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༄༅། །ཤས་རབཀི 
ང་པ | པས་པ་༧༨ྲཀཔ། 


༨གས་དྲས་པ 
དང་ལྡན་པའབ་འབོར་ཅིའེ་ | བ་པ ད་འ 


























ཤངཆུབ་སམོས་དཔའ 
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ཤྭས་པོ་ཡོངསསུ་གླུཿྲ་དང་མདྲཔཔ་བའི་བའསི་ སང 


དྭབཞན་དུ་རཱས་པ 
མས་ཅདམ ཁན་པ་ཉིདྱཀི་བརདུ་ཡ་སུ་མ་འཛིན་པའཔ་ 


༦ 


།སེམུས་དཔའནྲད། གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དངམད་པར 
བ་བའི་པྲ་སྲི་སབ ། ཆོརབ་དྲང་། འདྲ གས་པ །འདུ་པདྨཱ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར 


རའོ། །ར དཔལ ར། \ ཡཿ 


ˆ 


༥ 






81 ་ 

































































' (ད་བཅོརབདང་། འདུ་ས་དང།འདུབདནམས་དང་།ུམ་པར་ཤུསཔལ་ཡོངས་སུགུནབམེདད། །དཔེའི་དེ 
ཞིན འདྲ་ལརན་ངཔིད་མིར་གཟུས་ལ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཇནཔའིཕིརརོ། །ཆདཔཟན་པུ་ཤའིའི་བུཚབ 
དང་། འདུ་ཤུས་དང་ ། འདྲུ་བདྨ་ནམས་དང་ །རྣམ་པར པ་ལ་ཡེངསྭ་སུ་གཟུང་བམདདེ། །དཅིའི་ཕིཞ་ན།འདྲེ་ལུ་ནང 
སྙོངཔ་ཉེདཀེ་ཕིརྒནམ་པཱར་ཤྲས་བལྷུ་ནམ་པརཤུས་པ་ཡོངས་སུམེ་འཛིན་པའྲི་ཕིརའོ། །ཚདཔཝན་པ་ཤའིའི་བུ་ད་དཞིན 
ེ ་ ཉིད་བ་རད་ཡང་ཡོངསསུ་གཟུང་བསེདེད། །དཅིའི་པའཤིན །འད་ལུརེངྷསངཔ་ཉིདདཔ 













































































ཚུདང་ལྔ ན་པ་ཤུའིའི་བུ་ཆོས་མས་ཏ 
ཅད ནད སསགཅུངཔ གོ 


༢་འབྲོདྷལ་དློབ་པའབྲེབཆུབ འདབསམས་ དཔའ་ེན་ 


མཐུན་པ འབུང་བརའྱགུརརམ །འབ་འགེར་གྲིས་ 




















དོ མཁན་པ ལྭརམ་པྲ་བྲམས་ཅ་ ཁཱནཔ་ཉེ ཡཾ སུ་མིའཛིན་པྲའཕིརའོ། །། 
ཀྱོ་བ སོ དལ ཧུ བས་ཅིང ཕུའི་ཡང་རུབ 


ཏདས་པ་ བ་བྱུང ཤུ འི ིས་སུས་བ །ཚདཔྨལན་པ 


ཟྐལུ་ཐིན་པ་ལ་བྲསབསྲནས །ནམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བ་ ཅི གས ད་ཐམས་ཅད 


སྭ་སས་པ །ནདང་ 
པི མ་ལ་ས་ རི ལ་བླསཔས་ནས་ །མ་པ་ཐམས་ཅདམཉིན 
































་ཉིད་ངས་པ་མའབང་གར་འགུར་རོ། ། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨུས་པ ། ཚུདང་ལྡན་པ་རབ་ 'འབོརད་ལྟར་སློབ་པའི་བདྲ་རུབསྣ་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ ། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས 
ཟུང་བྲ་བུ་བའི་པོརམ་ཡི་ནཞིང་ ། ། སེད་པརྦ་བདྲིདཱར་མ་ཡྲིན་པར་བླ་སབས་ནས ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མྤཌེ ན་པ་ཌིདདུ་ ས་པར་འགུང་བར་འྱགར །རབ་འདརྱ་ི་ྨསཔ །ོ་དང་ ) 
ོརསམསདབའ་གནསདཔའོཔ གཟབ་བྱ ར་པས ། གཟུགས་ཀྱི་རྐྱ། ནད འགག་པར ། བླང་བདང་ ] དོར་བདང་ ། ཀུན་ནས 
ཏསོངས་བདང་ ། རཱུསྒ་པར་ཀྱང་བདང་ ། འགྲེད་པུ་དང་ བས པ་ལུ གཟུགས ི་ུ་བ ཡོརཞེན ། ཚཱ་དང་ལྡན་པ༨ཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་གཟུགས་འོགཟུགས 
ཟུ་ནོདྱ་ཧུས་མདཔའི་ཕར ༽ ཆདང་ལྡནཔརཀརིའི་ུདབཞིན་དུ་བ་་ཆགཨམག་དཔའ་གནགདགད་ཆེན་བོག་ཚོར་གདོང་ ། འདུ་ཤེསདང་ ] འདུ་བྱེད་རྣམག་དང་ ། རྣམ 
པཱར༢ཤེས་པའྲི་སཱུ་བདང་  འགག་པ་དང་ ། ཟླང་བདང་ ། དོར་བ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པདང་ ། ༈ ན་བར་ ང་བ་དང་ ། འགྲིབ་པ་དང་ ། འཕལ་བ་ཡང་དག་པ 
རྔས་སྤུ་སཾ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་པིར་ཞེན ། ཚེ་དང་ལྡན་པརྨའ་རིའི་བུ་འདི་ལརྣ་ནམ་བར་ཤེས་པནྷིནམ་པར་འགེས་པའ་ངོབ་ཉོདྲ་ཉིས་མེད་པའྲི་ིར་རོ། །ཆེདང་ལྡན་པ་ཤྲ་རིའི་བུདེ 














ཐ།༅། 


།བཞིན་དུ་མས་ནམས་དང་ ] སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་ ] རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་པར་འབུང་བདང་ ། ཕ་རོལ་ཅུ་ཊིན་པ་ནམས་དང་ ། གས་ཚ 
2 །རྣམས་དང་ ] སྣོང་པ་ཞིད་ཐམས་ཅད་དང་ ] སྟོདསུ་རྣམས་དང་ ། མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་དང་ ༽ སསོ་འཛཔརརིགཔ པརྣམས་དང་ ] ར་ས ས་པ་བཅོ 
བྱརྐྱད་དང་ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འིདྲ་ཧི་སྐེ་བདང་ ] འགག་པ་དང་ ། ཟླང་བ་དང་ ] དོར་བ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པྲ་དར་ ། རྣམ་པར་ཤང་བ་དང་ 1འགྲི 
༧, ་པ་དང་ འཕབ་ད་ག་པརརསདུམམཐང་ངི ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པརཀྭ་རེའེ་ ི་བུ་འད་ཉརྨ་རམ་བ་ཐམས་ཅད་མཞེན་པ་ཞིདནི་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ 
ཉིད་ཀི་ང་བེཉོདྲ་ཧཱས་མད་པའི་ ཟཔ་ ཚོདང་ལྡན་པངཤཱརིའི་བུད་ཝར་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཧ་བ་མདུཔ་དང་ ། འགག་པ་སད་པ་དངྲ་ ། གླུང་བ་མེད་པ་དང་ ༽ དོའ་ཁ་མེད་པ་དང་ ༢ ཀླ 
4 ནག་ཉོ ཨོངས་པ་མད་པ་དང་ རྣམ་པར ས་མདར་དང་ ] འགྲིད་པ་མེད་པ་དང་ ། 
ཀླ 


མད ོ ། འཕལ་བསེདདར་སློབ་པའེ་བརྨ་རུད་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོན་ ཀཱ སློ་ཊ་པྲ་དང་ངེས 
ར་འྱུརབ་མད་པའི་ འི་ཚུལ་གིས་ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ ལ་ཏུ་ཐཱན་པ་ལ་ བ་ཅིང་ 


། རྣས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཧདངུ་། ངེས་པ (ར་འབུད་བར་ འརྱར་རོ། །དེནས་ལྟའིདབང་ངོ 


༤ 





བྱར་བྲཾྱ་ཧེས ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤུརིའི་གུལ་འདི་སྐདཅེས་སྦྲག་སོ། 
ཀློའུགི་ཀ་ེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་བན་པ་ནི་རབ་འབཱེར་ཧི་ལེའུ་ལས་བཙལ་དར་དའོ། 

ཅུས་སུས་སོ། །དྱ་ཙུན་པ་རབ་འགན་འཕུགས་པད་རིའེ་བུ་འདྲི་སྐད་དུ ] ཀེའུ་ཤི་ཀརཤེས 
ཞེས་ཟེར་ན་ ། ཅྭ་ད་འཕྲགས་པ་ཏྲེད་ཉི་ཧཱཾེ་ཧྱི་རླབས་ཡིན་ནམ ] དེ་ཁྲེདྷཀྱི་མཐཐུ་ཡྲིན། 
བོའོ་བཱནྷ་གྷི་རུབས་མ་ཡུཾན་ནོ། དཾ 


༤ˆ༄ °༽ 


པ་ཡིན་ན ། ཅིའྲི་ཕིར་འདི་སྐདདུ་འདྲིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་དིན་ཚོ། 


།དནི་ད་བཞིན་་ 


༽ ༤ ¬ ༤ ༨ ༨༤༨ 
།གཙུན་པར་རིའི་བུ ེས་རད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པནོག་དྲནས་དཙལ་བར་དུ ༈ ¬ཱ་རིའི་བུས་སཱས་པ 


་ད ནི གྱར་ཉོ་ཡིག་སླས་ད ། དཔུན་པ་རུ་འབུརིའོ་ནདསུ་ད་མཐུ་རིན ༽ དཱི 
དེ་གཞི་ན་གཤཤེགས་པདའྲི་མཐཐ་ལྤིརྲནོ། །འདན་ད་བཞན་གཤགས་པའ་དེན་གླ དབས་ཡན་དོ། །དྱར་བྷིནྱ་གྱིས་སཱུས་བ ༽ དཙུན་ད་རབ་འབཱོར་ཆོས་ཟམས་ཅ ནིཏིན་གྱི་རླུབ་མཧ་ 


།དྲ་ནས་ལྷུའི་དབང་པོབརྒྱ་ཧིན་གྱིས ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དབ་འཐྲོན་ལ་འདྲིསྐད་ - 
འདྱ་ཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ནི ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འདེར་གྱི་ཡེའུ་ལསུ་བཙུལ་བར་བའོ 

རབ་འབུན་ཙུས་སྤས་པ ། ཀློའུ་ཤི་ཀདརའེ་བའོ་མཐུམ་ཡིནནོ། དེའི་འ 
སུཤ་དཱཾནེ་ཧྱ་རྭདས་ཡེན ། རབ་འབྱོརྲ་གིས་སྨཱས་པ ། ཀླེའུ་ཤི་ཀ་འ་དིནི 





་ག༨ཤཀགས་པའི་དིནྱཾ་ཀླི་དབས་ཡིནན་ཞེས་སྣ་ ། རབབ་ འ་གྱིས་སྒྲསཔ ། 








)ལ༢ལརི་.ོལའི། 


¬ 


༄༅། གི 


ལཱསྲ་གུདན་ཡང་དེ་དཞིན་ 
ཕྱིན་རྱི་རླབས་ མད་པའ་ཆས་ 


ཆོས་ད 


གིཀདདེ་བཞིནནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ ། ཤྲིནྱ་ི་རགས་མད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུདྲན་ཡང་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དམོགས་སྲུ་མད་ལ ། དབཞིན་ཉིར 


ཤཞེགས་པ་དམགས་སྲུ་མདོ་། „།ཧྷན་ཙིརླུའསམད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡད་ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམིགས་སུུ་མེད་ལ ། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་ 


ཉིད་དམིགས་སུ་མད་དོ། 


ྦ །ད་བཞི་ན་འིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དམིགས་སྲུ་མད་ལ ། 
ཤན་་མངུནིན་སཤསལནིག་་མད་  དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་ག 
དེ་བཞིན་གུ གྲས་པ་དྲམིགས་སུ་མད་ལུ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལུ་ཡངད་བཞིན་ཉིདདམིགས་སྱུ་མེད་དོ། ། 


སུ་ཞིག ། གཟུགསྱ་ཀི་ཆོས་ཏིད་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞི་ན་གཤེགས་ པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཆྱུ་ཆས་ཏིད་དམིགས་སུ་མ ཡད་དོ། 


། ཚོར་བ་དང ༽ འདུ་ཤེས་དང་ ]  འུ་དྲུ་བེནྡ་ནམས་དང་། 


རྣུམ་བར་ཤེས་པའི་ ིན་ིད་པཡའདབཞིན་ག དགསད་ཞགས་སུ་མདའ ༣ ༨ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་རམ་པར་ཤེས་པྲའི་དགཞིན་ཉིདདམིགས་སྲུ་མདདོ། །རྣམ་པའ 
༽ དེ་བཞིན་གཤགགས་པ་ལ་ཡང་ པཔ རྣམ་པར་༨ཤས་ པའི་ཆོས་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བམསྨ་རམས 


ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ ་ཡང་དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་དམིགས་སྲུ་མད་ལ 





དང་ ¦ སྐྱེ་མཆད་རྣམས་དང་ ] 


\ ༨ 


རཾན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འཐུང་ད་དང་ ། ་་འོལ་ཏུ་པཱིན་པ་རྣམས་དང་ ] སྟོང་པ་ཉིད་ཐྲམས་ཅདདང་ ] བུད་རུགྱ་ཏྱི་ལོགསྱ་ཧི་ཆོས་ནྣམས་དང་ ། 


༥༠༥ ༩༡ སལ ༡ ༽ ཕོལ་ར། 5 ` ༽ ཉི ' བེ 
རྣམ་པའྲ་ཐར་པའྲ་སྡོ་ནམ་སུ་དང་ ] སྙེབ་སྣ་རམས་དང་ ། མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་དང་ ། སོཾ་སོ་ཡང་དག་པཱ་རིག་པ་ནམས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མྲ་འདཱཱས་པ་ཌྣམུས་དང་ , རྣམྲ་པ་ཐམས 


༨ 


ཅདྲ་གཞྲེན་ད་ཞིདྱ་ཊིདརྱ་ཧིདེ་བི 


སུ་མེད་དོ། །ད་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན 
ཀེའིུ་ཀད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཆོས་ཏི 


༨. \.¬ ༨༦ ¬ ༽ -. ¬ ༧, | ༽ ངི ་ ་ 
ནཱ་ཤཾདེ་ལ ་ཡང་དུ་གཞིནག ཤེགས་པ་དམིགས་གྲུ་མེདལ་ ] དེ་བཞིན་གགེགས་བ་ལ་ཡངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཉི་བརྩ་སི་དྲ་གཞྲིན་དིད་དམིགས་སྲུ 


ˆ 


. |=. རྤ" ༥ ༡ ༡2༣ ༨ ¬ ` 
ཡདུ་དཾ། །རྣམ་པྲ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཏིདྲ་ཀི་ཆོསཞིད་ལ་ཡང་ད་བཞི་ན་གཤེགས་པདམིགས་སུ་མད་ལ ། དགཞྲིན་གཤེགས་བ་ལ་ཡངྨ་རམ་རྲ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིད་ཀི་ཆོས་རིད་དམིགས 
] ཀའུ་དི་ཀ་དེ་བྲཞི་ན་ག༨ གས་པའྲི་ཆས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲ་ན ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདདང་ལྡནཔ་ཡང་མུ་ལྡེན དྷ མི་ལཱན་པ་ཨང་མ་ཡིན་ལ ། 


ན་གད་ཡིན་པ་ད་ན་ ] ཚོན་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཕྱད་རྣམས་དང་ ] རྣམ་པནཤེག་པའྲི་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡེན ། 


མྭ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན ། གྲཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ལྡནཔ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡནཔ་ཡད་མ་ཡིན་། ཚོན་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བེད་ནམས་དང་ ། ནམ་པའ 





ཐན ། ཤེས་པའེ་ཆས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན །མཱི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན ། ། གཟུགསྦ་ཉི་དེ་བིན་ཌ ་འིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་ཝཱནྣ་པ་ཡང་མ 
བར ཡོན ། ། ཚོར་བ་དང་ ། སད ] འདུ་ཕྱེད་རྣམས་དྲང་ ། རྣམ་པདཤེག་པའིའེ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ། ད མི་ལན་པ་ཡང་མ་ཡིན ་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཏ་བཞིན་ཞིད་མ 
སྙིན་བ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མ་ལྕུན་པཱ་ཡང་མུ་ཡནུ | ཚོར་བ་དང་ ། ] འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བདྷ་ནམས་དང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིནིདམ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ཝན་ 
བ་ཡང་ས་ཡིན་ ། མི་ལྡན་བ་ཡང་མ་ཡིན ། །དགནིན་དུདེ་གཞིནག ཤགག་པྲིཆསཏིན་གམ་འེནཔ་དནི །་རཟམཅ་གཟུས་ཞི་ེལའ་མཛོས་ཉིས་ས་ ངཡ་ཡང་མ་ཡིན ] མེ་ 
ལྡུན་པ་སང་མ་ཡིན ། ནམ་པྲ་འམས་ཅད་མཉནཔ ནདྱ་ཧི་པརྱ་ཧི་ད་བཞིན་ཉིད་དང་ལཱན་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་ལྡན་པ་ཡང་མུ་ཨྲིན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཧེན་པ་ཉིདྱཉ་བརྱ་གཱི་ཆོས་ 

འ ཉིད་མ་སྙན་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡེ་ མི་ལྡནཔ་ཡང་མ་ཡིན ། རྣམ་པཾ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ནིདྲ་འི་གར་སིདེ་གཞིན་ཧིདྨ་པ་ཡྲིན་པ་གཞན་དང་ལན་པ་ཡང་མ་ ཡེན ], མཾ 
རཱ ལྡནཔ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏ ༽ ཀླ་ཤིཀར།ཆོས་མམ་མཅད་ལན་༧ར་བ་ས་། ། མོ་ཝན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ན ] བོནེ་གྱི་རླ་ རླབས་མེད་པའླི་རུལ་རས་དྲ་ནདའི་མཐུ་ཡེནན། ། 


£ 





དནདེའིཧིན་གི་ནབས་འིན་ནོ། །ཀོའུདིཀ་གང་ཁྱོད་འདྲི་སྐད་དྲུ་བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕོག ། ཤེས་རབ་ཡིལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བགང་ལས་དཅལ་དདྲ་བ་ཞེས 

ཟིར་བནི ། ཀོའུ ནི་ཀ་གཟུགས་ལས་གཙལ་བར་ནི་བའེ། །གཟུགས་ལས་གཞནདུ་ཡང་གཙལ་བརྡ་ནྲི་ཧུའོ། །ཆོད་ད་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེངྣརམས་དང་ ། རྣམ 

བར་ཤུས་པ་ལས་ཀུང་བཙལ་དར་མི་བའོ། །ྒམ་ཐར་ཤེས་པ་ལས་གནནད་སང་བཙལ་དདུམི་ཧའོ། །དེ་ཅིའྡི་ཟིརཞེ་ན། ། ཀློའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟནཤེས་དབྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 

དུ་སྙན་བདང་ ། གྲཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཚོར་བ་དུང་ ། འདུ་ཤེས་དུང་ ། འདུ་དེདྨནམས་དྭང་ ། རྣམ་པར་ས་པ་གངུ་ཡྲིན་པའྲི་ཆེས་དདག་ཐུམས་ཅད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ 

སྤན ༈ མི་ལྡན་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིད་ ། གཟུགས་ཅནུ་མ་ཡིན་པ ། བྷཊན་དུ་མད་པ ཐིགས་དྲ་ནད་པ་ས ། འདི་ལྣར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཞིད་གཅིག་པའི་པུར་རོ། །ཀོོའུ 

ཤི་ཀ་གཞན་ཡད་དད་རུབ་སྐམས་དཔའ་སྐ་མས་དཔའ་ཆེན་པོག ། ཤེག་རབྱ་ཅི་ཝ་ ུ་ིན་པནིམས་ནམས་དང་ ། སྤྱི་མཆེད་རྣམས་དང་_ ། རྟེན་ཅིད་འདྲེལ་པན་འདྲུང་བ་ལས 
པ 


ང་གཙལ་དར་མ་བའ། །རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུངབ་ལས་གཞན་དུ་ཡད་བཙའ་བན་མི་བ །ཕ་དོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ནམས་དང་ ། སྟོང་པ་ཞིད་ཐམས་ཅུད་དང་ ། ་བངྱཾ་རུང་ཧྱི 











༢. ༦2 །ཇེནངྱ་ 


༄༅། །ཡོགསྤ་ཀྱི་ཆོསྣ་ནམས་དང་ ། གཞིན ཤེགསཔའི་ཉོསདུསདང་ ། མི་འཇིགས་པྲ་དམས་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་དར་རིག་པྷ་ནབས་དང་ ། སངག་རྒུག་ 


ཧུཾ་ཆོས་མ་འདྲེག་པ་དྭཙོ་བརྒྱནདང་ ༽ ནྣན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
ཧྱིན་ཞེ་ན _] འདི་ལྟུན་ེག་དད་ཤྱི་ཕ་རོལ་ནུ་ཏིན་པ་གང་ཡོན་པ་དང་ 


ནཱ་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་ལས་ཀྱང་བཙལ་བར་མི་བྲའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཤིད་ལས་གཞྭནདུ་ཡང་གཙའ་བནནི་བུའོ།།་ ཅེ 


། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའིན་པཉིད་གང་ཡིནཔ་དང་ ། དཙལབ་གུང་དིན་པའི་ཆོས་དདགམས་ཅདནི་ལན 


ཛ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་ལན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ ། གཟུགས་ཅན་མ་ཤིན་མ ། བྷསནང་མེད་པ ། ཐེགས་པ་མེད་པ་ས ། འདི་ལྟར་མཚནཏིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕར་རོ། 


ˆ 


།དེཅིའི་ཐིནཞེ་ན ། ཀློའུ་ཤི་ཀུ་འདི་ལའ་གྲཟུགས་ཀྱང་ཤེག་ར་ཧྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་མ་ཡེན་ལ ། གྲཟུགས་ལས་གྲུདན་ཡང་ཤེས་རའ་་འི་ཝ་རོལ་ཏུ་དཱིན་པ་ ད། 


° ནེ་དཞིན་དུ་ཚོར་བདང་ ། འང་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཕྱེན་ནམས་དང་ 


རད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མད ། དེ་བཞིནདུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ 


ར༠༡༽ས་ལ་ཡྔང་་ བརིས་རོལ་ཇ་ཤིའ་ཕྲ་མ་རི་ ༥ ༥༽ས་པ་པས་བར།་ 
རྣམ་པྲར་ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་རད་ཧཱི་ཕ་ ཡ་ཏུ་པཱཾནྣ་པ་མ་ཡིན་ལ ། རྣམ་པརཤེས་པ་ལས་གྲུད་ན་སང་ཤེས 
པ་ཞིདྱ་ཧྱི་བར་ཡང་ཤས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན་ལ ] རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིད་ལས 


༣ གུད་ན་ཡང་ཤས་དབྱ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་དཱིན་པ་མད ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ིདེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཧུང་ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པ་མ་ཡིན་ལ ། གཟུགསྦ་ཏིདེ་བཞིན་ཉིདལས་གུད་ན་ཡང་ 
ཤིས་ནག་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཛྲི་པཱ་མེད ། ཚོན་བ་དང་ ། འདུ་ེས་དང་ ] འདུ་ཐེུད་རྣམས་དང་ ། རྣསཱ་པརཤེས་པའིདེ་ཞི་ནནིདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་མ་ཡིན་ལ ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིནཏིད་ལས་གུདན་ཡད་ཤེས་དབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མེད ། རྣམ་པཱ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཉིད་ི་བརྲ་ཡི་དེ་གཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤཤེས་ནབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པྲ་མ་ཡིན 
ལཱ ༈ ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ནིདྱ་ཏུད་གཞིན་ཏིད་ལས་གུདན་ཡད་ཤེས་རབྱའི་པ་རོལ་ཏུ་རཱིན་པ་ནད ། གྲུབགས་ཧྲུཆོས་ཞིདྱ་ཡང་པཤས་རད་ཱི་ཕ་རོལྲ་དུ་ཧིན་པ་མ་ལྡིནཉུ་ལ ། 
གཟུགས་ཧྱོ་རོས་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་དགྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཨད ། ཆོར་བ་དང་ །འུ་གེས་དང་ ། འདུ་བེདྨ་ནམས་དང་།རྣམ་པརགེས་པའི་ཆོག་ཉིདྱ་ཀཁ་ ཤེས་རབ 
ཡུ་་རོལ་ཏུ་དཱུན་པྱ་ས་ཡིན་ལ ། རྣམ་པར་ཤེས་བའྱཾ་རོས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡད་ཤེས་དད་ཀི་ཕ་ ལན་བ །ནུ་པ་མ་ཅད་མཉེན་པྲེ་ཙ་ར་ས་ཆོསཉདྲ་གངཤེས་རུབ་ཀུ 
འེལ་ཏུ་ཕོན་པ་མ་ཡིན་ལ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྱ་ཏི ཉིད་ལས་གུདན་ཨང་ཤེས་དང་འུཾ་ཕ་ཕོལ་ཏུ་བོན་པ་མད་པའ་ཕོརརེ། །དེ་ཅིའྲི་ཧིར་ཞེ་ན ། ཀློའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལའ 








༦ ཟུ །ཆོས་འདིདག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིནཞིང་ དམིགས་སྲུམེད་པའི་ཕུར་ཏ  དེ་ལརཆོས་ཟམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ །དམིགསྭས་མད་པསན །ག ངི 
ཀྱང་པཤེས་རུང་ཧྱི་ཕ་ལྲོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ས་ཡིནྣན། །གཟུགས་ལས་གུནན་ཡུངཿ ས་རའྱ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏཱ་དཱུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། རམསཅད་ དས གསི རོ 
གཟུག་སྭ་ཅི་དེ་གཞིནཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱཅི་ཕ་རེལ་ཧུ་ཕིནཔ་མ་ཡིནནོ། །གཟུགས་ཀི སྭ་འདྲི་ཀུང་ཤེས་རྱ་ཉིལ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པ་མ་ཡིནན། །གྲཟུགས་ཧི་ཆོས་ཉིད་ལས་གདུན 
ཀུ ཨང་ཤཤུས་ནད་ཧཱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་མདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུར་ཏེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པཉིདྱ་ཡུང་ཤས་རབྱ་ཅིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིནནོ། །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁུན་པ 
ཉིརྱ་ཉི་དེ་བཞིནིད་འས་གུད་ན་ཡང་ཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཏིན་པ་མདདོ། ༽རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆཱནཔ་ཉིདྲ་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཛཱིན་པྲ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆེན་བ 
; ཏིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རདྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཛོན་པ་མེདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནིདྱ་ཉི་ཆོས་ཤིདྱ་ང ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རལཏུ་བིན་པཱ་མ་ཡིནནོ། །རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅུད་མཁེན་པ 
ིྱརི་ོད་ཏིན་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབྲཀི་ ལ་དུ་ཕཱིན་པ་མངངོ་། །དེནས་ལཱའི་དབང་པོ་རརར་བུན་ཧྱིས ། ཚེདང་ལྡན་པ་ར་འཐེར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨུག་སོ། ། 

















༡ བཙུན་བ་རབ་འབུར་འདི་ལ་ས ། བུདྱ་རུབས་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ཀྱི་བ་ཕོལ་ཏུ་བིན་པ་ཕའོལྤ་དུ་ཤི ་པ་འདི་ནོ་ཆེ་བའོ། །བྱ་ཙུན་པ་དབ་འདན་འདི་ལྟ་སྤེ ། བུང་ 
ཆུའསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་རེན་རོ་ནནས་ཅིཤེསསི་བརལོ་ུ་པན་པའ་བྱ་ངུན་འདིས་་་ན་འདིན་་བའི། བད ༽ བཿ གར་ད བང 
དཔའ་ཆན་པྲོ་ནམས་ཏི་ཕ་སོལ་ཅུ་ཧིན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་འདྲི་ནི་དཔག་དུ་མད་པའོ། །བྱུན་པདད་འབེར་འདི་ལ་སྟེ ། དྭདྱ་དཱད་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ རྣས་ཀྱིརགས་རད་ྱི 
ཕ་འོལ་ཅུ་ཛན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛཱནཔ་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སྟ །ད་ལ་གླནནནསུན་ུ་ཞུགས་པེ་ནམ་ཅི་ྒནདཞགས་པའི་འབས་ུ་ཐདབ། འཐད་པ །འྲཐོབ་པར་འགུར་ཟེ།།ལྷན་ཅིག 
ཕོན་འེང་བླ་རྣམས་དང་ ། དྲག་བཅོམ་བྷ་ནམས་རིསྤ་ཀང་དྲག་དཅམ་པ་ཐེབ་བོ། ༽འཐེ་བེ། །འཐོབ་པན་འགྒུད་རོ། །ནད་སྱ་རྣ་ནམས་ིས་ུ་རདབངྱདུབ་མདན་པརྡ་རོགས་པུ 
ངསྱ་རྒས་ས། །མངོན་པརྡ་ཚྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའེ། །མངོན་པར་རྫོགས་པན་འཚང་རྒྱ་བན། རརོོ།།བུང་ཆུང་སྡེ་མས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་ མསྭཧྱ་ཡུང་སོ་མ་ཅནནམས་ཡོངསྲས་སྨན 

ནྭ་བས་ཤང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་བདྲ་གས་ནས་།ཟུ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ངྭ་ཆུབ་མདོན་པནྡ་ཛོགས་པན་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་ཚྫོགས་པན་འཚད་རྒྱའོ། | 














!ཅ༅། །མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒུ་བར་འགྱུརརོ། 


༠༩༨༨ 


སི 


།རན་འཐརྡ་ཐོས་སྨུས་པ ། ཀོའུ་ཤི་ཀདེད་བཞིན་ནོ། །དེད་བཞིན་ཏེ ། འདི་ལས ༽ ཧུང་ཆུབ་ 


༽ 


ས་མས་དཔའསནས་དཔའ་ཆེནབོས་ཚི་ཤསར་ི་ོུ་སིན་པཔདོལ་ཅ སིན་པ ེ་གཞོ། བུྲ་ུ་སེ་མས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆེན་པོནས་ིགས་རན་ཅི་རབཅུ་ེབ་པ 


སོལ་ཅུ་ཕིན་པ་འདི་ནི་ཚད་མད་པའོ། །བུདྱ་རུད་སམས་དཔྲའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་འི 
དཔའ་ཆེན་ཕོ་ནམསྱ་ཉིཤེག་དབ་འི་ཕའོལ་ུ་པིན་པ་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཡཱན་པ་འདིནི་མཐའ་ པས་པ་སྟ ། དེཀ་དྲམདས་ན  རུན་དུཞུག 


` 


འཐེབ་པན་འགུར་རོ། །ལན་ཅིག་པཱན་འངབ་ནནས་དད་ ། ཕྱིའ་མོ་འོངབ་ནམས་དང་ ། དྲག་དཅོམ་པ་རམས་ཊུགོ་ཀུང་དྲག་བ ཡུ 
ཆེ རྒ གས་འབད །མངོནཔར་རྫོགས་པར་གཚང་རྒྱུ་དན་འགྱུར་འོ། །གུངྱ་དུབ་སྤེམས་དཔའ་སམས 


གངས་རྒསྤ་ཏིག་ཀུང་ནང་དུདྱ་དུད་མངོན་པརྡ་རོགས་པན་སངསྱ་ཆས་སོ། 


དཔའཆེན་པྲོ་ནམས་ཆིས་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྡིན་པར་དུས་ཏེ 


] སངག་རྒསྤ་ཉིཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་བུས་ནས 


སརབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་པའོལ་ཏུ་བིནཔ་འདི་ནིདཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེན 
ཡུ ༥ ནྱ་ིག་་ད་ཞགསའདི་དསད།།འཐནད། 


ཅོམ་པྲ་ཐོདཔོ། །འེད་དེ། །འཐེད་པན་འགུར་རོ། །རང་ 


༽ བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའཾ་དུང་ཆུབ་མངོན་པར་ 


རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ༽མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ངོནཔར་གས་བར་གཅང་རུར རོ། །ེཅའིཕར་ཞེ་ན །ཀླེནུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་རེབ་འི་ 
པི ' ར་དུ་སེམས་དཔའ་སམན་དཔའ་ཅེནོོས་ཅིས་ུ་ིནཔ་འདི་ པ་འདི ང་བས །ེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན ཁི གས་རིགས ིམདི་མཐའ 
ཡི་དམེགས ། དབུས་མི་དྲམེགས་པའི་ འི་དཱཾརོ། ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་ཆོན ནད་དང་ ༽ ཏང་ ] འདུ་ཕུད་རྣམས་དང་ ། ། རྣམ་པར ས་པ་ བ་ཡན ། རུདུནུཊ  ་ 
རྣམསྭ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བའྭདི་ཡང་ཆོ་བ་ཡི་ནན་། དེི་ཞེ འིཕོར་ཞེ་ན ། ནི ུམ་པར་ཤེས་པའིཊོན་ཾ་མའ་མིདཔི མིགས། ཕཱུམའི་མཐའ་མིདམིགས་། ` 
ཀེའུ་ཞི་ཀདེ་གཞིནདུ་སུ་ ར་ཏེ ། རྣམ་པ་ཅན ན་པ དྲེ་ཏིབར་ད་ ཆུབའི་ཕཱར །བངྱ་རུབ་ །ྡེ་སས་དཔའ་སྣ་མས་དཔའ་ཆ ནམས ཡི་རལ་ཆུ་སིནཔ་འདནད་ སན རེ. 
འི ་མསཔདས་ བ་ནི དཟི་སགས སིས དུ རགས་པའི་ཐི་ཏེ།ཀློང་ མྲ་གངས་དགན་། འདི་ལྟ་སེ ། ཟུདྱ་རུབ་སེམག 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམསྱ་ཉི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཕ་རོལ་ཅུ་ཊིན་པ་འདིནིཆིབ་ཡིནནོ། །ཀོའུ་ཞི་ཀ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་པུན་ ། ི་ 














༡༄༅། ེནོན་ཅི་པ་རོ་ག་ན་པའདི་ཡངཚདམད་པཤིནནོ། ། ཅིག ཞེན ། ཀླེའུ་ཤི་ཀ་འདི་ཉ་གཟུགས་ཧི་ཚ་དད་མི་ 

ལྟུ་ལེ  ནམ་མགའི་ཚདམིག་་ཆདད། ས་དམག འེ གེན །ཀོ་གིཀའསིགས གཟུགས་ཚད་མད་ད༽ དད དམིགས་ག ག་གི 
ཙུན དུ ླཟགསནགད་མསསདེནོགིམབོྱ་ི་ དཱ་ཡང་ཚད་མདདོ། ¡དགཞིན་སུད། ། ནབས སན་མེན་པིྲ་་ད་དུམདཔའིབུ ཕུང་ 
ཧཱཾ ཆུཿ བེས ་་ས་དཔའ་མེ་ སཱི ི་པའདི་ངཆད ་ 


ཿ དུའི ར་ཞེ་ན ། ཀླེ ཤིཀ་འདི་དར་ནམ་པ་ཐམས ཏི ད་སིག གང 
པཱ བྱ་ར །ཀླའུཤིཀའདི་ལ་ ན་མགོན གས་མེད ཟོ་ར དགནདནསབནན་ན་མའེཔད་ ངོས ེདད།།ནས་མཁ་ཚུད 


ཧཱཾ གུ ༈ ཆུམ་དནམས་ཅད་མཱཧ ིྲིཛ་ །རྣམ་པ་ཐམྲས་ཅད་མཁུནད་པ་ཏིདེ་ཚད་མེད་པའི་ཕོ ། །ུདྷ་ཆུག་སེམ་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཏིཤས་དགྱ་ཀི་བརོལ་དུ་ཕིནཔ་འདི་ 
4 །ཡང་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ ། ་གཀ་ནམ་མས་རས་ན ར་ཆུན་སམས་དགའ་གཞས་པའཆནབནམསྤ་ི་ིན་པ་ད དམེད་བ་འིནནོ། །ཀེའུཿཤི་ཀ་གཟུགས་དཔགཏུ 


མ མེད་དའི་ཛཱར ། དངྱ་རུད་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནུམསྤ་ཉིཕ་ཕོལ་དུ་ཕོན་པ་འདི་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིནནོ། །དེཅིདི་འིནཞེན་ ྱོ་ཞི་ད་ལུརགནགས་དཔག མད་པའི་ཐུའེརོ།། 
ཀྱུད ། དཡདྐན་ སུ་མཁའ་ནདཔག་ུ་མདདོ། ེ་ིནུགས་ཅར་དཔཀ་མེད། ག་ཞ ནེ ། གཟུགས་དཔག་ཏུ་མིད་དེ། །གཟུགས 
དམག་ད རླས མས་དཔུའ་སེ མ་དཔུད་ བ་གིས ང་དགག འའ གཞིན་ ` མ་ཅན 


ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་ནམས་ཉོ་ཕ་རོལ་ཏུ་དིན་པ་འདི་འདད་ དབའི ། ཀློའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལཱྨ་ནམ་པྲཝམས 
གི་དབག་དཞིཧི། ཀཀ སེ །སེ་ནནས་སེཁགནིདེསགུ་མེདད། ཀད 'མཞའ་ 
ད་པའི་ཕྲིན ། ། ནམ་ོས་ཅུད་ས རྨ ཏུ་མེད་དོ། སྤེམས་དཔའ་ག མས་ད སནམ ི་ལ་ིན་པ་འདི་དདངགྲ་ དཔན ། 


ཀླན་གི།་གསོདསྐན་ འདི་ལྟ ། བྱང་ཆུད་སམས་དཔའ་ ཡིགའའཆེ་ རྣམས་ཀྱིཕ་ ལྭནྭུ་རིནི་པ་འདི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འིནནོ། ¡ ཀོ་སག 


༧༄༡། །རའི་ཕཱན །ཤུངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམ་ཨདཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཅི་ཕའོལ་ཅུ་ཧིན་པ་འདི་ཡང་མཐའ་ཡག་པ་ིནནོ། །དེ་ཅིའི་ཕོརཞེ་ན ། ཀྱོལ་ི་ཀ་འདི་ལར་གུརགསྦ་ཅི་མཐའ་དང་ 
2 དྭབུག་མི་དགིགས་དའི་ཛུའི། །ཀྱབ་ི་ཀཚོརབདང་ ། འདུ་ཤེས་དང །འདུ་བེཏྷ་རམས་དང་ ད་ཤེསཔསཐལག་ད ཟུ ྲ་ 
ནུ་པཾནེ་པ་དདི་ཡང་མྦཐའ་ཡས་བ་གིནནེ། །དཆིའི་ཕིར་ཞེན ། ཀློའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལར་ནམ་པནརགེས་པྲ་སྤབའ་ད་དབུས་མི་དམིགས་པའྲི་ཤི་རོ། །ཀྲེའུ་ཤིཀ་དེ་གཞིནདུ་སུར་ཏ།ནསཔ་ཟམས་ཅད་གཏེན་ 
པ་ཏིདྱ་ཏིདརྭ་ད་མཐའ་ཡས་པའི་ཛུནེ ། བུད ལེམས་དཔའ་སེ་ས་དགད་ཆན་པོ་ མས་ཅི ལ་ཏྱུ་ཉིན་པའདི་ཡད་མཐའ་ཡས་པ་ཡིནནོ། །དཅིའི་ཕིན་ཞེན ། ཀློབ གི་ཀ་འདི་ལརྡ་ནམ་པ་ཐམས 
ཅད་མཁྷེན་པ་ཉིདྲཾ་ཀི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་པའི་ུའེ་ཏ ། ཀློའུ་ི་ཀླ་ནམྲ་གངས་དེས་ན ། གཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་དད་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ནིདྱ་ཧི་བར་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་པཱུར ། 
ཧཱཾ ཤུང་དུབ་སམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པྲོ་ནམསྤ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སིནན། ཀཀློའུ་ཤི་ཀགནན་ཡང་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའ་པུར ། བུངྱ་རུ 
ཚི སྐ་མས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པོོ་ནམསྱ་ཉི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་འདི་སང་མཐད་ཡས་པ་ཡིནནོ། །ལྷའི་དབང་ངོས་སྨྲས་པ ། བཙུན་པ་རབ་འཤེར་ཇི་ལརན་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོན། 


ཁྲདྱི 








ཊསེམས་དཔའ་ས་མག་དཔའ་ཟེནཔོནམས།་ི་ོིུན་པའདིསང་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན ། ། རབ་འགོར་རྱིས་སྨས་པ ། ཀླརུ་ཤིཀྣ་ནུམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁྟེན་པ་ཏིད་མཐའ་ཡས་པའི་ 
བུན ༥ ད་ནས མསདཔའ་སེ མས དཔའ་ཆེན་པོ མསྭ་ཏཱཾཕ་འོལ་ཏཱ་ཛཱིན་པ་འཱདི་ཡ་ང་མཐའ་ཡུས་པ་ ཇེ ཀདི་ཀགནནརྲ་ རོས ནདཔ དག་གོ ། ཧུདྱ་རཱ་ 
སྐོམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པ་ཞི པ་འ རི་ག དབང་པོ སྭ་སྦཱས་པ ། ༈ གཙུན་བ་ཟག་འཧོར་ཇི་ཝུ རི ོས་ིདམགསཔནནཏ་གས་པའི་ 
ཤར ༈ བང་ནུ་ས་མས་དཔའུ་སེ སེ ཁིའི རབ་འཐུརྭ་ཧི (སྦས་པ ཀླི བཱངས་མྲཐའ་ཡས་པའི་ཧིའ ། བུང་ 
་སམསདཔའ་ས མ་དཔབ་ཆེ ± འལ་ཏུ་ ུ་ནེཔ་དདི་ཡང་མཐོད་སས་པ་སིནན། །ཀེའུ་དི་ གཞན་གདདེབཞིན མི་གསད་མཐད་ལག་པའི་ ,] ཤུད་ཆཱུབ 
སྣ་མས་དཔའ་ སསསདང་ཆགོ། རྣམས་ཀྱི དུའི ང་མཐའ་ཡུས་པ་ཡིནརོ། ། །ཌྷའི་དབད་ ཀག པ་དབ། གེར ཞྡནེ་ཉིདྲ་ཀིདམིགས་པ 
མཐའ་ཡས་པའྲི་ཌུནེ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ནསདཔའ་ཆན་སྒོནས་ཏི་བའལ་དཅིནཔ་འཛི་ས་༩ “ཡན། འཐུན ྱིས་སྤྲས་བ ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཏེད 











༥:༦༢ 


༡ ཇིགླ་དགསྱ་ཀར་མ་ཡིན་ཏེ ། འདི་ལྟ་སེ ། སམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བག་དྷནི་སོ་དུད་དུ་མིང་དུགཏདགས་པ་གྲིན ། དེ་ནྲི་དངོས་པོ་མེད་པའ་མོང་དུབ་ཏགས་བའོ། །དེ་ནདམི 


༄༅། །མཐའ་ཡས་པའི་ཧིར་ ། དམིགས་པ་མ་ཐའ་ཡུས་པ་སིནནོ། །དམིགས་པ་མབའ་ཡུས་པའི་ཏིར ། དེ་བཞིན་ཏིད་མ་འ་ཡས་པ་ཡིནན། །ཀློའུ་ཤི་ཀུད་དཞིན་ཉིད་ཏ་ 
༤༨ 6༩ ༩ ༽ 6༨ “ˆ ༠ 6 རར ༽ ' 
དམགས་བ་མཐའ་གས་པའི་ཕུར་འདི་ལྟ་ན ། བྱང་ཆྩུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེ ནཔྩོ་མས་ཅི་ཤེ སའདྱ་འི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཤཱན་པ་མཐའ་ཞག་པ་ཡིནནོ། །ཀེའུ་དི་ཀ་གཞྲན་གང་སྔམས་ཅན་མ་ཐའ་གག 
པའི་ཕྱིར ། ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔད་ཆན་པོོ་ནམས་ཉི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཧིུན་པ་འདི་མཐའ་གས་པ་ཡིནནོ། །ལྷད་དབད་བོས་སྨྲས་པ ། བཙུན་པ་རབ་འབྲོར་ཇི་ལཱར་ན་སམས་ཅན་མཐཐའ 


¡ ཕུས་མའྲུ་པུ  བ་སེམས་དཔའ་གེནག་པདཆེདོམས་རི་ལ་ སྱ ིན་་དསམའས་པ་སིན །རབ་གགར་ིསསུ་པ་ ] ཀེའུ་གི་ཀའད་ཇྡོ་ཧྭ་མ་དུགམས ། འདི་ལྟ 


༈ གྲེབས་ མས་ཅན་ཞེས་བུད་ཆོག་གང་གི་ཆོག་བ་དགས་ཡིན་སྟམ་མཆ ། ལྷའི་དབུང་ཕོག་སྩྲས་བ ། དཙུན་པ་རད་འབུན་དྲི་ཚིག་གདགས་ཁང་མ་གིན་ ། ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ 
སཾ 
པཞེད་པར་མོད་དུ་ཏགས་པའེ། །རར་གཤྱེརྦྱ་ཐིས་སྨཱག་བ ། ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་དདེ་ཇི་ཧཱམདུས་མས ། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དདི་ལ་དགའ་ཡད་སྐམག་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་བོད་པ་ 


¬ \ ༠ ༨༥༦༨ „6 
༧། མ་མམ ། ལའ་དབང་པོས་སྨུས་པ ། བྱཙུན་པ་དབ་འཐོར་དན་ཨིད་དོ། །རབ་འཐྱོར་རྙིས་སྨྲས་པ་ །ཀློའ་ཞ་ཀ་གང་ལ་འགའ་ཡང་སེམ་འནདུ་ཡོངས་སུམབཛོད་པདེལ་སམས་ཅན་མཐའ་ 
སས་ཐ་ཅི་ཞི་ག་འོད ། ཀོའུ་འགིཀ་གལ་ཏདེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་སང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་གངས་རྒས་བསྐལ་པ་གྨདའི་གླུང་གཿ ་ཧེད་དུ་བཞུགས་ ] སྡེམས་ཅུན་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
གསུད་དུ་བོད་ན ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདི་ཛི་སྒམདུ་སམས ] ལ་སེམས་ཅནའགའ་ཡང་སྩེས་བ་འཐ ། འགགས་པ་ཡོད་སྙམ་མམ ༽ ལྡའི་དབང་བོས་སྨྲག་པ ། བཙུནཔ་རབ་འབ་དེནི་མེད 
དོ་། ༈དེ་ཅིའི་ཏུར་ཞེན ། སམས་ཅན་གཟོད་མ་ནས་ནམ་པར་དག་པའི་ཐུར་རོ། །དག་འགེར་གྱིས་སྱེས་པ ། ཀླེའུཤི་ཀྲ་ནམ་གངས་དུས་ན ། སམས་ཅན་མཛའ་ཡས་བདྲི་ངོར ༈ ཤེས 
རབྱ་ཅི་བ་ལོལ་ཏུ་ཏཱིན་པ་མྤབའ་ཡས་པར་རིག་པར་ཊོ། ། ་རབྱ་ཏིཕ་རོལྱ་དཱ་ཤཱིན་བྭ་འི་བཾ་རད་སྟོང་པ་ལས་ ། མཐའ་ལས་བདག་པའི་ལེའུ་ཞེག་བུ་སྟེནི་གླུ་ཚ་བཞི་པའོ།། 
ནས འ་དབངཔོདངབཅས་བའི་ནུ་མས་དང་  ཚངས་པ་དད་བཅས་བྱ་རམས་དང་ ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་བཅས་ཕ་རྣམས་དང་ ༽སྐྱེས་པ་དང་ ༽བུདཾམེད་རྣམས་དང་ ] དྲང་སྲོང་ 
གི་ཚོགས་རམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་སྟ ། དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པའི་མཐཐ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲིདིནྡེསླིདབས་ཧོས ། གནས་དརན་རབ་འཐོར་ཆིས་གང་བཤད་པ་དང་ ། བཆོང་པ་དང་ ། བསྟུན 














༄༅། །བ་དང་ ། ཡང་དག ་པན་རག་ཏུ་བ་སྟན་པའི་ཚོས་འདི་ནི 
དདྲི་ནོ་ལེགས་པར་ད༨ཀད་པའོ། །ཞེསྤ་ཅདདུ་བརོད་པ་ལནགསུམ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 


ད་མི་འབྲལ་བ་དེ་དག་ནི ༽ དསས །གཟུགས་སྲམ །ཚོཿ 


ཞམ ༈རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུཿ ན་པཉིདི་བརྙད་ ས་གང་ཡང་དམིགས། 
ཞ།ནག་ང་ ག་ོ་ནས་ོ། 


། ཨ་ལ་ལ་ལེནས་པར་དཤད་པའོ། །ཨ་ལ་ལ་ཆོས་འདིནི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །ཨ་ཁ་ལྷརོསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ | 

༈ །གཅོ་ལནདགས་དར་ེ་གདཔའསམས་དཔའཆན ཅེན་པོ་གང་དག་ཤ ་དྱ་ིརོུ་ིནཔ་འད 
ག་གས འཇུགས །འྱ་ ཏནུམས་ག ། 

མ་མཆིསླ་ཀང་ ། ཝེ ག་པ་གསུམ་རོ ན་ཐོག་ཀྱི་ཕྡེག་པ་དང་ ། རང་སུངས་རྒྱས་ཀིཿ ག་བཿ ཤག 

།དནས་དཅོས་ལ ད་ས ། ལྷའི་བུདེདག་ལ་དཀའ་སུལ་པ། ལི་དག་ད་ཞི་ན། ་ ' 


ན་ཏ གཟུགས་སྐས།། ཚོནབ་འམ ། ། འདུ་ཤེས་སམ ། འདུད རྐས་སམ ་སརེ་་ཞ ༤ པ་ཞིདྱཏི་དར་ དུར ་གད་ཡང་དམིགས་སྲུ་མ 
རུབ 


ཀྱང་( ཐོ་པགྲནམོ་ཉནཐོས་ིཐེག་པདང་ །ས་སིག་བདང་ ] རྡེག་པ་ཆེན་པྲོ་ནམ་བཟབཀོད་ པ སྨཛནོ། ] ལྤའྲི་ཐུ་དག་བྱང་ 


མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 


ཧོ 





པོ་དག་མིདམིགས་རའྱི་ཚུལྱ་རིམ ། ཤེས་རབ་ལ ་པ་འདིདང་མི་། འྲབས་བནེ་དག་བང ། ེ་གཞིནགཤེགསགཏིད་ནདཔནབབ་སིོ། ིནན། །དེཅིའི་པུརེཞེ་ན ༽ འདི་ཉར་ཤེས 
རབྲ་ཀི་ལ་རོལ་ཏྲུ་པིན་པ་འདི་ལསྤ་གར་གསུམ་པོ་ཉན་ཐོག ཙི་སིགམདང་ ད་སརསྐྱ་རས་ཀྲོ་ཐིག་པ་དང་ །བྡེག་པ་ ན་པོ་དྲགྱ་ཀུང་རྒུ་ཆེ འདས ཅིང་ ]སིན་དའཔ་རལུ་རི་པའས་གན 
ུང་ད་གཞིན་ག གེགས་པ་དུམིགས་སུ་མདལ ། རུལ་ཞི་མསྦ་ཅི་ཕ་རོལ་ཆུ་དིན་པ་དང་ ། དདཔའི་ཡ་འོལྭ་དུ་ཡོནབ་དང་ ། བརོན་འྲགས་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་བདད་ ། བསམ་གཏན་ཅྱི་པ 


རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། ས་རདི་ལུ་ིཤལས་གུདནཡངདབ་ཆན་གཤགས་པརམགག་སུ་མ ། ནང་སྙོང་པ་ཉིདདང་ | ད་པ་མདཔ་ངོ་་སོངཔཞིད་ི་རལས་གདན 


་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དམིགེས་སུུ་མེད ། དྲན་པ་ཉེ་ །དྲར་གཞག་ པ་རྣམས ་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞི་ན་གཤཤེགས་ པ་དམིགས་ སུ་མེད , ་ཡང་དག་ པར་སྭོང་བ་ རྣམས་དང་ ] ྫཱ་འཕྲུལ་ ཧྱ ནང་ 


། པ་དང་ ] དབང་པོ་དང་ ། སྣོབས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ༽ ལྷྨ་ནམས་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་གཞིན་ག གས་པ་དམིགས་སྲུ་མེད ༈ སྟོབས་དཆུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ 





རྣམས་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནྣམས་དང་ ། སངསྦ་རུས་ཅི་ཆོས་མ་འཇེས་པ་ནམས་ལས་ གདན་ཡད་དེ་དཞིན་གཤེགས་ པ་དམིགས་ས་མད ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 





བར་ལས་གུདན་ཡང་དེ་ཞེན་ག གས་པདམིགས་ས་སེད་ལ་ ། ལའིབུ་དགུ་བང་ནུག་ས་ནས་དཔའ་སམས་དབའ་ཉེན་པྲོ་ན མྭསྱཧར་སྦིན་བའི་ཕ་རོལ་དུ་ཛུཾན་པ ལ་སོགས 
ཟེ པཾ གནདགལ་སློབཅིང་ །ྣམ་ཟམས་ཅད་མཉེན་པ ་དག་ལ་སློད་ པདགེདཔ་རིཛིར་ཏ ] ལྷའི ྲྐ#ླ®ླྲ<ི་ 
་ཚསདག་ལ་ དིག དར་སད་མདེ དག་ནི ། དེ་བཞིན་གཤགགས་པ་ཏིད་དུ་ད དྲི །ལའི་བུ་དག་གད་གྲི་རང་དེ་གཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོན 
4 ག་་གབི་གཟས་བག་མརེ མར མཛད་ི་ཐདན རྒ དབང་འ ས་ས གག རི  ི་དམིགསཔའི་ཚུ་ིས་བི་པའི་འ 
རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་དངྲ་བའ་ར་མ་རུར ། ཚུལ་ཁིམས་ཅི་ལ་རོལ བདང་། བཟོད་བདི་ཕ ལུ བདའ བྱ་སྨོན། ན་བ་དང་ ། བསྐ་ས་ 
 ཤེག་དྱོ་ས་ོནཔ་དཟལ་དརྱ །ནང་སྟོང་པ་ཉིདདང་བྲལ་ཐར་མ་རྒུན ། དངོས་པོ ཡི་གའི་ར ཏིདེ་སཱོང་པཉིདདང་བལ་དར་མྱ་གུར ། ས་གང 
ཧཿ བརྒསྭ་གུར་ ། ཡངདག་པར་སྡོང་བ་དང་ ། ཛུ་འྲུལྭ་གི་རྐང་བདང་ །དབང་པོ་དང་། སྙེདས་དང་ །5ུང་རུབ་ཀྱི་སན་ལག་དང་ ། བསྐམ་གཏན་བཞི་དང་ ། 


3 








ཤག་དབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་ ༽ ཚོར་བདང་ ། 


དུན་མྱ་སུར་པ་དའིཚི ། ་ལའིབུ་དག་དེ་བཟིན་གཤེནས་པ་དྲུག་བཅོས་པ་ཡད་དག་པདྡ་རྫོགས་པའི་སངས་རས་མན་མ་མཛདདས་ ༽ ངལྲ་བས་པིའྲི་ཤེ ནིདུསྱ་ཀིྷ་ས་བྲ་ག་ 
ད་བ་འདས་པདོ་འོག་ཏུབ་སལ་པ་བཟང་པོ་ལ་འཇིག་རེན་རི་ཁམས་འདི་ཉིད་དུ ། དདཞིནག་ཤེགག་པ་དྲག་གཅོན་པ་གད་དགད་རྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒག་ནབ་བ་ཞསྲ་བ་བ ] རིག་བ 
དུང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ ། དདེ་དར་གཤེགས་པ ། འཇིག་ནེན་མཁེན་བ ། སྙེས་དུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལེ་རྨྱུར་བ ། ཟླ་ན་མད་པ་ །ལདང་མྲི་རམསྱ་ཊི་སྟོན་པ་གངསྦ་རུས་བཅོས་ལྡན་འད་སྲུ་འྱགར་ཤ 

ཞེ སྭ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཤུར་ཆུབ་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེནས་དཅོམ་ལྡན་དས་ལ་། ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེག་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདག་ཇི་ཙོས་དུ་ 


མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་ད་བཞིདད་ ། ཏིང་ད་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སོ་ཐམས་ཅད་དད་ ། དེགཞིན་ག ཤེགས་པའྲི་སྟོངས་བྱར་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དོང་ ། སོ་སོ་ 
ཨང་དག་དར་རི་ (པ་བཞི་དང ། གངས་ྒསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འྭདགཔབཅོ་ྱསག་་། ཧ་མ ། སྭཾརེ་རཱ་ཆེན་པོ་དྭང་ སོགས་ག 


རྒྱུག་ཀྱི་ཆོག་མ་འདྲས་པ་གཞན་དག་དང་ཡང་བྲལ་ 
༩༨ འུ་ཀྱོད་ == ན་ད ངས་ 


མ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུན་རོ། ། 





འདུ་ཤེསདང་ ། འདུ་བདྡ་ན་མས་དང་།རམཔན་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་འདོར་བའི་ 





༧༄༅། །ཚུལ་དང་ ། གཞིནདུནུབཐམསཅདསནབཉིད་ར་སས་ུ་ི་འཛན་ི་དནོསི་ུཅིས་ ཤཿ སྟད་གབསེམསདཔའ་ཆེ 


ཐེ གིགས གནོང འཛིན་པ ནིའོ་མཚར་ ས་དཅོམ་ལྡན་འ སྲགས། གག ངདང་ 
„ །ཏེུནདད་ ] ཤག་གཉིན་མདང་ རས་འདི | ་ འི ཡི ཡིམ 
༡ ར་དབུས་ཏེ ་འདུག་པར་ཐུགས་སྤུ་དུདནས ` ` །ལྷའི་དབང་ ནི་དང ཟ་ང བན སྭ་དཔའ་ག་མུབ། 
” དཔའ་ཆེན་པོ་འཞ་ ། དགྲེ་གོང་དྲམ ། དགྲེ་སོང་མ་འམ ། དག་གསེན་ནམ ། དག་དཉེན་མ་འམ ། རིགས་ཧིདབུ་འཐ་། རིགས་ཅྱི་བྲུ་མོ་འམ །ལའི་བུའམ འི་བ་མོ་གང་ལ་ལ་དག་ཤེས 
| ནི་དང འཆུང་བདང་ ། ཀློག་པ་དང་ ལུད་པ་དང ། སྒོམ་པ་དང, ། གུནགས་སདགགབད སྱ ད་ དུ 
༧ །ལཱ་ཊྱེད་ཅིང་ ཨ་ིནཔ་གཏ གེད འཇས བིག དག་ལ་ནི་བདུད་དམ | མོ་ན ་ཉིསླ་གགས་རེདཔར་མིའགུང་དོ། །དེ་ཅིའི་ཛྱིཾར་ 














ཟླ 


༨ 


ཤུས་བ་སྟོང་པ་ཉིདྭ་དུ་ལེགས་པར་གནས་ 


རང་ར) 
ཉེདེམེད་པའི་ཕྲིརརོ། ། 





ཉིརཞེན ། འདི་ལྟར་རིགེསྱ་ཉི་བུ་འྷམ ། རིགས་ཀུུ་མོ་ན་ 


དད་ལར་རིགས་ཀི་བུ་དང་ ། རིགསྱ་ཀི་བུ་མོདེ་དག་གིས་གྲཟུགས་སྟོང་ 


ང་གཉིདདུ་ལེགས་པར་གནས་སུ་ཤས་པདའྱན་ཞིང་ །ཚོར་་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ 


འ | འདུ་ཏེཏྲ་ནམས་དང་ ] རྣོམ་པར 
སྐུ་བྲས་པན་འགུནར་ཟའི་ཕྱོར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕོར་ཞེན ། འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་བ་ཏིདེ་ཧིསི་གླགས་ནི་རྟེད་ཅྲིང 
མ་མེད་པས་གུགས་མིརད་ལ ། སྨོན་པ་མདཔ་ལ་ཡང་སྣོན་པ་མེད་པས་བླའ ས་མི་རཱད་པའི་ འི ྣ 
ཏིདྱ་ཧ་རད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གནས་སུ་བུསུ་པར་འགུར་དའི་པུརརོ། །དེ་ོའི་རུཾརཞྲེ་ན ། འདྷི་སར་སྡོང་བཉིད་ ང་བཏིདྱཾ་ཏཱཾསྨ་གགས་མི་ཏེད་ཅིང་ །མཚནམ་མདབ་ལ 
ཡང་མ་ན་ནོཡདཔསྡ་གགས་མི་ཉེད་ལ ན་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་སྣོན་པ་མདཔས་ཟགས་སི་ཉིད་པུའི་ཕོར་རོ། །འེ་ དི་ལྟར་གང་གི་ 
 ྒུགསུཆེད་པརའྱར་གདེདག་ངོ་བོ་ེ་ 


<` ` ' „ = གས་ནི་ཉེད་ཅིང་ ། མཚན་མ་ཉེད་ པྲ 
` །དབཞནདྲུ་དགས་ིརུ་དང་ ། རིགསའིངདདགགིསནུན་པ་ཟནག་ཅདམུ་ན 


ིའི་ཉིནཞ་ན ། འདི་ཉུར་གང་གིས་གགས་རྷེད་བརྡ་འགུར་བདང་ །གང་ལ 


ཀེའུ ཤི་ཀུ་གེསྱ་ཏི་དུ་འམ ། རིགསྱ་ཀུ་མོ་དདག་ལ་མོ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ནམགྱ་ཀིསྣ་ཀངྲ་གགས་རྟེདཔར་མི་བྱགརརོ། །ད་རིའོ 


དག་གས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲ་མས་པ་དང་ །སྟིངཛེདང་ །དགའ་ད་དང་།གཏང་སྟོམསརཀྱིནཏུ་བྷ་སོསས་ཤིང་ ། དེ་ཡང་མི་ 


ྦ 





31ཤ༄༅། 


འདིལྟར་རིགས་རྱིབུ་འམ ། རིགསྤ་ཅི་བུ་མོ་དདག་གིས ། སྙིན་པའི་པརོལ་ཏུ་པུན་་ལ་ 
རྡོ \ཀླའུ་ཤིཀྭནོང་གྲུམ་བྱི་སོང་ཆེནཔོའ་འཇིགེ་ ྱི་འམས་མུ་གདག 


དམིགསཔའྱཚུསྱཅིསྷསམསཔདི་ཤིར་རོ། །ཀློདཤིཀརིག 


སྱ་འིབུ་འམ ། རིགས་ཆྱིབུ་མོ་དདགནི་གིས་ངནདུའཆི་བན་མི་འགུརར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕཱརཞེ་ན ། 
ཡག །སྐ་མས་ཅནཐམསྭ་ཅདལ་ཡང་དག་པར་ཡོབག་སུ་སྱད་པ་དག་གིས་བསྟེན་བཀུར་ཐུག་པའི་ཁུན 


ཤོགས་པ པ་རྐྱལ་ཆན་དགིའི་རིསྦ་ཀྲི་ལའི་བླུནམས་དང་ ། སུམྱརུ་ཙཱ་གསུམ་བའི་་ལའི་བུ་ནམས་དང་ ། 


@ འཐྲག་བྲལ་རྣམས་ད་ ། དགའ་ལྤནཱརྣམས་དང་ | འཕྲུལ་དགུའ་རྣམས་དང་ ། རཞནའྭ་ུལདབངབེད་ནམ་དང་ ། ཚངས་དིསྣ་ནམས་དད་ ། འོད་གསལ་ནམས་དྲང་ ། 
རྣ་ཚོག 


,› 
ཤོ 


༡ བཏིདྱ་ཧི་ས་མས་དད་མྲ་བལ་བས ། ཀེས་རད་ཁྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འད་འ 


དགྱེ་ཆུས་ནམག་དང་ ] འབྲས་དྲུ་མབའི་ལའི་བུ་གང་དག་གིགླ་བན་ཡདཔ་ཡང་དག་པར བཱ 
འདི་སྭ་ཐོས་ལ་དང་ ། མ་དྲཟུང་ད་དང་ ། མ་བཅངས་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པྲད་མ་བུས་པ་དང་ ༽ ཚུལ་དཞིནེདུ་ཡིད་ལ་མྭ་བྲས་པའི་་ལའི་དུ་དེ་དག་གསྡེ་ཁང་ ། རྣན་ཕ་ཕྤམ་ག་ཅད་ 
རྫིན་པོ་དང་ ] འཆུང་བདང་ ། ཀློག་པདོང་། ཀུནརྙུཊ་པརབུ ] ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདའ་བུའོ་ 


ས་པའི་བུཌ་རཱབྱ་ཏཱ་སེམག་དྭ་སྐཾད་པ་དང་ ]ལའི་བུ་གང་དག་གིས་ཤེས་ནདྲ་ཉི་པ་རོཀ་ཅུ་ཛ ་པ 


བཿ 





¬།ཀེགུ་འགི་ཀ་གཞན་སང་རིགས་ཀི་ཐུ་འམ ། རིགས་ཙིདུ་མོ་གུང་དག་ཤེས་རདྱ་ཉི་ལ་རོལ་ ལོ་དུ་ཕིན་པ་འདཾ་འཛིན་པ་དང་ ། །གཆད་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་ ། ] ཀུན་ཆུད་པར་བེད་པ་དང་ ༽ ཚུལ 
བཞྐིན་དུ་ཡིད་ལ་བེད་ཅིང་ ཞད ནམ ད་དབང ཀླའུ་ིགའིགསིདདང ས་རི དེདག་ནི་ཏིམ་སྟོང་པ་ནའདུག་ཀྱང་རུའ་ ། 
ཟླྭགང་རྨདཔ་ར་འདུག་ཀྱང་རུང་ ། ] ལམ་གོལ་བན། གཀང་ནུང་སྙ ༽འཇིགས་པ་འམྲ དར ་བ་མེད་དོ། །དེརིའི་ཛུར་ཞེ ་ན། ཀ་གི་ཀ་དི་དརརགསའ་དའ་ རིགས 
རཿ གེ ིམིགསཔིུསདང ང་པ་ཏིདེནེ་ཏཱ་ མས་ཤིང་ གས་དེ གྱིས་ཏྱི་སྐོང་པཉིད་ཀྱང་ཤི ནུྲགོམས་ལ། མིདམིགས་བའྲི་ཚུལ་རིས་དངོས་ངོ 
་ཏདྡསོང་པ་ཉིྱ་ཏི་དར་དགྲྭ ཀུང ཞིན་ཏུ་བྲགོམས་པའི་ཕིརར། ་ང་ ན་འདས་ལ ། ]ྣ་་་བ་མའི་འཇིག་ཉེ་ རྐེན་གྱི་ཁམ་ 





འེབུ་དང་ ། སྐུསླདུ་རཱ་གཱསུམ་པ་དང་ ། འཐབ་བྲལ་དང་ ། དགའ་ དང འཕྲུལ་དགའྲ་དང་ ། གཞུན་འཕྲུལ་དབང་དུད་དྲང་ །གནས་གཙུང་མགྲེ་རིས་ཀྱ་བར་ཚིུ་ 
་ དགིས །ཅིས་ལན་འགག་འདགཅགོྱ་ལང་ ག་ གཞན་གམ་ུག གི་ ་དི ། 








༄༅། །འཇིནེམ་དང་ ། འཆད་བདང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཀན་ནུབཔརབཙེུཔ་དང་ ཚུལ་གཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱཧད་ཅིད་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་བཞིདྲ་ཅིས་མག་དང་བའ 

བར་མི་འགུར་བདེདག་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དསླང་བ་དང་ ། བསྐྱབ་པ་དང་ ། སྤ་བར་བརྱའོ། །དེཅིའྷི་གཱདདུ་ཞེ་ན ། གཅོམ་ལྡནགདས་འདི་ལྐར་བུངཆུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 

ཆེནཔོ་ལ་བྷཏེན་ནས ། སྐམས་ཅུན་དྭགལ་བྷ་མས་རྒྱན་ཆད་པན་འྱགར་ ། དུད་འགྲོའོ་སྐྱ་གནསྣ་ནམས་དང་ ། གིུན་རེའི་འཇིག་ནེན་ནམས་དང་ ། ལྷ་དབུལ་པོ་རྣམས་དད་ ། མཾ 
ལ་པྲོ་ནམས་དང་ ། ཕས་ཉྲིས་ནམསདར་ ། བྲོ་ནད་འགོ་བོ་ནམས་དང་ ། གནོད་པ་འཚབྲ་བམས་ཅདྭ་རྫུན་འཆད་པད་འྱགུར ། རུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆེན་དོལ་དེ ནཱས། 
བ་བྱརུའི་ ངི ེ་ེངོིེེནནྱ་འུང་གནོའ་ །གསྐ་གཏནགཞི་དང་ ཚ 


ན་འགུས་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་ །བསམ་གཏ 











ˆ དམེད་པ་བཞི་དོང་ | གྲཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་བབཞ་དང་ །ཕྱིན་པའི་ལ་རོལ་ཅུ 
ཙིན་བ་དང་ ། ཚུལ་ཞིམས་ཏི་ལ་རོལ་ (ཕཱིན་པ་དང་ ]བཟོད་མའིཕ་རོུདཱན་དང་ བོ རེ གིས་བ 
ཏུ་ཉྱིན་པ་དང་ ། ནང་སྙོང་པ་ཉིདདང་ ¡ ར་དགྱ་ཀང་འཇིག་ཏེན་དུའརུང་བདང་ ། རང་ཆུ་སེམས་དཔའ་ལ་དཏེ་ན་ནས ། དན་པ་ཉདར་གཞག་པ 


༤ 


༦ 











བཞི་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྣོང་་དནི་དང་ །ུ་འཕུལ་ི་ཀང་པ་དཞི་དང་ །དབང་པྫོ་ལ་དུང་ ། སྒོས་ལྔ་དད་ །གུང་ནུསྱ་ཊི་སན་ལག་བདྷུན་དང་ །འ་དགག་པའི་ཁམ་གྲན་ལག་བ 
ཞིན་གཤེགས་བའི་་ནོབས་བཅུ་དང་ ། དི་ཡིས་པའཞིད་ ས་སི ས་ནས་བ །ད ། ྣུམ་པ་ནནག་ མཅུན་གཏིད་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེནདུ་འབྱུང་བར་འཆུར་བའི་སྐད་དདོུ། །རཅོམ་ལྡན་འདག་གཞན་ཡད་ཕུངྱ་རུ་བ་སྲམས་དཔྲའ་སམས་དགའ་ཆེན་པོ་ལ་བཏེནནས་]རལ་རིགས་འདིང་སྲུ་ཁ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་འཇི་ །ཏེནན་མེཆིས་ལགས་སོ། །ཟྲམ་ཟེའི་རིགས་ིང་སྣལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བྲུ་ར་མག་འཇིག་ཏུནན་ནཆིས་ལགས་སོ། །ཧུམ་དདག་དི་རིགས་ཤིང་སྲ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ མག་འཇེག་ཏན 
ནཱ་མཆིས་ལགས་སོ །འའེར་ལོྐྱགབྱིརརགསདགའཇིགནེནན་མཆིས་ལགས་ནོ། །རྩ་རན་ནཞི་དསེ ནིད མ་འཇིག་ཉེན་ན་མངོསཡགས་ལོ །དོན་མིནཅི་ར 
ཚི་ལྕའི་བུ་དག་འཇིག་རནན་མཆིས་ལགས་སོ། །ཅམ་ན་ཞདས་གཞན་གངབདྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ཆེནཔོལ་དཏེནནས ]རན་དྲུ་ཞུགས་པའི་འབབས་བུ་འཇི་ 
རྟ་ན་ན་མཆིས་ལགས་སོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འཇིིག་ཏེནན་མཆིས་ལགས་སོ། །ལན་ཧེག་ཕྱིར་འོའ་བཞི་འབྲས་དུ་དད ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ག་དང་ ] ཕྱིར་མི་འེའི་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ། 


| 








ྣ 
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༄༠ ༽ཕྱིན་མི་འོངོ་ བ་དང་ །དགྲ་དཅོས་པ་ཉིད་དང་ དྲག་བཅོམ་པ་འཇིག་ཏན་ སཱརིས་ལ་ སསོ། རང་བངྲ་ནབ་དང་ ། རད་ས་ངསྤྱ་རུས་འཇིག་ཏེ མཆིས་ལ་གུས་སོ། ། 
ཟེ དགས་དན་ལ ནུས ། ༈བདས་ཅན་ཡོངས་ ན་ག རྱིད་འིག་ ནན་མཆིས་འག ལེ ངག་ུས་ུ་གིང་ཡང ག་པ་འ་ཇིག་ཏཱ་ 
ན་མཆིས་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ད་ཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པདི་སང ས་ངག དན་བཅགས་ དལགས་སོ། ། བ་སར་བིར་པདྲ་ོག། ན་མཆིས་ 
ཤཱ ལགག་གོ། །སངྱ་ཆུས་དཀོན་མཆོག་འཇིག་ཏེནན་བཞུགས་འགུག་སོ། ཆོས་དཀོན རེནནཱམཆྲིས་ལགས་སྭོ། གའ ་གདགདནསྣོགདརདམནསིག ཁ. 
- „ །འགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདྲསྣ་ནམ་གངས་དན ། བུང་རུད་ འམས་དཔའ་སམས་དཔ༽ཆེནཔྲནཞདཔ ༣ མི་དང་ ། ྣམཡིནདུཤཅས་པའི གསབ་བདང་ ། 
ཧཱཾ ་བདྡང་, ] སྦྲ་བར་དགྱི་ར་ལགས་སོ། །དེ་ནདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ༽ བློསལན་བསྦས་། པུ 
ནཾ 


ལྐདབང་དྱས་ཧིནལ་ཞདི་ནད་ ཅེས་དཀའ་སྩུལ་ཏྲོ། 
4 | ཤི་ཀ་དེདེ་བཞིནནོ། །དེ་དེ་གཞིན་ཏེ ། ཟུ་དདབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བྟནནས ༽ སྐམག་ཅནདྱ་ུལ་དདང་། བཟྱ་གནས་དང་ ]གཤཤིན་རེའི་འཛི་ 





འནད་བུར་འགུནར། །དེདཞིནདུ་སདས་ཆུས་དཀྲེན་མཆོག་དང་ ། ཚོས་དགནཆོག་དང་ གདུ དཀོན་མཆོག་གི་དར་འཇིག་རྙནན་གོད་པ་ཡི་ནནོ། །ཀློའུ་དིཀ་ད་ལ་བསན་ལ 
དང་ ༈ མི་དང ། ལ་མ་ དུབཅ་མཞི་ག་ཏེན་ཅིས ར་ད མས་དཔུའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ལྟ་དགྱནི་འཆད་པརབྲན་ིག ] བླ་མན་དུ ] རྗེད་པར་ཧྭ་བ་དང་ ། 
མཆོད་པ་དཱ་ཞིང་ ] བསྲུང་ད་དང་ ། ཟླག་པ་ད་ །སྦ་བར་ཧུའོ། ་ིཀ་གངདག་བུང་ཆུནསེམས་དང སྒས་དབའ་ཆེན་པོལ་བསི་སྟང་དུ་བྱ་ད་དད་ ] ཟླ་མ 
རྡེད་བར་ཧྲ་བ་དད་ ] མཆེད་པར་བུ་པྲར་སེ མོས་པ་དེ་ ང་ལ་བྷཏི་སྟང་དུ་བུ་ད་དང་ ། ཟླ་ནན་སུབ་དང་ ད་དརཀ་དདང་ དཔརམས་དསིན ི་ 
་བ་གྷ་ནྭ་ལ་དང་ ]སིདད་ ཀལ རླག་སམས་དབུད་ག མྨས་དཔའ་ སི་འྭཅད་པན་བ་སྟང་དུ་ རྱ རོ 
པར་བུ ] མ་ཆོད་པར་ཧུ་ཞིང་ , བསྲུང་བ་དད་ ། བསྐྱབ་པ་དང་ ། སྡ་བར་ཧྭའིཾ། ། ཀེའུ ཤི་ཀ་སོང་གསུམ་ར། ཏུ ལ་ག ར་དི མདང་ ༽ རང་སངས 
ཤ་སྟག་གིག་འདེ་ལྟ་སྟེ །དཔརདང་དམ་དིང་གྲི་ང་ལ་ \ འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ་ ། འེད་མདི་ཚོལ་ལྷམ ] རྐརཧ་རྒྱུའི་ཚལ་ལམ ] འབྲས་ཀྱུ་ ༽ ཏྙིལ་ཧྙི 


/ 
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།༄༅། །ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་དར་རྒུར་ནུས ། དེདག་ལ་རིགསྲ་འྲི་བུ་འམ ། རིགས་བ 


སྱ་ཀི་བླུ་མོ་ལ་ལ་ཞ འི 
རྡེད་པར་དྱས ] མཆོད་པར་དུག་པ་དས ། སབ་རགནག་དར དནས་དབའ་ ན་པོ་སྒིམས་དང་ 


ཟླ་མར་དྱས ། བྱབས ། མདར ་མ་ག་སོདམག་ 
ཁི་ན་ ན་ནས ། གུརྱ་རཱག་སེ་མས་དཔྲལ་སམས་དཔའ་ ཆེནཔྒོ་རནམས་དང་ ། 
པ་མ་ཡནྭཾཧི ། ། བུང་རུད་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ལ་བརྟེན་ནས ] ཞན་ཐེས་དང་ ] 


་མངྦ་དཱ་སེཏདཾ། །དའི 


ས་ཛི་དེད་འཚོའོ་དར་དུ་ཡོོ་བད་ཐར་ས་ཅདྲ་ཅིས་དྷི་སང་དྲུ་བྲ ། ཟླ་མན་དུས་། 
རིབ འུས དང་མ་པལ་བ་གཅིག་ཅིག་ལ་བྣམ་སྙང་དྲུ་བུས་། 
༢ ན ། བཤིག་གདོ་ལྟན་ཉན་ཟོས་དང་ ། རང་སངས་ 


ིས་པདད་བྲ་རོ་གསར་དྲག་ བའགས་དྲ་མ་ར རན་འཇིག་རནཨོ རཾ 
༽ རང་སརསྭ་ཆུས་ན་མས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས 
འ་་ངྭ་ཆུསརཱ་མས་འཇིག་ཏེནནཡོདཔ་འནབའི་ངུཾན་རོ། །ཀླའ་ི་ཀད་ཞཱ་ཟཱསནཱ་་དང་ ། སོ་དང་ ། ྒུ་ིནདུཅསབའིའཆིག་ཉེནཅོག ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ལྷ་དག་ཧུ་རུན་མི་འཆད་པར་དྣམ་ སྟང་དུ་ཧུ, ] ཟླ་མར་ྲ ] རྗེད་པར་བྱ ༽ མ་ ཚོད་པརྡ་བཞིང་ ། བསྲུང་བ་དང་ ། བསྐུབ་པ་དང་ ། །སྦ་ནར་ཧུའོ། ། ས་ན་བ 











ླྨ 


ཅིལ་ནོལ་ཏུ་ཧན་པྲ་འ་བྱརད་སོང་པ་ལས །གྱར་དིནྱཾསཾལེའུ་སྟུ་ཏི གྲུས་ཝཱ་པའྭོ། །། གེས་རུྱ་ཀིཕ་རོལ་ཅུ་ཡུན་པྲ་འི་དྱད་སྣོང་བདམ་པོ་ཚི་གུ་ཝ་གཅིག་པ། 
¬ | །།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ལ་ ། ལྷགི་དགད་པོ་གྱར་དནྱ་ཧིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཅོམ་ལྡནདབག་ཇིཙནདུསཆུབསནས་དང་བགདོས་པགའ་ཆེ་ཁོར གདེས | 
ེས་དབྱ་ི་ོལ་ཆུ་ན་པའཛི་གཟུང་དས བདཅངས་སྐམ ། བླ་གགས་སམ་ ། ཀུན་ཆུབ་པའ་དྱ་གིས་སམ་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱཧིས་ན ། ཆ་འདིའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན 
པན་འགྱུན ། སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྭུ་མན་པར་བྱསཧིད་པ་དང་ ། སངསྱ་རཱསྭ་ཀྱི་ཊིང་ཕོངས་སྲུ་དག་པན་བྱོད་པ་དང་ ༈ གངསྐ་རས་ཅོམ་ལྡན་བདསྣ་ནམས་ལར་སྟནདཀུན་བྱའི་གའི | 
སད་དུ ། སངྦྱ་རུསྭ་ཙི་ཞིང་ནས་སངས་རྒུས་ྱི་ཞིངེ་དུ་མི་་དང་ ། དགེ་བའྲི་ཚུ་བ་གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བ°ི་སྐང་དུ་བགྱི་བ་དང་ ] བླ་མར་བབྱི་བ་དེང་ ། རྡེད | 
མན་དཱུབ་དང་ ། མཆོད་པན་དྱརིུདར་འཚོལ་ན་ཡུང་ ། དགེ་བདྲི་ཚུ་བདེ་དག་གིས་དེདིན་དུའ་ཐུག་པར་འགྱུར་བདང་ ། སངསྭ་རྒུས་བཅོན་ལྡན་དདས་དེདག་གི་སྩན་ཐར་སཆིས་ཤེང་ཆོག་ཏན 
པར་བྱ་ཧོད་པདང་ ། དེ་དག་གྷི་ཆོས་དེ་ཡང་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་དུར་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པད་ གས་པར་སདས་རྒྱས་ཀི་དར་དུ ། ནམ་ཡང་གསུད་དན་མོ་འུན་བ་དང་ ། ནེགས 





























* ༄༅། 


།ཕུན་སྦུམཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པདང་ ། མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ །ཚེ་རདག་ཕུན་སྐམ་ཚོགས་པ་དང་ ། འའོར་ཕུན་སྐུས་ཚོགས་པ་དང་ ] མཚན་ཕུན་སྨག་ཆོགས 
མ་དང་ ། འོདཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ། མིག་ཕུན་སྤུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། དབུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱུན་ླུམ་ཆོགས་པ་དང་ ། གཟུངས་ཕུན་སྐུམ་ཆོགས་པ་ 
ཡོངོས་སུ་འཛིན་པ་དང་ ། ཟྲ་བས་ལ་མཱཞས་པཱག་དདག་ཞིད་སངས་ཟུས་ཅྱི་སྐུྲ་མངོན་པན་སྱུལ་ནག ] གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལན་འདས་ མས་མི་འྭདུང་གའི་འཚོག་ཏྲེན་སོ་ཁམས་ནས 
འཇིག་ཏན་འི་དམས་སྐུ་མཆི་ཞིང་ ། དར་རིསནས་ཅང་ྙིན་པའི ་རལུ་བིནཔའི་དགས་པ་གནོད་པ་བཅིད ༽ ཚུལ་འྲིམས་ཀེ་ཕ་རོགྱདཱ་ཕཾན་པ་དོད་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲུན་པ 
ལྭ་དུ་དཱན་ཐ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཉི་བ་རེལ་ཏུ་ཛན་བའི་བྲཝགས་པ་བྫངོད་པན་བྱད ། ནང་སྡོང་བ་ིདྱ་ཏིརྲ་སགས་བ 








རྫརོད་པར་བཉིད ། དའོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཧེ 
དྲན་པཉེ་དན་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱཾབེསྨགས་པ་བརྗོད་པན་ 


དང་_] བ་རྩོན་འགྲུག་རྱི་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ ] དགྭ་མ་གཏན་བྱི ལ་ བ 
ཧཱ ཏྟ ཀྱི་བར་གྱི་ད་སྔགས་པ་དརྫོད་པནཁཅྱིད ] མསམ་གཏན་ཆནསཁིགྲསགས་པ་རྫ་དོདཔདགིད | ཚདམད་པ་ནམས་དང་ །གཟུགས 
ཨེད་པའིི་སྐོམས་པན་འཇུག་པྲ་ནམས་ཏིའླ་སགས་པ་བརྗོད་པར་བཅིད ། བྱ་ཧེ །ཡང་དག་པར་ལྗོང་བྷ་ནམས་དང་ ། རུ་འཛུལ་མྱིཾ་རྐང་བྲ་ནམས ། 


ཅི 


དང་༈དཔང་པོ་ནམས་དང་ །སྟོབས་ནམསདང་ ། རུངྱརུ་བྱ་ཏི་ཡྲན་ལག་རྣམས་དང་ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡ ཞི་དྲམགས་པ་དཇོད་པར་བྱསད ༽སྟོད་སལྱར་དང་ ། ཇི་འ་རིགས་པྨ་ནམས 
དང་ ཊ བདག་ལ་བ སངྤྱི་རསྲ་ཀྲི་ཆས་མ་འྲེས་པ་བཅོགྱནིྱ་ི་རྲསས་་ ར་བསྱིད་ཅུཾང་ ས་གམ་བགས་བནནམགསགག་གང། ¡ 
བོཉན་ཞསིཕག་ས་དང་ ༽རུང་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲེག་མ་དང་ ] ཐེག་པ་ཆེནཱ་པོག་འཇུལ་ལ ཆོག་སྡོནཔར་གྱོདབ་ན། མཚན་ལགསསོ། །དནས་ཡང་བཅོམ་ལན་འདག་ལ ། ། 
ལྷཞི་དདང་པོ་བྱར་ཧིནཾ་ཉིས་འདྲི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། །བཅོམ་ལྷན་འདས་ཇི་ཙམ་དུ་ཤེས་དངྱ་ཉི་ཕལོའོ་ཏུ་དིན་བཞདི་ཡོངས་སུ་ཟཟུང་བས ། ཕ་རོའ་ཏུ་ཛིན་བ་ཁྔ་དོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འོངས་གུ་ླ་བུད་ 
བར་གྱགུར་ཞིང་ ། དེ་བཞིན་དུ་བུངྲ་རུདྱ་ཏི་སོོགས་ཀྱི་རོས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཏིང་ ཛིནཱ་ཐམས་ཅདདང་ ། གཟུངས་རྱུ་གོ་ཐམས་ཅུད་དང་ ། སྟོང་བ་ཏིད་བྲམས་ཅད་དང་ ། སྟོབས་དངུ་དང་ ] 
མི་འཇིགས་སྣ་ནམས་དང་ ། སོ་སེ་ཡང་དག་པར་རིགེ་པྲ་ནམས་དད་ ། སངས་རས་ཀི་རོས་མ་འདེས་པ་གཅོའོརདྲ་ཀིཔར་དག་ལོ་ངས་སྲུ་དབུང་བར་བྱགུར་བདང་ ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་ 

འྲབས་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགུར་བ་དང་ ། ལྡན་ཅིག་མྱར་འོང་དའི་འབས་བུ་དང་ །ཉཱར་མི་འོང་ཟའི་འྲབས་བུ་དང་ ། དྲག་གཅོམ་པ་ཉིད་དང་ ། རང་་བུངྱ་རུཊ་དང་ ། ནཱམ་པ་ཐ་མས་ 

















ཐ།༦། །ཅད་མཁཱན་བ་ཉིདྱ་ཙིབར་དག་ཡོངས་སུུ་བཟུང་བརའྱགུར་བདང་ ༽ བཅོམ་ལྤནའདས་ཤས་ནབྱ་ཏ་ཕལོལུ་ཤུན་པ་ཡོངས་སུ་བླ་ཟུངབས ། ག་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་བྲམས 
ཟེ ཅད་ག་བླང་འྱན་བནངོ་མཚར་ལགས་སོ། །དྭོ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོས་ལནའདསྱ་ཅིས ། ལའི་དབང་པོ་བྱྱ་དོན་ལ་འདོ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
„ །ཀེའུཿཤི་ཀ་དད་བཞེནནོ། །དད་བཞནཏ 


། ཀོའུ ཤི་ཀ་ཤེསརྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏཱ་ཏཱིན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ས ། ཕ་རོལ་ཏུ་པཱན་པ་ལཱ་པྲོབམས་ཅདྱ་ཧང་ཡོངས་སུུ་དཟུང་དརའྱཆུར་ལ ། དེ་བཞིན་དུ 
རྣོམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱེན་པ་ཏིདྱ་ཙི་བར་དགྱ་ཀང་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བར་འགུར་བ་ཡིན་ནོ། ༽ཀོའུཔཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཏི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་ངམ  བུཅངས་སམ ། བླ་ཀ་ག་ས 
སྐ་མ ༈ ཀུན་རུབ་པར་དུས་སམ ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་བུས་ན ། རིགས་ཅུབུ་འམ ། རིགས་ཀྱིབུ་མོདདག་གིསཚེ་འདྲི་ིད་ལ་ཡོན་དྲན་གང་དུག་འཐོད་པར་འགུར་བདདག་ལེགས་པར་འབྱ་དུ་ཏོ 
, ལ་ཕིན་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་ ། ངས་ཁོན་ལ་བཤད་པར་བུའོ། །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཏྱིན་བྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞིནནོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ ། མཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཀ་ལ་ཉུན་པ་དང་ ། | 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་འདི་ནད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀློའུ་ཤི་ཀ་གཞན་མུ་སྐགས་ཅན་གྱུན་ཏུ་རྒུབ་འམ ། དདུད་དམ་ ། བདུད་ལི་རིགསྦ་ལྭི་ལ་འཞ ། གད་ཟག་ལྷན་པའོང་རལ་ཅན་གང་ 


1༦༧ཞླིིངྱ 





་དག །རྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འ ། རིགསྦ་ཉི་བུ་འམ ། རིགས་ཅྱིབུ་མོ་དག་ལ་འཐབ་པར་འདོད ། ཙོད་པར་འདོད ། 


ཀྱང་ † རེདག་གིས་འཐབ་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཚྩོད་པར་འདོད་པ་དང་ ] དབྲལ་བར་འ་ ད་པ་དང་ ། ཞུགལ་བར་བུདར་འདད་པ་དདགྱ་སག་ཉདམད་པད་གླ་པད་ །འཐར། 
རྭ དང ནོདག་གོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་མིའྱསར་རེ། 5 དཅིའོ་བོར་ཞེ་ན །། 
ཀྱོལུ་ཤི་ཀ་འདི་ལར་དྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་སུན་རིང་ ར་ཕྱིན་པའ་ཕ་ལ་ས་ཤིནཔ་ལ་མུད་ཅིང ། ཚུལ་ཁྲཾམསྭ་ཅི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཏིན་བ་དང་ ། བཟེད་པའི་ཕ་རོ་ཏྱུ་ཡིན་པ་དང་ ། 
རོ འུ་ཕཱན་པ་ལ་སྤྲད་པས ] གང་དྲག་གི་ཆདདུ་སེམས་ཅན་རམས་ཡུན་རར་པོ་ནས་འཐགས་ད ' 


་པར་འདོད་པ་དང་ ] རྩོན་པར་འདོད་པ་དང་ ] རཀྦྲལ་བར་འདེད་པ་དང་ ཤགལ་ཟར་བུཔར་འདོད་བདེ་དག་གེ་ཟསམ་པ 


བྱསོནའྭགས་ཧི་པ་རོལ་ཏུ་ཛཱན་བ་དང་ ། བསྐམ་གཏན་་ཧིཐ་བལྱཏུཕཱན་བ་དང་ ། ཤིས་དབྱ་ཁི་པ་ 


དང་ ( རྩོདྦོཔ་དང་ ] དབྲའ་བ་དང་ ། འགལ་ག་བེད་བར་རྱུར་བདི་པོཿ ཏུ་ནང་གི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅུ ] ཧྲང བ་སེམསུ་དཔའ་ས་མས་ད་པདྲ་རེ པོས་རག་པན་ཡོངས་སུ་བཏང་ ༽སྐམས 
ིན་སའི་་འོསུ་བན་ས་བཀོད་བདའ་ གད་རིདུབཞོང་། དག་བ་ཅད་ ། ེུསེ་སདཔའསེ་མསདཔའརེ་ོ་ཅ་གཔརཡོང་ས་བཏང་་ ། བྱང་ 


ཅན་རྣམས་སྷིཿ 


དྲབལ་བར་འདོད ། འགལ་བརྡ་བུ་བར་འདོད 


| 











༧༅།༄༅། ཁལ །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ངག་པར་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟ ། སེམས་ཅན་ནམས་ཚུལའིམསྦ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་ན་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་ ། གང་ད་ ་གི་ཆེད་དུ་སམས་ 
ཟེ ཅན་རམས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འཐབ་མོ་དང་ ། འཐབ་པ་དང་ ། གར་སོང ཏང་ཏ གེ་མག་ཅན་ནམ་ རར ་ 
སྣེ་མས་ཅན་རྣམས་དཟེད་པའི་ཕ་རོལ་འུ་ཏིན་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་ ། གང་དག་གི་ཆེདདུ་སེམས་ཅན་ནམས་སུན་དིང་ ས་ལེ་ ཅནདུ་ཟུར་པའི་པིདངནང་གི་ཆོས་ད་དག་ཐམས་ཅད ༽ དུང་རཱང 
སྡེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནག་པར་ཡོངས་སུ་བཏང་ ༽ སྡེམས་ཅན་ནམས་བརོན་འགགགསྣ་ཅི་ཕ་རོལཏཱ་ཕཱན་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་ ༽ གང་དག་གི་ཆད་དུསམས་ཅན་རྣམས་སུན་རིང་པོ 
ནསྤ་ནུན་དུ་སམས་རྣམ་པར་ག ངས་པར་གྱུར་བའི་ཡིདང་ནང་གི་ཆོས་ད་དག་ཟུམས་ཅུད ༽ ཤུངྱ་རུཊ་སྭ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ནག་པར་ཡོངས་སུུ་བཏང་ ༽ སྡེ་པས་ཅན 
རྣམས་གསམ་གཏན་གཾ་རལ་ཅུ་ུུཾ་པ་ལ་བཀེད་བ་དང་ ༽ གང་དག་ག་ཆེད་ དས་པས་ཅན་ནམས་སྲུན་རིང་ངོོ་ནས་གྲ་པལ་པའི་ ཤེས་རབཅན་དུ་ཟུར་པའི་ཕི་དང་ནང་གི་ ས་དེ་དག་ཐམསཅད ། 
ཧུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་རུག་པར་ཡོངས་སུ་བཏང་ས ༽ མས་ཅུནྡ་ནམས་གས་རད་ཀྱི་ལ་ལོ་ལྱདུ་ཕིན་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་ཡང་དག་པར་འཛི་ནདུ་བཅུག་པ་དང་ ཀྲོ 


མཿ 


ཨིའི 


༽\, 


® 


ཤ་ཀ་གང་དག་གོ་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་ནམས 
ག་རྗེསུ་རགས་པ་དང་ ། 
ཛན་དུ་བཅུག 














ཁོངཁོ་དང་ ༽ ཀུནནས་དྲགིས་པདེདགྲ་བུངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ས 
།ཚད་མདཔ་དཞེ་དང་ ། གྲགགས་མད་པདི་ཏོས༢ བ་པ་ནས 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་ པཱ དབང་པོ་རམས་དང་ ༽ སྟབས་རྣམས་དང་ " དུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ཉིདདང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སྨོནཔ་མེད་པ་དུང་ ། ཉི་ངངེ་འཛིན་ནམས་དང་ ། གུངས་ཀྱ་སོ་ 
སྟོབས་བཅུ་དང་ ] མི་འཇིགས་པྭ་ནམས་དང་ ] སོ་སོ་ཡང་དག་པར་དིག་པྲ་ནམས་དྲང་ 
ཞུགས་མའི་ཞྲྲས་བུ་དང་ ] ལན་ཅིག་ཕུརེ་འོང་བའྲ་འབྲས་བུ་དང་ ། ཕྱིར་ 


། སངས་རྒྱས་ 


ང་དག་པར་འཛིནེ་དུ་བཅུག །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བ 


མི་འོང་བའི་འྲབས་དུ་དང་ ། 


] འདི་ལྟ་སྟེ ། རྡེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ † ཁོ་ད་ཁྲོ་བ་དང་ ། ཀུནནས་དྲའིས་པས་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བ་ན་འཁེར་བརྭ་ཆུར་པའི་སམས་ཅུནདེ་དག 
མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐབས་མཁས་པསྣ་རྣམ་པན་བསལ་ནས ། བསས་གཏན་བཞི་ཡང་དག་པར 


ཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྔོང་བྷ་ནམས་དང་ ' 
དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ ། མ་པརཐར་པའི་སྟོ་སྟོང་པ 
མས་ལ་བཀེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག རི་ཞེདས་བྲོ 
'ཀྱི་ཆོས་མ་འཇེས་པ་བཅོ་བྱ་ཆད་ལ་བཀོད་ཅིང་ཡང་ ༈་པར་འ་ཛིན་དུ་བྱཅག །རྒྱུན་དུ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་ ། ནང་དང་ཆུད་ལ་བཀོད་ཅིང་ཡང་དག་པད་འཛིན་དུདདུག 








༤༄༅། །པའི་ཧོའེ་ཏ ༈ ཀོའུ ི་ཀ་གངྡ་དབ་སམས་དཔའ་སྐ་པས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤང་རུ་གམས་དཔའི་ཅུད་པ་ལྟོད་བན །ཚ་འདིའི་ཡོན་ཏན་འད་ལྣ་བུ་དག་ཀུད་འདུང་བར་འགྱུརར 
ཟ ལ་ ཚེ་ཉི་མ་ལ་ཡངྱ་ཐཱ་ནམད་པ་ཡངནག་པར་ཚོགས་པའི་བྱ་རུབ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་འཚང་རྒ་ནིང་ཆོས་ལའཁོར་ལེ་སོརརོ། །སྐ་མས་ཅནྷ་ནམས་སྙོན་ལམ་ཇ་ལབ་བཞི་ནདུ་བཀོད་ཅིང་ །། 
ང་པོའྷི་ཤག་མ་མད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབུཌས་སུ་འོངས་སླུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བད་དེད་པར་འགུར་ཏེ ཀློའུ་ཤི་ཀད་དགནྲི་བྣ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚ་ཕྱིམ་ལ། 
4 །འབུང་བར་འྱསར་དའི་ཡོན་ཏུན་དང་ཕན་ལོན་ཡེནནོ། ཀཀྐའུཤི་ཀ་གཞན་ཡངས་ཕོགས་གད་རིགས་ཤིབ་འམ །རིགསྦྱ་ཀིདུ་མོ་གང་དགཤེས་དགྲཊིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ད་དོ 
„ འཇིན་ཏམ་། འཆང་ངམ ༽ ན་གམ ། ཀུན་ཆུད་པར་པེད་དམ ། ཚུལ་གཞིན་དུ་ཡིདལ་བེད་བདིས་པོགས་དེན་ནི་བདུད་དམ ། དངུན་ི་རིགས་ཅྱི་ལྷ་རྣམས་གུམ །གཞན་ས་མུགས་ཅན་ཀྷན་ཏྲུ་ནུ་ནམས 
ཤྷཾ སུམ །གང་ཟག་ལྷུག་པའྲི་ང་རྒྱམ་ཅན་རྣམས་ཧྱིས་ཀྱང་ ། ཤེས་རབ་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཤིན་བ་འདི་ལུ་བནལ་བ་དང་ ] དཙུད་བ་དང ' །འགལ་བརྡ་བུ་བདང་ །གཞིག་པར་བདའི་པར་སྣ་མསྣ་ནུམ་པར་དྲུགུག་པད། 
ˆ མི་ནུས་ལ ] དེའི་སྟང་དུ་དེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡ་སོན་གདི་ཉྟ་བུ་དགྲ་ཀང་འདུང་བར་འགྱུར་ཏེ ། གང་དག་གས་ ས་དབྱ་ཀི་ལ་མོལ་ཏུ་བིན་པ་འདི་ཐོས་པ་དག་ཐེག་པ་གསུས་པོདག་གིས་རིསྱ་ཆིས་ངེན་པར 


པའ འབུ་བཞང་ ུག་ག་མལམནན་ཧེད་པར་ཡང་འྱུརརོ། །ཀྱོའ་ཤིཀ། དི  དེ་་ི་ྣ་སིག་ཅུདག་མ་ཅདན་འད་བེདཞགཡདད དེད་སོགཆགསསྱ་བོ་མབ་གདུགཔ་བྲེས་པས 
ཉེན་ཅིང་ཁ་ཟས་ བུ་ཞིག་གིས ། སྲོག་ཆགས་ཀི་རིགས་འགའ་ཞིག་མྤཐ ངོ་བན་གུར་ནག ། དེས་སོག་ཆགསྐ་ཅི་རིགས་དབབའ་བར་འདོད་ནས སོག་ཆགས སྦ་ཅི་རིགས་དའི་དོ་བཞིན་བ གས་པ་དང་ ། 
དནས་སོགཆགས་ིརགས་རདྲརི་ས་འཇིགས། ཞིང་ས ༽ རྩུ་མ་ གྷིཞེས་ཧུབ་གལ་བདེར་དྲོས་པ་དང་ ] སྦུལ་གདུག་བ་དེས་རྩུ་དྲ ཌི 2 'པར་ཧེད་རོ། ྱིཡིཁེ་ན 
འདྲི་ལརྡ་ི་དེའི་སྣན་ཧི་ཡོན་ཏན་ཧས ། སྦུལ་གདུག་བ་ ནད ུཤ་ཀྭ་ཙཱ་མྭི་ཞེསཟ་དྷནང 'ལྟར་མཐུ་དང་ལྡན་བ་ཡིནནོ། ོགིག་དེབིས་ཡིགས 
ཅིབུ་འཐ །རིགས་ཧི་དུ་མོ་གང་ལ་ལ་དགའཤེས་རབ་རྱི རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་འ་ དིབཛིནཏམ ༽འཆང་ངམ ] ༽ ཀློག་གམ ] ། ཀུན་རུབ་པར་བེཏདམ ། ཚྩུལ་བཞིན་དུ་ཡེདལ་བེདན ཀོད་ཞི་ཀདར་གཐབ་་དང་ ༽ 
རྩོད་པ་དང་ ] འགལ་བར་པེད་པ་དགྲ་བུང་བར་ ཁ་ནས ་བད།ཛིནམ བའི་གཟི་དྫརདད། ང་། འལ བའི་མ ༢ ` ཤེ་བ་ཞི་བརུ་འྱར་དཞིང་མེདཔར 
འགྱུར་ཏེ གང་དང་གང་ནས་སྱུར་བ་ ཡམས ། རྣམ་ཕར་འ ༥ ཧི་ལེ ༽ སྡེག 


ཟད གར „ །པཾ་མི་དགེ་བའི་ཆོག་ཐམས་ཅུཉེ་དར་ཞིབན་བེད་ཅིང་ །རྣམ་པར་འཐལ་བར་མི་དེད་པའི་པོརརོ། །སྡིགཔ་མྨི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་དག་ཉེ་བརྐནི་བར་ཏེད་ཅིང་ ༽ རྣམ་པར་འཕལ 
3 ཇར་མི་བེདཅན ། འདི་ལྟ ། འདོད་ཆགས་དང་ །ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏོ་མུག་དང་ ། མ་རིག་པ་དང་ ། འདྲུ་བདདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། མོངདང་གཟུགས་དུང་ ། མཆེད་ག ། 
ཟེགཔ་དང་ ། ཚོང་བདང་ ། སེད་པ་དང་ ། ལེནཔ་དང་ ། སིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ ། ན་ིདང་ ། མུ་ངནདང་ ། དླེ། ཝགས་འདོན་པདང་ ། སྡུག་བླམལ་བ་དང་ ། ཡིད་མི་དདོབ་དང་ །འཁུག་པ་དང་ ། 
རཾ སྦུགབསྔལ་རྱིཿཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདིཉི་བརཞི་བར་བེད་ཅིང་ ། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ཤེདཔ་མ་ཡིན་ནོ། སྒྲིབ་པ་དང་ ༈ བརླ་གཅོད་པ་དང་ ། ཇེས་སུཆགས་པ་དང་ ། གགལ་ཉལ་བ་དང་ ། 

ཀུན་ནས་དྲཀིས་པ་དང་ ། བདགྲ་དུ་ལྟ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་རྭུལ་བ་དང་ ། སོག་ཏུ་ཝ་བ་དང་ །གང་ཟག་ཏུ་ལྟབ་དང་ ༽ ཤགེས་པ་པོ་དང་ ༽ མངོང་བ་པོའི་བར་དུ་ལྟ་བདང་ ། རྟག་པར་ལྟ་པ་དང་ ། 
ཧཱཾ རྨད་པར་ལྟ་བ་དང་ ། ཡོད་པར་ལྟ་དྭ་དང་ ༽ མེད་པར་ལྟ་བ་དང་ ། ལྟ་དར་གྱུར་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིབེརྲ་དག ༽སེར་སྣ་དད་ ] འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲི་སྨས་དང་ ། གནོད་སེམས་དང་ ། ལེ་ལེ་རང་ ། རྣམ 
༧ པར་གཡངག་དང་ ། འཆལ་པའི་ཤེས་པ་དང་ ། རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། བད་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། སྡུག་པར་འདུ་ཤས་པ་དང་ ། སྲེད་པ་ལ་སྩོད་པ་རྣམས 


ཅི 


དང་ \ གཟུགས་སུ་འཛིནཔ་དང་ ] ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཧྲེད་དང་ རྣམ་པར་ཤེས་པར་འཛིན་པ་དང་ ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པར་འཛྲིནེཔ་དང་ ། ཚུལ་ཞྲེམས་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ 
ཧིན་པ་དང་ ། བཟེད་པའོ་ཕ་རེལ་ཅུ་པིན་པ་དང་ བརྩོན་འླགས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དང་ ། གསམ་གཏན་ཧི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཁྲུན་པདང་ ། ཤེས་རབ་ཀཱུཾ་ཕ་མོལཏུ་ཕིན་པར་འཛྲིན་པ་དང་  ] 
ནང་སྙོང་པ་ཉིད་རུའ་ཛིན་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་ཛའ་ངོ་བྷ་ཏིདསྣོའ་པཉིདྲེ་འི་བར་དུ་འཛིན་པ་དང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པར་དཔོན་པ་དང་ ༈ སངདག་བད་ལོརར་དང་ ༈ ཛུ་འ་ཕུལ་གིརྐང་པ་དང་ ། 
དབང་པོ་དང་ ། སློབས་དང་ ། ྱང་རླུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ] འ་ཕགས་མའྲི་ལམ་ཡན་ག་བརྒྱད་པདང་ „] སྟོབས་བཅུ་དང ] མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སོ་ མད་དག་པར་དག་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས 
ཙྱི་ཆོས་མ་འརེས་པད་འཛིན་པ་དང་ ] ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ ། ལམ་སྷི་ནམ་པ་ཤེས་པདྲ་ུ་འཛིན་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཏོད་དུའཛིནེ་པ་དང་ །རུ་ཌན་ལས་དདས་བིད་དུ་འཛིན 
ཕ་དག་ཉེ་བརྡ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་ ། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་མྭོ་ཧེད་པ་ཡིནྲནོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀནིགསྦ་ཧིབུའམ ། རིགསྱ་ཀི་བུ་མོ་གང་དག་ཤེས་རབ་ ལོལ་ཅུ་དྱཾན་པ་འདེ་འ་ཛྲིན་ཏམ ༽ 





འཆང་ངམ །ཀློག་གམ ། ཀུན་ཆུབ་པར་ཧེདདམ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཧྱེན་པ་དེ་དག་ལ ། སྟོང་གསུམ་བྱཾ་སྐོང་ཆན་མོའི་འཇིག་ཉེན་སི་མས་འདིནྱརལ་པོ་ཆེན་ཕྨོནསས་དང་ ། འ་ཇིག་ཏྟེན་སྐྱོང་ 








༄༅། །རྣམས་དང་ ] ལྷ་རྣམས་དང་ ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བིུན་རྣམས་དང་ །ཚངས་པྲ་རམས་དང་ ། ི་ཇེདི་དག་པོཚངསབྷ་དམས་དང་ ༽ འེག་མིན་ྱཾབར་གྱི་ལཱའི་བུ་གང་ 
དག་འཁོད་པ་དེདགྱ་ཀང་ཱགྭ་རཱན་མི་འཆད་པར་བསུང་བདང་ །ཟསབ་པ་དང་ ། སྦ་བཟྲེད་པན་འགགུར་རོ། །རིགསྦྲ་ཁིབུ་བམ ། རིགསྱ་ཏིབུ་མོ་གང་དག་ཤེས་རབ་ཆིལ་རོལ་དུ་ཏུན་པ་དདི་འཛིན 
གཞེས་པ་དེ་དགྲ་ཁང་ ། རྟགཏྲུ་རུན་མི་འཆད་པར་བསུངཔ་དང་ ། བྱ་སྐབ་པ་དང་ ༽སྦབ་མཛད་པར་འཁུར་རོ། །འདི་ལྟར་དདག་གི་མོ་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ནི་ལོངས་སུ་འྲི་བར་འགུར ༽ དགེ་བའི་ཆོས 
རྣམཧ་ནི་ནམ་པའ་འཕལ་བར་འགུནར་ཏེ ། འདྲི་ལྟ་ས ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོ་འཏུ་ཕྲིཾན་པ་དང་ ༽ ཚུལ་ཁྲིམས་ཧྱཾ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིུན་ཕདང་ ། བརོནའགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་དང་ 


. ཏམ ༈འཆང་ངམ ] ཀློག་གས ] ཀུན་ཆུབ་པར་ཧེད་དམ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྲེད་བ་དདག་ལ \ ཕོགས་བཅུའིའཆིག་ཏྟེན་གྱི་འ་མསན་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདུས་གདདདཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་ 





བསམ་གཏན་འི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དང་ ། ཤས་རབྱ་ཀོ་་རོལདཱ་ཕཱིན་པ་མི་དམོགས་མའྲི་ཚུལ་ཆྱེསྣ་ནམ་པར་འཕེལ་བད་འགུར་ཞིང་ ༽ ་ཡོ་ཁྲས་སྐུ་ཉམས་པའ་མི་འགུར་རོ། །ནང་སྣོང་པཤིད་མི་དམིགས་པའི 
ཚུལ་གིསྣ་ནམ་པར་འཕེལ་བན་འགགུར་ཞིང་ ༽ ཡོངས་སྲུ་ཉམས་པར་མ་འབྱུངར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོརོཌིདྷ་སོང་པཏིདྲ་ཧི་བརདག་མི་དམིགས་པའྱི་ཚུལ་ཅྱིས་རྣམ་པར་འཕལ་བར་འགྱུར་ཞེང་ ༽ 











ཐཿ ཡོངས་སྐུ་ཉམས་པར་མི་འགུར་རོ། །དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྫོངབ་དང་ ། ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པདང་ ། དབང་པོ་དང་ ། སྟོབས་དང་ ] བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ཟླ ལམ 
རྣམས་མི་དམིགས་པའྡི་ཚུལ་ཧིསྣ་རམ་པ་ད་འཕལ་བར། ཞང ༽ ཨོདས་སུཏམས་པར་མོ་འགུར་རོ། །སྟོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རརིག་པ་ན་མག 
དང་ ༈ སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ཆད་མིདམོགས་བའྡི་ཚུལྱ་ཧིས་ནམ་པར་འཕལ་བརའ.ྱ་ཆུར་ཞིང་ ཡོངས་སུ་ཞམས་པར་མེའྱ་སུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ ། 
གཟུངས་ཀྱི་སོཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའྱི་ཚུལྱ་ཐིསྣ་ནམ་པར་འཕེལ་བན་འྱ་རརྷ་ཞིང་ ་ྐ ཡོངས་སུ ཿམས་པན་མི་འགུར་རོ །རྣམ་པ་ཟམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞིདྱ་འི་བར་དུ་མི་དམིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས 
མ་པན་འཕེལ་བར་འགྱུ་ར་ཞིང་ ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མ་འགྱུན་རོ། །དེའི་ཚིག་བཙུན་པར་འུར ༽ ཚིག་རན་པར་འགུ་ན་ཞིང་ ། ཚིག་འཆལ་པར་མི་འགུར་རོ། །ཁྲ་བས 
ཟིལྱ་ཅིས་ནོན་པའ་མོ་འགུར ། ངྱ་རལ་ཧྱིས་ཐིལྭ་ཆཾས་ནོན་བན་མི་འྱ་གན ། སེར་སྣས་ཟལྱ་ཐིས་ནོན་པར་མིའྱགུར་ཞིང་ ། ཕགདོག་ཅན་དུ་མོ་འྱསུར་རོ། །གདག་ཀྱང་སྲོགཿ ཅོདཔ་ 
སོང་བར་ཧཱེན་ལ ། གཞན་དག་ཀུར་སྲོག་གཅོད་པ་སྔོང་ཁ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུའ་ཇུག་ཅིང་ ། སོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་བྲསགས་པ་ཡང་རྫོད་ལ ། གཞནགང་དག་སོགགཅོད་པ་སྤོང་བ་དེ་དག་གི 











($ 9 པཿ 


༽ 8:24 


༠ །བླགས་པ་ཡངང་རྡོདརིང་ེས་སུ་དགའ་བར་འྱགུར་རོ། །བདགྲ་ཀང་མབིན་པར་ལེན་པ་སྟོང་བུར་ཧེད་ལ ། གཞན་དུགྱ་ཀུར་མ་ཧིན་པར་ཡེན་པ་སང་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ 
འཇུག་ཅིང ། མྭ་ཧིན་པན་ལེན་པ་སོངབའི་བམགས་པ་ཡང་དོད་ལ ། གཞན་གང་དག་མ་ཧིན་པར་ལེན་པ་སྔོངབ་དེདག་གི་བྱ་ཝགས་པ་ཡང་ཇོད་ཅིངྡ་ངེས་སུ་དགའ་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཀུང་ 


„ འ་དོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སོང་བར་བུད་ལ ། གཞན་དགྭ་ཀུྱང་འདོད་པ་ལ་ལེག་བར་གསེམ་པ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་ ། འདོད་པ་ལ་ལོགཔར་གསེམ་པ་སྟོང་བའ་ 


བསྔགས་པ་ཡང་རྔོད་ལ ། གཞན་གང་དག་དདོད་པ་ལ་ལེག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་འདེ་དག་གེསགས་པ་ཡང་རོད་ཅེ་རེས་སྲུ་དགའ་བར་འགུར་རོ། །བདག་ཀྱང་བཛྡུན་དུ་སྦད་སཱོང་བར་ཤཱེར་ལ ཤུ 
གཞན་དགྲ་བང་བཛུནདུ་སབྭ་མོང་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅང་ ། བཛག་དུ་སླབ་སློང་བའོ་བམགས་པ་ཡང་རྡོད་ལ ། གཞན་གངདག་བཛན་དུ་སྨ་སྔང་བ་དེ་དག་གོབསགས་པ་ཡང་རོད་ཅིང་ 
རྡེས་སུ་དགའ་བར་འཁུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཕྲ་མ་དང་ ། ཚིག་རྩུ་བ་པོདང་ ༽ ཚིག་བྱཀལ་པ་སྨབ་སྩོང་པར་ཧེད་ལ ༽ གཞན་དགལར་ཚུག་བྱ་ཁལ་བ་སྩབ་སོང་བ་ཡང་དག་པར་འཛནདུབ་ཇུག 
ཅིང་ ༈ ཚིག་བྱལ་བ་སྨྲབ་སྤོང་བའེ་བསྔགས་པ་ཡང་རྗོདལ ། གཞན་གང་དག་ཚིགེ་བཀལ་པ་སྨྲ་བ་སྨོང་བདེ་དགགེ་བསྔགས་པ་ཡང་རྗོད་ཅིང་རྡེས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ] །བདག་ཀྱང་བརྣབ 
( 








༤ སེམས་དང་ ། གནོདསེམས་དང་ ། ལེག་པར་ལྷ་བ་སྲོང་བར་ཧེད་ལ ། གཞན་ གྲྭ་ཀུང་ལོག་པར་ལྟད་སྨོང་བ་ཡངདག་པར་འཛོནེ་དུ་འཇུག་ཅིང་  ལེག་པར་ལྟད་སློང་བའི་བསྔགས་བ་ཡང་རཱོད 
ལ གཞན་གང་དག་ལོག་མར་ལྟའ་སྔོང་བར་ཧེད་པ་དེདག་གེ་བསྔགས་པ་ཡང་རྫོད་ཅིད་ཇེས་ ་དགའ་བར་འགགུར་ན། །བདག་ཀུང་སྤིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱན་པ་ལ་གནས་པར་ཧེད་ལ ། | གཏནདགྲ་ཧང་ 
སྙེན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་ ། སྨུན་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པའི་བསྔགས་པ་ཡང་རྗོད་ལ ། གཞན་གང་དག་སྦན་པའེ་ཕ་ལོལ་ུ་ཛུན་པ་ལ་སྟོད་པ་ད་དག་གི་བསྔགས་བ་ཡང་ 
ངྫོད་ཅང་ཇེས་སུ་དགའ་བན་འགུར་འོ། །དེ་གཞི་ནདུབདག་ཀང་ཚུལ་འནས་ཧེལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ] བྩོ་ནའ་གུསྦ་ི་ཕརོའ་ཏུ་ཡིན་པ་དང་ ༽ བསྐམ་གཏན་ཧིམ། 
ལ་ཏུ་ཐིན་པ་དང་ ། ཤཤེས་རབྲ་ཧི་་སོལ་ཅུ་ཧྱུན་པ་ལ་གནས་པར་ཇཱུད་ལ ༽ གཞན་དག་རྱང་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ཡང་དག་རར་འཛིན་དུའྲ་ཛུག་ཅིང་ ༽ ཤེས་རབྱའི་ལ་བོལ་དྲ་ཡིན་པའི་ 
བསླགས་པ་ཡང་རྔོད་ལ ] གཞན་གང་དག་ཤེས་རབ་རི་པ་མོལྱ་ཧཱིན་པ་ལ་སཱོད་པད་དག་གིཟྦ་ཝགས་པ་ཡང་རྫོད་ཅིངྡ་ཇེས་སུ་དགའ་བ་འགུར་རྲོ། ༽པདགྲུ་པང་ནང་སྟོང་པཉིདྒསོམ་པར་བེད་ལ ། 
གཞན་དག་ཁུངནང་སྟོང་པ་ཉིདེ་ཡང་དག་པར་འ་ཛིན་དུ་འཇུག་ཅི་ངེ་ ༽ ནང་སྟོང་པ་ཉིདེ་ཁྱི་བ་སྔགས་པ་ཡང་རྫོད་ལ ] གཞན་གང་དགནང་སྟོང་པ་ཉིདེ་སྒོམ་པ་དེ་དགགེ་བསྔགས་པ་ཡང་རྗོད་ཅང་རྗེས་སུ་ 








༦ 


ལ་ཆད 


།དེ་བཞི་ནདུ་ གྭ་ཀུང་དངོས་པོ་མེད་པའ་དོབ་ཉོདེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིབར་ མ་པརཧྭེ༔ ༽ གཞན་དགྱ་ཁུང་དངོས་པོ་ ིངོ་བོ་ཱེ་སཱོང་པ 
ག་པའ ྱྱ་ཡ། ། ། དངོག་ གུ་དོསོ་སད་ོ་་ོཔི་ི་་དགྲ་ཤོ་པ ནགོ རེ 
ིི །བདགཀྱང་ ཅེདཛིནཐམ 6 ཞཞནདག་ཀུང་ཏིང་ངའཛིནཐམས་ཅད 


$ 





 དི་རིནམ་ཅད་ལ་སྟོམས་པར་ 
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ས་ངཇོད་ལ ། གཞན་གངདག་དསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་པདེ་དག་གཟེསགས་པ་ཡང་རྔོད་ཅིང་ཇེལ་སུ་དགའ་བད་འགུར་རོ། །བདག་ཉང་བསམགཏྲན་གཉིས་པ་དང་ ། བསྐམ 
གཏན་གསུམ་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོགས་པར་འ་དུག་པར་བྱེད་ལ་ ། གཞན་དགྲ་ཀུང་བས་མ་གཏན་བཞི་པེ་ལ་སྟོམས་པར་འྭ་ཇུག་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འ་དུག་ཅེངེ་ ] བསམ 
གཏན་དཞུ་པདེ་བྲཝ་གསཔ་ཡང་རོད་ལ ། གཞན་གང་དག་བསྐམ་གཏན་གཞི་བ་ལ་ཉོམས་པར་འཇུག་པ་དེདག་གི་བླ་མགས་པ་ཡང་རོད་ཅི་རེས་སྲུ་དགའ་བར་འྱགུར་རོ། །བདུག་ཁང་ཧནས 
པ་ལ་སྟོམས་པར་འ་ཛུག་པར་ཤེད་ལ ། གཞ དགཅངྱ་བམག་པ་ལ་མས་པད་འྲང་གཔ་ལང་བང་པ་ོསད་མོ་ 1 རམས་པའྲ་ཏིང་ངེ་འཛྲིནྱ་སིབྲ་སྔགས་པ་ཡང་རྡོད་ལ ། 
གཞན་གང་དགྲ་བྲམས་པ་ལ་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གཟྲ་སགས་པ་ཡང་ཚོད་ཅིངེ་ཇེས་སྲུ་དགའ་བར་འྱགུར་རོ། །བདགྱ་ཀང་སྔཾངྡེར་དང་ ། དགའ་བདང་ ། བཏང་སྟོམས་ལ་ཧཱོམས 
པར་འཇུཊ་པར་བེད་ལ། ༽ གཞནདགྱ་ཀངཉིང་རྗེ་དང་ ༽ དགའ་ག་དང་ ། གཏང་སམསལྷསོམས་པར་གྲ་དུག་པ་ཡད་དག་པར་འཛིནིདུྔ་ངག་ཅིང་ ། བཏང་སྟོམས་ཙི ང་འཛིན་གི 


བསྔགས་པ་ཡང་རྗོད་ལ ] གཞན་གང་དག་བཏད་སྟོམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་བསགས་པ་ཡང་རོད་ཅིང་རེས་སུ་དགའ་དར་འགྱུར་རོ། །བདགྲ་ཏུང་ནམ་མཁའ་མཐད་ཡར 
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༄༅། སསྱ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པད་འཇུག་པརཤུད ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩ་མུཆེདདང་ ། ཅི་ཡང་མེད་པའྱི་མ་ཟཆདདང་ ། འདུ་ཤེས་མད་འཇུ་ཤེས་མདམིན་སྐུ་མཆེད་ཅི་ 

སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཉམས་པར་འཇུག་པར་ཧཱད་ལ ། གཞན་དགྲ་ཀང་འདུ་ེས་མེདའྲ་དུ་ཤེས་མད་མོནེ་སྱ་མཆད་ཁི་སོམས་པར་འཇུག་བ་ཡང་དག་བར་འཛིན་རུ་བ གཡིང་།བཅུ་ཤེས་མད་དངུ་ཤེས 
ཡད་མིན་སྔ་མཆེདྱི་སོམས་པར་འཛུག་པའི་བསྔགས་ད་ཡང་རོད་ལ  གཞན་གང་དག་འདུ་ཤེས་མེད་དདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྒྱ་མཆདྱའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པད་དག་གིབ་ཐུགས་བ་ཡང་ 
རྡོད་ཅིང་རྗེས་སུ་དགའ་བར་འགུར་རེ། །བདག་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་ཐར་གཞག་པ་བཞི་སོམ་པར་ཧྲངལ ༽ གཞནདག་ཀུར་དན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་དཞྲི་སོམ་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འ་ཇུག་ཅུང་ ༽ དན 
པ་ཉེ་བར་གཞག་བྷ་དྲམསྤ་སྒོམ་པའི་བྱསགས་པ་ཡང་རོདལ ། གཞན་གང་དགྲརན་པཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་སྒོམཔ་དངག་གིབ་ཝགས་པ་སང་ཇོད་ཅུང་ཇེས་སུ་དགའ་བར་འགུར་༣ོ། །དེ་བཞི་ནདུ་དདག 
ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྔོང་བཞ་དང་ ༽ ཛྫུ་འཕུལ་གི་ནང་པ་བན་དང་ ། དབར་པོ་ཝཱ་དང་ ༽ སྙོབས་ལྟ་དང་ ། བངྲ་རུབྱ་ཀཱི་ཡན་ལག་བདྡུན་དང་ འཝགས་ཕའི་ལྷམ་ཡྲན་ལག་རྱརདཔ་སྒོམ་པར་ཤུནལ། 
གཞན་དག་ཁུང་འཕགས་བའི་ལཊ་སན་ལག་བྱརན་པྲ་ནོམ་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ངུའ་དུག་ཅིང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་སྒོམ་པའི་བསགས་པ་ཡང་རོདལ ། གཞན་གང་དག་འཕགས་པའི་ལྷ་མ 
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་སྷན་ལག་རྱ་ཧུད་པ་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་བསགས་པ་ཡད་རོད་ཅིང་ཇེས་སྲུ་དགའ་བར་འགུརར། །བདག་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ] སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་སྒོམ་པར་ཕྲར་ལ ] 
གཞན་དག་ཁུང་སྟེང་པཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ༽ སྒོནབ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཞོམ་བ་ཡང་དག་པར་འཛི་ནདུ་འུ་ཇུག་ཅིང་ ། སྟོང་པ་ཉིདདང་ ] མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད 
པྲ་སོར་པའོ་བ་མགས་པ་ཡང་ཇོད་ལ ། གཞན་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྟོན་བ་མེད་པའི་ཏིང་ང་འ་ཛིནྭ་སོམ་པ་དདག་གིབླསགས་པ་ཡང་རོར་ཅིང་རེས་སུ་དགའ་དད 
འགྱུར་རོ །དགྱ་བརྱ་ནཿ་པརྲདར་བརྩས་གས་ར་རའྲདདདརཆེཌ་། ] གཞན་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་ད་ཝར་པ་བྱརང་ལ་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་འཛིནངུ་འཇུག་ཅིང་ རྣམ་པ 





ཐར་པ་བྱཧདྱ་ཧི་བྲམགས་པ་ཡང་རྡོད་ལ ། གཞན་གང་དགྲ་ནུམ་པར་ཐར་པ་བརྒརད་ལ་ཉོམས་པརའྲ་ཇུག་པ་དདག་གི་བ་སགས་པ་ཡང་ཇོད་རིངྡརས་ ར་འགྱུར་རོ། །བདགྲ་ཉང་མཐར་གེས་ 
གནས་པའི་ཉྐོ་པས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སོོ་མས་པར་འཇུག་པརཤེད ། དདགྱུ་ཧང་དབཞིན་གཤེག་ ྲའི་ཉོག་ལ་ཉམདའཐང་།ཁ ིཇིགས་པསྡད་  ོ་ལོ་ཡངདག་པདརིག 
མ་བཞི་དང་ ། སངས་་རྒས་ཅི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱ་ཆད་དང་ ། བསེལ་བ་མི་མངའ་བའྲི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྟོམས་པནའཇུག་པར་ཧེད ། བདག་ཀངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྡེན་བ་ཉིདཐོབ་པར་ཧེད་ལ་ ༽ 





༄༅། །གཞན་དགྱྭ་ཀང་རམ་པ་ཐམས་ཅཱད་མཁེན་པ་ཉེད་འཐོབ་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་ ། ུམ་པ་་་དེན་པཞིད་འཟོབམའ་་མགས་པ་སད་དོདལ ༈ གཞུན་གང་ 

དགྷ་ནས་པྲ་བམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཐེབ་ཕར་བེད་པདེ་དག་གོ་བམགས་པ་ཡུང་རོད་ཅོདི་རེས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་ རཾ །ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བརྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ མས | ` 
དཔའ་ཆེནཔོ་ཕྲ་རོལ་ཅུ་ཁུཾན་པྲ་དུག་ལ་རུད་པ་ན་ ] རཱ་བ་གང་སྙུན་པ་དཟམས་ཅདསམས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་ཆུན་མོང་དྲུགས་ཤིང་ ། མིདམིགས་པའི་ཚུལ་ཅིྨ་བནུ་མེད་པ་ཡང་དག 
ཛོ པ་པ གིག ད་ལོ གན་ཞིནདུངབིམས་གང་གངས་ ངང ། བཟོད་པ་གྲངྲ་སྒོས་པ་དང་ ། བཙྩོན་འགྲུས་གང་རྩོམ་པ་དང་ ། བསྡ་པ་གཏན་གང་ལ་སྟོ 
པར་འཇུག་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་གང་སྒོམ་པ་དེ་དག་ཐམ་ཅད་སེམས་ཅནཟམས་ཅད་དང་ཟུན་ ྭ་དུ་བུས་།ང་ ། མི་དམས ས་བའྲི་ཚུལ་ཚུསྣ་བན་མད་པ་ཡུངདག་པར་རོགས་པའྲི་བངྒ་རུབ་ཏཱ་ཡོངས 
ཀཾ སྐུ་སོ་བད་ཟདད། །དེ་ལྟར་ལ་རོལ་ཅུ་རུནཔྱ་དུག་ལ་སྩོད་པའི་རིགསྱ་ཅིགུ་འམ ། རིགསྐ་ཅིབུམོདགྲ་ྲིརནཔ་དདི་ལུུ་སྱབར་འྱནར་ཏེ ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་རྨིནཔ་མ་བཏང་ན་དབུལ་པོའི 

༢ རིགས་སྱུ་སྐུ་ཟར་འགུན་ཏེ ། བདག་སམས་ཅན་ཡོངས་སྐུ་སྟིན་པན་ཤེེད་པར་ཡང་མི་འགུར ། སངསྐྱ་རྟསྱ་ཉི་ནང་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་བད་པར་ཡང་མོ་འྱ་གུར ། རྣམ་པཟམས་ཅད་མེན 





ཨཱ 
3 





པཱ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འྱྱརུར་རོ་སྔམ་དུ་སམས་སོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བྲསུངས་ན ། བདག་ངྒན་སོང་གསུམ་ཅི་སཾ་འེད་པར་འགྱུ་ཞིང་ ། ལྷ་དང་མིའ་སྐྱ་བར 
མི་འགྱུར་ཏེ ། བདག་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྐུ་སྨིན་པར་བེད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་ཧེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པཉིད་འཐོད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྒུན་སྐམ 
དུ་ས་མས་སོ། ༽དེ་འདི་སྔམ་དུ་གལ་ཏེ་བདག་གས་བཟོད་པ་མ་དྣསོམས་ན བདག་གི་དབང་པྩོ་ནམས་འམས་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། བརག་གི་བཞི ཅྱཾ་དྱིལ་འཁོར་མོག་མོག་པོར་འགྱུར་ཏེ ༽ 
བདག་གྲཟུགས་ཕུན་སུམ་མོགས་པ་གང་གསེ་དུརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱད་པ་ ད་པ་མཐང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ནྣམས ༽ ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའྲི་བུང་རུབ་ཏུ་ངས་པར་འགྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཕུན་སྦུམ་ཆོགས་པ་ཡང་འཐེབ་པར་མི་འགུར ། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྤམསྱར རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར ། སངས་རུས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ 
དག་བརྡ་དེད་པའ་ཡང་མི་འགུ་ར་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པིདྲ་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་སྟམ་དུ་སམས་སོ། །དེ་འདི་སཱམ་དུ་གལ་ཏེ་བདག་ལེ་ཡོ་ཅན་དྲུ་གུར་ཏ་བཙོན་འྲ་གུས་མབྱཚུ་མས 





ན་༥ ུངྱ་རུང་སེམས་དཔའི་ལམ་འདི་ལ་ཡང་སྒོམ་པར་མི་འགུརན ༽ སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོསྣ་ན་མས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པརེདཔར་ལ་ཇི་ལར་འགུར་ཏེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ 


༦ ¡ (ཊ་ོནཔརལྷག། ་ཡ་རྱསུར་སཱམ་དུ་སེམས་སྲོ། ེ་ད་ཞུམདརདནསམས་ནམ་པར་གསངས་བརྩ་དྲན ཊི ] ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ་མས་ཅ་ 
རུར་ལ ] 


མས་ཅནྭ་ནམས་ ཞུ ། སིན་པ དྲ་པན་ཡར་མི་འྱུར་ 


བཾ འགུར་སྐམ་དུ་སམས་སོ། །དོ་འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་བདག་ཤེཊ  ས་རན་བཆས་བཅནད 


ཅུ ོན་དུ་བདསནས་སམས་རུན་ནམས་ཡོངས་སུ་རེནཔད ད་པར་ཡང་ པྲུ 
མཛེན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རབར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་སྒམ་དུསེམས་ཤིང་ ,] 


ཤེས་དབ་ཿ ་དང་ཟབས་ལ་ མཁས་པ་འདི་ལ་ཡ 


བའ 


སྐོད 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅུད་ དོས དའེའ་པརྟ་ལ་ག་ 


(པར་མི་འགུར་ཞིར་ ། ཉན་ཐོས་དང་དང་སུངས 


] སཿསྦྱརསྐ་ཉིང་སོངས་སུདག་པར་ཐེནཔར་ཡངམི་བྱསར་ན ༽ ནམ་པྲ་ཞཚས་ཅད་མཐེནཔ་ཉིད 


མས་ 'གྱི་དབང་གིས 


༽ དེ་འདི་ ཐིབ \ གང་བ ག་གིག་སེར་སྣཱའི་ འི་དབང་གིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུཾན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཛྫོགས - 
) པར་མི་བ་བ་དང་ ། ས་དག གོ ི་ོ ལ་དང་ ཤེ ཚོབ སར ད་ལེ ང་ན ང་ ཡ ` 
༣ འགྲུས་ཀི་ཕ་རོལ་6ཱ་པཱཾ་བ་དང་ ། ༽ རྣམ་པར་གཡངས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་རྱོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་དང་ ༽ ིས་རྲ་ཀོད དོས 


ང་གེས་བཙོན ། ་ 
ི་ྱ་ཇིནམ་སོངས་སུ་ ད 
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| 
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| 


རོགས་པར་སྲི་བབ་དནོ་བདུག་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། སྐྱིན་མའོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་ „ ། ཚུལ་ཁྲེམས་རྱཾཕ་རོལ་ཏུ་ཤྲིནི་པ་དང་ ] བཟོད་པའི་ཕའརོལ་ 


བརོན་འཕུས་ཅི་ཕ་ལ་ཏུ་པིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏནྱི་ཕ་ 
འབྱུང་བར་ཡང་མི་འྱཆརར་རྡོ་ལམ་དུས་མས ། ་ 


རབྱ་ཧིཾ་ལ་རོལ་ཏུ་བྷིན་པ་འདི་ ། ཤུཏཱཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ ནཿ རྣམས་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་དང་ 
ལྡན་དདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀེའུ ཤིཀ་ཇྙིཊརན་ཤེས་རབྱ་ཉ་རོལྱ་ུ་ིན་པ་འདྲི་དང་ཆུབ་སེ་མས་དཔ 


འེ 


ཁིངས་པ་མ་མཆས་པར་ 


སས་དཔད་ཆེན་ཕྨོནཐས་སོངས་ཟྱས་དཔར་འ་ ༽ ཁེངས་པ་མད་པར་ཧདའི་ 


ང་ ། ཚྲཾ་ངི་མའཾ་ཡོན་ཏན་དང་ ། ཕྲན་ཡོན་དེ་ 


རོལོ་ུ་ི་པ་ཡོངས ` བེ འ་པལོལིུན་བདང་། 
རལ་ཏུ་ཕུན་པ་དང་ ། ལུས་རབྲ་ཀིལ་རོལ་ཅུ་ཧཱནཱ་པ་ཡོངས་སྭུ་མ་ཛོགས་པའན ། ནམ་པ་ཟམས་ཅུད་མཁྱེན་པ་ཏིདདུ་ངེས་པར 
དྡེ ལྟར་རིགེས་ཀྱི་བྲུ་འམ རིགསྤ་ཆིབུ་མོ་གང་དགགེས་རབྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏུ ་པ་འདི་འཇིན་པ་དང་ ། འཆང་པ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ] 
ུན་ུད་པར་བེན་པདང་ ངཱ ྩ་བཞིནུ་ཡིདལ་ཧེདཅིང་ ། མཔ་མམག་ཅདམ་ེན་ཉིད་ིེ་མས་རང་ན་སབདེདག་དསེནི་ ཅིང ཐ ཕན 
དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ་སྐདཅེས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ལྔའི་དབང་པོབར་བིནྱཾཧིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཇི་ཙམ་ 
རཿ དུ དཞདས་ནསོལ།ཏི། །བཅོམ་ན་དས་ིཅུསདེས་ 


2༨. 


ཡུ 


ལྡུ 
འགེས 
བ 


། 














ས་འ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན 

9 ༈ གཅོན།ལན་འདས་ལ ། འིདབང་པ་ྱརིན་ཅས་འདིནདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོས་ལན་ 
།གརགནས་པ་སཞིན། ་ པའུལ་འོལ་ུ་ན་པ་ལ་ཧོད་ཅིང་ ། སངྦྱ་ཆསབཅོས་ཝན་འདསྣ་ནྣ་མས་དང་ ། བུངྱ་རུབ མསད་པའྲ་ནུམ་སང་ 
གེ་སན།འཆེན་པོ ། འཇ དོ བདྲིསཐབས་ཅོ་མགས་དོ ནྲ 
མ་ས་དབའ་ ན་དང ཁི བདགྷ་ནི་མུལ་ཞིམས་ཅི་་རོལ་ཅུ་ཡཱིན་པ་ 


་པ་ལ་སྤོད་པའོ། ༽བདག་ནི་བསམ་གཏན་ཆྱོ་ལ་སོལཅུ་ཛཱན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དག་ནེས་དབྱ་ཅི་པ་རོལ་ཅུ་ 





ཛུ བདགནིའཛེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི༔ 


ˆ 





༤ ྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ་སྙམ་དུསེམསན ། དེའཇིག་རྟེན་པའི་ེས་རབྲའི་པ་རོལ་ཏུ་ཏོན་པ་དེས་ཁེབས་པར་འགུར་ལགས་སོ། །བང་རུགཉེན་པའྲི་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བྭ་རྣཊསྭ་སོམ་པན༣དས་ལ་མི་སཁས་པས ། 
བདག་ནརན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་སྒོམ་པའོ། །རདགནི་ཡང་དག་པརྡ་སོང་བྷ་ནམས་དང་ ། ཛུ་འྭ་ཕུལྱ་ཅི་ྐང་ཕྲ་ནམས་དང་ ། དབང་པོ་ནམས་དང་ ། །ྟོབས་རྣམས་དང་ ། རྨུབ 
ན་ལག་ནུམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལྔ་པ་ཡནལག་བྱཅད་པ་སྒོམ་པའོ། །བདག་ནི་སྟོང་པ་ཉིདདང་ ། མཚན་མ་མདལ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་པའྲི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཞོམ་པའོ། ༽བ གྲི 

འཛིན་ཟམས་ཅད་དང་ ། གྭ ངུསྱ་ཀི་གོ་ཐམས་ཅད་སོམ་པའོ། པ ནིསྟོབས་བཅུ་དང་ ། མེ་འུརྫིགས་པ་བཞི་དང་ ] སོསོ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པ་བཞི་དང་ །སངྦ་རྒས་ཧཱི ས་མ་བྲངེས་པ 

ཅོ་བྱ་ཧད་སོམ་པའོ། །བདགན་ མས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་ ི་ ༽མདག་ནོ་སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཞོང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་དེད་དོ། །བདག་གསནོནམ་པ་ཟམས་ཅད་མཁེན་པཉིདའོབ་རརའྱང 
དསྦ་མསན ། དེ་ངར་འཛིན་པ་དང་ ། ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་བརྡ་ཞེན་པ་དེས་ཁེངས་བར་འྱ་གུར་ལགས་ཏེ ། དཅོམ་ལྡན་འདག་དྷ་ཝ་ནན་པུར་རུབ་གམག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། འཇེག་ཏེན་པྲའི་ 

'སཱམ་དུ་སམསན པི (འགྱར་ལགས་ཏ ། བྲ མ་ཝན་འདས་དྭ་ཝར་ན་བང་ཆུབ་༣ མསད་ རྔག་ཞུན་པའ་ 

སྣ་རམས་ལ་སྤྱོད་པནི་ངར་འཛིན་པ་དང་ ] ད་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལགས་པས ། དེ་དག་ལྷ་རི་ཤེས་རངྭ་ཏིཔ་འོལ་ཏུ་ཡིན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་འདུལ་བདང་ ། ཁེངས་པ་མ་མཆིས་བའ་བྱའི 





{༄༅། ༡ །བའྲི་སད་དུཉེ་བར་གནས་པ་མུ་ལགས་སོ། ཁས །བཅྩོས་ལྡན་འདས་འདི་ལྭ་བྲང་དུབ་སྣམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ འཇིག་རྟེན་ལས་འད་པའྲི་རོས་ནམས 
ཁ་སྐྱད་པ་རྷ་ྦྱཾནཔ་གཏོང་བནཱ ། པ་པོ་ཡང་མི་དམཾགས ། སྐྲོན་པར་བགྱེཡ་ཡང་མོདམེགས ༽ ལེནཔ་པོ་ཡང་མི་དམིགས་ལགས་ཏེ ། དེ་ལྟརྐན་ཤེས་རད་ཀྱི་མའོལ་ཏུ་ཕུནེ་པ་ནཱིང་ཆུབ 
སྡེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོདས་སུ་འདུལ་བདང་ ། འངས་པ་པ་མཇིས་པརབི་བའི་མདད་ཞེབར་གནས་པལགས་སོ། དདེ་བཞིནེ་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུབའ་དང་ །འཟེདེ་པ་སྒོམ་པ་དང་ ། 
བརྩོན་འགགུས་རོ་མ་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་སོམ་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཉིན་པ་སྒོམ་པ་ན ༽ ཤེས་རབ་ཁུང་མི་དམིགས ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མོདམིགས ། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མི་ 

།དམིགས་ལགས ། དེ་གཉིན་དུ་དན་པ་ཉེབར་གཞག་པྷ་ནམས་དང་ ༽ ་ཡང་དྭག་པར་སོང་བ་ནམས་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་ ༽ དབང་པྩོ་རམས་དང་ ། སྣོབསྣ་རམས་དང་ ༽ བུང་ཆུབ 
ཧཱཾ ཀྱི་སན་ལགྷ་ནམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱ་རྐད་པ་ཡང་མི་དམིགས ། སྣོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འེཇྔེགེས་པ་བཞི་དང་ ༽ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྱས་གྱི་ཆོས་ 
༧ འྲངེས་བ་བཅོ་བྱརད་སྒོམ་པ་ཡང་མོ་དམོགས ། དེདཞིནདྲུ་བམས་པ་ཆེནཔོ་དང་ ། ཧྭིང་ཇེ་ཆེན་པོ་སོམ་པ་ཡང་མེ་དམེགས ། རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིདྲེ་ཁིཔར་དྲུ་སྐོམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་པ 


༠ 
༧ 





ཤུ 
¬ 
ཤཾ 


×།ལགས་པས  ཅས་ཝའདས་དེ་ཆར་ནགས་རག་ིཕ་རོལ་ཅུ་རིན་བ་ནི ཉིལོལ་ཏུ་ཛན་བ་ནི ། བུངྱ་དུབ་ས་ཐས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འརུལ་བ་དང་ ། ཁེ་དས་པ་མ་མཆེས་པར་བྱ་ཧི་བའྲི་སད་དུ་ཤ་བར 
གནས་པ་འགུག་སོ། ། ཤེག་ར་ཧི་བའེལ་ཏ་ཱན་པྲའི་ཟད་སོང་བ་ལས ། ལན་འ བ་ུ་པའོ། སས 
ཞུའདེབང་པ་བྱ་ཉནཔ་འད་དཅེས་གཀའ་སུ་ལ་ཏོ། །ཀོའུ་ཤིཀ་རགས་ཅིུ་དམ ། འོགས ིུམསརབ་ིལ་དོལཏུ་ནཔ་ཟསམོ་འདི་འཛིན་ཏམ ། འཆུང་ངྲ་ ། ཟོག 
ག་མ ༨ ཁ་ཏོན་དུ་བིན་དམ ། སྟོན་པར་ཧེདདམ ། འདྲོན་ཏམ ༽ མཐུན་པར་བེན་དམ  རྒུ་གཉིནདུ་ཡན་འབདཔ་གད་ཡ་ལ་ཞིས གདུ འ་གདོང་ལ་སོང་སྐུ ། གསུལ་འེད་པའོ་ནང་ངུ་ 
ཐུགས་སམ་ ། འཇུག་ས ། འགྲོའ ། འཇུག་གམ ། འགེང་བརྡ་རུརྱ་ཀང་ནུང་ ། ཀློའ་ཤིཀ་རིགས་ཁིབུ་རམ ། རིགས་ཚུ མོ་གང་ཤེས་རབ་ཚིཔ་རོ་ཡུཕིནཔ་ཟབ་མོ་འདིའེཛཱན་པ 
འམ ༈ འཇུང་བ་འམ ། ཀློག་པ་འམ ། ཁ་ཏེནངུ་ཕྱེད་པ་འམ ། སྟོནཔརཧེད་པ་འམ ། འདེན་པ་འམ ཤུ མཐུན་པར་ཟྲེད་པ་འམ ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་བེད་པ་དེ་ལ་མདའ་འ་མ ར་བ ཀཾ 
འམ ༥ ཤངེ་ངམ་ ། བོང་བ་འམ་ ། མཚོན་ཆགང་གིས་འཕངས་པར་གགུར་ཀང་ ། དེའི་ཡུས་ལ་མཚོནཆདེ་དགགིས་ཕོག་པར་འྱགརག་ནོགནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་ལ ། ཕ་འོལ་ཙོད། 











པ་ལ་སྦད་ཅིང་ ། རང་གི་འདོདཆུགས་ཧྱི་མདའ་ནམས་དང་ ། 
„ ཕྱང་ངེས་ ི ། རང་གི སྡང་དི་ཨདའཱ་རྣམས་དང་ ། 


ལྟ་དར་ཆྱུན་པའཿ 


ག་ལ་ཌལྱ་རི་མདའ་ནམག་དང་ ། པག 


ཌཱ གིཞེ་སྡང་གི་མདའ་རྣམས་དང་ ] གཏི་མུག་གི་མདའ་རྣམས་དང་ ] 
ས་དང ༽ གི་ག གཞན་དག་གི 


 ༣དུུ་ནམསདང་  ུསྐ་འའནིནམས་ཅངི ་ངས་པན་བཅོམ ། 


ཆགསྐ་ཀི་མཚོན་ནམས་ 


ཁི ོསེས་ཉ་ལེས། 


།པས་སོག་ གགིར་དའུརབདེའ་གནས་མདདོ། དེ་ཅིའི །ཀ་ི་ཀའདི་ལར་ིགས་ རི་འ །རི རིགསྤ་ཀི་མོདེས་སུན་རང་བོནས་ཤེས་ད་ཅི་པ་རོལ་ུ་ཕོན 
གལ་ཅན ] གཞན་དག་གིའདོད གསྱ་ཅི་དའ་ཆམས་དང་ ། འཛ 

ཾ་མགཛ་མདའ་ མས་དང་ །ཞེ་སྦང་ག་མཆོན་ནསས་དང་ ། གཏི་ ུགགིསཚོན་ནམས་ཀུརངག་པརགཅོམ ། གཞན་དག 
] ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་རྣམས་དང་ ༽ གཏི་ཐུག་གི་མ་ མས་དག པན་བཅོས ། རང་གི་ལཱ་བར་གུར་བའི་མདའ་རྣམས་དང་། 


་བར་གུར་པའི་མདའ་རྣམྨས་དང་ ། ྐུ་ཟུ་རཔའ་ཡ་ཚོནནམས་ུརང་ ཨ་པར་བཅོམ ། )རང་གྲི་ཀུནནས་ལུང་བའི། 


རྩ ་ 


ཆགས་ཀྱི་མཚོན་ རྣམས 





ན་ནས་ལྡང་བའི་མ་ ཞི་མདའྲ་ནམས་དང་ ། ། ཀུན་ནས་ལཱང་བའི་མཆོན་རྣམ འ་བཅོན། ། 
། གཞན་དག་གི་བག་ལ་ཉལ་རི་མདའ་རྣམས་དང་ ། བག་ལ་ཉལྷ་ཉི་མཚོན་ནམས་ཀྱང་དེས་བར 


།འཅོམ་བའྲི་དུ་ཏེ ། ཀའུ ཤི་ཀླུ་ནམ་གངས་ ན་རིགས ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་ལུས་ལ་མདའ་འམ ། མཆོན་ཆུས་འཕངས་ཀྱང་ཕོག་པར་མི་འགྱུརརོ། _ །ཀོའུ་ཤི་ཀ 
།ཅོས་པའི་པི་། ཀོ ར་ ང་ཤེག་རབ་ཀི་པུ་རོལ་ཏུ་ཧྱི གས གྲ ༽ ཀུན ཡའ་ཧེད་པ་ ་པ་དང་ གཚུལ་བཞིན་དུའི་ 
ས་ས བཅ ས་རས ༥ དེལ ། གལ་ ལ་ལཞིག་གས་ནམ་ཡན་པས་གཏོང་ ཀོའ་ཏམ ། ག་གས མཚོན་ཧྲས 
བཏབ་མ ། དུག་རླུད་དམ ཏ་ར ཡངི་ དེདགཟ་མག་ཅད་ཚིསད་སྤིགས་སོ། དིའི་ཕུརཞེན ཞེན ༽ གྱོང་ཤིག་འདྲིག། ༽ ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་བིན་པ་འདི་ 
ནདེག་སྔགས་མུ་མཉམ་པ་དངྡ་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ ། ཀུ་དེལ་ སློབ་པའི་རགསྦ་ཏི འམ ག་ད་ས དུག ནབདག་ལ་ག ད་པཱར་ཧུ་བར་ཡང་མི་སྣ་མས ༽ གཞན་ལ་ཡང་གནོད་པའ 
[བྱ་ཐར་ཡང་མི་ས་མས་ ། གཉིས་ཀལ་ཡར་གྲནདོ་པར་ ་ ཅའི་ཕོརཞེན ། འདི་ལར་ དེས་བདགྲ་པང་མི་དམིགས ། -གཞན་ཡང་མ་དམིགས ། གཉིས་ཀ 
།ཡང་མི་དམིགས ། །ི གླནསསྱ་བང་མིདམིགས་ ༽ ཚོརབ་དང་ ] འདུཾཤེས་དང་ བྱམ གི ] རྣམ་ཕར་ ཤིས་བ་ཡང་མི་དམིགས ༽ ཁམསྐ་ནམས་དང་ ། 








©།༄༅ སྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་ ། རྟེན་ཅིང་འཐྲེལ་པར་འབུང་བ་དང་ ། ཕ་རོལཏྭ་ཉིན་པྷ་ནམསྐ་དང་ ། སྟོང་པ་ཉིདྲ་ཐམས་ཅདདང་ ། བང་ནུབ་ི་སོགསྱཙིཆོག་ནམས་དང་ ། 
3 ལྟོདབཅུ་དང་ ། ནས་དང ། ན་ལཔར་གངབདང་ ། ཕའ ླྫ སྭ་མ་འྲངེས་པྷ་ནམས་དང་ ཀ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅན་མཁེན་པ་ཉ ཧྱི་ུར་དག 

ཀྱང་མི་དཔིགས་པའི་ཕིར་རོ། །མི་དམིགས་བས་ན་བདག་ལ་གནོད་པར་བུབར་ཡང་མོ་སེམས ། གཞན་ལ་གནོད་པྲ་དབར་ཡང་མི་སྐམས ༽ གཉིས་ཀལ་གན་པར་བ་ལང་མིས་པས 
4 ལ ༥ བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བངྱ་རུབྱ་ཀང་འཐེབ་ཅིང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ལྟ་བར་ཡང་འྱུརརོ། །དེཅིའི་ཕུཾམཞེ་ན ༽ འདས་པའི་ད་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲག 
| བཅོམ་པ་ཡར་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ནྣམས་ཉིས་ཀང་རིག་མགས་འདི་ལ་བླ་མབས་ནས ༽ ཟླན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་མའྲི་དང་ནུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པན་སངསྱ་ཧུས་ལ ༽ 
གང་དག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ ང་བར་འྱགུ་རབའི་དེ་བཞིན་གཤཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྱ་རས་དེ་དགྲ་ཐང་ ། ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་ ་ པ་འདལ་བྲསབས་ཏེ ། 
ོ་མང་གམརྦ་གསྱི་་བྱནམངོན་པར་ོག་པརའཚངྱརརརའྱར་ཞིང ] གང་དགད་ལྟར་ཧྱོགས་གཅུའི་འཇྲཾགཏེན་ཧིཁ་མས་དགཏྲ་བུངབའི་དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་དྲག 
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༠།བཅེམ་པ་ཡང་ ག་པའི་ད དགྲ་ཁང་ ། ཤཤེས་དབྱ་ཧཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འ་ ༢ལ་བླ་སབས་ནས མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བརྨ་རུབ་མ། ས་པར 
སངས སིི ི་ོ སེར་དྲེས་ དཔ ས་བ རཱ ཆུབ ི་ོ ༽ 

ཀུན་ཆུབ་པར་མ་ཐུས ཆིས དེདངའེ་ ིང་ས་ིནོ་གས་་་ས་སཏདཔར་མ ངི སུ་འབྱ་ཙཱ་ཕ 
རོལྭ་ཏུ་ཛིན་བ་འདིལ་མཆོད་ད་བདའི་ཤུར ། སྟོང་གསུ་མ་བྱཾ་སྟེངོ་®ེ ཉིན་ག ན་ས དྲ་རལ་ཆེནད །འོ་སྤེ་ཅླ་འུ་བདང་ སུཛ་གསུམ་བདང། ཅོར 
་འཁད་འད་།བརིགོ་བམས་བ་འཔགཅ མདབདགཿ ལ་ཆེན དབད ༈ སུཿྱཱ་གསུམ་བདང་ འིིི་ཚྲ་དདག་འཁན 
& ༽ རིགས་ཅི་དུ་མོདེ་དག་ལྷ་ག་པདྨ་དཱན་དྲུ་མུངརདང་ ། སྐྱོབ་པ་དང་ ། སྲེད་པར་ཧེདཅིང་ ། གང་དྲུ་ཤེས་རབྲ་ཉི་པ་རོ་ ིནཔ་འདི་ཡ་ག་སཿ ས་འཆང་ 

བདེར་ལྷའི་བུད་དག་འོངས་ནས ། ཤེས་དགྲ་ཅི་ཕ་རོའི་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདི་ལ་བ སྟང་རུཏེན ] ཟླ་མར་ཧྱེདྲ ༽ རྗེད་པར་ཧེད ༽ མཆོད ༽ མཆོད་པྱ་བུས་ནསྤ་ཀང་ལུར་འགྲེ་བར 





༤།༅༄༅། བྱད ཀློབ ཞིག་གངལ་གགགསརབིལལོྱརིན་པདིིགར་ཤིབ་བནཡང་ །དེའདའ་ོནང་ནནོད་ུུགྱག 
2 འགུན ། གང་གིསཤེས་རང ཧཱི ྤསནས་གཛིན་པ་དང་ † འཆྲངབ་དོང་ ] སློག་བ་དང་ ། ཁ་ཏོནདུ་བྱེ་བ་དང་ ] ཀུནརུབ་པར་བེར་བ་དང་ དའུ་བ 
ཐེན་བ་དགུ་ལྟ་ལ་སྫོག་ཁང་ཅི་དགོས ། ཀྲེབ ཤིཀ་འངི་ལྟ་སེ ། དཔར་ན་མིརྱ་སུར་པ་འམ ། དུད་འགོའོ་སྱགནས་སྱུ་སས་པའི་སོག་ཆགས་གང་ལ་ལ་ཞིག་གྦ་རུབྱ་ཀི་ཀིང་ཕོ་འུ ༽ བདྱ་རུབ་ཀི་ 
རླ སས ། ཐུང་ཆུབ་ཧྱི་ཧིང་པོའིནང་དུསང་ནས ། དེལ་མི་འམ་མི་མ་ཡིནཔས་རྣམ་པར་གཅོབ་འམ ། མཐོ་བཙམ་པར་མྲི་ནུསསོ། །དེ་རའི་པུར་ཞེན ། སྡོན་བྱིདེ་བཞིན 
གཤེགས་བ་དྲག་བཅོ་མ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བྲའི་སངསྐ་རྒས་དེ་དགྲ་ཉང་དར་ཞུགས་ནས ། ཟུན་མེད་པ་ཡུང་དག་པར་ཛོགས་བའྲི་བྲར་ཆུབ་མངེན་པར་ཛོགས་པར་སངསྨ་ཆུས་ལ ། ད་ལྟར་ཐུང་བ 
ཤྷཾ དང་ སྭ་ཧོན་པའིདེ་བཞིན་གཤགགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྐ་རས་ད་དགྲ་ཀང་དར་ཞུགས་ནས ༽ ཟླ་ནཾམེདོཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བུངྱ་རུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར 
འཚང་རྒྱ་ཞིང་ ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབར་འགྱུར་ཏེ ། མངོནཔར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནསྤ་ཀུང་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་མད་པ་དང་ ། ཁེན་མེད་པ་དང་ ། གནད་བ 


<ཾ 
༼ 






པ | གཅུགས་ཆེད་པ་ལ་མཀོད་ནསླ་ཀུང་སྦེ་མས་ཅན་དཔ་གཏུ་མེད་གངས ། 
འྲ ལྡནཅག་ཧུར་འཇོ་གད་འྲབསས་དང་ ། ན་མ་འདབའ་འདྲས་བུདང་ ། དྲག། 
མ་པ་ཉིད་དྲང་ ། རང་བྱང་ཆུབ་དང་ ། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ལ་བཀོད་བའྲི་པོར་རོ། །དེ་ཅིའེ་ཕོར་ཞེན ། ཀུ ིཀ་འགེས་བི་རས་ིུནཔ་འདཏད 


།མེད་པ་དང་ ། གྱུཅུགས་མད་པ་ལ་བཀོདདེ ། འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་ ། ཁོན་ཆེད་པ་དང་ ། གནད་སེསདབདང་ 
བཅོཐ་པ་ཉིདད བྱི 
གྱིས་སྭ་ཕོགས་དསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཆོད་ཏེནདུ་གུར་བར་བུས་པསན ༽ མེ་ཏོག་དང་ ། གདུག་བདང་ ། སྫོས་དང་ ༽ མེ་ཏོག་འཕྲང་དང་ ] ཐུག་པ་དང་ ། ཕེ་མ་དང་ ། 


ཐཱ 
མེད་པ་དགྲ་ལདང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བདག་ལ་བཀོད་ཅུང་ ། རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུདང་ ། 






ད ངཱ 
གོས་དང་ ། གདུགས་དང ། རྒྱལ་མཚནདང་ ། བདན་དག་དེས་མཆོར་བར་འོས་པ་དང་ ༽ རཾ་ རྭདུ་ཐར་འོས་པ་དང་ ། བསི་སང་ ར་འོས་དིང་ ༽ ཏུག་བཱར་འོས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཤཾནོརཾ། ¿ །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའུ་སུ་ལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ ། ལཱའི་དབང་པོ་རྒར་བནཱ་ཧས་འདྷི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའ་མ ། 
 རིགས་ཀུ་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞག་གསེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧན་པ་འདི་ཡོ་གེར་བེས་ཤིང་ ། སླེགས་བམ་དུ་བས་ཏེ་བཅབན་ལ ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། སྤོས་དང་། 





༄༅། ང་དང་ ། ཛ་ལ ཙེ་མྭ་དང་ ། ན་བཟའ་ཿ \ .རྒྱལ་མཚན་དང་ ག་གས་བ ་པ 
ཟ རིཾསོར་དགྱིད ] ཨར ད་པར་བཅིད་པ་དང་  གང་ཞིསེ་ གསར་མ ང་འ སྲཾ ་ 
ལུལ་ཏེ ། རལནུས་ཨང་ོཛོནི་འཆབ་འ ། དེ་ལཱ་མ་ཏུག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ༽ གཕེ་དདང་ ག་ད ༈ ཡམ་དང་ ། ནཾ 
ཌཱ བཟུའ་དང་ ། གངུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན །  དནདགགིས་ི་ུ་་བི་ ནའང དི བ་བ མཆོད་པར་བ དོ དེལས་གང་བསོད་ནམས་ཆེར 
རཱ་པར་འགྱུར་ལགས། ལ་པ་དང་ ། ལ་འདས  ིངསོནའདྲིཅས བཀའ་ཚུལ་ཏ། ཏོ །ཀྐེའུ་ཤི་ཀདའི་པུར་ད 
: དིག ཧྟྱོིས་ཇི་ལར་བཟོད་པ་དེ་ལར་ལ རལན ཐཅུག །ཀློའུ་ཤི་ཀདེ་ཇི་ཧྭམ་དུསེ་མས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ལང་དག་པ ྫབསམའ་ས་ྱ་ཆས་རི་ན་པ 
དེཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བུ་མངོན་པར་ཐུབ་པ་ད ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོ་གས་པའི་སངས་་རས་ཅིས་ལ་མ 


༧གང་ལ་བམུརས་ནས ། རནམེད་པ་དདག་པར་རོགསཔའི་སུརམངནབར་མོ་གས་པནགངས་ཆུསཏེ ། རྣམ་བཟམས་ཅད་མཞེནནཔཏིདེ ང་ སདིབམངོན་ཡར 
།མནཱ་ - ཁཱ དཱ དདས་ལ ། ལྣདིདབང་པའ ཟྱར་ཧནྱཾ་ཙིས་འདི་སད་རེས་ག ངི ། བཅམ ན་འདས་དེ 

བཞ ་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ ས་ད ཤླཾ ལྲི དིི་་གམ་བསནས ། མེདཔ ག་ད་ས བ་མདོན 

པརྡ་ཚོགས་པར་ས་ངས་ས་ཏེ །རྣམཔ་ཟམས་ཅད་མཐེདབ།ེབགཔ། དུ 

བཅོས་ལཱན་འདུས་ལ ། ལུའི་དབང་ཀོབྱརིན་སིསའད་རྐ་ ཨགསལ་ཏོ།།རས ་ྒ ོག་ག་བད་ོ་ས་གབད ལ་པ་འ ཀླ་བ། 


་ད་ཞོད་་དགསས་ནག བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར། 
སྐུ་ྐསསུམ་གོའརྦ་བ་འགསས། བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ། སོ ༢ ྐ་༽ མ་བམས་ཅུ མཁེན 





”]༄༅། ཀཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཅིས་ཤེས་རབྲ་ཀི་པ་སོལ་ཏུ་ཝི་ ུདཔམངདགཔརྡ་དགསཔའྱུ་མངོནཔར་ཇ་སཔ་དསངས 

3 རྒྱས་ཏེ ། རུམ་པ་མཅདམཆེན་པཏིདཏ་ང་ ། ལེས འོན གས་ནས ནས དི་ནྐུ་བརྙེས་པས ། དུ་བཞིནག་ཤེག 

„ །ཤེགས་པ་ཞེ སབདྲིམསསུབབམ་ཡ རམ་དན། མཉེན ཏར རར ་་ བཀྱོ 

ཌ] ཤི་ཀ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཞེཿ སས་བ བི ། མ་པ ྱིལརོལ་ཏུ་ཧོན་པ་ལས་ངེས་པར་འབུང་ཐ་པིན་ལ ། དེ་རཞིན་དུ་དེ་བཞི་ན་ག ཤེགས་པའི་གུ་ལུས་འདི་ 
ཤེས་རགྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏཱཱ་དིན་པ་ལས་ངེས་བརའ་བུང་བ་ཡིན་པས དེན བས་ཅན་མཁན་པ གནའ་ཟུརཔ་ཡནཅོ། ས་ རར ་ 

ཤཱི ཤཤེས་ཡོད་བརྡ་བགས་པ་ཕི་ནན ནོ། །ནས་པའམས་ཅཧ བཉིདྱ་ཊི་སཤེས་ཡོད་བརྡ་ཐགས་པ་དལས ། ། [སངས་རྒྱས ཆོས་ཡོད་པར་གགས་པ་ཡིན ། 
ཤེ་དུན་ད་བྲ་མགས་པ་ཡིནན། ། དེ་ལཱརྐནྷ་གུ་བེས་པ་ནི་ རྩི ྣིྣཾྣེཾེིོ འ་འ ཕུརསྐམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཆོད 


ངི 


¬®2§ྷཱ 


་།ཏྟེན་དྲུ་གར་ཧཱུང་ ། ཐུག་ར་བར་འོག་པ་དང་ ། རི་མོབ་པར་ཁས་པ་དང་ ། མཆོད་པྱ་ད་བར་འོས་པ་དང་ ། རསྟི་སྣང་དུ་བུ་བར་འོས་པ་དྭང་ ། བླ་ཐར་ཧཱ་ཤར་འོན་པ་དང་ ༽ གསོལ 
ཟར་འས་པ་ཡྲན་ཞིང ། ང་ཡོངས་སྤུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ན་ཡང་སྐུ་གདུང་དདག་ལ་མཆོད་པར་འྱུར་རོ། ༽ཀྲའུ་ཤི་ཀ་དྭ་ཝཱ་བསན་རིགས་ཀྱི་བུའམ ༽ རགེས་ཀི་ུ་མོ་གང་ལ་ལས 
ཤགེས་ནབ་་ཀི་བ་རོལ་ཅུ་ཡིན་པའདི་ཡི་གེརྡ་ངོས་ཏ ། གླིགས་བམ་རུ་ཧུས་ཤིརེ་གུས་པནབཅངས་ལ ༽ མེ་ཏོག་དང་ ] བདུག་པ་དང་ ། སྡོས་དང་ ] མེ་ཏྟོག་འཕྲེང་དང་ } 
ཟླུག་པ་དང་ ] ཕུ་མ་དང་ ། གེས་དང་ ] གདུགས་དང་ ] རྒྱལ་མཚལ་དང་ ] བ་དན་དག་དང་ ། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེསེ་བསྟེ་སྐང་དུ་ཐྲེདཔ་དང་ ། ཟླ་མར་བེརྤ་པ་དངུ་ ། 
རཱི་ཨོར་བེད་པ་དང་ ། མ་ཆོད་པར་ཉེན་པ་དང་ ། རྡེད་པར་ཀྱེན་པ་དང་ _ ། གསོལ་བར་བུད་པ་ཉིདནབས་བསོད་ནམས་ཆེས་མངདུ་སྐུད་དོ། ]དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། ཀླེའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟན 
རགས་ཀྱི་བུ་འམ ། གེས་ཉི་ོདེས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདྲ་ཀི་ཡ ཤེས་ལ་མོད་པར་ངས་པརྱ་གུར་པའྲི་ལེུ་རོ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འ་མ ། རིགེསྤ་ཏི་ཐུ་མོ་གང་ལ་ 
ལས་ཤེས་རབ་ཏུཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱན་པ་འདི་ཡི་གེར་དིས་ཤིང་ ། གླེགས་བམ་དུ་ཆུང་པར་བྱས་ཏེ ] བསྟི་སྙང་དུ་བྲུད ༽ བླ་མཿཉྲེད ། རཾ་མོར་ཕྱེན ] མཆོད་པར་ཧེད ། ཇེད 





ཅ།༄༅་ པར །སོལ་བར་ཧདན ། དེེཉིད་དེ་བས་ཆས་བསོད་ནམས་མང་དུ་ ིའྟི་ཛཱཾར་ཞེ་ན ། དསྣ་ནམ་པ་ཟམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉིད་ཏི་ཡ་ཤེས་ལ་མཆོད 
རགཤ ༩༩`༨ྣྤྣྤྣ༨ྣ0ྣ0ྣྨྣླྨར_ང ྷ 
„ གཞག་བ་དང་ ། ཡང་དག་པར་མོང་བདང་ ། ཛུ་འྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། སྟོབས་དང་ ། བྲུང་ཆུབྱ་ཙི་ཡན་ལག་དང་ ། ལ་མྭ་དྲ་མས་དང་ ། སྟོབས་བཅུ་དང་ ། 
ཙཾ རི་འཇིགས་པ་དཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་༣ི། པ་བྟེའི་དེང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི སྐ་མ་འྲངེས་པ་བ ྱིད་ང་འདི་ལས་ངས་པར་བུང་བདང་ ། ཏིང་པའཛིན་ཐ་མས་ཅདདང གཟུངས 
ཁྱ ཧི་སོ་ཟམས་ཅདྱ་པང་འདིལས་ངེས་པར་བུང་བ་དང་ སྡེ་མསརན་ཡོངས་སུ་སན་པར་བུ་བ་ཡད་འདི་ལས་དེས་པར་དུང་པ་དང་ ། སངཔྦྱ་རསྭ་ཀི་ཞོང་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཡང་འདེ་ལས་ངས་པན 
ཤཱ གྱུང་བདང་ ། ཧཱཏྨརྨུ་སེ་ཊས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནུམསྤུ་ཅརིགས་ཕུན་སྦུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། ལོངས་སྤོད་རུནསྦུམ་ཆོགས་པ་དང་ ། འཁརཕུནཨུརོགསཔ་གདའད་ལག 
༩ ངེས་པརྡ་བུད་བདང་ ༽ ཤམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧིང་རྡེརྨན་པོ་ཡང་འདི་ལས་ངེས་པར་དྲུང་བ་དང་ ། རྒྱལ་རིགསཞིང་སཱལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུརྣམས་དང་ ། བམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་གྲྭ་ལ 











༡ཝ། ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་ ། །གྱི་བདགགི་རིགས་འཀ་ས་ལཆན་པོལས་ནམས་ཀང་འདི་ལས་ངས་པར་དང་བནང་ ། རྒྱལ ཞིའི་རིསྱེ་ཀླི་ལའི་བྱུ་ནམས་དང་ ། འོག་མིན་ྱི་བར་གྱི་ 
ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱང་འ འདི་ལས་ངས་པར་དུངབ་ད ] རྒྱུན་རུ་ཞུགས་པརྣམས་དང་ ། ལན་ཅིག་ཕུར་འང་རྷཾམས་དང་ ༽ ཕོནེ་མི། ང་བྷ་ནམས་དངྲ་ ། རབདཅོམ་པྷ་ནམསདང་ གཱ རང་སངས 
རྒྱས་རྣམས་ཁྱང་འདི་ལཾས་ངས་པར་བྱུངབདང་ ། བྱོདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཕྲོ་རམསྤྱ་ཅང་འདི་ལས་ ལེས སུ་པར་བུངབ་དངྱ་ ། ། དེ་གཞིནགཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར 
 རྫོགས་པའུ་སངསྱ་རཱས་ནམས་ཀང་འདིལས་ངེས་ ་པར་ཇུང་བ་དང་ ༈ རྣམ་པ་ྲམུས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྲ་ཀང་འདི་ལས་ངག་པརི་བུང་བའི་ ཏིར་རོ 


ཀགེས་རབྱ་ཀི་ 
ཕ་རེལ་ཏུ་ཛཱིན་པྲ་འི་བྱར་སྟོང་པ་བམ་པོ་ནི་ཚུ་གཉིས་པ། - ༨ །དནས་གཅིམ་ལྡན་འདས་འ ༽ ་དབང་ཕྱ ཉན་བིསའདི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཝྡན་འདས 
འཛམ་བླུ་བོང་གི་མི་གང་དགཿཤེས་རགྱ་ཀི་ལེ་བོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་མ་ཏོག་དྲང་ ] བརྐུག་བདང་ ། སྔོས་དང་ ། མེ་ཏོག་འེང་དང་ ། ། .བྱུག་པ་ ༽ ཕྱེ་མ་དདྲ་ ཀ༽ ན་བཟའ 


དང་ [ གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དག་གིས་བྭསྟི་སང་དུ་མི་བྱསིད ། བ་མི་བཅིཿ ༽ རཾ་མོར་མི་བྱརིད ༽ མཆོདཔརྡ་དཾགྱི་ ༥ ར་སི ། 


#།༄༅། །གགསོལ་བན་ནི་བྱགིད་པ་ད་དག་གིས ། ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱཅས་ནད་ ར་མཐུ་ཆེ་པ་དང་ ༽ ཤེས་དྲཀི་ལ་རོལ་དུ་ཕིུན་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱཅིས་ན་ ྲ 
ཟོ ོརབུ་མ་བཚལ་ལགསསམ། ྡ་མདཅས་གསོལ་བདང་ ཀ བཅོམ་ལྡན་གད་ཀིས དི ྐུདིདབང་སྱར་ ལ་འདི་ནད་ཅེས་བཀའ་སུ་ལ་ཏོ། ཧཱ 
„ སྤཾམ་ཇུསེམས་ རར ི་ོ དང་ལྡན་པ་དང་ ༽ གང་དགྲ་རོ ྲོད་འུནའདདཔ་མི་ཡུ་དངལན་པདང་ ༽ གདག 
ཚཾ ་གཏས་ཆུས་ལྷ་ནམ་ནུར་ ཨེད་པ་དང་ གང་ ས་དང་ད་ འདུན་ལཿ ནེམ་ནུན དྲི ༽ གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་ ནཔ་དང་ ༽ གང་དག་ཆོ། ས་དང་དག་འདུན་ལ་ཤན་ཏུ | 
རྟོན་བཇི་སཱད་ཅིག་ལེ སྟམ། དང་དགེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ་ ྱར་ཅིན་ི་གདིཞད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བརོམ་ལྡནའདས 
ཧཾ ཧཾ འཛམ་བླུ་བིང་གྷི་མོད་དག་ལས ] གངད་ སངདན་ནདི་ིཊང་ནས་མང ° ༽ གད་དག་ཆོས་དང་དགེ་འདྲུནལ་དད་པ་ ་མི་ཕེད་པ་དང་ལ་ ན་པ་དང་  གསདག་སངས་ 
རྣཿཛ་་ོག་ས་། གད ོབ་བདང་ ༽ གར་དང ནོནད ༽ དག་ཆོགད་དེ་ུ། 








” །ཤིན་ཏུ་ཏོན་པ་ནྭཱ་འུང་ལགས་སོ། དྷ བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀོའུ་ཤི་ཀར་ད་དཞིན་ོ། །དེད་ཞིན་ཏེ ། འཛུམ་བྲུ་གིང་གི་མིད་དྲག་ལས ། གང་དག་སངས 
ས་དང་ ༽ ཆོས་དང་ ༽ དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་མི་ཡུད་པདང་ལྡན་པནིའུང་ངོ་། །དེ་བསྲ་ཀང་གང་དག་དགེ་བཟླརུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་གྷེན་པྲ་ནྫིརེ་ཆུང་ང། ༽ད་བས་ཀྱང་གང་དག་སྨྱོན་པ 
༥ ། ཚུལ་ཁྲམས་སྒོམ་པུ་ལ“ཤིན་ཏུ་བརྙེན་པ་ཆེས་ཞུང་ཛོ་། །དེ་བསྲ་ཧང་གང་དག་བུངྱ་རུབྱ་ལི་ཡོགས་ཀི་ཆོས་སྤསླ་རྲ་ར་བདུན་སོམ་པནི་ཆེས་འུང་ངོ་། །དེདྲསྱ་ཀང་གང་དག་ནམབར་ 
ཟར་པའ་སོགསུམ་སྒོམ་བནཾ་ཆེས་འུང་ཛེ་། །དེབསྱ་ཧང་གང་དགྲ་རྣམ་པརྡ་ཐ་པ་བྱ་ཧད་སོམ་བྲིཆེས་ཞུང་ངོ་། ། བསྲ་ཀང་གང་དག་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སོམས་པའ་འཇུག་པ་དགུ། 
སྒོམ་པ་ནི་ཆས་འུང་ངོ་། „ །དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རག་པ་བཞི་དང ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་དུག་ མཔ་ཡང་ཆེས་འུང་ངོ། །ཀའུཿཤི་ཀ་འཛྲམབླུ་གིང་གི་ནི་ 
རྣམས་ལས ] གང་དག་གས་ཀྱུན་ཏུ་སྔོན་བ་གསུམ་སངས་པའི་ཡུར ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་,༽ འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ༽ གཏྭཱ་མུག་བྲསབས་པའི་ཕྱི ༽ ལན་ཧགེ་ཕུར་འོང་བ 
དང ། ཐ་མའི་ཆདང་མཐུན་པའི་ཀྱུནཏུ་སོརབ་ཝ་སྦངས་པས་འིར་མི་འོངབ་དང་ ། གོང་མའི་ཆདང་མཐུན་པའི་ཀླུན་ཏུ་སྦོར་བ་ལྔ་མངས་པའི་ཕིར ། དྲག་དཅོམ་པ་ཐོབ་བྲིང་ ད་ཅིག 


ཿ 








༄།། །འཡོད་༈ འཛན་བླ་མངགི་མི་ནམས་ལས་གང་དགརང་སངསྦརས་ཅ་ཕེག་པ་ལ་སང་དག་པར་ཞུགས་པནིངི་སདཅིགཡོད ] ་འཛྲ་མ་བླུ་མིང་གི་མི་ དྲག 
བརྡ་ཛོགས་མའི་བུང་རུབ་ལ་ཡང་དག་པརྔའུགས་པནི་ཇི་སྐད་ཅིག་ཡོད ། རླར་ཧིནྷ་ཧུས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་དདས་འཛམ་བུ་བིང་གིམི་རྣམས་ལས ། གར་དག་དག་བ་དུའི་ལས་ཅི 
ལྦས་ལ་དརེན་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་སུར་ཏེ་ ] གང་དགྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོ་གས་པའི་ ཱ་རུབུ་པང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བར་དག་ཆིཤིན་ུང་ལགས་སོ། ¬ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀོའཞིཀ་དད་གཞིནནོ༽ །ཇྡི་སདྲ་སྔས་པ་ད་བཞིན་ཏེ ༽ དེ་བསྲ་ཀང་གང་དགྲ་དུངྱ་ཆུབྱ་ཀིཡོར་སྔོད་པ་ནིཆེས་ཏུང་ངོ༽ །དཅའི་པཱརཞེ་ན ༽ འདེ 
ལྕུར་ད་དག་འཁེར་བན་འཁེར་བས་སངས་རྒུས་མ་མཐེང་ ། ཆོས་མ་ཐོས ། དགེ་འདུན་ལ་བསྐེན་བཀུར་མདྲས ། སྦེན་པ་མ་བོནི ༽ ཚུ་སྲའིམས་མསཱན ། ཤེས་རབ་མདྦ་ནོམས་ཤོང་ ༽ 
ུན་པའིལ་རོུ་དན་པ་མ་ཐོས ༈ ཚུལ་ཁྲཾམསྭ་དྤང་ ། བཟོད་པ་དང་ ། བརྩོནཱ་འགྲུས་དང་ ] བསམ་གཏན་དང་ ༽ ཤེས་དབྲ་ལིལ་རོལ་ཏུ་པཱན་པ་མ་ཐེས་པ་དང་ ། ནང་སྟོང་པ་ཉད་མ 

ཐོས ། དངོས་པོ་མིད་པའྲི་ངོ་བོ་ཉིདྲ་སྣོང་པ་ཉིདྲ་ཏི་བར་དག་མ་ཐོས ིི་ིས་ཅི་ སྭ་སྦུམ་ཅུ་རཱ་དདྡུན་མཐོས ། ཏིང་དེ་འཛིན་ནམས་དང་ ། གཟུངསྱ་ཀི་སྐོ་ནམས་དང་ ། 














ཅྱ 


༨ 


བརདུ་མ་ཐོས་མ་ཐ 








ཟླ་ན་མད་པ་ཡར་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུང་ 


ཀྱང་གང་དག་ཧྭདྨ་རུབ་ཏུ་སྐམས་སྐན་པ་ནིཆེས་འུང་ངོ་ 
རབ་ཀྱི འོ་གསར་ར་དུང་་ ཁྲ 
པར་འུཚངྱ་ཆུད་ནི་ཆེསྱ་འུང་ངོ། །ཀྐོབུ་ 


རེ 


ྟོའས་རྣམས་དང་ ། མི་འཇགས་པྭ་ནམས་དང་ ] ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྨ་ནམས་དང་ ། 
སྒེམས་པའི་པཱར་དེ ། ཀླེའུ་ཤི་ཀླ་ཆུ་དསན་འཛམ་བླུ་མར་གིས་མས་ཅན་ནམས་ལས ། 
གང་དག་གན་ེདཔ་གདདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བད་རུའ་ལ་ཡངདུག་པར་ཞུགས་པའི་བར་དགནི་ཆེས་འུང་ང་། 
ྐུད་པ་ནོ་ཆེས་འུང་ི། །དེ་གསྲ་ཀང་གངུ་དགུ་ ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕའེལ་ཅུ་ཤུན་པ 
༽དེསྱ་ཀང་གང་དག་ཕཱརེ་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་ིང་ ༽ 
་ཀ་འད་ལ་ངས་སངསྦ་རྱསྤ་ཀི་སྨན་སྨིབ་པ་མི་མངའ་ཐས ༽ ¬ 


མས་ླསུན་ད ། གསེ་བཟྱེ་ཉམཟལ་ཅུ་ཡནཔལ་སྤོད་ཀར་ 


སདྭྦ་རྒསྤ་ཉི་ཆོས་མ་འེས་པ་དཅོ་ ་བྱྱཧྐད་མ་ཐོས་མ་བྷསོམས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱེན་པ་ཞིད་ྱྱི 
གང་དག་སངས་རྒས་ལ་དད་པ་མི་ཕེད་པ་དང་། ་པ་དྲང་ ། དེ་གཞིན་དུ་ ནཱ་ཏེ ། 

།དེ་ཟགྱ་བང་གར་དག་བུྲ་ བ་ཀ བུད་ནེས་ུང་ངོ། ཙི 

ལ་ནལ་འབུར་ངུ་ཕུན་པན་ཆེས་འུར་ངོ་། །དེརསྦ་ཁར་གང་དག་ཤེས 


བས་ 


སླ་ན་ཨེད་པ་ཡང་དག་བད་རྫོགས་པའི་བུར་ཆུབ་མངོན་པའ་རྫོགས 


་ཛོགས་ན་སུ་མས་ཅན་དམགཏུ་མེད་གངས་མེད་པ་དག་གིས ། 


། དེ་དག་ལས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གམ ། 


ལྔུ ¥) = 


ཟིད 


༄། །གཉིས་ཤིག་ཕཱིར་མི་ལྡེག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་ཟདྲ་ཏི་ ། ཕལ་ཆེནནྲི་འབས་ལ་མཁ་ 
ངོ་། ཊདཅེའི་ིར་ཞེ་ན ། ཀླུ ིཀླ་གན་མདཔ་ལཇནག་པརྡ་ོགས་པའྲིབང་དུབོལ་འཇན ¡ 








སྭ་པ་དང་བལ་དས ། ཞན་ཐོསྱུ་ཚིས་དང་ ། རང་སངས་རྒས་ཉིས་ལ་གནས་པ་དག་མཐོང་ 
བླརོན་འྲགུས་ཞན་པ ། འི བསྣ་རུང་བ ། དམནམཔ་ལ་མོས་པ ། ཤུས 
ལྷོང་ 


བའ་ཆལ་པ་ཅན་ནམསྲ་ཀིས་བླ་མབ་པར་དཀའ་བའི་ཏུར་༣ྲོ། ༽དེབཞ་ནདུ་ངས་སངསྦྱརས་ཀི་སྨན་སྦིབ་པ་མི་མངའ་བས ] ནུཊ་དང་ ། བུང་ ། འོག་དངཱ་ ༽ སྐེང་ 
¿ དྭང་ ། ཕོགས་མཚུམས་དག་ན་ཡང་སམས་ཅན་དཔགཏུ་ དྲ་གངས་མད་པ་དག་གིས ] ཟཱན་ ནད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོ་གས་པའྱི་བརྩརུབ་དུསེམས་བ་སདད ། ཤཞེས་རའྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕུན་བ་ལ་སྦྱོད་ཀྱང་ ། ད་དག་ལས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་གཅིག་གམ ༽ གཉིས་ཤིག་པཱར་མོ་ལོག་པཉིད་ལ་གནས་པར་ཟད་འི ། ཕལ་ཆེར་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཟལ་བས ༽ ཧན 
ཝོས་ཀི་ས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ས་ལ་གནས་པ་དག་མཐེང་ངོ༽ དརེ་རིའི་ཐར་ཞེ་ན ༽ གྱེལུ་ཞི་ཀླ་དན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱ་བདྱ་རུབནིལེ་ལོ་ཅ ༽ བརྩོན་འགུས 
༧ ཞནར་ ༣ ཧཱིང་སྟོབས་ཆུང་ག ] དམན་པ་ལ་མོས་པ ། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཅན་ནམསྲ་ཁིས་བསྒྲུད་པར་དཀའ་བའི་པུར་རོ། །ཀྱོའ་ཤིཀ་དེ་ལྟ་ཟས་ནརིགས་ཀྱཾཐུ་འམ ། རིགས 











རྱ 


ཧུབུ་མོ་མུར་དྲུ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་རུད་བདྲ་ཟག་ཏུ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པད་འཚདྱ་ཆ་བར་འ ད་པས ། ཡང་དང་ཡང་དུ ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་ཛོལྭ་ཏུ་ཡིུན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར | 
དུ  གཟུང་བརབུ ། བཅུང་བརྲ་བུ ། བླ་མག་པར་ཐ ། ཀླུན་རུབ་པར་ཐུ ། འཇུག་པར་བུ ། ཡོངས་སྲུ་དི་བར་ཧ ] ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལྲ་གཞིང་ ། མེ་ཏེག་དང་ ། བདུག་པ 
དང་ ༈ སོས་དང་ ། ཨི་ཏོག་འྲལང་དང་ ། བུག་པ་དང་ །སྨུམདང་ ། གོས་དང་ ། གངུགས་དང་ །རྒུག་མནདུང་ ། བདནདག་སིས་ཁང་བ་ དྲ་བ ཟ་མར་བུ ༽ནི་ 
མོན་ཏུ ། མཆོད་པར་བུའེ། „ །དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་གང་དག་ཤེས་རང་ཀྱེ། རོལ་དུ་ཕུན་པའ་ནང་དུ་འཇུས་པ ། འདི་ལྟ་སྟ ། སྦྱིན་པའི་ཕཕོལ་དུ་ཏིིན་པ་དང་ ། ཆུལ་ཞྲིམས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
རུང་ ༈ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁུན་པ་དང་ ། བ་སོནའགུས་ཊི་ཕ་རོྭཅུ་ཡན་པ་ད་ རི གསྐམ་གཏན་གི་ཕ་རལུ་ུ་པ་དང་ ༽ ཤེས་དརྱ་ཏི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཛྲིན་པ་དང་ ༽ ནང་སྟོང་པ་ཉིདདང་ ། 


ཙིི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མུནང་སྟོང་པཉིད་དང་ ] དངོས་པེ་མེདཔའི་ངེ་བེ་ཉོད་སྟོང་པ་ཏིདཉིབར་དང་ ། ཏིང་ང་འ། ནྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་ ༽ དྲན་པ 











། |ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་ ། ཡང་དག་པན་ ང་བྷ་ནམས་དང་ ༽ རྩུ་འྲུཡ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་ ། དབང་པྲོ་རྣམས་དང་ ༽ སཱོབསྣ་ནམས་དང་ ྒ བྱང་ཆུབྱ་ཙ་ཡན་ལག 























༣༣ བཅོ་བྱ་ཧདདུང་ ། གམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སིང་རྫ་ཆེན་པོ་དང་ ། སངཔྦ་རསྤ་རི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མད་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་བླསབ་པ་མཛད་ཀིས ། བདག་ཅུག་གིསྱ་ཀང་དེའི་རེས་སུ་བྲནག་པར 
བས གས་རབཙའོས་ཞུ་ཧིན་པའདིནབརགསལོིཆས་་གསས་ངུ་ །ཀོུཀ་ད་ བསྐ་ན་བར་ནུག་སམས་པའ་སྤམས་དཔའ་ཆན་བྐོར པསྣངས་ར་ ། 
དེབཞན་ག་ཤིགས་པ་དཞུགས་ཁུང་རུང་ ། ཡོངས་སྲུ་པུ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་རུང་སེ ། ཤུགས་དབྱ་ཏི་ཕ་ ཁཏུ་ཕཾན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟན་པར་བུ་ „ །།དེ་ནས་བཅེམ 
ལྡན་འདས་ལ ། ལའ ཁང་པོའྱར་ི་སིསའདིསད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རགེས་ཀྱི་དུ་འམྲ བཱ ུགསྭ་ཏཱབུ་མོ་ག་ང་ཤེས་འཐྲྭ་ཏཱཿ ་ཟོལ་ུ་པཱུན་པ་འདི་ལ་མ ར་པ་བྱཧིད་པ 
དབསོད་ནམས་ཇི་ཙམ་ཞིག་སེད་པར་འྱགུར་བ་ལགས ། མ་ཝྡན་འདསྲ་ཏིས་བཀའ་སྩུལ་པ ༽ ཀྱའུ་ཤི་ག་གལཏེ་དགེསྭ་ཏི་ འར ། རིགསྱ་ཀ་བུ་མོ་གང་གིས་ད་བཞིན་ག༨་ གས་པ 
ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་མ་ལ་མཆོད་པའི་རུ ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་རྱི་མཆོད་རྡན་པེད་དུ་བཅུག་སྐ ། གས་ནསྱ་ཀང་ཛོ་བད་འཆོའོ་བརུ་ཞའི་མེ་ཏོག་དང་ ། དདུག་པདང་ ༣ སྫོག་དང་ ། 
ཨེ་ཏོག་འཕྲེང་དང་ ] བྱག་པ་དང་ ] ཏཾ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་རང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ །བ་དན་དག་གིསེ་དསྟི་སྐང་དུ་བེད ] ཟླ་མརྲེད། རེ་ཨོད་ཐེད ] མཆོད་པ་ྲེད 





* ༄༅། །མར་གྱུར་ན ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དདི་ཇཾ་སྟམ་དུས་མས ། རིགསྱ་ཅི་བུ་འམ ། རིགསྦ་འིབུ་མོད་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སེད་སྐམ་མམ ༽ བརྒྱ་བིུན་བྱེས་གསོལ་པ 
2 བཅོམ་ ན་འདུས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་རིས་བཀའ་སྔལ་པ ། ཀྱེའུ་གི་ཀ་དོབསྤ་ཀང་རིགེས་ཀྱི་ཐུ་འམ ། རིགས་ཀྱི 
དུ་མོ་གང་ནམ་པ་ཟམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྱ་ཙི་སེ་མས་དང་མ་བལ་བས ། ཤེས་རབ་ཅིལ་རོལྱུ་ཧིན་པ་འདི་འཛིན་པདང་ ། འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཀྲུ་ན་ནུབ་པར་བུང་པ 
ཤཱ དངུ་ 7 གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྣོན་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་ཏེརྐ་པ་དང་ ། སསྦབསནས་མ་ཏོགང་ ༽ བརྔུག་པ་དང་ ། མྔོས་དང་ ༽ མངོག 
འཕྲུང་དུང་ ། ཅུགཔ་དང་ ། ཕཱུམདང་ ། གསདང་ ། གདུནས་དང་ ། ཆུལ་མོཚ་ནདང་ ། བ་དནདག་གིས་བྷ་ིཐུངདུ་ཧང ། ཟམ །རི་མརབེ ༽ མཆོད་པའབེད 
ཧཱཾ བ་དཆུས་བསོད་ནམས་མངངུུ་སེད་དོ། །ཀློའུ་དི་ཀརིནཔོ་རྷ་སྣ་བདྡུན་ཙི་མཆོད་ནེན་ལྟ་ནོག་གི །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་རིགས་རྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཚོབུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིསད་བཞིན 
རླ གཤགས་བ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕིར ༽ འཛམ་བུའྲི་དེང་འདི་དིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུནལསྱརས་པའི་མཆོད་དན་འཕང་དུདཔག་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་ག་སག་གིས་ ངས་ས 


ཨཿ བཀུང་སྟ ¡ དེདག་ལྭལའིམི་ཏོག་དང་ བདུག་པ་དང་ ། རྫོས་དང་ ། ཨེ་ནྟོག་འཕྲང་དང་ ། ། གུག་མ་དང་ ། ༈ ཡཱར་དང་ ང་ །གོས་དང་ ། ། གདུགས་དང་ ། རྒྱུལ་མཚན་དང་ ། བ་དནདག་གིས 
རམྡཾ་སྟང་དུ་བྲེད ། ཟླ་མར་ཐད ། རཾ་མའར་ྲད་ ། མཆོད་པར་པྲེད་ ༽ རྡེད་པར་ཧེད ༽ གསོལ་བར་ཤེད་ན ། ཀྭའུ་ཤི ིག་འདིཇ་སམ་་ སྤུ་མས རེ རིགསྱ་ཏི་ཐུ་འམ ༽ རིགསྤ་ཀི་ཟུ་མོ་དེ 
གཞི་དེ་ལས་གསོད་ནམས་མང་དྲ་སད་སྟམ་མམ ། བྒར་དཱིན་གྱོས་གསོལ་མ ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། ཀཾ ཤགས་པ་མང་ལགས་སོ། ༽དཅོམ་ལྡན 
འདྲསྲ་ཉོས་བཀུའ་སུལ་པ  ཀྲའུ་ཤི་ཀ་དབས་ཀྱུང་རིགས་ཀི་དུ་འམ ༽ དིགསྱཀློསདང་སར་མས་འད་མེཿམ་བ་གསམ་མང་པ། ཟླ ཞེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 
ཧུ་བྱིན་པ་འདི་འཛི ་བདང་ འཇང ༽ གློག་པ་དང་ ཐཱ ] ད་པ་དབ་དང་ ༽ གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་རའ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་ ༽ ཚུལ་བདི་ནདུ་ཡིད་ལྭ་བེདཔ་དང་ ། 
ཡཾ་གེརྡ་བྲས་ནས་མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། སྤོས་དང་  རེ་རོག་འཕྲེང་དང་ ་པ་དང་ ང་ ༽ དུགས་དང་ ༽ རྒྱལ་མཚན་དང་ ] བ་དན་དང་ ། 
གརབིས་ནས་མ་འགདང་ བདུག་པ ། བླ་མརདྲེརྲ ༽ རི་མོན་ཐེན ༽ མཆོད དཀའི ངཱ ཀད ག མདརེེའམདས་མསོང་མགྟས་བ་ས་ དན ད 














༄༅། །ཀླའུ་ཤི་ཀ་འཛམ་བླུ་གིང་འདི་དབཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་ཅིས་ཡོངས་སུ་བཀང་དྭ་ཝ་ཡྲང་ཞོག་གི་ ༽ཀོའུཿཤི་ཀ་གལ་ཏེ་དིགས་ཅྲི་བུ་འམ ། རིགསྭུ་ཧི་བུ་མོ 
གང་ལ་ལ་ཞག་གས ༽ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕུར ། གླིང་བཛི་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཙི་ཁམས་འདི་རྐན་པོཆྭ་སྣ་བདུན་ལསྱ་བས་པའི་མཆེད 
རྟན་འཕར་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་པོད་པཤག་སྟག་གིས་ཡོངས་སྲུ་བཀང་སྣེ ] དེ་དག་ལ་ལཱའི་མཏེག་དང་ ༽ བདུག་བདུང་ ] སྤོས་དང་ ༽ མེ་ཏོག་འཕྲེངདང་ ། ཟུག་པ་དང་ཡེ་མ་དང་། 
གོས་དང་ ༽ གདུགསདང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དུནངག་གས་བསི་སྟང་དུ་བེད ། ཟླ་མར་ཧེད །རི་མོན་ཟེད ། མཆོད་པར་དུད ། རྗེད་པར་དྲེང ། གསོལ་ཐར་ཧེངན ། 
ཀྱརིཀབདིངོ་ཉམརུསམས ༽ རིགསྭ་ཏི་བུ་འམ ། རིགསྦིབྲུ་མོ་དེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐེད་སྐམ་མམ  བྱྱར་ཏྱིན་ཧཱསེ་གསོལ་པ  བཅོམ་ལྡན་འདག་མང་ལགས 





རཿ དེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་དདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀློའུ་ ཤི་ཀ་དབས་ཁུང་རིགསྦ་ཀི་བུ་འམ ། རིགསྦ་ཏིདུ་མོ་གངྷ་མ་པ་ཟམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད 
གྱིས་མས་དང་མབྲལ་ཕག ། ཤེས་རད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་ ། འརང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པའ་དྲེད་པ་དང་ ། གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་རབ་དུ་སོན 


ླ 





པ་དང་ ། ཚུལ་མཞིན་དུ་ཡིད་ལྱ་དེད་བ་དང་ ། 
ེ་མདང་ ། གེསྭ་དད་ ། གདུགས་དང་ 


ས་དཔ ་བསོད་ན་མས་ མངདུ་སུནདོ། 


ལྟ་ ཡ་ང་ཞོག་གི་ 


བདུག་བ་དང་ ། སོས་དང་ 





2 དུ ནའུ ། 


། ཟ་ནྭཞགས་རམ་ྲུ་དད་པརབསཏེ 
། རྒྱལ་མཚནདང་ ། ར་གནས 
„ །ཀོའུ་ཤི་ཀྭ་ནིང་བྷཞི་པ 


ལ་ཏ་རགས་ཀུ་བུ་འམ ། བིགས་ྲིཔུར་ར་ལ་སིན་དི སེ ། རྡེ 
སྨྱི ངི ཉེན་བ བ་པས ཡོང་བ བས་པའི འི་མཆོད ད་ནེན་འཕང་དུ་ད་པག་ ཕྱམས ཡོད་པ ཞུ ་གིས་ 


་ཏོག་འཕང་དང་ ། ཟུག་པདང་ ༽ ཕུ་མ་དང་ 
ཌི ། མཆོན་ཕར་བྱེད ༽ ཅེདཔ 


མེ་ཏོག 


རྫ་ 


སིང་ང 


་པའི་འཇོག 


གདང་ ༽ དདུག་བདུང་ 
སི ཅོས 
ནག གེགས་ 


ངས་ སུ་བཀང་སྣེ 


¬~ 


རྲེན ། རཱི་མོར་བྲེད ༽ མཆོད་པན་དྲེད 


གདུགས་དང ། རྒྱལ་མཚན་དང་ 
འབྱིད ༽ ག་ང དྲན ྐརདི་འཛོརི་གས་དུསག 


 སྔིས་དུང་ །ག་འབེ་དང་ ]ཐུག་པདང་ ¦ 


རྡེད་པར་བྲེད 


༽ བ་དན་དུ 
། རིགས་ཀུ 


བཞིན་ག གེགས་པའི་མཇོད ན་མིན ཿས་ུའཀང་བ 
པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ མཚེདཔའྲི་པཱཌ 
། བཀད་ནས་ཅང་དེདག་ལ་ལའི་མ་ཏོག་དང ། 


༨ ༽ སྙོང 


ག་གིས་བ 
། 











༠༄༅། །རིགསྤ་ཀི་བུ་མོད་གི་དེ་ལས་བསོདནམས་མང་དུ་སྐེད་སུམ་མམ ། བྱར་བིནྱ་ཧཱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་དད་གཤེགས་པ ་ 
2 མང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅུས་བཀའ་སྣལ་པ ། ཀོའུ་ཤི་ཀདེ་ཝ་བས་ཀྱང་དགསྦ་ཁི་བུའ་མ ། དིགསྤ་ཁིའདུ་མོ་གང་ལ་ལ་ ཤེས་དབྱ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པའདེ་ཐན་ཡི་ 

གེརྡ་དས་ཤར་ གླགས་བམདུ་བུས་ཏེ་འཛིན་པར་བུད ། འཆང་དར་བཔྲད ། ཀློག་པ པུད ༽ ཀུན་ཆུབ་པར་ཧེད ༽ ཚུལ་བཞན་དུ་ཡད་ལྭ་པུད་ཅུང་ ༽ མེ་ཏོག་རང་ ། 
7 བདུག་པ་དང་ ། སྤོས་དང་ ། མེ་ཏོག་འཕྲང་དང་ ། ཟུག་པ་དང་ ། ཕཱ་མ་དང་ ། གོས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒུལ་མཚུན་དང་ ། བ་དནདག་གིས་བྟི་སྟང་དུ་བཱན། 

བླ་མེར་བྱེད ། རཾ་མོར་བྱེད ། མཆོད་པདྲ་བེད་པདཉིད་གཞོ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དྲུ་སདོ། །ཀཤློབ་ཤ་ཀ་སྟོང་གི་འཇིག་ཉེན་ཅོཤམས་རིན་པོ་སྣ་ངོགས་ཅི་ 
ཌྷཱ མཆོདཏུན་ུས་ཡོངས་སུ་བཀང་ག་ལུའང་ཞོག་གི ;ཀྐཾ གིཀ་གསེ་མིལ་ལ་ཞིག་གིས ༽ ་དགེན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུམུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཆོད་བའི་ཕོུར ' སྣོང་གཉིས་ 
༧། པད་འ་ཛོག་རྟེན་གི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆྭ་སྣ་ཇོགས་ལས་བས་པའི་མ དྷ་རེན་འ་ཕང་དུདཔག་ཚད་ཙམ་ཡོད་པརག་སྟག་གིས་ཡོངས་སུགང་བར་ཐེད་དུ་བཅུག་སྣ ] ཧས་ནསྱ་ཀང་ན་ཏོག 











དང་ ༣ གངུག་པ་དང་ ། སྤོས་དང་ ། མེ་ཏག་འཕྲང་དང་ ། ཟུག་པདང་ ། ཕཱ་མ་དང་ ། གེས་དང་ ། གདུགས་དྲང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། མདན་དག་གིསེ་བྷསི་ཞར་དུ་ཏེད ། 

བླ་མར་ཏྲེད ། རཾ་མོར་ཐྱེད ] མཆོད་པའ་བྱེད་ཅིང་མཆོད་ན  ླདགིདྡིིཉོ་དུསམས ། རིགསྤ་ཏི་བུའམ ། རགེས་ཆིུ་མོ་དེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ དགེ་བ །གང་ཏེད་ ། 
བྱར་བིན་ཧཱུས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བནུབན་གཤེགས་པ་མང་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྔན་འདྱ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀླད་ི་ཀད་སྱ འརིགསྤཆི་ 

བུའམ ] རིགསྤ་ཀིབུ་མོ་གང་གིསཤེས་བཟྲ་ཀི་རོལ་ཏུ་ཡུན་པ་འདི་ཟ་ནྭ་གེགས་བམ་དྲུ་དུད་པར་གསྐདེ ༽ མེ་ཏོག་དང་ ] དངྔུག་པ་དང་ ] རྡོས་དང་ ] མེ་ཏྐོག་འཕྲེང་དང་ ། 
ཟུག་པ་དང་ ། ཁཱམ་དང་ ། གོས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དནྣ་དགདས་བསྟི་སང་དུ་བེན ། ཟླ་མར་ཧེན ༽ རི་མོར་བེད ། མཆོད་པར་པེན་ཅིང་མཆོད 
ནོ ༈ འད་ཏོད་དེབས་ཆེས་བསོར་ནམས་མང་དྲུ་སྐད་དོ། །ཀོའུ་ཤི་ སྟང་གཞིསམའི་འངགཏེནི ཁམས་འདེན་ངོཆ་ུཚོགས་ཅི་མཆོད་རུན་ཅིས་ཡོངས་སུ་བཀད་ས་ འད་ 
ཞེར་གི་ །སྐོའུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་རིགས་ཧི་བུ་འམ ། རིགས་ཅི་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་ཡོངས་སྲུ་སུ་ངད་ཁས་འདས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕོར །སྤོང་གསུན་རྒི་སྣོང་ཆེན་ འ 








ཐའ  །ངིག་ཏེནཅི་འམས་དདིརན་ོ་ཆེནབདུ་ལས་གས་པའིམཆོདེན་འཕང་དུདཔག་ཚད་མ་ཡོདཔ་ཤ་སགགས་ཡངས་ུ་བཀར་ས བཀང: རིགས་ཀྱི 
38 རིགས་ཆྱུ་བུ་མོ་དེ་མེ་ཏོག་ནང་ ། བདུག་པ་དང་ ། མྔོས་དང་ ། མེ་ཏོག་འཕང་དང་ ། ཟུག་པ་དང་ ། ཡཱམ་དང་ ། གསོ་དང་ ། གྲངུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ \ བདནུ་དག་གིས 
མཆོད་རྟེནད་དག་ལ་བྣམི་སྟང་དུ་ཕུནུ་ ],ཟླ་མར་ཧེན \ རི་མོར་རྲེད ། མཆད་པར་བེཏན ༽ གོའུ་ཤི་ཀ་འདི་ཇི་སྒམ་དུས་མས ༽ རགསྱ་རོ་བུ་འམ ། རགསྦ་དབུ་མོ་དགན་ ༥ལས་དསོད 
ཌྷ ནམས་མང་དུ་སྙེད་ཀྷ་མ་མམ ] བརྒྱ་ཧྲིན་བྱེས་གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡན་འདུས་མང་ལགས་སོ། །དདེ་བར་གཤེགས་པམང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། 
གློའུ ཤིཀ་དེབས་ཀྱང་རིགསྱ་འི་གུ་འམ ། རིགསྤ་ཀི་བུ་མོ་གང༨ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདི་ཐྲ་ན་ཡི་གེརྡ་དིས་ཏེ ༽ གྲེགས་བམ་དྲུ་བས་ནས་འཛིན་པར་བེད ། འཆང་བར་བེད ། 
ཧཱཾ ཁྲོག་པར་དེདུ ། གནུག་པར་དུན ། སུ་ཏོག་དང་ དུས་པ་དང་ ། སྨོས་དུང་ ། ་ཏོགབང་དང་ །བྱུག་པ་དང་ ། ཕེ་མ་དང་ ། གོས་དང་ །གདུགས་དང་ །རྒྱལ་མཚུན་དང་, ། 
༧ །བདན་དག་གོས་བྷམི་ེང་རྲུཧེད ། ཟ་མའ་བྲེད ། རི་མོར་ཧེདེ ། མཆོད་བདཏེད་ཅིང་མཆོདན །དཆས་དསོདནམས་མང་དྲུ་སེངདོ། །ཀོའུཿིཀ་སྟང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཅེན 


*ཿ ོི་ྡེིསའདིརན་ོ་་ཉཚགསྱམཆོདན་ིསཡོངས་སུ་ཀང་ས་མཆོད་པལ་ཞོགནི །གྭོའུཿི་ཀགལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་བྱིསྟོང་ཆན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན།གནས་ཅན་དུ 
བསྡུ་ཐར་བསུག་པའིས་མས་ཅན་གང་དག་འཁོད་པདེ་དག་ལས སམས་ཅནའེའེསྱ་ཁང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངུན་ལས་འདས་པལ་མཆོད་པའི་པོུར་ ། རྐན་པོ་ཆེ་སྣ་ངུན་ལས 
བུས་པའི་མིཆོད་ཏེན་དགྲབེད་དུབཅུག་སྡེ ། དེདག་ལ་མ་ཏོག་དང་ ། འདུག་བ་དང་ ། སྤོས་དང་ ། མེ་ཏོག་འྲ་ཕིང་དང་ །ཟུག་པ་དང་ ། སྭ་མ་དང་ ༽ གོསདང་ ། གདུགས་དང་ ། 
རྒྱལ་མཚན་དང་ } བདན་དགུགིས་བི་སྟུང་དྲུཧེད ༽ ཟ་མརབྲེད །རི་ཛོར་བཏུ ། མཆོད་པར་བེན་པ་བས ། རིགསྦ་ཏི་བུ་འམ་ ། རིགེསྱ་འི་མེ་གང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྱཀི་སྡེམས 
དང་མྲ་བལ་བས ། ཤེས་རདྲ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་དྲུན་པ་འདྲི་གེགས་བས་དྲུ་དུད་པར་དུས་ཏེ་འ་ཛིན་བར་དེན་ ། འཆང་བར་བྲེད ། ལློག་པར་ཧེད ། ཀུན་ཆུབ་པར་དྲེད ) ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡད་ལཏེནྐ་ཅིང་། 
ཨདོག་དང་ ] བརུུག་པ་དང་ ། མོས་དང་ ། མེ་ཏོག་འཕྲང་དང་ ། བུག་པ་དང་ \སྭེ་མ་དང་ ༽ གས་དང་ ། གདུགས་དང་ ] རྒྱལ་མཚལ་དང་ ༽ བདུནདག སྭ་པཆུད་པར་ཅེད་ནུ་ ༽ 
དེ་ཉིད་དབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྟད་དོ། །དེ་སྐེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཅོ་མ་ཝན་འདས་ལ ། ལྷའཾ་དབང་བོ་བརྒྱ་ཏུནེ་ཆྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 













༄༅། ཅོས་ལྡནའདསདདེལ་ལགས་སོ། །དེདེ་ལལགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཅིཕ་བལ་ཅུ་ཕན་པ་ལྷ་ཊིསྟངདུ་བརྩིས་པ་དང་ ། ཟླ་མར་བཅིས་པ་དང་ ། ནི་ 

ཟེ བདང ] མཆོད་བར་བྲིས་པས་ནི་འདས་པ་དང་ ། ། མཐོན ] ད་ལྟར་བྱུང་དའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལན་འདསདམས་ལསྐ་ ་་ིསབདང་ ཟླ་མན་བརྱིས་པ་དང་ ༽ རི 
] མཆོད་པ་བྱགིས་པར་ + མ་ས གདིས ས་ེ་་ལ་སམས་ནད དུས 

སོན་བྱ་ིས་གདང་ མཿ སཾེཾིཾཾཾཾིཾིྲིྲིྲ ་པའི་མཆོད་ཏན་འཕང་དུ་ 

དེ་དག་ལ་བགལ་པ་འམ ། བསྐྲལ་བ་ལས་ལྷན་པྲན་ལྷའི་ མེ་ཏོག་དང་ ] བྲདུགཔ་དང་ ། མེཉོག་འངདང་ „1 བྱུག་པ་དང་ མན ཨགས རེ ཅི 

ནདང་ །བདན་དག་གིས་སྟི་སྐང་དུ་བཛྱིང་ ། བླ་མར་བརྱིད་ ། རི་མོའ་བརྙིད \ མ ཆོད་པར་བྱ་ཅིདན ། དཅོམ་ལྡན་འད་རིགསྤ་ཏྲི་བུ་འམ ། རིགསཆིབུ་མོ་ དག་གཞི་དེ་ལས་བསོདྲ་ནམས 

མང་དུ་སྐེང་པ་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནདུ་བློག་ བྱདའི་ཕོག ནིའཇགདན་ིཁམས་གླངརི་ཀུརད༽ མ་སཱརྱ་ཧི་ས་མས་ཅན་དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཁང་ སས 





པ གཤེགས་བ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཆོད་པའི་གདྱད ༽ རིན་པོ་ཆེ་ 'སྣ་དདུན། ནཱ་ལས་བྱིས་བའི་མཆོད་རྟེན་འབང་དུད་བག་ཚད་ཙམ་མཆིས་ པ་ག་སཱག་བྱིད་ངུ་སུ་ལ་ཅིང་ ] དེ་དག་ལ 
བསྐལ་པ་འམ ། བསལ་པ་ལས་ལྕག་པར་ལའི་ནྐ་ངོག་དང་ ། ས་དང ། སྡོས་དང་ ༽ ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་དང་ །  རྒྱུ་བདང་ ། ། ཕྲེ་མ་དངྲ་ ༽ ན་བཟའ་དྲང་ ༽ གདུགས་དྲང་ 
རྒྱལ་མཚན་དང ། དདན་དག་གཾས་བསྟི་སངངུ་དགྱིད ། ཟླ་སར་འུད་ ། མོར་བཅིད ། མཆོང་བར་བརྱིད་ན ལྡན་འདས ར་འ ༽ རིགས་ཏི་བྲུ་མོད་དག་གཞི་དེ་ལས་ 
བསོད་ནམས་མང་དུ་མུང་ལགས་སྐམ། དངོམ་ལནའདས་ཧུས་བ ཁྱ་མལ་པ ཏགི་ཀ་དད་བཞིནྡ་ནཱ། །དེད་བཞིནེ ༽ ཀློའུ་ཤི་ཀ་མང་ངོ་། །རྒར་བིནྡ་ཧེ 
གསོལ་པ ] བཅོ་མོ་ལན་འདས་དེ་བས་ཀང་རིགསྱ་ཀི་བུ་འམ ། ། སྲི ངཿ: ེས་རབ་རྱི་ཕ་ ག་གས ]རྨེས་ཟམ་དུབནས་འཛིནཔར་བཅོད ། 
འཆང་བར་བརྱིད ] ཀློག་པར་དགྱིད ། ] ཀུན་ཆུབ་པར་བརྱིདེ ༽ ཚྲུལ་བཞི །ཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱིད་ཅང་ ། དེ་ལ་ཡང་མ་། ག་དང ། བརུག་པ་དང་ མས་དང ། ཏོག 
འ་ཕྲེར་དང་ ། ] བྱུརཔ་དང་ ༽ མེ་མ་དང་ ] ནབཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདན་དག་གིསེ་བྷ་མི་སྐང་དུབགྱོད མར་དགྱིང་། རྭ་མ༣་བྱསད ] 





*༅། །མཆོད་པར་བྱིད་པདེ་ཆེས་བསོདནམས་མད་དུ་སྐྱེད་ལགས་སོ། 


བུ གི དདེཅིའི་སྐད་དུཞེ་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལནཤེས་རབ་ཉྱིལ་རོལ་ཏུ་ཉིན་བ་འདིའེ་དགེ་བའི་རོག 
ཞམས་ཅད་འདུས་པའི་སླདངུ་སྐ ། འདི་ལྟ་སེ ། དགེབ་བཅུའི་ལས་རི་ལམ་དང་ ། བས་མ་གཏན་བཞི་དང་ སྟ རཾ ། ར་སེ་བ་ཚི་འལ་ུ་ིཔ་འད་དགེ་བ ༽ 
བུང་ཆུབྱ་ཧི་ཧོགསྤ་ཧི་ཆོས་སྦུམ་རུ་རུ་བདུན་དང་ ། རརྣམ་པར་ཐན་ཕའེ་སྒོ་གསུམ་དང་ ། འགས་པྲའི་བདེནཔ་བཞི་དང་ ༽ མངོན་པ་དང ། རྣམཔར་ཐའ་པ་བརྒན་དང་ ། མཐ 
གྱིས་གནས་པའ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། སྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཧུ་པིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཞྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲེན་བ་དང་ བཟེདཔའི་ཕ་རོལྭ་དུ་དིན་པ་དང་ ༽ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕརོལ 
ཏུ་ཏྱིན་པ་དང་ ། ཐསམ་གཏན་ོ་་རོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་དང་ ། ཤེས་ཟབོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་དང་ ། ནང་སྟོང་པ་ཏིདེནང་ ། དངས་པ་མེདཔའི་ང་ོནདེ་ངཔ་ཉིདྱ་ཧཾབར་དང་ ། ཏོང་ང་འཛིན 
ཐམས་ཅད་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བྲམས་ཅད་དང་ ༈ དེགིནག ཤགས་པའི་སྡེབསབླད་དང་ ཅ མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡྲངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ༽ སངས་རྒྱས་རེ་ཆོས་མ་འདྲེས 
པ་བཅོ་བྱ་ཧད་དང་ ། ཧུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སོརེ་རེ་ཆན་པོ་དང་ ། རི 


ཐམས་ཅུད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ པ ལམ་ཚཾ་རྣམ་པ༢ཤེས་པ་ཉིད་དང་ པ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏི་ དང་ ། 

















ངཱ 


དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རདྲ་འི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྲིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་སླད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་དེའི་སྐད་དུ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་མ་ལགས་ཏེ \ དེ 
ལ་བསབས་ནས་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་དྲུང་བའྲི་དྲང་ཆུད་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ _། སཇས་རྒྱས་རྣམས་དང་ ། ཞཱནཱ་ཐྲོས་རྣམས་རྱང་ངེས་པར་དུང་ལགས་སོ། ] ངེས 
པར་འདྲུང་ལགས་སོ། །ངེས་པར་འབུང་བར་འགྱརར་ལགས་སོ། པཔ ༽ཤེས་རབ་ཅིལ་རོལ་ཅུ་ཛཱིན་པ་ཁྲཾ་བརྒད་སྡོང་མ་ལས ། བྱར་བུནྷ་རི་ལེའུ་བྲི་པྷསཉིཀྲ་ཝ་བདྷན་པའོ ཟུ 

„ །དེནས་བཅོམ་ལནའདསྲ་ཧིག ། ལྷའི་དབང་པོ་བྱྱར་དིན་ལ་འདི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །ཀླེའུ་དི་ཀ་དདེ་བཞིན་ནོ། །དེད་བཞིན་ཏེ ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ༽ དིགྲསྦ་འིབུ་མོ་གང་ 
་གིས་ཤེས་ནབྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྱིན་པ་འདི་ཡི་གེར་དས་ཤིང་ ] སེགས་གམ་ད་བུ་ཏའཛིན་དམ ༽ འཆང་ངམ ། ཟློག་གམ ། ཀུན་ཆུབ་པར་པུདདམ ༽ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྲེཏཀྱི་སྡེང་དྱུ. ། 











མེ་ཏོག་དང་ ༽ དདུག་པ་དང་  སྤོས་དང་ ། མེ་ཏོག་འཕྲང་དང་ ། བུག་པ་དང་ ] ཕེ་མ་དང་ ། གོས་དྲང་ \ གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང _ ] བ་དན་དག་གིས་བན་སང 
དུ་ཟེད ། བ་མང ། རི་མོན་ྲེད ༽ མཆོད་པར་བུདདེདགྲ་ནགཞི་རབ་བསོད་མའ་མན་པོ་ཆད་ད ༽ གྲངས་མེད ། བསམ་གྱིས་མེ་ཁྲབ ། གཞལ་དུ་མེད ། 


།༄༅། -དཔག་ཧུ་མེད་པ་དག་སྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་པཱར་ཞེ་ན ། ཀློའུ་པཤིཀ་ ་བྲིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་བ་ཡང་དགུ་པར་ཛོགས་པའི་ས། ཉྱིརྣམ་བ 
སུསྲ་རྲུ་ར་བདྡུན་དང་ ། སྟོབས་བྭུུུ་དང་ ། མའཛགས་པྲ་རམས་དང་ ། སོ་སཾ་ཡང་དག་པྲད་རག་པྷ་རམས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ མ་འེས་པ་རམས་དང་ ༽ མག་ལྟ་དང་. ། 
ཇོ མངེན་པར་ཤེས་པྲ་དུག་དང་ ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྐུ་སྨིན་པར་བུབ་དང་ ། སངས་རྱ་ཏི་དིང་ཕུན་སྦུམ་ཆོགས་བ་ཡང་ ། ཤེས་ནབྲ་ཀི་ཕ་ནོལ་དུ་པཱུན་པ་ལས་ངེས་པར་བུང་ལ ། ཀྱོང་ 
ཤི་ཀ་ལམ་ཆིནམ་ཤེས་པ་ཏིད་དང་ ༈ ནམ་པ་ནམས་ཅད་མའེནཔ་ཤད་ཧང་ །  ཤྲེས་འབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་  པན་པ་ལས་ངེས་པར་བུང་བ་ཡིན ༽ ཀེའུཿཤཱིཀཉན་རྲོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ ། རདསངས་རྒྱས 
ཧཾ གྱི་ཐྡེག་པ་དང་ ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཤེས་རབ་ཧིུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པལས་ངེས་པར་དང་བ་ཡིན་ཞིང་ ] ཀྲ་ཀླ་བནམད་ཛདག་པར་རྫོགས པའི་བང་རུབ་ཅང་ ] ཤཤེས་རབ་ཆི་ཕརོལ་ཏུ 
༧ ཟྫིན་བ་ལས་དྲུང་བ་ཡིན་པའི་ཏིར་རོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་དྷ ས་ཀུན ། རིགསྭཀི་བྲུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཏིན་པ་འདི་དིས་ཤིང་ སླེགས་དམདུ་རུདབར་བས་ཏེ 


ཐཿ 


འཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ 'པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པན་པེད་པ་དང་ ཡིད་ལ་བེད་ཅིཿ 

རྒུག པ་དང་ \ ཕེ་མདང་ ནང ། ལོག་པདང་ །ུནུནཔརབ་པདང ། ཚུལ་ནི ལུ་ཞེད་ཅིང་ ། དེ་ལ་ཡད་མྐ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། སཱོས་དང་ ། མེ་ཏོགའྲཕང་དང་ ། 
 ཧེར་པ་དེལ ། བསྐད་ནམས་མངྡོན་པར་འདུ་བད་རྣ མདེས་བྱའྲཆེ་བར་མི་་གང་ག་ སྟང་དུ་ཧྱེད །ཟླ་མདབྲེད།།རི་མོར་ཐེན་ ། མཆོད་པར་བེདམའོ་སོདནམས་མངོན་པང་འདུ 
།པོ༽་དང་།ཟུད་ན་བ་ན་ིས ཏ་ར གོང་དང །དུམི་མདང་ །སེ་་དབུམ་མུ་ཚིར་ཡར་ར་མ་ླམ་ནེ༽ ག་ང 
ངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མད་པར་མིའགུར ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་ ། རད ས་ཚ ཟདྲོདུ་ཤུས་རབ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཡུན་པ་འདི་འཛུམ་བིུ་བོང་ན་གནས་པར་འཐུར་བདེ་སིདང ། 
ྦ དང་ ༈ སས ། དི མོ་དང་ །གེའདུནདཀན་མཆོགསེད་དརམིའ་སུཞང ་སཱདདེབད་ས་ཅུ་མ་དང་ ༢ བསམ་གཏེན་བྷའི 
༦ པ་དང་ ་ ིའལ་ང པོ་༢་ར་ རར ' ་སིས་ངོ་་ར་༼ $; དཱ །ཟུམས་ཀ་ཕ་ ལྭ་འཕུན་པ་དང་ །བ པའི ལུལ་ 
ཉྱན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུགཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བདང་ ། ༢ད༢༩ས།ས།ཾ  ་ ་ མནང་ །བཟདཔའི་ཕ་དོལ་ཏུ 











༠༄༅། །རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་དང་ ། དབང་པོདང་ ། སྟོབས་དང་ ། ཧུང་ནུཔ་ཀྱི་ན་ལག་དང་ ། ལམ་རྣམས་དང་ ] སྡོདས་བཅུ་དང་ །མི་འཇིགས་པ་དཞིདང་ ། སོས 
ཡང་དྲག་པརརིག་པ་བཞི་དང་ ། སངསྦ་རུས་ཀི་ཆོས་མ་འཕེས་པ་བཅོབྱརདདང་ ། ཐམས་ཅདུ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ ། ལྟམ་གྱོ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏོར 
འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འགན་ལ ། རྒྱལ་རིགས་དིང་སྣ་ལ་ཆནཔོ་ལྟ་བྲུ་ནམས་དང་ ། ཟམ་ཟེའི་རིགས་༨དིང་སྣཆནཔོ་ལྟ་བྲུ་ནམས་དང་ ། ཧོམ་བདག་གི་རིགས་ཤིར་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ 


རྣམས་དང་ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའོ་རིས་༡ི་ལྷ་རྣམས་དང་ ། སུམཆུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་ ། འཐྭད་བྲལ་དང་ ། དགའ་ལྡནདང་ \ འ་གུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འ་ཕུལ་དབང་བུད 


® 


| 


དང་ ༈ འོག་མིན་ིབརྦཾ་ཧི་ལ་ནམས་ཀང་འཇིག་ཏན་དུ་འབྱུང་བརུ་འགུར ] རྒྱུན་དུ་ཞྒུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཕྱོརེ་འོང་བའི་འདྲས་དུ་དང་ ] ཕྱོར་མ་འོང་དའ་འབྲབས་བུ 
དང་ ༈ རྲ་བཅོམ་པིད་དང་ ། རང་ཧྭང་ཆུད་དང་ ། ཤུངྱརུད་ས་མས་དཔའྲ་ནམསྦ་ཧང་ཡང་དག་པན་འབུང་བན་འགྱུར ] སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁེནྣ་པ་བླ་ན་ཡད་པ་དང་ ]. ཆོས་རྱི་ལའོའ 
ལེར་བསྐོའ་བ་དད་ ] སཾམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ སྨོན་པར་ཤུ་བ་དང་ ། སངས་རྒསྱ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་པུར་རོ། །དནས་ལའ་དབང་པ་བྱར་ཧུན་ཆུས ། 


`× 











༠༠ སྟངགསུམ་བོ་སོངཆནཔོའ་འཇེག་རེནརིཿ མག་འདིནྲཆལ་ཆན་བཞིའི་སྤེ་ིལའིབ་རང་ ༈ འོག་མིནྡྷ་སི་བ་སི་འི་བུ་དདགལ་སྨྲ་པ་ ། གྲེགོསཔོ་དག་ཤེས་རབ་ཉི་མོལ་ཏུ་ཧིན་པ་གཟུང 
བར་བ ། བཅང་དན་བུ ། བླ་ཁག་པར་བུ ། ཀྲུནཆུབ་པའ་པའོ། །སོགས་པོ་དག་ཤེས་དབྲ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོུན་པ་གདོན་པར་ཐ ། ཤཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོལཱ་ཛྷུན་པྱ་ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་ཧུའ། ། 
དཅའོ་ཱུར་ཞེན ། སྲོགས་ཕོ་དག་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལྭ་དུ་ཤིན་པ་བཟུང་ངམ ༽ བྱ་ངངས་སྐམ ] བཀླགས་སམ ༽ ཤྱུན་དུབ་པར་བུས་སམ པ རུ་བཞིནདུ་དིད་ལ་བསན ། མི་དགེ་བདི་ཆོས 
ཟམས་ཅད་ནོ་ཡོངས་སུུ་འགིབ་པའ་འྱ་གུར ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་མངོན་པར་འཕལ་བར་འགྱུར ] ལྷམ་ཡེནཧྱི་རེསེ་རྣམསརྣ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་འགྱུར ། ལྡནེ་དེསེ་རྣམས་ནཾ་ 
མངོན་པར་འཕལ་བར་འགུར་ཁིར་ ། གྲོགས་པོ་དགུ༨གེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོན་པ་བཟཟུང་ངམ ། བཅངས་ས་མ ཀ བླ་ཀགས་སམ  ། ཀླུན་རུབ་པར་བུས་སམ ༣ མུལ་བཞིནདུ་སིད་ལ 
ཧྲས་ན ] སངྱ་རྒསྭ་ཀྱི་ཚུལྱ་རཱན་ཆད་པར་མོ་འགུརརོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་  དེ་་ུ་ཆུནཆདནམི་བླནའ་ཞང་ ] དཀེན་མཆོག་གསུམ་རྱིགདུང་ཆྒུན་འཆད་པར་མེ་འགུ 


ལཾ གྲོགས་པོ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་འཛིག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འགྱུར ] ཧུང་ཆུ་བཀཀྱ་ ས་ཀྱི་ཆོས་སུ མ་ཅུ་ཆུ་བདུན་དང་ ] སྟོདས་བཅུ་དང་ ། མི་འྔ་ཇོགས་པ་བཞི་དང་ ། 





1༠1 ༄༅། 


འཇིག་རྟན་དུ་འྱབར་བར་འསུད ། རྒུན་དུ་གགས་པ་དང་ ལནངག་པ་འོངབདང་ ། 
དཔྱནརྡོདས་ཅར་ཞཛི ན་དུ་འབུང་བར་འྱགུར་ཞིང་ལོད་པའི་འུར 
དྲནདེཾེིེཾྲི 














ཀྱི ་ཤོསྔནས་ག རྣམས་འདྲི་སམ་ 
འགྲ་ཏུ་ཡ་རོལ། ླ་་ 
བདི་དོར་རོ། །ཀླརུནི་ཀྭལདིབུ་འམ ། ལྷི་དུ་ དརདག་འནི་ཕོབའིཚེ་ཡང་ ། 


ཀྱི་རར་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེནདུ་དྲུང་བར་འགུར ༽ བྱང་རུབ་སེ་ཐས་དཔའི་ 


། ཕྱིར་མི་འོངར་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་ ། རང་སངས 


གེ །ལཱགས་ཞིག ། 


ནག་གི་མདུནདུ་ཏོདྲ་ཀིསེརཤེག་དབྱ་ཏིལ་རོལ་ཏུ་ཧུན་པ་འདི་ཀ་ 


'ས་དང་ ། གུང་རུ མས་དཔའ་ག་ནག 
།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཅིས ། ལའི་ དང་པོ་འ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ 
ིོ་ིས་ཤེས་འབྲསསགོ་་ འད། ལའི་དབངཔོ་རྒ་ཏན་ལ་འདི་ནད་ཅེས་དཀའ་སཱ 
སུཅུས་གསུམང འི་དང དུ ཤུནཅིག་ུགྲས་མདཔར ཀསད མས་ཤིང་གཤོར 
ཞག་དང་ ། དུས་ལྷ་མ་ཡན་དདག་བསམ་པ། དེཁུརྲ་ནུར་བར་འགུར་ཞིང ཊཞིང་ 


།ཀྷུན་ཆུབ་ བ་ཞིག 
གཤོམ་པ་དེའི་ཚ 
ིག་ཁུང་གྲས་སོད་པདི༣ མས་ན 


ཊབྷ་ནམསྭ་ཀུང་ ། 


ཧདེན ། 
ཡང་ 





རྩིས ཤིག་དང་ 





མནུ་འཚདྱ་ཆདར་འྱགན་རོ། །ེ་འིུར་ཞུན ། ཀེའུཤིཀ་འདོ་ལྐར་གདས་མའི་དུས་འིདེ་བཞིན་གེགས་ད་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉ 


ག་གིས་ཟདག་ཉིད་ངན་སོང་དུ་སེདར་མཐོང་ན་ཡང་ ། དེ་དག་གིས་ཤེས་རབྱ་ཧ་ལཏུ་ཤིནཔ་འདི་ཐོག་པས །ངན་སོར་དུ་སུབཞི་སམས་དུདཔདེནདཅིང་ ༢ ལྐའྲི་གནས་དནིད་དུ་དིར་སྦེད་ 
འྱུར་ཏ ། ཀོའུ ཞི་ཀ་ཤེསརུགཆི་མའོལ་ཏུ་རིནད་འདི་མཉནཔ་ནོད་ལུར་མཐུར་ཊ་ཡནན། །ཀེདུཿཞིཀ་རགས་ིུ་འམ ། རིགསཙ་བ་མོའ་མ ། ལྷགིབུ་འལ་ ། ལྷའི་དུ་མོ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་ན་ལམ་དུ་ཤེས་རབ་ཆུ་ཕ་རོལ་ཏུ་དིན་པ་འདྲི་གག་པརྦ་ཆུན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདནོ་ ། དགེ་དའྱི་ཚུ་བ་དསའིམྱ་རིས་བ་ན་མེད་པ་ཡང་། ག་པརྨ་ཚོགསགའི་བ་ཆུག་མདན་རྡ་རོགས 
སུ སྱི་ཉིདེ་འདུན་དང་ 
གཅས་པ་གང་དག་ཟུང་དར་གྱུར་པ་ད་དག་གིསྲ་ཁང་ ། ཤཞེས་དགུ་ཀུཾ་ཕ་རོལ་ནུ་ཕྱན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བྲགགས་ནས ། སླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བུད་དུད་མངོན་པར་ཚོགས་ད 
སངས་སྐུས་ལ་ ༈ གང་དགུ་ས་འངས་པའྡ་དསྲ་ཁིསངས་ཆུས་བཅོམ་ལུནའདག་ཏན་ཐོས་ཅི་དགེ་འཇུན་དང་བཅས་བ་ནུམས་དང་ ། དྭ་ལུན་ཕོགས་དྲདུའི་འཇིག་ཏྐེནན ༽ ད་ལྟར 


བྲང་བའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བ མ་ལན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ་འོ་དིར་གཞེས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཅང་ ། ཤེས་དབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཾན་པ་འདིདེ་ལ་དྲསབས་ནས ། ཟླན་མད་པ 





] 








!༄ྱ དྭ ༨ ༼ འམ . „„.„=£༽¬ ༣ ༤༨༠ ༽. ༤ „ཌྷ „ - ༨ 
༄༅། །ཡང་དག་པརྡ་རྫོ་གས་པའྲི་ཧང་དབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་བར་འཚང་་རབའྲིདུར་ཛོ། །དེའིའི་ཕུཞ་ན \ འདི་ལྟར་སབངསྦ་ཆུས་ཀི་ཆོས་རྣམས་དང་ ། བུང་རུབ་ས་ཐས་དཔའི 
ཆོས་ན་ནས་ནང་ ། རང་མརསྒྱུརས་ས་རོག་ཟམས་ཅདདང་ ས་ཕོ ོནིན་དའ་པའི་ར། ཱ །དྐགད་གཀའ་སལ 
„ །ཕ་དང་ ། གཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ལུའི་དབང་པོ་རྱརབནྱ་སིསདདྲི་ནདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་འདིལུ ། ཤེས་འབྱ་ཏ་ཕའོལ་ཏུཕུན་པ་འདིན་རག་སྔགས་ཆེན་སོ་ 
¡, ལགས་སོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་་ས ། ཤེས་ནབ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་འདིན་དིག་ཝགསྨ་བནམ་མཆིས་པ་ལགས་ བ་ནས དགི ཤཤེས་དབྲ་ཁིལ་ལོ 
ས་མི་མཉུམ་པ་དང་མཉམ་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སདདུན་ན ༽ བཅོཝ་ལྡན་འདས་འདི་ལར་ཤེས་རབ་ཅི་རོལ་ཏུ་ུན་པ་ན ༽ མིདགའའིཆོས་ཐྲས་ཅད་ཐོངག་དང་ ། 
དགེ་བའཆས་ཐམས་ཅད་ོངས་ས་ོགསཔར་བྱ་བདི་དུ་ཡང་ད་འར་ཞགས་པའིཞུད །དཱ་སྐད་ ས་གསོལ་པ་དང་ ། མྐཱ་ལྡན་འདྲག་ཏྱིཾ ༽ ལྔའི་དདད་ 
ོ་བྱཧིན་ལ་འདྲི་ནདཅསབཀའ་སུལ་ཏོ། །ཀློངུ་གིཀན་དེ་བཞིན་ནེ། །དད་བདིན་ཏེ ། ཀློབ་ནིཀ་འདི་ཝ་སེ ། ཤེས་རག་ིལཔ་རོལནུ་ིན་པ་འདན་རིག་སུགས་ཆེན་མོ་ 

















ཡིནནོ _ །ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལ་ ། ཤེས་རབ་ི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིནཔ་འདིནིརིག་སྔགས་ཟན་མད་པ་ཡིནནོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟ ། ཤེས་རབ་ཧྲུཾ་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཏིན་པ་འདི་ནི་རོག་སྔགས་ ་མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པ་སྙིན། །དེཆའོ་ཡིར་ཞྷན ༽ ཀླེབུགི་ཀ་འདི་ཝརརགེས་རབྱ་ཧི་་རོལཅུ་ཁིན་པ་འདིཉིད་ལ་ནནནས ། གང་དག་ཡོགས་བརླུའི་འཇིག་རེན་ནའད་པ་དང་ ། མ་ཧཱོན་པ་དང་ ། 
ད་ལྟརབུང་ཐའི་ བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་མོགས་པའི་སངསྦ་རས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་མངོན་པཱརྡ་མོགས་པར་སངས་ཆུས ༽ མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་འཚརྱ་ཆ ། མངོཿ 

པར་ཚོགེས་པར་འཚང་རྒྱ་མར་འུརབདང་ ། ཀློའུ་ཤི་ཀ་ཤེས་དབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་བཱིན་པ་འདི་ནདལ་བནནནས ། དགེ་བ་དླདའི་ལསྦྱ་ཅིལ་མ་འ་ཇིག་ཏནན་ཡོདཔ་དང་ ། བསྐ་པ་གཏན་བནི 
དང་ ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཧཱོམས་པར་འཇུག་པ་དཞི་དང་ ། ཕ་རཱོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ] སྣོང་ཕུ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཧུང་ཆུའྱ་ཀི་ཕུགསཀི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཚ་བདུན 
དང་ ༈ སྟོཊས་དཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བདི་དང་ = སངསྦྱ་ཆསྦ་ཀི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱྱརདྲ་བ  འཇིག་ཏེནན་ཡོདཔ་དང་ ། རྣམ་པར 
ཟན་པའ་གྷོ་ནམས་དང་ ། ཆོས་ཧིདྲངོངས་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ ། དེ་བཞིནཏིདེ་དང་ ། སྐ་ནོརབ་དེ་བཞིན་ནིད་དང་ ། གཞན་མ་ཡནཔ་ད་གཞན་ཉིད་དང་ །། 





༄༅། །ཆོས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་ ༽ ཆོས་སྒྱོན་ཨེད་པ་ཞིད་ཀྱང་འཇཾག་རྟེནན་ཡོད་པདང་ ། མིག་ལཱ་དང་ ༽ མངོན་པར་ཤེས་པ་དུག་དང་ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི 
ཌདཱས་བུ་དང་ ] ལན་ཅིག་ཕྲིཾར་འེང་བའ་འབྲས་བུདང་ ། ིར་མི་འོང་བའི་འྲབས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉདེ་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ ། རྦུང་ནུབ་སུམས་དཔའ་དང་ ༽ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་ཀྱང་འཇོག་རྟནན་ཡེད་པ་དང་ ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀྲ་བཱརྦ་དཱད་སེ་མས་དཔའ་ལ་བྷཏེན་ནས་ཀྱང་ ༽ དགེ་བ་བཅུའི་ལས་པི་ལམྐ་དམས་འཛིག་ཉེནྡན་ཡོད་པ་དང་ ༽ 
མཔ་ཟམས་ཅད་མཆེན་པིད་ཅིདདདག་འཇིག་དནན་ོདཔ་དང ཀླ དེ་བཞིན་ག གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པདྡ་རོ་གས་པའོ་སངསརྱསྤ་ཉི་བརདག་འཇིག་ཏྲེནན་ཡོད་པའི་ཕུར་རོ། 

ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟ ] དཔེར་ན་ཟླ་དའི་དྱིལ་འཁེར་ལ་བརྟེན་ནས ། ཅི་དང་སྐར་མའོ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གེའུ་ཤི་ཀ་དདནིན་དུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་དྲུལ་འཁེར 
ཡང་དག་པའི་སཱོད་པ་དང་ „། ཕ་རེལཏཱ་ཧཱན་པྷ་ནམས་དང་ ། སང་བཉད་ཐམས་ཅད་དང་ ༽ བུང་ཆུབ་ཧྱི་ཕྱཾགས 


ལ་དྷཏན་ནསྔ་ཅད་ ༽ དགེ་བ་བྱཧའ་ལསི་ལམ་དང་ ། དགུ་བའི་སྔོད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པ སེད་པ་དང་ 
ིརེསསུམཡུ་རྲབདུནདང ] སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] མཚན་མ་ཡེད་པ་དོང་ ] སྒོན་པ་ཐད་པའི་ཏིང་ོ་འཛིནི་སིཙིདགྲ་ང་ཡོད་པ་སིན་ལ ། སློབ་པ་དང་ ། མི་སློབ་པྲ་ནམས་དང་ ། ཉན་ཐོས 





105 དང་ ༈ ནང་སངས་རྒྱས་ཐུམས་ཅད་ྱི་རུ་སྐར་དང་ ] སྐན་མ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན ༽ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྲེ་ཀང་ཡོད་བ་ཡིན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕང་ལོད་པ་སྲིན་ཏ །གང་གྷི་ཚ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འུདས་འཇིག་ཉེན་དུ་མདོན་པར་རོགས་པན་སདས་མྱ་རས་ཤིད་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྲ་བུང་བརེའི་ཚ ། བུངྱ་རུབ་སེམས་དམའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཉིད་སེམས 
ཅན་ནཱམས་ལ་འཇེག་ཉན་དད་ ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནམས་སྟོན་པར་རུད་དོ། །དེ་ཅིའི་ིར་ཞེ་ན ། འདི་ལྟར་ལརི་ཐེག་པ་དང་ ། མོའི་ཐེག་པ་དང་ ། ཤན་ོསྤ་ཏིི་ག 
བ་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྲེག་པ་དང་ ། ག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཧུངྱ་དུབ་སྐམས་དཔའ་ལས་དེས་པར་བུའོལ ] ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐ་པས་དཔའ་ཆན་པོའོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ 
ག་མ་རོལ་ཏུ་ཤུན་པྲ་དུག་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ཐུད་པ་དང་ ། སྟོང་པ་ིདྲབ་མས་ཅད་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་ ། ཤུངྱ་རུབྱ་ཀོ་ཕེགས་ཉིཆོས་སྦུསྱ་་སཱ་བདྡུན་སོམ་པ་དང་ ། སྟོབས་དཅུ་དང་ 
མ་འཇུགས་པ་བཞ་དང་ ། སོཾ་སོ་ཡང་དག་པར་དག་པ་བཞི་དང་ ། སངསྦ་ཧཱསྭ་ཊི་ཆོས་མ་འདེས་པ་དཅོ་བྱད་ འ་པར་ཤེད་པ་དང་ ༽ སྒེས་དུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་རུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་ ] དཔ་བད་གཟང་པོ་བྒྱརད་དུ་ཐེབ་པར་གྐད་པ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཤེན་ཕ་དང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྐུ་སིན 















པ་ཐམས་ཅུད་མཁེན་བཏིདྡ་ཐོབ་པར་དུད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པདེནི་ཤེས་དྱ་ཉི་ལ་རོལ་ཏུ་པཱིན་པ་ལས་ངེས་པརྨ་ཆུང་དའི་ཕུརེ་རོ། 


སོནཏན་འདཾ་དག་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགུུན་ར། །དེ་དཅེས་གཀའ་སུལ་པ་དང་ ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ལ ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགསྤ་བི་བུ་འཝ ། དགེས་ཀི་བུ་མོ་གང་དག་ཤེས་དབྱ་ཅི་ལ་ ལ་འུ་ཕཾན་བ་འདའཛིན་པ་དང་ ། འཆངའ་དང་ 


ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱགིད་པ་དེ་དགྲ་ཚེ་འདིའོ་ཡོན་ཏྲན་གད་དང་ལྡན་པར་འཕུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཉིས་བཀ་སུལ་པ ། ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་རི་ 


འ 


།ཀྱེ་རུ་ཤ་ཀ་གཞན་ཡང་དགས་ཅ་བུ། 


༄༅། །པན་བེད་པ་དང་ ། སངསྦ་རས་ཏི་ནི་ད་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་བེན་བ་དད་ ། བྱང་རུབསེ་མས་དཔའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོདས་སུ་འཛིན་པར་བེད་པདང་ ༽ རྣམ 
བྲ བཱ ད ཨམ ཟླ དྭགས 
ཧྱིཐུ་མོ་གང་ཤེས་ནབ་ཅོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛུན་པ་འདེ་འཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ༽ ཀློག་པ་དང་ ། ཀུན་ནུབ་པར་ཡེུད་པ་དང་ ། ཚུལ་གཞིན་དུ་ཡིད་ ཡད་པདེནིས་འདིའི་ 


འི་དབང་པོ་བྱེར་དིནགཾས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
། ཀློག་པ་དང་ ] ཀུན་ཆུབ་པར་བཅྱིདེ་པ་དང་ 
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ི་ ་ ད་ང ས་ཀ བུའམ ༽ རིགས ་ 
ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་ ༽ འཆང་བ་དང་ ༽ ཀློག་པ་དང་ ཀ ཀུན་ཆུབ་པར་ཐེད་པ་དང་ ༽ ཆུལབཞནདུ་ཡདལ་ 


་ཧྲེད་པ་དེ་དག་ནི ། 


་ཡ།།དུག་གིས་འཆེདའོ་དུས་བེན་པར་མི་འྱ་གར་ ། མེ་དང་ ། མཆོན་དང་ ། ནུས་ཧང་གཆིདའི་དུས་ཐད་པད་མོ་འྱགར་ཞིང་ ། ནད་གང་ཡང་རུང་བའེ་བར་དག་གིས་ཁྱང་འཆི་བའྲ་དུས་བེན་པར་མ་ 
འྱ་ཚུར་ཏེ ། ལས་སྷི་ནམ་པར་སྙིན་པྲ་ནི་མ་གཏེགས་སོ། །ཀློའུ་ཤི་ཀགལ་ཏེ་རིགས་ཅི་དུ་འམ ། ནིགེསྦྱ་ཀི་བུ་མོ་དལྱ་རལ་པོའི་ཕྲོ་དང་ནས་འཚེ་བཞིགྱ་ཆུང་བརྩ་གུར་ནུ་ཡང་ ༽ དེས་རགེས 
རབྱ་ི་ཕ་རལ་ཅུ་པཱན་པ་འད་ཁ་ཏོནདྲུ་བས་ཏེ །རྱལཔའི་ལྲོབང་དྲུ་གུགསན ། དེ་ལྔ་གགས་ལ་བ་དག་གིསྣ་གགག་བཙལྱ་ཀུང་ཟགས་རྟེད་པར་མི་ྱསརར། །ེའིའི་ཛོརཞེན ། ཤེས་རད་ཊི་ཕ 
རོལ་ ུན་པའད་དྲ་ཙིགཟི་དྡད་ཡིནཔའི རར །ཀོའུཞི་ཀ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀོ་བུ་འམ ༈ རིགས་མ དུ་ཤེས་རབྱ་ཧེ་ཕ་རོལ་དུ་ཏིན་བ་འདི་ཁ་ཏེནདུའདོན་ཅིངྱ་རལ་པོའོ་ཕྲོ་བང་དར་སོང་ 
ན ༈ དེལྱ་ཆུལ་པོའོ་བུ་ཞམ ། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་སྣ་རྨན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་དགྲ་ཧང་གསོང་ཕོར་སྨྲ་བར་བུའོ་སྟམ་རུསེ་མས ། མཉན་པར་བའི་སྐུམ་དུསམས ། དགའ་བརྡ་དུའོ་སྤམ་དུ་སམས 
པའ་འགུརརོ། །དེ་ཅིདོ་པོར་ཞེ་ན ། འདི་ལརདགེས་ཅྲིབ་འམ ། དིགས་ཧ་མོ་དེདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བམས་པའི་སྐམས་ཉེ་བར་གཞག་ཅིད་ ། སིང་ཛེདང་ ། 
དགའ་བ་དང་ ། བཏང་སྟོམས་ཧེ་སམསཉེ་བར་གཞག་པའི་ཕིརརོ། །ཀླེའུ་ཤི་ཀརགས་ཅྲིབུ་འའཁ ། རིགས་ཀིབུ་མོ་གང གསརབྱ་ཁི་ཕ་རའཅུ་ི་དིདངོི་བདང། 





༄༅། །འཆད་བདང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཀླུནྡདུབ་པར་བེད་པདང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་འཟུདཔད་ནེ །ཚའདིའི་ཡོན་དནདདགདང་ལན་པ་དའྱརུར་རོ། ། 
ཀླེའུཤི་ཁ་གཞན་ཡང་རིགེསྦ་ཧི་དུ་འམ །རིགེསྦ་ཁི་བུ་མོ་གངྦ་ཤེས་རདྲ་ཡི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པ་འདིའ་ཛིན་པ་དང་ །འཆང་བདང་ ། ཀློག་བདང་ ། གུནརུབ་པའ་པེད་བ་དང་ །ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་ཉེད་པ་དནི། ཚེ་ཏྲི 
མའི་གྲོན་ཏན་འདིདག་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ ། འདི་ལྟ་སེ ། ནམ་དུ་ཡང་དགེ་བདྱ་དའི་ལས་རི་ལམ་དངྲ་བལ་བར་མི་འྱུར །ནམ་དུ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ༽ཚད་མདཔ་བཞི་དགགཟུགས་མེད་པའི་ 
སྒོམས་པར་འཇུག་པ་གཞིནང་ ༽ ཕ་རོལུ་ཏུཾན་པ་ནཱམས་དང་ ། སྣོང་པ་ཏིད་ཐམས་ཅད་དང་ ༽བངརུབྱ་ཅིགསྱ་ྱི་རོས་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདྡུན་དང་ ༽ སོབས་བཅུ་དང་ ] མཾ་འཇོགས་པ་ནམས་དང་ ། སོཾ 
སོ་ཡང་དག་པན་རིག་པྷ་རམས་དང་ ] སངསྦ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྒུན་དང་ཡང་དལ་དར་མི་འྱ་གུར་རོ། །དེསས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྨིན་པར་བུ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱི་དབང་མ་གཏོགས་པན་ནམ་དུ་ཡང་ 


༢ །སེ་མས་ཅན་དྭུལ་བ་དད་ ། དུདུའྲ་བོའོ་སྱི་གནས་དང་ ། གཤིན་རེའི་འཛིག་རྟེན་ནམས་སྱུ སུ་བ་མི་འྱགུར ། ནམ་དུ་ཡང་དབང་པོ་མ་ཆངབད་མི་འགུར ། ནམ་དུ་ཡང་ཡན་ལག་མཚང་བུར་མ 


འགྱུར་ ] ནམདུ་ཡང་དབུལ་པོའི་ཤིམ་ནམསསྐུ་སུ་ཟད་མི་འགུར ། འོདོ་མ་མཁན་གྱི་ཉིྨ་ནམས་སླུ་གེཊར་མོ་འྱུགན ། གསུང་པོའི་ཊིམ་རམས་སྱུ་སྐཊར་མོའྱ་གུད ། དམངས་རེགས་སུ་གླེ་ཁར་མ 


༠ 


འྱུ་ཞིང་ ། དེད་པཾན་ཆདྱ་ཁང་རྟག་པརྦ་ཆུནདྲུ་སེས་བུཆན་པོའི་མཚན་སུམ་རུ་ཆ་གཉིས་ཧིས་བྱརན་པའི་ལུས་ཐོབ་པནའྱ་གུན་ལ ] འཇིག་རེན་ཧཱ་ཁྲགས་གང་ན་སངས་རྒྱས་བ་ཅོམ་ལྡན་འདག་བཞུགས་པ 
༣ ༈ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མྨན་སྔར་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱ་ཁར་འགུན་ཞིང་ ] ནམ་དུ་ཡད་མངོན་པནཤེས་པ་ཤམས་པར་མི་འྱཧུར་རོ། །ད་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན 
འདས་དེ་དག་ལ་བསྐེན་དཀུར་བུ་དང་ ། ཆོས་མཉན་པའི་ཧོར ། སངས་རན་ཧོའིང་ནས་སངསྦ།སྭ་ཅདང་དའྲའརའླ་བ། _སངས་རྒྱས་རྱུཞིང་ནས་སང་སྐ་ཆས་ཀིཞིང་དུ་འགྲོ་བ 
ནུ་ཡང་ ། སྐམས་ཅནྷ་ནཱམསྭ་ཀུང་ཡོངས་སྐུ་སིན་པར་ཧེད་ ། སུངྦ་རྒྱས་ཅི་ིད་ཡང་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་པེན་པར་འགུར་ར༽ །ཀྐོའུ ཤི་ཀད་ཝཱ་སན་རིགས་ཀི་བུ་འྲམ ། རིགས་རུས 
སོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ང་དག་ཐེབ་པར་འདོདཔས ། ཤེས་རབྲ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་བུནེ་པ་འདི་གཟུང་བར་བུ ། བཅང་དར་བ ། བླ་ཀག་པར་བུ ། ཀུན་ནུབ་པར་བྱ, ) ཚུལཊཏྲིན་དུ་ཡེད་ལ་བྲ་ཞིང་ ] 





རྣམུ་པ་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཧིསེམས་དང་ཡང་མི་འབྲལ་བར་ད། །ནྡེྲིབན་མེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བརྩརུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སབྦྱ་ཆས་རིའར་དུ ཚ་འདིའོ་ཡོན་དནདང་ ། ཆ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་ད་དག་དང་ནམ་དུ་ཡང་བལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ཧི ནད་མང་བ ། བྱདྨདབྱི་སམསྱའལནཡོན་སེངས་སུ བོད་པ 








11 ༄༦༄། 


༽ཤ་སཱ་བྱཧྡད་པའོ།། །དེ་ནས་གཞན་མྲུ་སེགས་ཅན་ཀུནཏྱུ་རུ་ཀནཀ་ཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅནརབ་ཏུ་མད་པོ་བྱྱར་ཞིག་གན་ཀབཙལ་དའི་ཕུ ། བཅོན 
ལྡནའདས་ག་ལ་བདེདདོང་ངོ་། །དེནས་ལའི་དབང་པོརྱར་ིནེ་འདི་ཨམ་དུསམང་ཏེ ། གཞན་མུ་སྐེགས་ཅན་ཀུན་དྲ་ནུ་བཅོམ་ལན་འད་ཅིའྟསན་པ་ལྲ་གན་ཀ་ཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅུན་རབ་ཏུ་མངབོ་འདི་དུག ། 
བཅོམ་ལྡནའདག་གལ་དེར་དོང་གིས ། གཞན་མུ་སགས་ཅན་ཀུནཏྲུ་རུ་འདོདེག་ཅྲི་ནས་ཧང་ ། བཅོམ་ལནའ་དས་འི་འདདུ་མོ་འདོང་ཞོང་ ། ཤེས་རབ་ཧིཔ་རོལ་ཏུ་དིན་པ་སྟོན་བའི་བར་ཆད་བྲེན་པར་མོ 

འརྒུར་བར ། འདག་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལས་ཤུས་དབ་ཏུཿ འོལཅུ་ཏིན་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་དྲ་ཟུང་བ་དེདདག་གིསངེས་པར་ཞ་ཏན་དྲ་བཞོ་རས་སོ། །དེནས་ལའི་དབང་པོ་བྱར་བྲིནྱི་ཧྱིམ ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་ལས་ཤསའབྲ་ཉལ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བཟཟུང་བ་དོ་ཁ་ཏོན་དུམས་སོ། །དནས་གཞན་མུ་སེགས་ཅན་ཀླ་ནཱེདགགིསྦ་རུང་རིང་པོ་ནས་།བཅོམ་ལནདདས་ལ་བསྐོར་འྲབས་ཏེ \ ལམ 
གངྒ་ནསྭ་ལུགས་པའ་ལམ་དེཉིདེནས་པུཿདོང་དོ་། །དནས་ཚདང་ལྡན་པཤའིའོ་ུ་འདི་ལམ་དུག་མས་ཏེ ཞེན གཞནུསེགས་ཅནགུནུྱནཀོལབའི་གསམ་པཅནའདི 
ནྭགྱྭ་ཆུང་རིང་པོནས ། བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བམེན་བྲ་མ་ནས ༽ གདནས་ཝགས་པའོ་འམ་ད་ཉིདནས་ཕྱིར་འདོང་ཞིགགུ་སྟམ་ དོ །རེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསེ་ ༽ ཚོ་དང་ལྡནཔ་ཤཱ 














བོ 


འི་བུའི་སེ་མས་ཅིས་ཡོངས་སྲུ་དོག་པྲ་དུགས་ཅིས་མཁེནནས ། ཚདང་ལྡན་པཔའིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྣུལམ ། པླརིའི་བུ་ལའི་དབང་པོ་བྱརྱ་ཉིནྱ་ིས ༽ ཤེས་འབྱུ་ཁིལ་དོལ་ཏྲ་སིན་པ་འདི་བསམས་ཏེ ། 
དེནས་གཞན་མྐུ་སེགས་ཅན་གུན་ཏྲུ་རུའདི་དག་གིསྐྱརུངནིང་པོ་ཉིདེ་ནས ། ང་ལ་བསྐོབ་བྱས་ཏེ ། ལམ་གང་ནས་ལྷནས་པའི་ལུམ་དཞིདནས་པིནདོང་ངོ་ ། གཱ་རཾའོ་བུ་གཞུན་མུ་སགས་ཅན་ཀྲུནཏྲ་ཆུ་འདི་དག 
གྲནངན་གཅུག་ལ་ཡང་དཀར་པོའྲི་ཡོད་པར་ངག་མ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་མྭུ་སུགས་ཅན་ཀུན་ཏྲུ་ནུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནིནེ་འགགས་པའ་མམས་དང་ ། ཀནཀཆོལབའི་དསྔམ་ཕས་ཞོངབན་སམས་ཏེ། 
རིའི་བུ་གང་ཤེས་ཟགྲ་ཀི་པའོལ་ཏུ་ཛཱུན་པ་ལྭ་བྲན་ཀ་བཙུལ་བའི་བསམ་པའམ །ཞེ་འྲུགས་པའི་སམས་ཆིས་འོངབར་ཞུས་པ་དནི། འཇིག་ནན་ལདང་བཅས་པ་དང་ ། དདུད་དང་བངས་པ་དང་ །ཚངས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ །དགེ་སྤྱོང་དང་བྲམ་ཟེརཊཅས་པའི་སྐུ་དགུའི་ནངན་དསམ་མཐོང་ འི 














ལེ སྟེ ] དེནི་གནས་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཏུནིཞེ་ན ། ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་སྡང་གསུམ་བྱི་སྟངཆན་པོའི་འོ་རྡག་རྟན་བྱིབམས་འདི་ན།རྒྱཌཆེན 
བཞིའི་རསྭེ་ཀླལྷ་ནམས་དང་ ། འོག་མིན་ ཆདྱ་ཀཱི་ལ་རྣམས་དང་ 





ཀཱ ཤིན་མན་ཆད་ཀྱཾ །ཉནྲོས་གང་དག་དྭང་ ། རད་སུངསྱ་རྒུས་ལིཐིག་པ་ལ་ཡང་དག་པརྨ་ཞུགས་པ་གུད་དགདད་།བུརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་དགའ་ཁོད་པ་དེ་དག 
ཐམས་ཅད་ཏྲིས་ཀྱང་ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཅུ་ཧྱིན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ྱིཉ་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕིརཞེ་ན ། འདྷི་ནནདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིེས་དབ་ོ་རའི་དུ་དན་པ་ལས་བུང་བའི་ཏོར་རོ། ། 














༄༅། ཀ།ཀདླུ་དགྲི་བུ་གཞན་ཡུང་ཤར་ཕོགས་རྱི་འཇིག་ཏེན་ཧིཤམས་གངའི་གུང་གྱི་ེ་མ་སེད་དག་དང་ །ཡོགས་བཅུའི་བར་དྲ་པོགསའརད་ཡང་འཇིགཏེནྱི་ཁམས་སྣངའི་གུངདྲིཏག་སེད་དག་གི 
སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་དཅུས་པ་རྣམས་དང་ ] རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ངང་ ། བྱང་ཆུང་ས་ཝས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྒོ་ནམས་དང་ །ལྷདང་ ] གླུ་དང་ ) གནྒོད་སྦྱིན་དང་ 
རྲིཟ་དང་ ༽ ལྷ་མ་ཡིནཱ་དང་ །ནམ་མཁའ་ལྡེང་དང་ ། མོ་འམ་ཅིཾ་དང་ ། ལྟོ་འཕྱཆེན་པོ་གང་ཡིནཔ་་ད་དག་ཐམས་ཅུདྱ་འིས་ཀང་ ། ཤེས་ནདྱ་ེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ངཱཾན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕུརརོ། ་དེ 
ཅིའི་ཕྱིན་ཞེ་ན ༽ འདི་ཝཱའད་དག་ཐམས་ཅུདན་ཤེས་རབྱ་ཀེ་བ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པ་ལས་དུང་བའི་མུར་རོ། _ །དྲནས་བདུད་སྡིག་ཅན་དདྲ་སམདུ་སེམས་ཏེ །དབཞི་ནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང 

དག་བ་ཛོགས་པའི་སངསྐ་རྱས་ཉི་འཁེར་བཞི་པོ་འདི་དྲག་སྤྱན་སྔནའེད་རིང་ ] འདོད་ཕན་སྦྱོད་པ་དང་ ] གཟུགས་ན་སྤྲོདཔའི་ལྨའི་བུ་འདེདག་ཀྱང་སྦྱན་སྔན་འཁོད་པ་འསན ། ཟུང་ཆུབ་སེམྲས་དཔའ་སེམས་དཔའ 








1༦2ིཝིྨ& 


ཆེན་པྲོནནས་འདིའྟབན་མདཔ་པད་དག་པར་ཚོགས་རའྱི་བརྩརུབ་དུ་ཡུང་སྟོན་པར་འར་དུངསྱོས ། མིག་གིས་མི་ཚོ་ལབརབ་བའི་ཕིར ། བདག་བཅོམ་ལྷན་འདས་གལ་ད་དེར་འཐོབ་བའོ་སྐུམ་མོ། །ད་ནས 
བདུད་སྡིག་ཅནཧེཾས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་དཞི་བ་མངོན་པར་སྤལྔ་ནས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་་དར་འགྲོ་ད་གསྐམས་སོ། 











ངི ཆེ --> ༣༣ ` 
།དེནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཧིན་འདོ་སྐམ་དུ་སེམས་ཏ ༽ ཀྱེ་མ་བདུད 





 སིགཅན་འདིནོ་དཔུང་དི་ཚོགས་ཡན་ལག་གཞི་བ་མངོན་པར་སྨུལ་ནས ༽ བཅོམ་ལྡན་འདག་ག་ལ་བརེར་འགྲོ་བར་འདོདདེ ། བདུད་ཐིག་ཅན་འདིའི་དཔུང་གོ་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་མའའི་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དཔུང་གྲི་ཚོགས 
སྐན་ལག་གྐཞི་པའི་བཀེད་པ་འདིི་ལྟ་བུ་འདིན ¡ རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སིང་པོའ་ཡང་མ་ཡིན ། དཔཔང་གེ་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་བཀོད་པ་འདི་ ལྟ་བུ སྤྱི་རལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྱི་ཡང་མ་ཡིན \ -ཀྱ་རེམས་ཀྱི 
ཡདྲ་མ་ལྙན ། ལ་སླདམསྦ་་ཨ ང་མ་ཡིན བདུད་སྡིག་ཅན་ཨུཉ་རིང་ལོ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་གགས་ལྟ་ཞིང་སབས་ཚོལ་བ་དང་ །ས་པས་ཅན་ཡང་དག་པལྔ་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་གཙ་བའི་འསམ་པ 
དང་ཝྡན་པ་ཡིན་པས །དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་མགང་ཡིན་པནི་ ། གདུད་སྡིག་ཅན་ཚིས་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་ཡནེགྱཾཿ ། དག་དིསེཔགེས་དབྲ་ཧི་ལོལ་ཏུ་ཁིན་པ་འདིབས་མ་པར་བའོ། །དནནས་ཀྱང་ 
ཁ་ཏོནདུབའོ་སྐམ་མོ། །དྲསྣ་ལའི་དབང་པོརྒྱར་ཏིན་སིས ། ཤེས་རབ་ཅི་པ་རེལ་ཏུ་འིན་པ་བསམས་སོ། །དཞེ་ནསྱ་ཀང་ཁ་ཏོན་བས་ཏེ ། ལའི་དབང་པོབྱར་དོན་ཤས་གྲ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏིནཔ་འདོ་དི་ཙམ་དུ་འ 
ཏནསིད་པ་ད་ཙམ་ད་བདུད་རིག་ཅན་ལམ་དིདདང་ ། སྒོ་དཉིདནསཕྱིན་ལོག་གོ །དེནས་དགོར་དེྱ་ཆལ་ཆེན་གཞིའོ་རོས་ཀྱི་ལའི་བྲ་ནམས་དང་ ། འོག་མི་མན་ཆད་་ཅི་ཞོ་གང་ཡིན་པ་རེ་དག་གོས 
ལྷའི་མ་ཏོག་ནམས་མངོན་པར་སྨྲུལ་ནས་པར་སྣང་ལ་འཁེད་བཞིན་དུ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་དད་ལོགས་སུ་འདོར་ཁིང་འཐོར་དནྭ་བེདལ་། ཆིག་འདི་ནྐད་ཅུས་ཤེས་དབྱ་ཅི་འོལ་ཏུ་རིན་བའདི་ཇིདེདང་འཛམ་དུ 




















༄༅། 
ལཱ ( དགེ་འདུན་ཡང་འཇིག་ཏྟན་དུ་འབུང་བརའགུར་བ་དང་ ། དབཞི་ནངུ་སྟོངགསུམ་ཧྱི་སྟོངཆན་པོའི་ི 


ཤེས་རད་་ི་ཕ་རོལའུ་ཛན་པ་འདི་འཛམ་དུ་གིངཔའྲ་མྨི་ནམས་ཕུན་རངཛུ་སོད་པར་གུར་ཅིག་ཅེས་སྨུས་སོ 
བྱརབིན་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །ཀོའུཿཤི་ཀ་པཱོགས་གང་དང་གང་གི་འཇིག་རན་ཅི་ཁ་མས་རབ་འབུམ་ན ། 











ནི་སྣང་བར་གྱུར་མ་ཏེ ] ས་ཏྱོགས་དེན་མགོན་ཡེད་ཅིང་ ། མུན་པ་མུནནག་དང་བྲལ་དར་འགུུར་འོ། 


སླིང་གི་མྣོ་ནམས་ལ་གནས་པདྲེ་སིདདུ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མདཔར་མེ་འྱགུར་ཞིང་ །དམ་པའི་ཆོས་ཁུང་སུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགུར ' 


པུ ར་རབ འཇིག་ཏེནྭ་སིཁམས་དང་ ༽ དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བླུརའི་སངས་རྒྱས་ཉི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ ། ཀྱང་ནྨུབ 
ས་མས་ནམའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་རམས་ཀྱི་སྤྱད་པའི་ཁུད་པན་ཡང་གག་པར་འགུར་ལ ། ཡོགས་གང་ལེགསྣ་ནརིགསྤ་ཀི་བུ་འམ ། རིགས་ཀ་བུ་མོ་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕུན་པ་འདི་ལི་གེར་བས་ཏེ ། 
གས་དམ་དྲུ་བསྐ་ནས་འཆང་བའྲི་ཕོགས་དྲ་སྣངབདད་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ ] གངན་ཤེས་དདྱ་ཀོ་་རོལ་ཏུ་ཛིན་མ་འདི་སྩོད་པའི་སྲ་ཐོགས་ད་ཡང་མགོན་ཡོད་ཅིང་ ། མུན་པ་དང་པལ་བད་འགུར་བསན ། 


།དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ །བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཅིས ། ལྷའ་དབང་པོ ཛ 
ཤེས་རུགྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་འདི་སྤོད་ཅིང་མེགས་བམ་ལ་་དིས་པ་ཡོད་པའི་སྭ་ཕོགས་ད 
།རྐནས་ལྷའི་བུ་དདག་གིས་ལྡའོ་མི་ཏོག་རྣམས་མངོན་པར་སྦུལ་ནས ། བཅོམ 





༣༠།།ཝཱནའདས་ག་ལག་དེ་ལེགས་སུ་གཏོའ་ཏོ། །ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཅྱི་བུ་འམ ] རིགསྐ་ཧིབུ་མོ་གང་ལལ་པགུས་རབ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བ་འདི་འཛིན་པ་དང་ \ འཆང་ 


བདང་ ] ཀློག་བདང་ ] ཀུནྣ་ཆུབ་པར༡གྱིད་པ་དང་ ། ཚུལ་གཞིནདུ་ཡེད་ལ་བབྱིན་པ་དེལ་ནེ བངུད་དམ་དདུད་ཅྱི་རསྡེཆི་ལྷ་ནམསྤ་ཧིསྣ་གགས་རྭེད་བརྡ་མ་འགུར་ལགས་སོ། 


།ོག་པ་དང བྲ མི་འྱགུན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་དདག 
ཅག་གསྱ་ཧང་ནགསྱ་ཀྲཐུ་འམ ། དགས་་ཀ་བུ་མོ་དེལ་ཏག་ཏྲུ་རུན་མོ་འཅད་པར་བླ་སུང་བ་དད་ ། བྱསབ་པ་དང་ ། སྔ་དན་བྱ་པའེ། །བདག་ཅགན་འོགས་ཀྱོ་བུ་འམ ། རིགསྤ་ཀུབུ་མོ་གང་གེས་རབ་ཀུ་པ་རོལ 
'ུན་པ་འད་འཛིན་པ་དང་ ། འཆད་དདང་ ། ཀློག་པ་དང་ ༽ ཀུནྣ་ཆུབ་པན་བགྱིད་པ་དང་ ༈ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡད་ལ་རྱཧོད་པ་དལ་སྟོན་པ་ལུགས་སེ་སྤམ་དུ་འཛིན་ལགས་སོ། །རེནས 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ལའི་དབང་པོ་བྱརུ་དྷན་ཧས་འདྲི་མད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་རགསྱ་ཀྱི་བུ་དྷམ ། རིགསྱ་ཀུ་མོ་གང་དག་ཤེས་རབྱའི་ཕལེལ་ཏུ་པུན་པ་འདིའཛིན་ཉམ །འཆང་ངམ ༽ཀློག 
གམ་། ཤུན་ཆུབ་པར་བྱསིད་དམ ། ཚུལ་དནིན་དུ་ཡིད་ལ་བཅོད་པ་དེདག་ནོ་དགེ་འི་ཚ་ཐངན་ངྲོན་དད་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །རེགསྦ་ཏིུ་འ། ། རིགས་ མོདེདག་ནི་རུལ་བྲ་ཐམས་ཅདལ་ལག་དརྡ་འྱྱིད་བྱས་པ 
ལགས་སོ། །རགསྦ་ཧི་བུ་འམ ། རིགེས་ཀྱི་བྷུ་མོ་གང་དག་ཤེས་ནག་ཀི་ལ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དདི་འཛིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཉིན་དུ་ཡིདལ་བྱིད་དའི་བར་དུ་ྱའིད་པདདགན ། སངསྦ་རས་མང་པོ་ལ་བསེན་བཀུན་བྱིད་ 


- ::/།༄༅། །བྱ་ཉིད་པ་དང་ ] དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་བ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སྭདདུ་ཞེ་ན །རྣམ་བ་ཐམས་ཅུད་མཁེན་པ་ཏིད་ནིའདི་ལྟ་སྐ ། ཤེས་ནབྱ་ཧོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐཱིན་པ་འདི་ལས་བུང་བ 
2 ལགག་ལ ། ཤེས་ནབྱ་ཧི་པ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་འདི་ལྟ་སྣ ༽རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིད་ལས་པུང་བ་ལགས་པའི་སྐད་དུའོ། །ད་ཅིའྲི་མདདུ་ཞེན ། འདི་ལྟར་ནམ་པ་ཟམས་ཅད་མཆེན་པ་ཉིདྲ་ཀང་གཞན་མ 
ལགས་ལ ། ཤེས་དབྱ་ཀི་བ་རེལཏཱ་ཱོན་པ་ཡང་གཞན་ཡང་གཞན་མ་ལགས་པའི་སླར་ངྲ་སྣ། དྷོ་རརན་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བཞིད་དང་ ༽ ཤེས་རབྱ་ཀི་ོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ནོགཏིས་སུུ་མ་མཆིས་ཏེ ། 
གཉིས་སུ་དབེར་མ་མཆིས་ཤིང་ཐ་མི་དདདེ་གཅདདུམམཆིས་ལགས་སོ། །དེེ་སད་ཅེས་གསོལ་པདར་ ། བཅོམ་ལཱན་བདྲསྱ་ཉེས །ལབི་དབང་རོདྱརབཱིན་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། །ཀླེའུ་ཤི་ཀ་དདེ་གཞིནནོ། 
.ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་གཞིན་ཏེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དངང་ | ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་དུན་པ་འདི་ནོ་གཞིས་སྤུ་མདད་གཞིས་སུ་དཔེར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་དེ་གཅད་དུ་མེདདོ། ། ཤེས་རབྱ་ཁིལ་རོལ་ཏུ 
སཱ བཱིན་བའྲི་ྱཾརཱ་སང་པ་ལས། གཞན་མླུ་སགས་ཅན་སྱི་ལེའུ་ཞསས་ཏིཀྲཱསཱ་དགུ་པའོ། _ །[ཧེག་རབྲཀ་པ་རོལཏུ་པཱནཔ་ིདརྒུད་སྟོང་བདམ་པོའི་གྲུར་གསུམ་པ། །དེནག 
༢ | བྱཅོམ་ལྡན་འདན་ལ ། ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་རི་ལྟར་ཤེས་དབྱ་ཀོ་བའོལ་ཏུ་པོན་བཟི་མོང་ཡོངས་སུ་བྗངོདོབ་མཛོད་པ་ལར ། སྦྱེནེ་བའ་ཕ་རོའ་ཏུ་ 


® 











118 ཤི་པདི་དམགས་པ་ཡོངས་སུུ་བརྗོད་པ་མ་མ་ཛད་ལགག་སོ། །ཚུལ་འིམསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིཾནེ་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་དང་ ། བྱ་ཙོན་འླ་གུསྤ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐཱན་ཁ་དད་ ། བསྐམ་གཏན་གྱི་ཕ་འོལ་ཏུ 
ཕིན་པའི་བ་མགས་པ་ཡོངས་སུ་བོོད་པ་མ་མཛད་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་རུ་སངས་རསྤ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོངྱརདྱ་ཉིབརྭ་ཧི་མིང་ཡོངས་སུུ་བཇོད་པ་མ་མཛད་ལགས་སོ། སུ རེ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདྱ་ཏིས ] ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་རེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀྱུན་དགའ་བོ་ཤེས་ཟབྲ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཤུན་པནིའདྲི་ཝ་ཝ ༽ ཕ་རོལ 
ཅུ་ཉིན་པ་ཝཱ་བོ་རྣམས་དང་ ' དེ་གཞིན་རུ་སྱར་ཏེ ] གངྭསྦྱ་ཱསྭ་ཧི་རོས་མ་འདེས་བབཅོ་བྱན་ི་བར་རྱི་མོན་དུ་འོད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཇི་སུམ་དུ་སམས ༽ སྩོཾན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
མཁྲེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་མ་ོག་པར ༽ ཁལོལ་ཏུ་ཏྲིན་པའྲི་མོང་རོད་པར་འགུར་སྐམ་སམ  ཀྱུན་དགའ་པོ་འདི་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས ། ཚུལ་འིམས་དང་ ། དཟོད་པ་དང་ ༽ བརྩོན་འགུས་དང་ ། 
བསྐམ་གཏན་དང་ ] ཤེས་རབྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེངུ་ཡོངས་སྐུ་མ་སྔོས་པ༨ ༽ ཕ་རོལ་ཏུ་ཛུུན་པའི་མིང་ཐོང་པར་འགྱུར་སམ་མམ ༽ ཀུུན་དགའ་བོག་གསོལ་མ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ 
དན་མ་ལགས་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཉིད་ངུ་ཡོངས་སྲུ་བངོས་པ་དང་ ༽ ཚུལ་ཏྲིམས་དང་ ། བཟེད་པ་དང་ ། བྱ་ར་ན་འགུས་དང་ ། བསྐམ 














ཿ༠།༄༅། །གཏུནདད་ ། ཤེས་རད་ནམ་པ་བནས་ཅད་མཉེན་ང་ིདངུ་ཡོངས་སུ་བསོག་པ ༈ ཇི་ལཱ་བ་རོལ་དུ་ཏིན་བའི་མིང་ཐོད་བར་འྱག་ར་བ་ལགག་ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཅིས་བཀའ་ 
2 སུལ་ཕ ] ཀུན་དགའ་བོ་སྦན་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲི་མས་དང་_། བཟོད་པ་དང་ །བྱོན་འྱགུས་ནང་ ། བསྐམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆུལ་ཅིག ། རྣམ་པ མས་ཅ་ད 
མཁེནཔ་ཏིདདུ་ཡོངས་སུ་བསོས་ན ཀེ ཕ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པའི་མིང་ཐོད་པ ལོ ། ན་པ་མེད་བའྲི་ཚུལ་དང་ ། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་རིསྣ་རམ་པ་བམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདདུ་ཡོངས་སུ་བཐོས་ན ། 
པབལྭདུ་དན་པའི་མིང་ཐོབ་བར་འྱགུར་རོ། ༽ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འད་སྦྱིན་བ་གཉིས་སྐུ་བ་མནིས་པའི་ཚུལ་ཧྱིས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཉི་དངུ་འོངས་སུ་བསྡོས་བག་། 
ཛྷ་ནུ་ཕ་ལའོ་ཅྲ་ཧོན་པའི་མིང་ཐོབི་པར་འྱརརབ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚུལ་ཞིཨས་དང་ ། བཟོད་བདང་ ། བཙྟོན་འྭ་གུས་དང་ ༽ བསམ་གཏན་དང ། ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི 
ཚུལ་ཅུས ༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏིད་དུ་ཡོངསསུ་བྲཐོས་པས ། ཛི་ལྟན་ལརོལ་ཏུ་ཛུནྣ་པའཾ་མོང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འགས „] རཅོམ་ལྷན་འདགྲ་ཀུས་བཀའ་སྩུལ་པ ། [ ཀུན་དགའ་བོགཟུགས 
° ¡ གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་ ] ཚོར་བ་དང་ ། འདུཿཤེས་དང་ ] འདུ་བྱེན་རྣམས་དང་ ། རྣམ་གད་ཤེས་པ་རང་ ། རྱང་ཆུབ་ཀིའརྲདུ་གཉིས་སུུ་མེད་པའྡ་ཚུལ་རུས་སོངས་སུསོས་པའི་བོརར། །གྱུན 
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8: ཟེན 





༡ དགའ་ཤག་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདུག་གཟུགས་གཉིས་་སུ་མ་མཆིས་བའྲི་ཚུལ་ཇི་ལ་བུ་ལགས ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེདྨ་ནམས་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་བ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའྲི་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟུ་ལུགས ། བྱང་ཆུབ་ཧི་བར་དུ་གཉིས་སུ་མ་མཆོས་པའྡིཚུལ་ཇི་ལ་བུ་ལགས་། གཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིས་བཀའ་སུལ་བ་ ། བདི་ལྟར་གཟུགས་ནོ་གཟུགས་བུས་སྟོར་ངོ། ། 
ཚོན་བ་ནོ་ཚོར་དསྭ་སྟོང་ཛ་། །འྲདུ་ཤེས་ནོ་འདུ་ཤེསྦ་ཀིས་སྟོང་ངོ་། ། ཤྱདྷ་ནམསན་འདུ་བེདྲ་ནམས་ཅིསྟ་སྟོང་ངོ་། །་པར་ཤེས་བནིནམ་པར་ཤེས་པས་སྣོངངོ་། །དེཅིའི་ཕོར་ཞེན། འདྲཝ 
གཟུགས་དང་ །ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཧེདྨ་ནམས་དང་ ། ནག ༽ ཕ་ལོལ་དྲུ་ུཾན་པ་དོན་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཞིས་སུ་དབན་མེད་པ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིུན་བདང་ ༽ བུར་ཆུབ་ཀྱི་བར 
ནིགིགསུམདཅིང་གཉིས་སུདཔར་ཨདའི་ཕུརེརོ། །གུན་དགའ་བ་དེ་ནས་ནའ་དལ་གེས་རབྱལལ་ཅུ་ཡན་པ་ཉད་ལརལ་ཏ་པནཔ་ལ་རནམས་དང་ ། ཧང་དུ་དང་ ༽ ནྣམ་པ་དེམས་ཅད 

མཐུན་བཞིདྱ་ལིདར་ཧི་མོནཱ་དུ་འྲག་བ་ཡིན་ནོ། །ཀྱན་དགའ་བེ་འདེ་ལྟ་ས ། དཔེརྡན་ས་ཆེན་པོ་ལ་བེན་ན ། ཚོགས་པའི་དབང་གས་ས་བེན་ནམས་སྐུ་དར་འྱུར་རེ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་གཞིན་དུ་ཤེས 

རབྱ་ཀི་ཕ་མོལྭ་ཏཱ་པཱིན་བ་ལ་བནནན ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱོན་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རུར་རུདྱ་ཀུ་ཕེགསྱ་ཀྱ་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་དང་ །རྣམ་བྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏིད་འིགརངུ་སྐེ་བར་འུར་རོ། །རྣམ་པ་ནམས་ཅད 


` 


༄༅། །མཁྱེན་བ་ཞིད་ལ་བརེནན་ཡང་ ། ཕརོལ་ནུ་ཏིན་ར་ཝམས་ཅད་དང་ ། བངྱ་རབ་ིཡོགས་ཆི་ཆོས་སུམྱ་ུ་ཚུ་བདུན་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཉིད་ཅིརར་དུ་སྐེ་ཊར་འགུར་རོ། ། 
སཔ་ཟམས་ཅདམཐཁེནབཉིདལ་ཏེན་ནང་ །ཕལོག་ུ་ན་པ་ཐམས་དདང་༽ཧངད་ཅི་ལ་ས་ི་ཆས་སམ་ཛ་བདུནདང་ ོརས་དང་ །མི་འཇགས་སྣ་ནམསངའ་ རམོམང་ 
དགུ་པར་རིགཔྨ་ནམས་དང་ ། སངསྦ་རཱསྭ་ཊིཆོས་མ་འདེག་བྲ་དམས་སེ་བར་འུར་ར། །ཀྱུན་དགའ་ཐོ་དས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱཔ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པོད་པ་རོལ་ཧ་ཕཱཾན་པ་འདི་དག་དང་ ། སངས་རྒྱས 
ཀིཆོས་གའྲངས་པ་བཅོ་རྱཧད་དང་ ། རྣམ་བ་ཟམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏིདྲ་ཚི་བརྱ་ཙི་ཡོངས་སུ་འདྲེན་བ་ཡིན་ནོ། །བྱར་དུན་ཧཱས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་རིགས་རིབུ་འམ ། 
རིགས་ཅིུ་མོ་གངངཤེས་རབ་ཅིལ་རོལ་ད་ཱུན་པ་འདི་འཛྲིན་བདང་ † འཆང་བྭ་དང་ ] ཞློག་པ་དང་  ཧུནྣ་རླུབ་པར་བརྱིདཔ་དང་ ༽ ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་བརྱིད་པ་དེ ] ཤེས་དབྲ་ཀིས་རོལྩོད་ 





་པའི་ཡོན་ཏྲན་གང་དག་ཡོངས་སྭ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཉནདེ་དག་ཐམས་ཅད ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་པ་ཡང་ད །པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྐ་རྒས་ཅིས་ཡོངས་སུ་བྲརོད་པ་མ་མཛད་ལགས་སོ། ། 
ལླ་དན་འསཞན་བྱ་རིམནོརྱུནཔབཟུར་དའ་ །ཟམས་ཅད ། དེ་བཞིན ཞགས་པ གེྱའི་བསྦརིལ ད་ས་འཇིགཏེན་ འབུང་ལགས་སོ། ཅ་པ 


122 ཚུད་མེད་པ་གཞི་དང་ ] གཟུགས་མདཔའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དཞི་དང་ ] སངས་རྒྱས་རྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརྱིབར་དག་འཇིག་ཏ ནངུ་འབུང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྷན་འདགགསརབྱ་འིཕ་རོལ་དུ 
སུན་བ་བཟུང་བནས །ཚུལ་བཞིནྡདུ་ཡོདལཁརྱིན་མའི་བར་དུ་བེས་པསན༽ རྒྱལ་རིགསཿཤིང་སྦ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟབུ་རྣམས་འཇིག་རྟནན་མཆིས་པ་ལགས་སོ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེནལོ་ལ་བུ 
རྣམས་དང་ ] ཏྲིར་བདག་གི་རིགས་ཤིང་སྣ་ལ་ཆེན་པོ་ལབུ་ནམས་འཇིག་དནན་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་ཆེནབཞིའིརིས་ཀི་ལྷ་རྣམས་དང་ ། བོག་མིནིབརྡ་ཧི་ལྷ་རརས་འཇིག་ནནན་མཆིས་པ 
ལགས་སོ། །ར་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིཊ་པ་བཟུང་བནས ། ཚུལ་གཞྲིན་དུ་ནིད་ལ་བྱིད་པའི་བར་དུ་བྱིས་པསནི་ ༽རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་འཇིག་རེནན་མཆིས་པ་ལགས་སོ། ། 
ལནཅིག་པིར་འོང་བླནམས་དང་ ། ཡིན་མི་འོང་བླ་ནམས་དང་ ། དྲག་དཅོམ་པ་ནམས་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །རང་གངསྤ་ཆས་ནམས་མ་རོས་བལགས་སོ། །བརྨ་དུས་གསས་དཔའ་ཆམས་མཆིས་པ 

ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཤེས་རགྲ་རི་པཟ་ལཏུ་ཡིན་པ་བཟུང་བནས ། རུལ་གཞིནདུ་ཡིདལ་བཅིན་པའི་བར་དུ་བྱ་གིདསན ། དེ་གཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བརོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་ 

རས་རྣམས་འཇྲག་རེན་དཞུགསཔ་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཏིས ༽ ལྷའི་དབང་པོབྱར་ཏྲིན་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཊོ། །ཀློའུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི 














༄༅། 
སྤའོ ནེ་ཅིའི་ཧིར་ཞེན ། 

འཛིན་པ་དང་  འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ] ཨུན་རཿ 
རྣམ་པར་ཐོལ་བདི་ལེ༨ཤེས་མཐོང་གའི་ཕུང་པོ་ཚད་མད་པ་དང་ལྗན་པར་འུརལ 
བཞིན་ངུ་ཡི་དལྭ་དྲད་པའི་བརྡ་དུ་པེད་པ་དདགན ། 














།བུ་འཐ ། རིགསྭ་ཁྱབུ་མོ་གང་དག་གིས་ཤེས་རབྱ་ཅིལ་རོལ་ཏུཁིན་པ་འདི་བཟུང་བནས། 
རེ །ཀློའུཤི་ཀ་རགེསྦྲ་ཅི་བུ་འམ ། རིགྲསྦ་ཁིང་མོ་ཤེ 
བདབ་གང་ལིན་ཐ་དེ་དག་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ཁྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མདཔ་དང་ཝན་པར་འུར་ལ 
ཛི ཏད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་ངུ་ཡོད་ལ་བྱ ཅིད་པ་དག་ནི ༽ 


དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་འྲར་བད་རིག་པརྱ་བྷ་སྣ ༽ ནྣམ་པྲའམས་ཅ་ འུ 
གད་ གས་ད མར་དང བསམ་པས །རྣམ་པརྡ་ཐོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་ །རྣམ་པར་ཐོལ་བའི་ ཤེས་མཐོང་ 


ཐནས ། ཚུལ་གཞིན་དུ་ཡད་ལ་བེདཔའི་ 
ས་རདྲ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདི་་ཛིན་བདང་ ། 
ནུ་་མམསཅདམུ་ེན་ 

ན་ཅཔུང་པ་དང་ ། ཤས་ར་ 
། རྣམ་མ་ཐཊག་ཅད་མཉྲན་པའི་སྐ་པས་དང་ཡང་འདལ་བར་མི་འྱགར་རོ། 


༤... _༤༩༼་ 


ནདུ་པིད་ལ་བཱད་པའ་བར་དྲུ་བྲས་ 
འཆངད་དང་ །ློག་པ་དྲང་ ། 


བཏིདྲ་ལི་སྡི་གས་དང་ཡང་པའ་བུར་མི་འགྱུར་རོ༽ ` །གང་དག་ཤེས་ཟབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུཕྲིན་པ་འདི 


པ་དདག་གི་ཡོན་ཏན་ནིའེ་ཙས་དུ་ཟད་ཅེས་ང་མི་ 
ཀུནྐ་རུའ་བ་ར་ཧེད་པ་དྭང་ ] རུུཁ་བཞིན་ཇུ་ཡད་ལ་ 
ཤ་བ ། 
།ཀྲོའུ་ཤི་ཀརིགས་ཅིདུ་འཁ ། རགསྦ་ཡིབུ་མྩོ་ཆུ 


ད་མཁེན་བཉིདྱཧཱ་སམས་དང་ཡང་འདྲའ་བར་མི་འགུརནརོ། ི་ཏན་ོསདང་ " 
བའི་ཕུང་ 


དང་ ། ཚུལ 











༤ ཞྲིཾམས་དང་ ] ཏིང་ད་འཛིན་དང་ ༽ ཤེས་དུབ་དང་ ༽ རྣམ་ཕར་སྲེལ་བ་དང་ ༽ རྣས་བརྡ་སོལ་ཐའི་ལཊས་མཐོང་བདེ་ཕུང་པོ་རེནི ། གའུ་ཤི་ཀ་ནིགས་ཀི་བུ་འམ ། རིགསྦ་ཀི་བུ་མོངགེས་རགྱ་ཉི་ཕ་རོལ་དུ 
རྱུནྟ་པ་ལ་གནུས་པ་རྣམས་ཀྱས་ཚུལ་ཁྲམས་བྱ་ཕུང་པོ་ནས །རྣམ་པ་བྲོལ་བའི་ཡཤེས་མཐོང་བའི་ཡུང་པོའ་བར་གང་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཌིམསྤ་ཉི་ཕུང་བྲོནས །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་ 
ལོའི་ཐན་དེའི་བྱརུའི་ཆར་ཡང་ཉེ་དར་མི་འགྲོ་ནིང་ ༽ སྡོང་གི་ཆདང་ ] འབུམ་ྱི་ཆ་དང་ ། གྲངས་དད་ །ཆ་དང་ །དབྲང་བ་དང་ ། དེཡེ་དང་ ། རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མི་འདོདདོ། །དིའི་ཕྱིརཞྲེ་ན ] འདི་ཝར་རིགས 
ཧྱཾདུའམ་ ། ནིགསྦ་ཀྱབ་མོདེ་དག་གིས་མགནི་ཉན་ཐོས་དུང་ ། རང་སདག་རྒས་ཅིས་ལསྣ་ནམ་པར་བོལ་ཞིང་ ། ཆོས་གངདང་ཡང་བུལ་དམེདལ །སྐྱ་བ་ཡང་མེད་པའི་པིར་རོ། །ཀྲོའུ་ཤི་ཀའིགས་བི་བུ་འམ ། 
རགསྲ་ཀབུ་མོརཤེས་ཟབྱ་ཀེལ་རོལ་དུ་ཏཱིན་པ་འདི་ཡོ་གནྲ་བསནས ། འཆང་ཞིང་མ་ཏོག་དང་ ། དདུག་བ་དང་ ། སྡོས་དང་ ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་དང་ །ཟུག་པདང་ ། ཕཱཱ་མ་དང་ ། གོས་དང་ ། གདུགས 
དང ཆུལ་མཚན་དང་ ] བ་དནནག་གིས་བཀུན་སྟིེུད ] ཟྦ་མད་ཕྱེད ) རཾ་མོར་ཧྲེད ། མཆོད་པར་བུད་པ་གང་ལྡིན་པའི་རོགས་བིདུ་འམ་ ། རིགས་ཀྱེདུ་མོ་དདག་ཤོས་ཀང་ཚེ་གདི་དང་ཚྭ་ཤི་མའི་ཡོན 
ཏནྨ་ནམས་འཐོད་པར་འེདར་བའོ། །དེ་སྐད་ཅེསབཀའ་སྣུལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ལྔའི་དགང་པོ་རྱར་དཱིན་ཧྱིས་འདི་ནྐད་ངེས་གསོལ་ཏོ། །དཅོམ་ལཱན་འདས་རིགས་ཀྱི་ 




















༄༅། །སུ་འ༣ ། རིགས་རྱིབུ་མོ་གངཤེས་རག་ཧི་ལོལ་དུ་པིནཔ་འཛིན་པ་དང་ །འྭརང་བ་དང་ ༽ ཀློག་པ་དང་ །ཀྱུན་རུབ་བར་བྱ་གདཔ་དང་།ཆུལ་བཞི་ན་དུ་ཡིད་ལ་བྱིད་ཅིང་། ཤེས་ཟབྲ་ཆི་བ་ཕོལ་ཏུ 
ཧྤིན་པ་འདཾ་ལ་མ་རག་དང་ འདུག་པ་དང་ །སཱོབ་དང་།། མེཏོག་འཕེང་དང་ །བྱུག་པ་དང་ ། མུ་མདང་ ། གསདང་། གརུགས་དང་ །རྱལ་མཚནདང་ །བ་དན་དག་གིས་བཀྲར་སྟི་བྱིད །ཟ་མར་བཅད །རི་མོར་བཅྱེད 
མཆོདབན་བྱ་ཧིད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ལ་བདག་དིས་ཀང་རགཏཱ་ཆཱན་མི་འཆད་པར་བསྲུང་བདང་ ། བ་སུབ་པ་དང་ ༽སྦ་དར་བརྱིའོ། །རྣམ་པ་ཐམསྤ་དད་མཁྱེན་པ་ཏིདྱ་ལིསེམས་དང་འབྲལ་མི་འགུན་ལགས་སོ། 

ཟུ །དེ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ །བཅོས་ལྡན་འདསྤ་ཅིས །ལྷའ་དབང་པོ་བྱ་རབིན་ལ་འདྷི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །ཀའུ་ཤི་ཀ་དཾགསྭ་ཀྱི་བུ་འམ །རིགས་ཧིབུ་མོ་ཤེས་རབྱ་ཧིཔ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདི་ཁ་ཏོན་དྲུབདཔ 
དེའི་གནད ། ལྷའི་བུ་འབུམ་ཕག་མང་པོ་ཞནཔའི་ཕྱིར་འོངདར་འྱསར་ཏེ ། ལྡའི་བྲུ་ནམས་རིགས་ཏིབུ་འམ རིགསྦ་ིབུ་མོ་དདག་ལམགས་རབ་ཆེ་ལ་རོལ་ཏུ་རིན་པ་དང་ལྡན་པའྲི་མོངས་བ་ཉེ་བར་བླ་སབ་བར་སམས 
པད་བྱགུར་རོ། །གང་གིསྐ་ཚེ་ཆོས་སྣ་བ་དེ་དག་སྤདར་མི་འདོད་པན་ཡང་ ། འི་བདག ཆོས་ལ་གུས་པས་སྤོབས་བཤེན་དནུ་བླསད་པར་སམས་པར་འགྱུར་རོ། ཀོའུ་ཤི་ཀ ༽འིགསྤ་ཀུ་བུ་མོ 








གང་ཞིག་ཤེས་ནད་ཉོ་་འོལྭ་དུ་ཧན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་ ༽ འཆང་བདང་ ། རློག་པ་དང་ ། ཀུནྭ་ཆུབ་པར་ཧེད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིན་ལཐེད་ཅིང་ ། དྲེ་མེགས་དམ་དུ་ཡང་བསྐནས་མ་ཏོག་དང་ ། བརུགཔ 


ཡཿ དང་ [ སྤས་དང་ །མ་ཏོགའཕྲེང་དང་ ] ཟུག་བདང་  ཕུ་མདང་ ། གོས་དང་ ། གདུགས་དང་ །རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདན་དག་དིག་བསྐི་སྟང་དུབེད  བླ་རར་ཧེད ]རི་མོར་དེད་] མཆོད་པར་དུད་པ་དནི༽ ཚེ 
ˆ འདོད ཡོན་ཏན་དེ་དྲྲ་ཀུང་ཐོད་པརཀྱགུར་རོ། །ཀེའུཿཤིཀ་གཞན་ཡང་རིགསྤ་ཅིུ་འམ ། རིགས་ི་ཟུ་མོངེས་རབྱཅིལ་མོལ་ཏུ་ དི་ཉོནཔདདགི་ ] དཁོར་གྲནི་པོ་དག་གི་མདུན་དུ་བདག 

ལ་ ཊལ་ལ་ཞིག་དཀར་ཆོག་ཅིང་ཀན་ཀ་ཚོལ་དུ་ཡོང་ངོ་སྟམ་དུ་སམས་ཞུམ་པར་མི་འྱུ་རོ། །དེ་ཅིའི་ཐོར་ཞེ་ན །འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིདུད་ཨ ིར་ འི་དག་ལགེས་དབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ནུ་ཏིནཔ་འདྲ་མར་ཞིང 
ཐ་ལ །སྦེད་པན་དེད་པའི་ཛུན་རོ། །འདྲི་སྲནཤེས་རདྲ་ཀི་ཕ་དོལ་དུ་བྙིན་པ་ལ་འཇིག་ནན་པྷ་ནམས་དང་ ། འཇེག་ཏན་ལས་འདས་པྣ་ནམས་དང་ ༽ཟག་པ་དད་བྱཅས་བྷ་ནམས་དང་ ། ཟག་པ་མེད་པྲ་༣མས་ 

དང །ཐུན་མོང་བླ་རམས་དང་ །ུནགོངམ་དན་པྷ་ནམག་དང་།༢དངམསཔ མི་ག མསདང་ །འདུས་བསྡ་ར་པས་དང་ ། འདུས་མ་བུས་ནཱམས་དང་ ། ཏན་ཐོགྱ་ཏི་ཆོས་ནམས་དང་ ། རང་སངགྱ་ཆས་ཀི 
ཆོསྐ་ནམས་དང་ །བུདྱ་ནུད་སེ་མས་དཔའི་ཆོསྣ་ནམས་དང་ ། སངསྦྱརུསྱ་ཏི་ཆོས་ནམས་དང་ ། ཐམས་ཅད་ད དདེཅིའྲ་ིནི་ཞེན །འད་ཉར་རིགས་ཏི་བུ་འམ ། ིགས་ཅིུ་མང་སར་པཏདེ་བགནས 
པ་དང་ ། དངེས་པོ་མེད་པདོ་ངོ་བོ་ཏདེ་སྟོར་པ་ཉིདྲེ་ཉི་བར་ལ་གནས་བ་དེསནི ། ཤེས་ནབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཅུ་བཱིན་བ་ལྭ་ཀན་ཀ་ཚོལ་བཀང་དག་དདྡརེས་སུུ་མི་མཐོང་ཞིང་ ། ཀུན་ཀྲ་མོལད 


ནྭ་ཏད་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར 














| རིགས་ཀི་བ་མོ་ ང་ཤེས་རབ་ལི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཕྷིན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ༽ ཀུན་ཆུབ་པར་བེད་པ་དང་ ༽ 


༄༅། །སྲེས་སམི་མཐོངབའི་ིརརོ། །དོ་ཞརནདགས་ཅིག་འམ །རིགསྦ་ཅིུ་མོ་ཤེསརབ་ཅིལརལ་ུ་ིན་བས་སོ་ངས་སུཟིན་པ་དབནི་ཞནཀ་ོལ་བ་སད་དོ། ཀཀོངང་ི 
ཀ་གཞན་ཡང་གས་ྱི་བུ་ཞམ ། རིགས་ཀྱིབུ་མོ་གང་ཤེས་རབྲ་ཀལ་རོལ་དུ་ཛཱིན་པ་འདི་འཛིན་བ་དང་ ། འཆང་བད་ང་ གཞིན ད་པའི་དད་བནན་མ་པར་མི་ག་ ། 
ཀླུནཏུ་ཞུམ་པར་མི་འགགྱུར ། སྒྲག་པར་མེ་འླ་ར ། དངང་བར་མ་འྱུར ༽ ཀུན་ཏུ་དངང་བར་མི་འྱགུར་རོ། །ནེཅིའ་ཕིར་ཞེན །འ ར་རགས་ཀུ་བྲུ་འ་མ་ ། རིགས་ཱབུ་མོདེ་དག་གིས་ནི་གང་ 
ཞུམ་བ་དམ ། ཀླུན་ུཐུམ་བ་བམ ། སྒག་པ་འམ ༽ དངང་བ་འམ ། ཀུན་ཏུ་དངངབར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་པོརོན། །ཀོོའུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཅིབུ་འུཨ ། 
| ལཿ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་པད་ཅང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། བཇུག་པ་དང་། 
' སྦོས་དང་ ། མ་ཏོག་འཕྲང་དང་ ] བུག་པ་དང་ ] ཕུ་མ་དང་ ། གོས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་༽ བ་དན་དག་གེས་བཅྡེ་སྟང་དུ་བྲེད ' ཟླ་མདུ་དེད ) རཾ་མོར་བྱེད ༽¬ 
 མཆོད་བྲ་བེད་པ་དྷ་ནིཚའདིད་ ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡོངས་སུའ་ཛིན་པར་འགུར་ལོ། ༽ཀའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་རྱི་བུ་འམ ། རིགསྤ་ཆིབུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་འདི་ 

















འཛིན་པ་དང་ འཆང་ད་དང་ ༽ ཀློག་བ་དང་ ༽ ཀུན་ཆུབ་པར་ཧེན་བ་དང་ ༽ ཚུལ་བཞནདུ་ཡེད་འ་ཧེཏྐ་ཅིང་ ༽དྲེ་གགས་བམ་དུ་ཡང་བིས་ཏ ཏོག་དང ། བྱག་པ་དང་ ། སྫོས་དང་ 
` ] ཧུག་པ་དང་ ། ཁཱམ་དང་ ། གོས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚུན་དང་ ། བདནདག་གིས་བསྭི་སཱང་དྲ་བེད །ཟ་མར་བེད ། རི་མོར་བེ ། མཆོད་པར་གུད་པདེནོ་ལ་དང་ 
མ་དང་ ༽ མཛའ་ཐེ་དང་ ། ཕྱིའཁོར་དང་ ]གཉེནདང་ ། སྣ་ག་གེ་གཉེན་མཚམས་དང་ ། དགེ་སྦྱོང་དང་ ༽ བྲམ་ཟེ་རྣམས་ྱ་ཧཱཾང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་རོ། ༽བུངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་དེ་ན་ཕོགས་ རུའི 
འཇེག་ེན་ཧིཿཁ་མས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ ༽ ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ ། རང་སཾངསྱ་རྒྱས་ནམས་དུང་ ༽ དྲག་དཅོམ་བྷ་ནམས་དང་ ༽ སློབ་པ 
རྣམས་དང་ ] མོ་སློབ་ ་ཅད་ལ་ཝུག་པར་འགུར་རོ། །འ་ཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅུས་པ ། དདུད་དང་བཅས་བ ། མཚང་པ་དང་བྱངས་པ ། དགེ་སྤྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱཿགུ་ནྣམས་དང་། 








ལྷ་དང་ ] མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེ དུ་བཅས་པྨ་ནམསྦ་ཅི་ཡིད་དུ་འོང་བར་འྱགུར་རོ། ། ཐས་བ་མ་ཆོད་པ་དང་ཡད་ལྡན་པར་འྱར་རོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱཱཕིན་པ་མི་ཆོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགུའ་རོ། །རུལའི་མས | 
དང་ ༈ བ་ཟོད་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུག་དང་ ] བས་མ་གཏན་དང་ རོ ཁས་མི ནང་ཡབ་ན་མར་ད་ར། སི ང་ཡོ ] དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉོདྷ་མོང་བཉིད་ྱི་ 


ཁཱ །བར་དུ་མ་ཆད་པ་དང་ ། དན་པཉེབར་གཞག་སྣ་རམས་དང་ ། ཡུང་དག་པར་ཐོང་བྲ་ནམསདང་ །ཛྫ་འཕྲུལ་ི་ནང་བདང་ ། དབང་པོ་དང་ ། སྟོབས་དང་ ། ཐངྱ་ཆུབ་ཅི་སན་ལག 
8 །དང་ ། ལམ་དང ། དགིན ཤགས་པ་དི་སདགབྱ་དང་།མི་འཇིགས་པཞི་མིཆདཔདུང་ ། སོ་ལོཡང་དག་པརརིག་པནཞིམྲ་དོད་བདང་ ། སངསྦ་རས་ཅིཆོསམ་འདེས་པ་བཅནྱརདི 
„. ཆོད་བདང་. ། ཏིད་དེ་འཛིན་སྒོ་གོ་དང་ ། གཟུངསྱ་ཀྱི་གོ་རྣམས་མི་ཆོད་པ་དང་ ། མངོན་པན་ཤེས་པྲ་ནམས་དང་ ། སེམས་ཅ ་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པད་དུ་ཐ་དང་ ༽ སངས་རྒྱསྐ་ཏི་ཞིང་ཡོངས་སུདག 
་ཱ པུར་བཱ་བ་མི་ཆེད་པ་དང་ ༽ རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མི་ཆོད་པ་དང་ལན་པར་འྱཧར་རོ། གོ ིགཞུང་ེ་སི་ལ་རོསཔངྲ་ལནབས་ཚར་ དྭནས་པར་འགུར་རོ། ཀོའུ་ཤི་ཀ 


ཤེ. 


རྭསྤ་ཀུདུ་འཐ ། ིགས་ཅ་བུ་མོ་གང་ཤེསརབོུལ་ོྱ་དཛན་པའདིའཛིནཔ་དང་ ༽ འཆྲངབུ་དང་ ༽ ཀློག་པ་དང་ ] ཀུན་ཆུར་པར་ཏྲེད་པ་དང་ ] ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་ཐེད་ཅཱིང་ ། ཡེ་གར་ 
ཤཱ ཕང་བྲིས་ཏེ་མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པདང་ ། སོས་དུང་ ། མེ་ཏོག་འྲྲངདང་ ། བུག་བདང་ ། ཕཱ་མདང་ ] གས་དང་ ། གདུགས་དང་ ༈ རྱལ་མཆན་དོང་ ། བདནདག་ག་བཏི་སང། དྲུ 


ཊི” བླ་མར་བྲེད་ ། རི་མོན་ཧྱེད ། མཆོད་པར་ཧེེན་པ་ནེ་ཚེ་འདི་དང་ ། ཚྭ་ཉི་མངི་ཡོན་ཊོནདདགྲ་ཀང་འོངས་སུ་འཛིན་པརའྱརུར་ཏེ་ ན་བཟམས་ཅད་མཁེན་པི ་ས་མང་སང་ད་འ་ནི་ྱསརོ། 


༥ །ཀྱོའུ ཤིཀ་གཞན་ཡང་རིགསྐ་ཏིབུ་འམ ཀཱ རགས་ཉི་མོེསདདྱི་ཕའོ་དུ་ཧིནཔའདྲི་ཞགསགམ་དུ་ཤིས་ཏེ་འངདར་ཧེད་ད་དེར ། ཀོའུ ཤི་ཀྭསང་གསུམ་གྷི་སོང་ཆན་པོའ་ི 
འཇིག་ནེན་ཅིཁ་མན་དཁོདཔའྱི་རལཅེནརྟཞིའི་རསྱ་རི་འ་བླགན་མདཔའི་བ་རུབ་ལ་ཡང་དག་པརཞགས་པ་གང་འྡིནེམ་དདག་དད་ལགས་ཆས། ། ཤེས་ནང་ཏྱི་ཕའརོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་འདི་འཛིན་པའདད ] 
འ་རང་བར་བེད ། ཀློག་པར་དུད ། ཀུན་ཆུག་པར་ཐེད་ཅིང་ ། ཕུག་བུས་ཏེ་གྲུདནག་ུར་འདོང་བར་འགུར་རོ། །དེགཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་མ་གསྒུམ་པྱ་ནམས་དང་། དབབ་བལྷ་ནམས་དང་ ། 
དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་ ] འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་ ། །ནན་འཕུལ་དབད་བཱེདྷ་རུམས་དང་ །ཚངས་རིསྣ་མམས་དང་ ] ཚངས་པའ་མངུནནའ་དོན་ནམས་དང་ ། ཚངས་འཁོར་ནམས་དང་ །འོད་རུངྷ་རམས་དང་ ། 
མད་འདྲ་ནམསདང་ ། འོད་གསལ་ནམས་དང་ ། དགེེ་རུང་དེང་ ། ཆོད་མེད་དགྲེ་ནམས་དང་ ། དགྱེ་ནས་ནམས་དང་ ། འབུས་དུ་ཆེབ་ནནས་དང་ །ཚངས་པ་གང་དགྱབ་ན་མེད་ང་སང་དག་པར་ཚྫོགས་ 
བདི་བདྲ་དབ་ཅུ་སྨོན་ལམ་དཏག་པ་དེ་དག་སུར་དེར་ལགས་ནས་ ། ཤེས་ཟབ་ཁི་རོལ་ཏུ་ཛུན་པ་འདི་བུང་བདད་ ༽ གཅང་གདང་ ། དྲཀོག་པ་དང་ ། ཀླུན་དུབ་བརྡ་ཧས་ནུག་པོཾརེ་འདོང་དར་འགྱུརརོ།།ཀོའིུ 
ཀ་དེ་ལ་གནས་གཙང་མའོ་རེསྤ་སྲིཔའི་བུ་མི་ཆེབ་དང་ ། ཤིན་ུ་མཐོང་དང་ །ཅུ་ ཁྭ་སྣང་བ་དང་ ། མི་གདུང་དདང་ ། འོག་མིན་ཅི་ལའི་བུ་གང་ཡིན་པ་དདགྱ་བངདར་ཞགས་ནས་ ། ཤེག་ར་ཀྱིཕ་རོལ་ 











:།ཤ༄ུ། །ཏུང་རྱིན་པ་འདི་བྲ་བང་བདང་ ། བཅང་གདང་། བླ་ཀག་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུ་་བརྲབས་ཏྲེ་པགྱགསནས་ཛུར་འདོད་བནསམས་པད་འགྱུར་རོ། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་རགསྔ་རིད་འམ ། རིགསྱ་འི་བ 

3 ཨོ་དེྱ་ཀང་འདི་སམ་ནུ་སམས་བསྐེད་པར་བྷ་ས ། གས་བྱརུའི་འཇིག་རཱནྲ་ཧིཁ་མས་དག་ན་འཁོད་པའྲི་ལྷའི་བླུ་ཆལ་ཆེན་བཞིའི་རིག་སུ་གཏོགས་བྲནས་། འབས་བྲུ་ཆེབ་མན་ཆདྨདན་མད་བ་ཡང་དགདནྡ་ཚྩོག 
བཞྲི་བུར་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པདེ་དག་དང་ ། གན་གཙང་མའི་དྲསྦ་ཀི་གའི་བུ་གང་ཡིན་པ་ནམས་དང་ ། གཞན་ཡང་ལྷདང་ ། ཀླུ་དང་ །གནོད་སྦྱིན་དང་ །དྲི་ཟླ་དང་ ༽ལྷ་མ་ཡིན 

ཌ དང་ནས་མཁའ་ལྡིང་དང་མི་འམ་ཅི་དང་ \ ལྟེ་འཕཆེན་པོ་གང་ཡིན་མདེ་དག་འདིའ་ལགསནས ༽ ེས་རབྱ་ཁི་ཕ་རོལཅུ་པིན་པ་འདི་བཟུང་བ་དང་ ། བཅུང་བདང་ ། བླ་ཀག་པ་དུང་ ༽ཀུནྨ་ཆུབ ` 

„ བར་སྐཤིངེ་ ' །ཕུག་བུས་ཏེ་ ཀམཆོད་པ་བུས་པྲ་ནྣམས་པིར་དང་ཞིག །ཆོས་ཀྱིསྨིན་པ་འདི་ཡང་ད་དག་ལ་བྲིན་པར་རུར་ཅིཾག་སྐམ་དུསེམས་དསྐེདཔར་བུའོ་།།ོགས་བརུའི་འཇིག་ནྲནྱསི་ཁམས 

ཧཾ དགུན་གགོད་བའྱ་ཆུལ་ཆེན་གཞིའིརསྱིི་ལའི་བ་གར་ཡུན་པྷ་ནམས་དང་ ས་བའི ་མན་མདག་ནཾ་དཔ་ཡངདག་པར གས་ནི་བ དུབལ་སབ་དག་པརྡ་ཞགགས་བགད་པ་པ་ མུས་ 

° དང་ གནས་གཙང་མཁི་རེསྦ་ཀླི་ཝའི་བུ་གང་ཡིན་པ་དདག་པང་དེར་ཞགས་ནས ༽ ཤེས་རབ་ཀཾ་པ་རོལ་ཅུ་ཛིན་པ་འདི་འཛིན་པར་ཐེན །འཆད་བར་བེད  ཀློག་པར་དྲེར ཀུན་ཆུབ་པར་དུན་ཙོང་ 





:=།ཡུག་ཧྱས་ཏེ་བཏུད་ནག་ཧྲུར་འདོང་བད་ས་མས་སོ། །སྟོང་གསུམྱ་སིསྟོང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཉེན་རི་ཁམས་འདིན་འཁེད་པའྱ་རྒྱལ་ཆནགཞིའི་རིསྤ་ཅི་ལའིདུ་གང་ཡིན་པྲ་ནམས་དང་ ། འག་མིན་ཅི་ལའི་དྲུ་མན་ཆདདང་། 
མོགས་ྱཅའི་འཇེག་ནན་རི་འམག་དགུ་ན་འཁེད་བའྱི་རུལ་ཆེན་གཞིའི་རིས་ཅི་ ལའི་བླུ་ནམས་དང་ །འོག་མིན་ཅེ་ལཱ་མན་ཆད་གང་ཡིན་བདེ་དགྲ་ང་ །རིགསྐ་ཅིུ་འམ ། རིགས་་ཆེ་བུ་མོད་ལ་སྲང་བ་དང་ ། 
སོབ་པ་དང་ ། སྲེད་པ་ཧེནང་ ། ད་ལྟ་གགུས་ཚོལ་བ་གང་གིསྱ་ཀངྡ་གགས་མི་ཉེདད །ལས་མྲི་ནམ་པརྡ་སིནཔ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཀློག་ཀརིགསྤ་ཅིབུ་འ ། རིགས་ཡི་བུམོདདག་ནི་ར་འདིའི་ཡྒོ 
ཏྲན་དེ་དགྲྭ་ཧང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགུར་རོ། །དེ་ཅིའི་རུར་ཞེ་ན ། བདིི་ལར་རིགསྤ་ཀི་དུ་འམ ། རིགས ་ཀིབུ་མོ་དདག་ནྲི་བན་མད་པ་ཡང་དག་བཟྡ་ཚོགས་པའི་བུངྨ་རུབ་ལ་བང་དག་བརཞུགས་པ།སམས 

མས་ཧདྱ་ཁི་་སུབས་བུ་བདང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་ །སེབས་ཅན་ཐསུས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་ ]བདེ་བྲ་བུ་བའི་ཆེདདུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་པུཾར་འོ། །དནས 
བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ ། ལྷའི་དབང་པོབྦརྒུདྷནྲ་ཧེས་འདྲི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤེས་རཀྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིགཟུང་བདང་ ། བཅང་བ་དང་ ། རགློག་མ་དང་ ། ཀུནཆུབ་པན་བརྱི་ད 
ནང་་ བྷཾཾ་སྟང་དུ་བ་བ་དང་ །ཟླ་མར་བྱ་བ་དང་ །རི་མོར་བྱཧཟ་དང་ ། མཆོད་པའདིབ་དང་ ། ཕུག་བྱཾིབ་དང་ ། འདུད་པར་དྱི་བའྲི་སདདུ་ཕོགས་དུ་འཁོར་ཁོར་ཡུག་དགནས་ རྒྱལ་ཆེན་གཞིདི་འིསྱེཉྱི་ཤའི་གླུནནས 








:༧༦༩༽ །དེར་མཆིས་པ་དང་ །འོག་མིན་ཅི་ཝའི་བུ་མན་ཆད་མཆིབར་རིགས་ཅིབུ་འམ རིགས་ཅི་མོ་དདག་དས་ཇིལརནོགསཔརདཅེ་ ༽ གཅོ་མ་ལཱནཱ་འདྲྲ་ཤིས་བཀའ་སྩ་ལ་བ ། ཀོའུཿཤི་ཀ་གལ་ 
 ། ཏེ་དིགསྦྱ་ཅིའུ་འམ ༽ རིགས་ཀྱིབུ་མོས་མི་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལའི་དི་སྡོན་མྭ་ཏོང་བཚོར་བརྡ་གུརན ༽ དེས་ལྔའི་བུ་གཟི་བྗངིད་ཆེབ་དག་ཤེས་རབ་ཁིལ་རོལ་ཏུ་པཱན་པ་འདི་མཉན་པ་དང་ ། གྲཟུང་བ་དང་ ། བཅང་ 
བ་དང་ ། བཀླག་པ་དང་ ཀུན་ཆུབ་པའྲ་བརྱི་བ་དང་  ྟི་ཾ་ཧབདང་ ཟ་མ་དང ། ཛི་མོནབུ་ཐ་དང་ ༽ མངོད་བདྲ་དའི་ཤུརའདིར་ལྷགས་སོོ་སྐམ་དུ་ཤེས་པའུའོ། " 
ཤོ ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་གང་ནིགས་ཀྱིབུ་འམ་ ། རིགས་ཆི་བུ་མོ་དེས་གཙང་སྨྲ་བས་པ། 'ལྷ་དེདག་ལྷགས་ནས་ ༈ ཤས་རག་རི་རོགཡན་འ གང་བ་དང ༽ བཅང་བདང་ ༽ བླ་ཀག་པ་དང་ ་ཆུཊ 

' བདྲབ་དང་ །དྷཾ་སང་དྲུ་བུ་བདང་ ༽ ཟ་མར་བུ་བདང་ ༽ རི་མོར་དུ་བ་དང་ ། མཆོདཔར་ཤུས་ནས་ ཡི་རངས་བརའགྱུར་རོ། ཕོགས་དན་ལའིགཟི་བརིདྲ་དང་དུ་གང་ཡིན་པ་ད་དགུན ལྷ་གཟི་བྗིད་ཆད་ 
 གང་གྲའི་དྫརིད་ཆེབ་དེ་དག་དེ་གཟི་བྲ་རིད་དང་བིལ་མི་བཟོད་པས ། དེནས་གུད་དུ་འདོང་བར་སྐམས་སོ། ། ལྷ་གཟི་ཐརྗིད་ཆེབ་གཟི་དངྗེད་ཆད་དདག་ཇི་ཙ་མ་རུདེར་ འོརབདེ་ཙམ་དུ་རིགསྱ་ཅྲིད་མ་ རིགསྤ་ཀབུ་མ 
ནདགྱ་ར་ཆེར་མོས་པན་འགྱུར་རོ། །སྭ་ཕོགས་དེ་ཡང་གཙུང་སྦ་མི་ཧེདཔའི་བག་སྤྱད་པར་མི་ཏུསྟ །མེ་ཏོག་དང་ །བདུག་བ་དང་ །སྤོས་དང་ །མེ་ཏོག་འཕྲེང་དང་ །བུགམ་དང་ །ྱེམ་དང་།།གོས་ངང་) གཇུགས་དང ། 
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ཟཝ རྒྱལ་མཚན་དང ། བ་དན་དག་གས་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་དབརྒྱན་ཅེང་སྔོས་ཁྱིས་བྱུགས་ལ ༽མེ་ཏོག་སེལ་མས་གཏན་བར་ཧའ། །དའྱ་་ལཱ་ལྡ་མངྲ་པ་སྱུང་ཁང་ཟླ་རེ་བྲེས་འ ༽ རྣམ་པ་དུ་མྨས་ས་ཕྱོགས་དེ་བརྒྱན་པར་ 
ཏྱའོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་གང་རིགསྤ་ཀི་ཕུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་ལུས་དལ་བར་མི་འགུན་བདང་ ༽ ལུས་དདེབར༽ྱགར་ད་དང་ ། ལུས་ཡང་བར་འགྱུར་བརང་ ། ལུས་ལས 
སུ་རུངབ་དང་ །སམས་བདབ་ཉམས་སྐུ་ཚོར་བར་འུར་ཏེ །དེ་ཕྲིན་ དགེ ེས་འགྲ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཏིན་པ་ལ་བསྐར་བྲ་ཐག་བྲ་ནས་གོངས་སྭུ་དོག་འིང་སྡིག་པའི་རྫིལམ་རྨིདར་མི་འརྱུར་རོ། །དེ་མིལམ་ནདེ 
གཞིནག ཤགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའི་སངས་ནས་སུས་བུཆེན་པོའ་མཚོ བཅ གཞིས་ཀ ། མུ་གསརྡ་ཧི་ཁ་དགོ་ཅུན ། དགེ་སང་གི་དགེ་འཇུན་ཧིས་མདུན་གྱིས 


བལྟུས་པ་ ] བྱང་རྣུད་སེམས་དཔའཾ་ཆོགས་རྱིས་མངུན་གྱིས་བལྡུས་པ ] ཆོས་སྣོན་ཧྱཾང་བཞུགས་བ་དག་མཉོང་བར་འགྱུ་་ཏེ ༽ ད་བཞོན་གཤེགས་པ་དདག་ལས་ཕ་སོལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་རུག་དང་ལྡན་པའི་ 


གཏུམ་ཏིད་ཐོས་པའ་འགུར་ཞིང་ ། རུང་རུབྱའི་ཡོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་རུ་རྩ་བདུན་དང་ལན་བ་དང་ ༽ སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཆེས་མ་འདྲེས་བཅོ་བྱརདྲ་ཅིགར་དང་ཝནཔའོ་གཏམ་ཏོདྲཝོས་པར་འགུར་ཏེ ། བོལ 
ཧུ་ཕྱིན་པ་དེདག་གི་དེན་ཐེས་པནས ཀཀ ར+༢རེ ས་བར་འྱགྱུརའོ། །བུངྱ་རུབྲ་ཧིུང་ཡང་མཐོངདར་འྱགུན་རོ། ར་་་ 


་ཡ།༄༅། །ཉི་སྟིང་པོར་འྲ་གོ་བ་ཡང་མཐོང་དར་འགུར་འོ། །བནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་བའི་བངྱ་རུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པན་འཚང་ཆུབ་ཡང་མཐོང་བར་འྱགུརཚོ། །བུངྱ་རུབསམས་དཔའ 
3 ེ་ྲ་ཞ་ཞིག་ཕག་འབུནཔ་ག་བནམཁེནཉདདི་ལར་ཡོས་རགཟུངདད་བའོ། །སྐ་བས་ཅནྷ་ནམསནོ་འདྡི་ཝ་ཀོངས་སུ་སིན་པར་བུའོ། །སངངྦྱ་རས་ཾཞིང་ནི་འདི་ལར་གོངས་སུ 

ག་བུང་དརྲ་བའོ་ཞེས་ཆོས་བྲོ་བ་དུད་པ་དགྲ་བང་མཐོར་བརའྱཚུར་རོ། ། ཤར་ཕོགསྒ་ནས་སངས་རྒསཔེ་བྲ་དགྲ་འིག་འབམ་ཕྲག་མང་བོ་དག་གིསྡ་ས་ང་ཐོག་པར་འགུར་ར། །དགའིན་དུ་ལཱོ་དང་ ། ནུབ 
ཌ དང བྱང་དང་ ། འོག་དང་ ངདང་ །ཕོགས་མཚམུས་དག་ནས་སངསྐ་རམ་དུ་བྲ་འག་ཞིག་འབྱུམ་ཕག་མང་པོའི་སྒྲ་ཡང་རྲོས་པར་འགུུར་ཏ ༽ འཇིག་རྙེནྱ་ཧི་ཁམས་ཆེཀ་མོ་ཞིག་ན་དེ་བཞིཞེ་གགག 
༢ པ་དྲག་དཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲིསངསྤྱརས་གདི་ཞེས་བ་ཐ ། དུངྒ་རུབ་སབས་དཔའ་བུཀ་འག་འིག་ཝག་འདྲས་དག་འདི་སེད་ིག་དང་ཉན་ཐོས་དེབྲའགྲ་ཞིག་ཝག་འབུམ་དྲག་འདི་སདཅིག 
ཧཱ དིགནདུ་ཡི་བཊསནག་འངས་སུ་བནོནཏ ཆསྣ་སོན་ཅིང་གཞུགས་སོོ་ཞི་ཝོས་པར་འཐུར་རོ། ། ཤར་པོགསྣ་ནས་སངས་རས་བེར་ཞུག་ཞྲིག་འབུམ་པག་མང་པོ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལུས་འདས་པ་དག་ཧུང་ 
༧ སོང་ཞིང ། ཧོགས་དཅུའི་བརྲདུ་སངསྤྱ་རས་བ་ཁྲ་ཞག་ཞིག་འབྲུམ་ཕགརུ་མ་འོངས་སྱུ་བུ་ངན་ལས་དདའ་བདག་གང་མཐོངདར་འགྱུར་རོ། །དཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་གེ་མཆོད་ཏན་སུ་གདུང་གི་ཏེན་རན 


ཡན པ་ཆེ་ས་ཚོགས་ལས་ཧུསཔའིམཆད་ནེ་བྲ་འགྲ་ཞག་ཕགའགུམ་དགྲ་བང་མཐོང་བན་དྱུར་རོ། །མཆད་རནདདག་ལ་བད་མ་ཏོག་དང་ །བདུག་བདང་།སྨོསདང། སེཏོགའཕེང་དང་ ། ཐུག་བ་དང་ །པུ་ནདང་། 
གོས་དང་ ། གདུགས་དང་ །རྒྱལ་མཆན་དང་ ། བ་དནདག་གིས་བསྟི་སྟང་དུ་ཐྱེད ༽ ཟླ་མན་བེད ། མཆོད་དར་ཧེད །རི་མོར་ཧེད་པདག་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ ཀཤིཀདེ་ལརརགས་ཅིུའས ༈ རིགས 
གྱི་ཐུམོདྷ་མིལམ་བབང་པོ་ངེ་ལྟབུ་ད་དགྲ་རིབར་འྱགུར་རོ། བད་བར་གནོདྱ་ཉིས་ལེག་ཅིང་ ། བདེ་རར་སད་པར་འགྱུརར་ཏེ ཡུས་ལ་གཟི་ཟྫརིདྱ་དུག་བད་ རནང་། ལུས་ཀྱང་ལྕེ་བ་མེདད ། 
སང་བང་ཉམསསུ་ཚོར་བར་འྱགར་རོ། ེ་ཁྲ་ཟུས་ལ་གནམ་རའི་ཤས་ཆེ་བར་མོ་འབུར་རོ། གས་དང་ ། ཟས་དང་ ། མལྤ་མདང་ ། ཞྟན་དང་ ། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་ ] སྲོ་བནལ་བརམ་ 
པར་མི་འྱགུར་ཏ ། ཀློའུ་ཤི་ཀ་འདོ་ལྟ་ས ། དཔརན་དགེ་སོོང་རྣལ་འབྱོན་སྤྱོད་བའི་ཏིང་ངེའ། ཛྙིནལས་ལན་པདི་དནི་དལགེདཔས་ ཚི་པརཆུན་པའི་གནས་ཅིསབས་ཀ་བཏམ་པའིཤུ་ཇནར་མི 
འགུར་རི །ཆུང་ཟར་འགུར་ཐ་གཞིན་ནོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀདེགཞིན་དུ་རིགསྱ་ཧིུ་འམ ། རིགསྦྱ་ཕི་དྲུ་སོད་ལ་མི་མ་དིན་པྷ་ནམས་གཟྲི་དྗརིདབླ་མབ་པར་འུར་རོ། །གྲོགསབྱཅུན་སངསྦ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 
འདས་གང་དག་གཞུགས་པ་དེ་དག་དང་ །ལྷ་དང་ ] ཀླུ་དང་ ] གནོད་སྦྱིན་དང་ །དྲི་ཟ་དང་ །ལྷམ་ཡིན་དང་ །ནམ་མའའ་འཱིངདང་ ། མི་འམེ་ཅིདང་ །ལྟོའཕུཆེནཔོ་དེདག་ཀྱང་ཡུས་ལ་གཟི་དིན་འཇུག་པར 


1༥2 


༧༩༨༡ ༩༢༨༤ 


༄༅། །ཟེདདོ། །ཀྱོརུ་ཤི་ཀ་རགེསྦ་ཏིའུ་འམ །རིགས་ཧིདུ་མོ་གང་གྲི་ནྲས་བཟམས་ཅུད་མཁྲེུན་པ་ཏིདྲ་ཧེ་སམས་དང་ཝྡན་པས ། ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིཾན་པ་འདི་འཛིན་པདང་ ༽འཆང་ 
བནུང་ །ཀུགཔ་དང་ །ཀུན་ནབ་བར་བད་དང་ ]ཅུགིནུ་ིད་ལ་བདབདནི་ེདའིལོནཏནདདག་གོངས་སུ་འཛྲནདར་འྱུར་རོ། །ཀྲོད་ཤི་ཀ་གཞུན་ཡང་རེགས་ཀི་གུ་འཝ ། 
ཁུ རིགས་ཏི་བུ་མོ་གདཿཤེས་རབ་ཏྱི་ཕའོལ་ཏུ་ པདདཛྲིནཔརམི་ཧིད ། འཆད་བར་མི་ཟུད །ཀློག་པར་མཧཱེད ། ཀུན་ཆུབ་པར་རི་པཱད །ཚུལབཞིན་དུ་ཡིདལ་ནེད་པར ། གླེགས་དམདྲ་ཐིས་ཏེའྲརངལ། 
¦ མཱེ་ཏོག་དང་ ། བདུགཔ་དང་ །སྤོས་དང་ ] མེ་རྟོག་འཕྲེང་དང་ ། རྲུག་ད་དང་ ༽ ཕེ་མྱ་དང་  གོས་དང་ ། གདུགསདང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ །བ་དནདག་གིས་བ་སུང་དུ་ཐེད ། ཟཱ་མདུད་ ། རི་མོར 
ཟེད ༈ མཆོད་པར་བྟེདཱ་ཐང་ ། ཀློའུ་ཤིཀ་རིགསྱ་རྲིབ་འམ ། རིགསྦྱ་ཀིབུ་མོ་ད་གཞི་དེ་ལས་དགོད་ནམས་མང་དུ་སྐེད་པར་འྱུར་ཧ་ ༽ གང་གས་མས་བླདའི་འོར་ཁོན་ཡུག་གི་འཇིག་ཏནྭ་གིའ་ནས 
གན དགཞིནོག་ཤེགས་པ་དག་བཅོམཔ་ངྲ་ཚོགསཔའི་སངས་ུསབྱགས་པ ༽ ཉན་ཐོསཱ་ཏི་དགེ་འདྱུན་དང་བཅུས་པྷ་དམས་ལ ། གོས་དང་ ། ཟས་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ། སྙན་དང་ །ན་བའི་ 

སྭ་སྨན་དང་ ། ཡོ་དུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་དུཧྲེན ༽ བླ་མདཧྭེར ] རཾ་མོར་ཤཱིན་ ] མཆོདཔར་དུརྐབ་དང་ ། དེགཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའ་སངས་རྒྱས་དདག་ཡོངས་སུུ 

















ཿྡ། ར་ཏན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་ཏན་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གོས་དང་ ། ཟས་དད་ ། མལ་ཆ་དང ། སྟན་དང་ །ནདའི་གསོས་སྣན་དང་ ། ཡོ་བུདྨ་རམ་སྭ་ཧིས་ཟླ་མི་སང་དུ་ཏེད ། 
ཟླ་མར་ཕྱེད །རཾ་མོར་ཧྲེད ] མཆོད་པའབྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡི་ནནོ། །ཤེས་རང་ཁི་ལ་ལོ་སཅུ་ཕཱུན་པྲ་འི་བྱར་སོང་པ་ལྭས་' མཆོད་རྟེན་ལ་ྟི་སྙང་དུ་བུ་བའི་ལེའུ་ཞེས་དྱསྐ་སུམ་ཅུ་པའོ་། 
།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒུ་ཧིན་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །ཀོའུ་ཞི་ཀ་གལ་ཏེ་འཛམ་བླུ་ནར་འདི་དབཞན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གིས་ རྭ་བུནྱ་དས་ཏེ་བཀང་ལ ། 
་མེ་ཏོག་དང་ ༽ བདུག་བདང་ ། མོས་དང་ ། ས་ཏོག་དྲ་ཕང་དང་ ། ཐུག་པ་དང་ ༽ ཕཱ་མ་དང་ „ གོས་དང་ ། གདུགས་དང་ { རྒྱལ་མཚན་དང་ བདག་ནི བས 
ཉེད་།རི་མོར་ཏཱེན ། མཆོད་བརྡ་བཱར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ་རབྲ་སིབགོལ་ུ་ད་ེའདིའསབིན་མགང་ཡ་ན་ཆདིགཉིསས་འོནག་བདམ །རརྒྱ་ཧུཾན་ཧྱཾས་གསོ་ལ་བ །ཟཅོ་མ་ལན་འདུས་གལ་ཏེ་ 
འུཛམ་གླུ་ཚང་འདི་དགཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྐ་གརུང་གིསྤ་བུར་དུར་གང་བདདགལ་རུལ་བརང་ ། ཤེས་རབ་ཙི་བ་རོལ་ཏུབྱིན་པ་འདྲི་ཞེགས་བསྲ་དྲས་ཏེ་སུ་ལ་བ །བདགནཆ་དདི་གཉིས་བཞ་གཡ་འས ༽ ༨གེས་དགྱ་ཧྱ་ལ་ 
རལ་ཅུ་ཛྙིན་པ་འཚོལ་ལགས་སོ། །དེཅིི་ ཞེན ། བྱརོམ་ལྷན་འདས་དདགནི་དེབཞིན་གེགས་པའི་སུ་གདུང་དདགལ་མགུས་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་བདགནི་གུས་པ་ཁོན 


:།༅ཧ། །ལགས་ཏེ ། གདག་ནིདེ་བཞིན་ག གས་པའི་ས་གདུང་དགལབྷའིཨུངདཅིདར་མི་འཚུལ་་འམ །ཟ་མན་བྱིདབར་ནི་འཚོལ་བའམ། །རིམོནབཅིདཔར་མི་འཚལ་བཞམ མཆོད་བར 
བསྙིད་བར་མི་འཚལ་བ་ཡང་མ་ལགས་མེདའི ། འོནྭ་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་ ། དངི་ལྐུར་དེ་གཞིན་ག༨ེགས་པའྲི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ནཱི ] ཤེས་དབྲ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཡིཉེ་པ་ལསྭ་བང་བ་ལགས་ །དེའི་སདངུ 
ག་ལདསི་སདྲའྱགིའ་དང་ །ནཱ་མར་བྱི་བ་དང་ ། རི་མོར་བྱརོ་བ་དང་ ། མཆད་པར་བྱ་སི་་ལ སསོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་གདུང་ནྣམསནི་ ། ཤེས་དབྱ་ཅིལ་རོལྱདགོལ་ཏུ་དིན་བས་སོངས་གུ 

ླ་མ་བགས་ཏེ །དི་མདརདེཞན་ཤེགས་དའིཞ་གངུང་ནམསྤ་ཅག་མཆོདད་བེས་པ་ལགས་སོ། །དེནས་ཆདང་ལྡནདར་ཟིའི་ཟས ། ལའི་དབངཔོདྱ་རིནལའདྲིསདཅས་སས་སོ ། 

ཀྲོལཤི་ཀ་ཤེས་དདྲ་ཉི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕུན་བ་འདོ་ན་གཟུང་དུ་མདབ །བསྟུནདུ་མེད་པ་ ༽ཐོག་པ་མད་པ། འདི་ལྟར་མཚནཏཉིད་མདཔར་མཚནའིད་གཅིག་པ་ཡིནན ། ཤེས་རབྲ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏིན་བནི་གཟུང་དུ་མེད་པ ། 
བྣསནདུ་མེདཔ །ཐོགས་པ་མདཔ། ། འདིི་ཝུར་མཚོན་མད་པར་མཆན་ཏད་གཅིག་པདེ་ཁོདྲ་ཉིས་ཇི་ལྟར་བུང་བར་སམས །དེ་ཅིའིཛྱུར་ཞེ་ན །ེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཅུཕུན་པ་ནི་གཆུངད་འམ ། མི་གཟུང་གཀམ་ 
འྲ་གིབ་པ་འམ །འལལ་ད་འམ །དྲའི་ད་འམ་ ། བྣསན་པ་འམ ། : ངས་པ་འམ ། རྣམ་པརྡ་ཏུང་བའི་འིར་གནས་པ་མ་ཡིན [སསྱ་ོ་ཉིན་ྲན་པ་མ་ལྡའ །སེ་ལོའྷསེ་ 


[= རི 


2༧ཚྱི་ཤིནུ་ 
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1༧།ཕེའྲཾ་རོསྣ་ནམས་འདོར་བར་ཟེད་པ་མ་ཡིན ] བྱང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཆོསྣ་ནམས་དུང་ ༽རད་སངསྦྱ་རྒསྱ་ཉི་ཆོས་རྣ་པས་དང་ ། སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ །མྙི་སོབ་པའི་ཆོས་སྦན་པར་ཧུད་པ་མ་ཡིན (སོ་སོ་འི 
ཆོསྣནམས་འདོརདར་ཤུདང་མ་ཡིན། འདུས་མྲ་བས་ཙེ་འམས་སྱིན་པད་ཐེདཔ་མ་སེན ། འདུསྭ་དྲསྤ་ཏི་ལམས་འདོའ་བདྲ་བེན་པ་མ་ཡིན །ནང་སྟོང་པཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་རོ་ཉདྡེསོང་བཞིདྲ་ཅི་བར་དུ་དྷི 
བརེདམ་མ་སིན། ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པྷ་ནམས་དང་ ། དྲན་པ་ཞེ་བ་གཞག་པ་དང་ ཡང་དག་རར་སྤོང་བདང་ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་པ་དང་ ། དཐང་པོ་དང་ ) སྣོའས་དང་ )བཱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནྣ་ལག་དང་ ༽ 
མ་དད་། སངྦྱརས་ཀི་ཆོས་མ་འྲེས་པ་བཅོབྱརདྱ་སིན་བར་ཞེད་པ་མ་ཡིན །རུམ་བ་ཟམས་ཅད་མཉེན་བ་ཉིད་སྦན་པར་བ་པམ་ཡྲིནཔའྲི་ར་འོ། ཟྲ „ །སྦརདིནྱ་ཤིསསྨྲས་པ ༽དཙུན་བ་ཤཱ་༢ 
དཱཏིའིབུདད་གཞིན་ཏེ ། ཤེས་དབྱ་ཅིལ་རོལ་ུ་སིན་པ་ན༽ སངསྦྱ་རྭས་ཏི་ཆོས་ནམས་དང་ ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཆེནྐ་བཏིད་ཤྱིབར་དུ་སྨི་པདྲོན་པ་མ་ཡིན་བར་བདག་གེས་ཀང་གསསོ། །དཅིའི་ཕིལ་ཟེ་ན ། 
 ཤེས་འབྱ་ཅིཕ་རོའཏུ་ཧིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་བའ་འིན། ཤེས་ནས ་ཉི་ཕ་རོལ་ཅུ་ལིན་པ་ནཾ་གཉིས་སུ་ཉེ་ཐན་གནས་པ་མ་ཕིནནོ།།དེ་དཞི་ན་དུ་དསམ་གཏན་ཧྱི་ཕལོལ་་ཧིན་པ་དང་ ། གོན་འྭགུསྤ་ཏི་ཕརོལྟཏྭ་ཕྲིན་བ 
དང་་་ཟོད་པའི་ཕརོལུ་པཱུན་པ་དང་ །ཚུལ་འིམསྦ་ཏིཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཞ་བདང་ ]སྦྱིན་པའཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པུཾནེ་པ་གཉིས་སུ་མདཔདྲི་པིར་གཉིས་སུ་ཉེབར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 


] 






8ཿ 
ཤྲ 


དི །དནས་བཅོམ་ལན་འདྲ་ཅིས་། ྒའི་དདངཔོབྱ་ཐིན་ལ་ལེགས་སོ་ཞེསྭ་བ་བྱ་ཧིན་ནས ]ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་དེ་དེབཞི་ན་ཧོ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིནཏེ ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། ཤེས་དབྱ་ཏི 
ལྭཅུ་ཕན་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་པུར ཤེས་རབྱཡི་འོ་སྱད་ཤིན་བནིགཉིས་སུ་་ཟར་གནས་པམ་ཡིན་ནོ། །ད་བཞིནདུ་དསམ་གཏན་ཚི་ཕ་རོལཅུ་ཡཱུན་པ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་འོཏུ 
ཕྱིན་པ་དང་ ] དདར་པད་སྱ་ཏོན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཞྲམསྭ་ཀྱི་ཕ་ ལྭཏུ་པཱིན་པ་དང་ ། །སྦན་པའི་ཕ་རོལཅུ་པཱུན་པ་ཡང་མྦཾན་པའི་ཕ་རོལྭ་དུ་ཕུན་པ་གཞིསསུ་ཡེད་པའྲ་པ་ ཉབས་གནས་པ 
ཡིནྡན། །ཀློའུ་ཤི་ཀཤེས་དབ་ཙི་་རོལ་ཅུ་ཕཱིན་པ་ལ་གཉིས་སུའདོད་པ་གང་ཡྲིན་བདེནི་ཆོས་ཊི་དྲི་ཁས་ལ་གཉིས་སུ་འདོད་པན་ཐད་དོ། །དེཅིའི་ལུར་ཞེན ། ཀྲོའ་ིཀུ་ཆོས་་ཙིདྲ་དུངས་དང་། གེས 
ྱིལ་བོལུ་པིན་ནིགཉིསཨུམེད་རང་བ སུར །དཞིན་དསམབཏནི་འོསྱ་ི་་དང་ བོན་པོ་དང །རོདཔལ་ྱ་ིམདང་ )རྤུའ 
ཞྲཾམས་ཧཱཾ་ཕའེའེ་དུ་ཏུཾན་པདང་ ། ཕྕིནྣཱ་པའི་ཕརོལ་ནུ་ཕྱུན་པ་དང་རོསྦྱི་དྲུ་ཁྲ་ཀུང་གཉིས་སུ་མེདཅིང་གཉིས་སུ་དཔེར་མད་དོ། །དབཞིན་རུ་སྔར་ ། ཤེསནགྱ་ཆི་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གཞིས་སུ་འདེད 
པ་གང་ཡིན་པ་དོནི་དེབཉིན་ཉིདལ་གཏིས་སུ་འདོད་པར་ཟད་དོ། །དནི་ཡང་དག་པའི་མྐབའ་དང་ ། དསམ་ཆྱིས་མི་ཁུར་པའི་དྲ་བིངས་ཁྱ་བར་དུ་གཉིས་སུ་འདོད་པར་ཟད་དོ། །བརྒྱ་ཧེནྷ 











1 ཚྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ 'ལྡན་འདསུ་གང་བུངརུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ལ་བླམབས་ན །ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པད་རྫོ་གསུ་པའི་ཧཱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པན་འཚང་རྱ་ཟྲན་འུར་བའི་ཤེན 
ྱ་ཀི་པའོལ་ཏ་ཛནབནྡིལཱ་དང་༽ མིདང་ །ལྷ་མ་གིནབས་པའི་འངིགྣ་ནནཅིས་ཕུག་བཅི་བའི་གནས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གྷི་ྭ་ཚའི་འདུན་སྔཆོས་བཟངན །ལྷའི་དབང་པོའོ་སྐན་བདག་མཆིག 
བའི་གས་ལ ། དདག་མཆིས་པ་ནདེར་ལཱའི་བུ་དག་དདག་ལ་བསེན་གཞུན་བྱིད་པའི་སྐདུ་མཆིས་ཏ ། གང་གི་ཚདདགག་སེང་གེི་ཞི་ལ་དདག་མ་མཆིས་པ་དེའི་ཚ | ལྷའ་བུདདག་ོས་ི་ྙན་འདི་ལ་ལྷུའི་དབང་པོ 
ཟླ་ཅཏྐོན་འདུགནས ། སུམ་ཅུ་ཚུ་གསུམ་གྱི་ལ་ནམས་ལ་ཆོས་བསན་དོཞིས ༽དག་གི་སྐན་དེ་ལྭ་ཕྷག་བཧིས་ནས་སྲར་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞི་ནདུ་གང་དུ་ེས་ནབ་ཀྱོ་ཕ་ཐོལ་དུ་ ་པ་འདི་ཡི་གྲྲདིས 
བུ་གནས་སྐམ ། ཞ་ཏོནདུ་བྱསད་དུམ ༽ ལ་གཞན་དག་ལ་ཡུང་དག་པར་སྟོ་ནཔ་དེན །ོགག་དཅུ་ནས་ལའི་ཐུ་དང་ །ཟླ་དང་།གནོདསྷིནདང་ །དྲ་་དང་།ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནསྔ་མཁའ་ལཱིང་དང་།མིའམི་དང་ 
ྟོྱེརན་པོ་གང་འགས་པ་དེ་དག་ཤེས་དབྱ་ཉི་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་དིལྭ་པག་འཚལ་དུ་མཆི་ནིང་ ༽ཕུགྱོས་ནས་སར་མརིབན་སམས་ལགས་སོ། །དྲ་རིའི་སྲད་དྲཞན །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ 
་ང་དག་པརྡ་ཛོགས་མའོ་བདས་རྒས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་ལ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱཀ་བདེ་བའོ་ཕྱོ་བདྨ་ནམས་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱས་ཏ་ །དེ་གཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྐུ་གདུང་གང་ལགས་པ་དེ་དགྲ་ཀང་། ཤེས་ 
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ཟེ 


༄༅། །རབྱ་ཀིར་རོལ་དུ་ཕུན་པའད་ལས་དུང་བའི་སུད་དུའོ། དེ་བཞིན་དུ ཤེས་དད་ཀོི་ཕ་རོལ་ཅུ་ིནབ་འདེ་ནོ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཉ་ཆུབ་གི་སྨུད་བ་སྤྱོད་པརྣ་ཡང་ །རྣམྤ་པ་བྲམས་ 

ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་རྩི་ཏེན་དྲུ་ཚུར་ཅིང་ ]རྐྱེན་དུ་གྲུའ། རྒྱུར་གྱུར ༽ ཧ ཐས་པརྨ་གུར་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས །བདག་གིསྭ་རདེ་གཏིས་ལས་༢གེས་རབ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་བཉོད་ 

འཚལལགས་ཏེ།། ཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་འདིའླ༥པས་ནས །དམ་བའྲི་རོས་ལ་སམས་གྲས་པས་ཁ་ཏོན་རུ་བྱཧའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚོ་བདག་ཤེས་འབྲ་ཤི་རོལ་ཏུ་པུན་པ་ལ་བཅུད་པ་དེའི་ 
ཆ་འཇིགས་པར་འགུར་བ་འམུ ། བག་འགུམ་པར་འྱུརབའྱི་རུ་ཡངདག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ལགས་སོ། །ད་རིའི་སླད་དྲུ་ཞེ་ན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་དདྲ་ི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཏྱིན་བ་ནི་མཚན་མ་མ་མ་ཆིས་ 
-ཤིང་ ༈ བཅོམ་ལྡན་བདས་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ནི་ནགས་མ་མཆོས་། རྔཇོད་རུ་ས་མཆིས་ ། སྫོས་སྲུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་པའི་སད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་གཞིན་དུ་བསྐམ་གཏན་དང་ ། 
བརྩོནའ་གུས་དང་ ། བཟོད་པ་དང་ །ཚུལ་ཞིམས་དང་ ། སིཾན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡུན་པནས ། རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པིདྱ་ཏི་ཐར་དྲུ་སོས་སུ་མ་མཆིས་པའི་སླད་རུའོ། །བཅོ་མ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ 
ཀྱི་ཁ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལགས་ཏ ། མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ན་ནི ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་དཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐྦམས་ཅད་མཚན་མ 


༣༥ མ་མཆིས་པ་དང་། རགས་མ་མཆིས་པ་དང་ ། བངོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པར་ཐུགས་སྱུ་རུདནས་། ཟྦན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ཚོ་གས་བྲར་སངས་རྒྱས 
སམས་ཅན་ནམས་ལ་མཚན་མ་མ་མཆེས་བ་དང་ ། རྟགས་མ་མཆིས་པ་དང་། བརོད་དྲ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པར་ཆོས་སྟོན་པན་མི་འགྱུར་བ་ཞིགན ༽བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སད་དུ ། ཤེས 
རྭྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་མཚན་མ་མ་མཆིས ། ཏགས་མ་མརས ༽བརྗོད་དུ་མ མཆིས ། སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་པ་དའི་སྐད་དུ །ད་གཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། 
རྟགས་མ་མཆས་པ་དང་ །དོདོ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། སྫོས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། བསམ་ཆས་མི་ཆུཐ་པརྡ་ཐུགས་སྲུ་རུད་ནས །ཟཱ་ནོམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པཅ་སངས 
རྒྱས་ཏེ །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། རུགས་མ་མཆིས་པ་དང་ །བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྨོས་སུ་མ་མཆས་པ་དང་ །བསྔམ་ཆོས་མི་ཁུབ་པ་དང་ །ཐ་སད་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ 


ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ལ་ལགས་པས་ ཤེས་དབྲ་ཚུཔ་འོལ་ཏུ་ཕྲན་པ་འདི་ལནི་ལ་དང་བཅ་པའི་འཇིག་རྟེན་རོས་མོག་དང་ ༽བདུག་པ་དང་ །སྔོས་དང་ །མེ་ཞོག་འཕྲེང་དང་ །ཟྲུག་པ་དང་ ། 


ཧམ་དང་། ན་བཟའ་དང་ །གདུགས་དང་ །རྒྱལ་མཚན་དང་ །བདན་དག་གས་དྣམི་སྡང་དུ་བཀྱི་དང་ ] ཟླ་མར་བཀྱིབ་དང་། རི་མོར་དགྱིད་དང་ ། མ་ཆོད་པར་བཀྱི་བ་དང་ ། གཟུང་བ་དང་ ། བཅང་བ་དང་ ། 








༄༅། །བཀླག་པ་དང་ ༽ཀུན་རུབ་པའ་བགྱིའ་དེ་ལནི་  སེམས་ཅན་དམུལ་བདང་ ། དུད་འགྲོའ་སྐྱ་ཞནསུདང་ ༽ གཤགིན་རྗེའི་འཇིག་རེན་རྱི་ འྲགོ་བ་མ་མཆིས་པར་འཚལ་བརབྱསི་ལགུས་སོ། ༽ཉན་ལྐོག 
ཀྱི་ས་དང་ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྤང་ཐ་ཡང་མ་མཆིས་པར་འཚལ་དདད་ཅྙིས་། རནསི་པ་ས་དག་པརྡ་ཚགས་པའི་བརྡ་ུབམངོནཔར་ཇོར ས་པར་སཁསྦྱ་རས་པར་རུརྱ་སིདར་དུད་བཞིན་གྲ་གགས་པ་མའོང་ 
དོང་༈ སམས་ཅན་གོངག་སྐུ་སྨིན་བར་བྱིབ་དང་ ། སབྦས་རྒསྤ་ཀི་ཞིང་ནས་སངྱ་རས་ཀྲཞིངདུ་མཆིད་དང་ ། དེ་གཞིན་གཤཤེགས་པའེ་དག་ལ་མ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་ ། སྲེས་དང་ ། མེ་ཏོག་འྲཕང་དང་ ། ཁྲུག 
པ་དང་ །ཡཱ་མ་དང་ །ན་བཟའ་དང་ །གདུགས་དང་ །རྒྱལ་མཚན་དང་ ] བ་དན་དག་གིས་བསྡི་སྐང་དུ་གྱི་བ་དང་ ། དླ་མན་དཀྱིད་དང་ །རི་ཨོན་བྱ་ཅིག་དང་ ། མཆོད་པན་བྱགཟ་དང་འགལ་དར་མི་འགུར་ལགས་སོ། 
_།དཅྩོས་ལྡན་དདག་གཞན་གང་སྣོང་གསུམ་གྱི་སང་ཆན་བོའོ་འཇིགཏེནྱསི་ཞམས་འདིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞུ་གདུང་གིས་འོངས་སུ་བཀང་སྡེ་ཅུར་དུནདཅོག་ད་ཞིག་ག་དདགལ་སུལ་། -གེསའའྱའི་ཁ 
ལ་ུ་ིན་པ་འདྲི་ནེགས་གམ་དྲ་བིས་པྲ་ཞིག་བདག་ལ་སྔལྷ་ན ། བདག་ནི་ཆགཉིག་བཞག་བ་འདི་ལས ། ེས་དབྱ་ཀིལ་རོའྱ་ཏུ་ཤྲན་བ་འདྲི་འིད་འླཚོལ་ལགས་སོ། ༽རརིའི་སྲདདུཞེན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་ 
གདུང་ནྣ་ནས་ནི་དེ་ལས་དྲུང་སེ་ ༽ བསྟི་སྙང་དུ་བགྱི་བ་དང་ ༽ ཟླ་མརཊགྱིར་དང་ ། རི་མྲོ་བྱཧི་བ་དང་ །མཆོད་པན་བྱསིབ་ལགས་པས ། དྭསྐ་ན་དིགསྐ་ཏི་བུ་གང་དག་གིས་དྲ་མི་སྣང་དུ་བྱཅིད ] བླ་མན་དཔྱིད ༽རི་མོ༨ཀྱིརྐ 


༡༦ལ༣ཿཟིསངརྱ། ཟེང ༦ ངྷ 





༣༧ མཆོད་པད་གྱ་གིནན །དེ་དག་ན་འགྲོ་དག་ཏུ་སྒ་ཐར་མི་འགུན་ཉེ །ལདད་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོ་གས་པཉམས་སྱུ་སྱོང་ནག  །སོནས་ཛིཨརགཏབ་་གཞིནུཉན་ཐོས་ི་ཐེགཔའམ།དངསྱརས་ཆིེགག་འམ | 
ཐིག་བ་ཆེནུ་བོས་ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ཁས་འདའ་པར་འྱཆུན་བའི་སྐད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་དདུས་ད་གཞེན་གྲེགས་པ་སྲའོང་བགད་ལགས་པ་དང་། གས་ནགྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་མཐོངཐ་གང་ལགསམ་འདིནི་མཚུད། 
ཝ་ལགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྷན་འདས་དེ་ལ་ལགས་བས་ཤེས་དདྱའི་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་གར་ལགས་པ་དང་ །ད་གཞིནགཤེགས་བ་གང་ལགས་པ་དདིནིགཉིག་སུ་མ་ནིས་ཤངགཉས་སདང་མ་མཆིས་ལགས་སོ། སྐ 

།བཅོམ་ལྡན་འདསུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་དཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོཕ །ས་པའི་སངྭསྱ་རསྱ་ཏི་མོའ་ཝཱལ་ནམ་བ་གསུམ་ཅིས་མདོའ་སྣ་དང་ །དྭཧངསྦ་ཀྐས་བསུད་པདང་ །ཡུང་དསྟན་ 
(དང་། གཏན་ལ་དད་བན་བསྟན་པའི་འི་དད་དུ་ཡན་ལག་བྱ་གཉིས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ལགས་པ་དང་། གས་འུགདགས་རད་སོས་དས དབལ ས་ས་ས 
 གཞནུ་དག་ལ་ཨར་དྭམན་པ་གང་ལགས་པ་དེནི་མཚུངས་པ་ལགས་སོ། །དེརིའ་སད་དུཞེ་ན ། བཅོམ་ལྡན་དདས་ཇོ་འཕྲལ་རམ་པ་གསུམ་དང་ མདོའ་སྡེ་དང་ ། དབུངས་ཊིས་གསད་པའི་ལྡེ་དང་ ]ཡུང་སྙན 
 པའྲི་སྣ་དང་། གཏན་ལ་དག་པད་དསན་པའི་སྡའི་བར་དགནའེདི་ལས་བུང་དདྲི་སད་དུའོ། །དཅོམ་ལྡན་དདག་གཞན་ཡང་ཤད་ཏོགས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པག ངྷཱའི་ཀྲུང་གཾ་བྱ་མ་སྐེད 








1¢།༄༅། ཉི་ོླྷནསཔ་གསུ་ིསམདོད་ེ་ད་ །ད་ི་བཉུན་པའི་ དང་ ཀཡུ་ངདསྙན་པའི་སྡ་དད་ ། གཏན་ལ་དད་རརགསྟན་པདི་སྡའི་བར་སི་ཆོས་བསན་པ་གང་ལགས་བ་ 

3 །དང་\ དེ་བཞིན་དྲ་ལོ་ཕུགས་དང་ ། ནུབ་ཕོུགས་དང་ ། །སུང་ཕུགས་དང་ ། སེང་དང ། ཞྲོག་དང་ ། འེམ སངར་ོ་ 
འགུདགཆོ་འཐལ་ནུམ་པགསམིམདའ འི་དང ༽ དྲ་བཌས་ ཉད་བདྲིས་ ང་ །ལུང་བ ་པའི་ས་དང་ ། ་ལ་བབ་པར་བསྒན་པའི་ལ འི་བར་དུ ཆོས་སོ 'སྣོན་པ་གང་ལགུས་པ་དང་། རགས་ཅིབུ་ 

ཤྲ ཤཱ འྷམ་རིགས་ཅྱི་བུ་ཨོ་ཤེས་དཀྲ་ཏི་ཕ་རོལ་ དུ་ཧྱཾན་བ་དདིའཛིན་ པནས། གཞནདག་ལ་ ན་པའྲི་དར་དུ་ པ་གང་ལགས་པ་ དསན ། ཏུད 

དྷ །ཧུལསྦ་བངབ་ལགས ] མདོའི་སྡེ་དང. ད་པའི ༽ ལུངབསྟན་པའི་ལྡ་དང་] གཏན་ལ་དད་པར་དསྟནཔའི་ ཞི་ལྡེའི་བར་དདྲ་ཀད་འུདི་ལསྱ་ 

: བ་ཝཱན་དདས་གཞན་ཡ་ཡོནས་དྱཅའི་ འེའ་ཡང་། དེ་བཞི ་གཤེགས་པ་དྲག་བ ་མརྡག་མདྦ་ཚག་པ །སངསྦྱརྦས་གླང་འྲ ` དག་ལ །མེ་ཉོག་དང་ ] 

1 དུགགདད་།།སོསདང་ །མེ་ཏོག་འང་དང་ [བྱག་པ་དང་ ། སྤྱ །ན་ཞ་ནང་ གདུགས་དང །ལནནདང་། བདནནགས་ྷི་སྟེྱིད འཕྱི་བ མཆོད་པར 








མཚུན་དང་ ] བརན་དག་གསེ་བཉྟ་སྟང་དུ་བཛུད་ ྤ 

བའེ་སངསྐྱ་རུསྣ་མས་ན་འདི་ལས་དུང་དའི་སད་དདེ། །༤འངོས་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་འིག 
༽ཀྱུནྲ་དུབ་པར་བྱརིད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞྲིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱསིད་པ་དང་ །གཞནདག་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ 
ཧྱི་འག་མ་མཆིས་པར་འཚུལ་བད་དྱཧི་གུས་སོ། ཉན་ཐོས་དང རུང་སངསྦ་རྒྱསྱ་ཉིསར་ཞུངབ 
སད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལུན་རིགསྦ་ཉིདུ་འམ་ནིགསྦ་ཅི་ཐུ་ཡོ་ཤེས་དབྱཉི་རོལ་ུ་ཏྱིན་པའདི་ལོ དང་།འ 
དང་།སྤོག་དང་།ཞེ་ཏོག་འཁྲེང་དང་ །ཤུག་པ་དང་ །མྐུ་མ་དང་ །ནབཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ །རྒྱལ་མཆནདང་ །ག་དནདག་གསདནྷ་པ་སངདུ་ 














སྭ་རིགུ་དམ། ནགསྦྱ་ཆིའུ་མོ་ཤེས་དབྱཉེཕ་ལེལ་ཧུ་པན་བ་དདེ་འ། 
པྡ 'གང་ལགས་པ་དུ་ལ་ནི་སམས་ཅནདཔུལ་བདང་ ། དུད་འ འཾ་སྐྱེ ནང་། གཤིནྡའི་ཇིགྷ 
་ཡང་མ་མཆིས་དན་འཚལ་ཐན་བྱིས་དེ། རིར་མི་ལོག་པའྲི་དྲང་དུག་སམས་དམའི་སལ་གནས་པ་ལགས་སོ། །དྲ་རིའ 

ེར་དིས་ནས་འཛིན་པ་དང་ །འཆང་ཐ་དང་] ཀློག་པ་དང་ ། ཀུན་རུབ་པར་བརྱིན་པ་དད་ །དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་།དདུག་པ་ 
བགྱིད་༽ཟླ་མར་བཅུད། རི་མོར་དབྱིད་ མཆོད་བརའྱིདང་དེ་ལ་ནིགང་ལག 


བསྱིད་པངང་ །གང་གིས༢ཀེས་བྱ་ཚི་ལའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྲི་གེགས་གསུདུ་དིས་ཏེ ། མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་རྡང་། སྤོས་དང་ ། མེ་ཏོག་འཕྲེར་དང་ ་པ་དང་ །ཡེ་མུ་དང་ །ན་འཟའ་དང་ ། གདུགས་དང རྒྱལ 
ཤུད] ཟྲ་མན་བགྱིད། རི་སོར་བརྱིད མཆདབརརཅིད་པ་ིྫཔལགས་སོ། དེ་ཅིས ན།།དེན་ནགཤེགས་པདླག་ནོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་གས 


རྡིན་པ་དང་, །འཱང་དདུང་། 





་འཇིགས་པ་དང་ །འདང་བྲ་མ་མྨརིས་པད་འཚལ་དནགྱསི་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དཔར་བྱིན ། རྲུ་ོནཔས་འཇིགས་མའི་མིི་རལ་པོ་ལ་དཞེནན །དྱ་སལ་པོ་ལ་འཁོར་དགད་གང་ 
༧ སྒང་མུང ཞའ ས་་འདམ་ངལན་པ་ཏན་བནིད་ར་ྱུངདའི་ 
ཤེ དགག ན་མ ད་ང ོསན་དས་དེ་གཞིནར ཤེས་བྱ (ཡིན་པྲས་ཡོངས་ བསྒོས་པའི་སྐ་གདུང་རམསྤ་ཉིས་ནི་མྨདོདབ་བུས་ལགས་སོ། ། 
༢ །ེན་མབ་་རོར་ུན་ས་ལངས་་ངསམོད་པཏསབད་་བྱ་ལགས་ཀོ །མགསཅད་ནནཔའི་སགང་འགག་བདེགང་ཤསདགྱིའོརཏུ ཧིན་སྒོར 

› ར་བྱའི་ལགས་སྒ། དེ་ལཱར་ལགས་པས་དདགནི་མདེ་གཉིས་ལག་ དགའི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའདི་ཉིད་འཚ༽་ལགས་སོ། །དེ་རིའི་སླད་དུ་ཞི་ན །དེའཞིན་གཤེགས་ འིསུ་གངུ་ རྣམས ༈ ཁསྱ་གིངབ་ལག། 
ཧུ རསགུ་ཆནཔོའི་ཨཚན་གུམ་ཅུ་ར་གཞིསནི་འདི་ག་ཐུང་གལགས། །དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པའི་སྒོདས་བཅུ་དང་ ། མ་བདོགས་བཀན་དང་། སོ་སོ་སང་དག་པར་རག་པ་༣ཞི་དང་ ། སངགྱ་རཱས་ 





ཿ༠ བཅོ་བྱརཏནི་ཀདེ་ལྭསྲ་བུད་བ་ལགས །ཤུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡད་འདི་ལས་པུང་བ་ལ སྭ །བཅོམ་ལན་འདག་པ་རོ་ཅུ་ཕཱིན་པ་ལྟ་པོ་ནམས་ནི་འདི་ལསླ་དུར་བས་པ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པའི་མིང་ 
ཧུང་བ་ལགས ། །སྤང་རྔ་མན །བུང་ཐ་ལགས ། ྷ རྣམསན་དད་ལས་བུང་བས་ཕ་༢ལ་དུ་ཏུན་ 


ཐོན་པ་ལགས །དེ་གཞིན་གཤེགས་པའྲི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ནི་འདི་ལས་བུང་བལགས་པའི་སདངའོ། < _ །ཤཱེས་རཏ་ཆི་པ་རོའ་ཅུ་ཕྱི་པྲ་འི་རན་སྣོཔ་པ་ཐམ་ 
བོ་ཉྲི་ཀྲུ་ཝ་བཞི་པ། ་ གཤིག །ད་འཅོསསུན་བས་ས གཡན ས་བོིན་ནམན་ཤེསའད་པརལོ། བ་ང །འཆང་ར་དང་ ༽ ཀློག་ད 


དང་༈ ཀུན་ཆུའ་བརུ་བྱིད་བ་དེན ། སྣ་མས་ཅནད་དགལ་མི་འྲམ་མི་མ་ ས་པཱ་གཱགས་ཚོལྷནྷ་གགས་རྟེད་པར་མི་འྱགར་ཏེ་། སྐམས་ཅན་ དག་ཐུམས་ཅད་ནོ་འིམ་ཆིས་མུ་ན་ལས་འ །པའི་ཏོས་ཅན་དུ་ཡངའཛུར་ལགསསོ། 
སསགས གའ བར་བ མས 

མཆིས་པ་དདག་ལ ། གངསྦྱ་རསྭ་ཅི་འྲདིན་ལས་བྱད་པའི་སྐད་དུཉེ་ར་གནས་པ་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་གདན་ཤེས་རབྱ་ཅིལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདྲི་སྤྱོདཔའི་འཇགརྟན་ི་འམས་དདནི་སངས་རྒྱསཟུང 
དར་འཚལ་བན་ྩསོ།།ཅོམ་ལྡན་འགས་དཔེ་གཅན་ནརནུནིན་ོ་ཆེ་ཆནཔ་རིན་ཐང་མ་མཆིག་པ་ཞིག་མཆིས་ལ །ནོར་བུ་ིནམོམདེ་ཡང་ཡོན་ཏན་འདི་ལྐསུ་དག་དང་ལྡན། །ནོནརི་པ་ེདེ་གང་དང་ག་པདུ་གཞག་པ་དེ 


།དང་ཏེར་མི་མ་ལགས་པསྭ་ཐགས་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་ཞི་ ང་ །གང་དང་གང་ནྭ་སྐུས་པ་འམ ། ཐུད་ཡད་མི་མ་ལགས་མས་ཐིན་པ་དདང་དད་ནོར་དུརིན་པོ་ཆེ་ད་ཕུངན །ནོརབུརིནཔོ་ཆད་ཕུང་མ་ཐག་ཏུ་མི་མ་ཁྱག 
> བདེ་ནོར་དུ་ནིན་རོཆཆན་པོདེའི་གཟི་བྣ་རིད་མི་བཟོད་པས་འདྲོས་པན་འགུནར་ལགས་སོ། །མྲའིས་པའི་དབང་གིས་ཚ་དརྨ་ཧུར་པའི་ལུས་ལ་ནོར་དུ་རིན་པོ་མད་གཏགསན ། སྔ་འིག་པ་ད་ཡང་སེལ་བར་འགུར་གོང་ ། རྣམ་པའ་འཕེལ 
ཟརྡ་མི་འགུར་ལ །ཞི་དར་འྱརར་ལགས་སོ། །གསང་མདྲི་བོ་ནདིས་ཐགས་པའི་ལུསལ་ནོར་དུ་རིནཔོ་ཆདེ་མངགསྐན ། རུ་ངད་ཡང་སལ་དར་འགུན་ལགས་སོ། །དདཀན་མྱི་བོ་ནདྲ་ཅིས་འབག་པའི་ཡུས་ལནོརབུརིན་པོཆ 

¿3 དེ་བང་གསན་ཡང་ ། བད་ཀན་དེདག་པམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །རིགསྦ་ཀིདུ་འམ་རིགས ་ཀིདུ་མོ་འདུས་པའི་བནདྱ་ཅིས་ཐེབས་པའི་ལུས་ལ་ནོར་བིན་པོ་ཆདེ་བཏགསན་ཡང་ །དེའི་ནད་ད་ཞི་དར་འྭགུར 
ལགས་སོ། །ནོར་དུ་རིན་པོ་མད་མཆནསོ་ཡང་སྣང་དར་བྱིད་པར་འགགུར་ལགས་སོ། །ཚ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚ ། སྭ་ཕོགས་གང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་མདེ་གཞག་པའི་ས་ཕོགསད་ཡང་གསིལ་པན་འགྱུར་ལགས་སོ། ། 
ཧོ ལྷགས་པའི་དུས་ལ་དང་པའི་ཚེ ། སྭ་ཡོགས་གང་དུ་ནོར་ད་རིན་པོ་རདེ་གཞག་པའི་སྲ་ཕོགས་དེབད་བན་འྱསུར་དལགས་སོ། །ནོརབུ་རིནཔོ་ཆེད་གང་དུ་གནག་པའི་ས་་པོགས་དྲ་གང་ཡང་སྲེ་གང་། ཚཡང་མི་ཚ 
ལ། སྙེ དུས་ཚིགས་བདེབར་འྱནན་ལགས་སོ། །ས་ཝོགས་གང་དྲ་ནོནུ་རིནཔོ་ཆདེ་གནས་པའི་ས་ཡོགས་དེར་སྦུལ་གདུག་པ་དང་ ། ལྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་འམ \ ྡིག་སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱང་གནས་པར་མི་འགྱུན་ལགས་སོ། | 


1ཏཱ ༄༅། ངེ 











། 

18༧ གི་གནས ། དེ་ལ་ཕསྙན་མ་ཐག་ཏུ་དུགདེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པད་འགུན་ལགས་སོ། །ནོར་དུརིནཔོ་ཆེདེནི་ཞོན 
( ཏནདདག་ལ་སོགས་པདང་ལཱན་་ལགས་ཏི ] བཅོམ་ལན་དད་སྱེས་པ་འམ ུདོདྣམ་ཚོགསིས་མབསཔ་གར གན་དདོགིནཀ་ཏནར རིགས ། དདག་གྲིབོ་ནད་༣ནག , 
ཅདྱ་ཡང་ཞ ཐར་འགུར་ལུགས་ག། །བཅོམ་ལྡནདདམ་ཆ་གང་གིནང་དུནརུ་དན་པོཆད་སུལ་གའི་ཆབ་དདགཐམས་ཅད་ལང་ ། རང་གཞིན་ི་དག་ཇི་ལཱབ་དང་ ། ཡུནལགརྱརདདང་ལྡནཔན་འགུར་ལགས་སོ། ། 
ཅ་མོ་ལན་འདསགསཏ་ནོརུ་རིན་པོཆདེརས་སྡནརོས་དཀིསཏ་ཆབ་ཅནང་དུ་སལན་།ཆག་དེ་སྔོནཔར་གྱནདར་བྱད་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་སནཔོ་འས །གལ་ཏེདམར་པོ་དམ། ། གལ་བད་ཀ་དམ །གའ 
ས་ི་དོ་ྟ་བིུ་རྟག་འིོད་ི་པཆདདས་ཏ་ཆང་ཅིནང་་ ན་ཨང །ཆབདདག་གིཁ་དག་ུ་ྲགད་ལགས་སོ། རསྭས་རོགས་སུབ་ནལ་བདིརསྭ་་ནོན་གུ དག་ནི 
ནའ་དུ་སཱལྷན་ཡང་ ། ཆག་ད་དོག་ས༔ སྭ་སུ་འགྱུན་གའ་བྱགད་ལགསསོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཆབ་རོག་མ་ཅན་ཅོ་ནབ་དུ་ནན་དུ་ ནཔོ་མེད་སུལ་བའི་ཆགནདག་ཐམས་ཅད་དངས་པད་ ཉེ། ནོརཐུ་རིཞེ 
ཞ་ཡན་ཏན་དེདག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་བ་ལགས་སོ། །དེནས་ཆེདང་ལྡན་པ་ཏུན་དགའ་བོས ། ལྷའ་དབང་པོརརྒཉ་ལ་འདིསྐདཅསསྨྲས་སོ། །ཀོའུ་ཤིཀ་འདི་ཇི་སྐམ་དུསམས ༽ ནོན་བུ་དིན་པོ་ཆ 


ཅེ རི ་་ ནན ༈ ལྷ་ནཏ་འཛམ་བྲ་མིང་གྲིམི ་རྣམས་ལ་ ཡང་འིན་པོ་ཆེད་ལ་དུ་ཡོད་ལྐམ་མས། །བརྒུ་ཧན་ཧཾས་ ཉས་སྨྲས་པ །བ ན་ལ་བར ཡནནོ། །འཛམ་བྱ 
ྙིངགི་མི་རྣམས་ཆིོརབུནིན་པོ་ཆེ་གང་ ིནསྲ་ནི་ུ་ལ་ལུའ། སལན་ནོར་་རན་ལ་གང་ཡོད་པ་དདགན་འཛམ་གུནིང་ག་མྡ་ནམས་ཏིཆརདརིནཔོ མག་ཨི་ན་ཆད་དགད་རསོནཏ་ག་ནས 
་བ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ སྣུ་ཚོགས་པ་མ་ཡིནཏེ ། ] འཛེམ་བླུ་བིང་པའི་ནོར་དྲུ་རིན་པོ་ཆེདེ་དགནི ། ིནིན་པོ་ཆེནམསི་གངས་སུཤེ་བད་མི་འགོ་༣ ༽ ཆ་དང་ ། བྲགང་ད་དང་ ། དཔེར་ཡུང་ནི་བཟོད་དོ་། 
།དྷནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ལཱའི་དབང་པོ་བྱར་ཧིན་གིས་ དཔས གསོལ་ཏོ། །དཅོམ་ལྡན་འདསཆདརིནཔོ་ད་བ་མ་ག་ནང་ངུ་ཨལ་ལས ། རིནེ 
ྲ་བ་མ་ཏོག་ ་དེའི་ནང་ནས་ པྱུངན་ ་ཡང་ ནོན་བུ་ རྙིན་པྲོ་མད་དའི་ནངན་མཆིས་ ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ ་ཏག་ཡིདུནིང་འྱུར་འགསསོ། །བཅོམ། ལྡན ནགནི་ནདུས་ཕགསགངན་ེས་རབྱའི ཙཾ 
པ་ལོ་ལ་ཏུ་ཕཱིཾན་པ་འདེ་སྦོར་པ་དེར ༽ རིགསྤ་ཆིབུ་འམདིགསྱ་ཉི་བུ་མོ་དགར་འས་དང་སེམསྦལི་སྦག་བསྔལ་ད་དང་ །གནོད་བ་མིས་བྱས་པ་འམ ། མི་མ་ལགས་པས་ དྲ་ཉས་པྷ་རམས་འབུང་དང་མི་འགུན་ལགས་སོ་ ༽ ། 


ཏུཔ 
ལྷོར ན་པོརཆན་ོ་ཞེས་བྱིབདྲི་ཤེས་རབ་ཆི་ཕལོལ་ཏུ་ ཏྲ་ཡིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཆེན་པཅིདྲ་ཁི་་ཤེསཉི་ཆོགླབ་དགས་ལགས་སོ། ། ཤེས་ནསྱ་ཆིལརོལ་ཏུ་ཕྱིན པའིཡོནཏནནིདཔུ མ་མཆིས་པ 





འགས ཤེས་དན་ིོས་ིུསོི་ནགསོས་་རར་ཐགས་ལགས ད་གཞན ན་བ་དང །བོན་འུ་ཅིཕ་ལོུ་ིབདང་ བདག་ལ 
པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམེས་ཏིཕ་ལོལ་ངུ་ཧུན་བདང་ ། སྨྱེན་པའོ་ཕ་རོལ་དུ་ཏུུན་བདང་ ། ནང་སྟོང་པཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་པའྲི་ཇོཿ ཏདེ་སྣོང་པ་ནིདྱ་ཧིཐར་དང་ ། དཱན་པ་ཉེ་དའ་གཞག་བ་ནམག་དང་ ། ཞང་དགོ 
དདྡ་སྤོང་བྲ་ནམས་དང་ ། རྫུ་འ་ཕྲུལ་གྱི་རྐང་བྭ་རྣམས་དང་ ། དབང་པོ་རྣམས་དང་ ། སྟོབས་རྣམས་དང་ །བུབྱ་དག་ཧི་ཡན་ལག་ནམས་དང་ ། ལམ་རྣམས་དང་། སངས་ཆུས་ཏི་ཆོས་མ་འདེས་པ་དཅོ་བྱརཏྱ་ཧིར་ 
དང་༈ རྣམ་བ་༣མས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདེཧྱི“ འགེས་དང་ ༽ ཆྫོས་ཀི་དབྱིངས་དྭང་ ] ཆོས་སྐྱོནཉེད་པ་ཉིད་དང་ ། དེ་གདིན་ཉིད་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ ། བསམ་རུས་མི་ཁུག་པའི་དབིངས་ཅི་ཡོན་ཏན 
ངེ་གི །ནས་ས་ནམསཅད་མཉེན་ཉད་ཅིསེ་ཤེསི་ོནཏནདགཞ་གནིདེགཞནགེགསཔའོངས་སུ་མ་ནའགའགན་པ་ུགུང་ན་ཅིམཆདསེསཔརའྱའ་ལགས་གོ 
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། སོ་ལཱན་འདག་གཞན་ཡང་སུ་གདུང་ད་དག་ནི དི རྣན་པ་ཐརས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀྱིེ་ཤེས་དང་ ༽ བག་ཆགུས་དང་ ། ཉཾང་མཆམས་སྩྱོནབ་དང་ ། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་དནང།། 
རྟ་གཏུ་བཏང་སྩོམས་སུ་གནས་པ་དང་ ]། བསེེལ་བ་མི་མངའ་དའི་ཆོག་ཉིདྱ་ཀི་སྣོད་དུ་གྒུར་པ་ལགས་ཏ ྡིམདཛུདགནིནགཉགག་བིསརནས་ཅིས་མ་སས་དུ ར ། 





15།༄༅། །བཅོམ་ལནའདག་སྐུ་གདུང་དེ་དགནི་བརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམས ་ཀི་སློདདུ ར་བལགས་སོ། །དེ་གཞིནགཤེགས་པའྲི་སྐུགདུངདེ་དགནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ས་མཆིས་པ་དང་ ) རྣམ་དར 
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- ༨ ༨ ༨ 
©, ༦ =. ཿ པ་ ༡ ལོ་ལ་འ་ ` དུ ༣1? པ་རང ཤར" ཡཿ སལ ~° ངོ 
ཌེ ང་ད་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལྟ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ ] སྐྱ་བ་སྲ་མཆིག་པ་དང་ ༽ འགག་པ་མ་མཆས་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡན་པ་དང་ ]ཟླང་བ་མ་མཆཾས་པ་དང་ ། དོནབ་མ་མཆས་པའ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏུུནྣ་པ་དང་ ༽ འོང 
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2ཿ 
རོ 
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ཧཱ དྷནྡིན་ག ཤེགས་བའི་སྲུ་གདུང་དདག་ནི་ཆོས་འིདྱཉིས་ཡོངས་སུ་བྲགོས་པ་ལགས་ཏེ ། དེའི་སྐད་དུ་ད་ཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་གདུང་ན་ 


༩༨༩ 
རེ = ཅོ 


ཤཱ ཿ མོ་ར ༣¦ ། ༽ 
་ཨ་མྨ་རིས་པ་དང་ ། འགགོ་བམ་མིས་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའི་སྣོད་ངུ་གླུར་པ་ལགས་སོ དེ་བཞི གཤེགས་པའྲི་སྐུ་གདུང་དེ་ གྭ གྭ ཉིྲཾ་ཏིཕ་རོལ་ཏུ་ཏཱིན་པའི་ སྣོད་དུ་གུར་པ་ལགས་སོ། འ་ 
བ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། འགྲོ་བམ་མཆས་པ 'ཅུན་པའ་སྣད་དུ་གུ་ ༽ ནག ར ནི་མ ད་པ་བླཉེས་པ་ལགས་སོ། སུ བཅུམ ལྡན 
འདས་གཞན་ཡང་སྣོང་གནུམ་རྱིསོང་ཆནཔོའི་འཇིག་ཏྙེན་ི་ཁམསད་བཞིན་གཤེགས་རབིི་སུ་གདུང་གས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྡེ་བར་དུན་བྱིས་པ་ལྟ་ཞོག་འགས་འ ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 


ཁསསྭ་གྷདྲི་གང་གྲིབམ་སཱད་དགཞིན་གཤེགས་བའྲི་སུ་གསུང་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་རྣ་བུར་དུར་བཅིས་ལ ། ཤེས་དགོས་པ ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས 
༢ །དགནིར་འདི་གཉིས་བཞག་པ་ལས ། ཤེས་རབྱའི་ལེ་རོའི་དུ་ཕུུན་པ་འདི་འཆལ་ལགས་སོ། །དེ་རུའོ་སད་ 


རུཞེ་ན ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གངུང་ཤེས་རད་ཅི་ཕ་རོལ་དུ་ཏྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ 





ཐཐ བསློས་པ་ནི་ །ད་་བ་གའི་ཞད་ཇུམཆདཔརཏེས་པ་ལགས་སོ། 
ལྐོན་བཤྱིད ༽ མཆོད་པར་བྱཉིད་པ་གང་ལགས་པ་དྲེའི་ གེ་བའི་རུ་ག་དནི་ 


འགས་ཤརྡ་ཟ་ལ་ཆན་པོ་ལྟ་བྱུ་ནམས་སུ་འམ ། ཏྱོམ་བད་ 


།བཅོ་མལྡནའདསརིགས་ཅིབུ་མ །རགས་ཅིུ་ོ་ད་བཞ་ནག་ ཤགས་པདྲིཞུགདངནམས་ལ་བིསངདུ་བགྱིད ། བླ་མང་བརྱིད ] རི 


མཐར་ཕྱིན་ནས ༈ ལྷདང་མྙི་ནམསྤ་ཀི་གད་དགཞམས་སུ་ཨོང་ས ༽ རྒྱལ་རིགེས་ཤིང་སླ་ལ་ཆན་པོ་ལྟབྲུ་རམས་སུ་འམ ༽ བྲམ་ཟེའི 
།རྣམས་སྲུ་འམ  རྱལ་ཆེན་དཞྲིདི་རིསྱ་ཀི་ལའི་བུ་དང་ ། སུམ་རྲུ་ར་གསུམ་བདང་  བཟག་བལ་དང་ །དགད 


དག་ག 6༨ = ༨ .2 , 2, ༢ ཀེ 
ལྡནདང་ ] འཕྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དགང་ཧེན་ཧི་་རྣམསྱི་ནངརུདདེ་བམས་སུ་སྱོང་སྟ ] དགེབའིརྩ་བ་དེཉད་ཁྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐ་ཕྱིན་པར་འགྱུན་བ་ཙ་མ་དུབས་ཀྱེ ] རིགས་ཀྱིུ་འག 
གིསཁྱིད་ོགརབ་ི་་རོརཡིནཔ་འདི་འཛིན་བདང་ ། ངར་བ་དང་། སློག་མ་དང་། ལན་ུ་བར་བཅིདཔ་དང་།ཚོལ་བཞིན་ཡདལ་འྱིདཔགང་ལགས་པ་ད༽ བས་གཏད 
ཁ་རལ ༦ 


་ཡང་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པན་འགྱུར་ལགས་སོ། །དགམ་གཏན་་་ 


འྭགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པསྱ་ཀང་ ། བཟོད་པའོི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པ་ 


ཞྭ་དུ་ཐཱན་པསྭ་ཀུང་ ། བློ་ནའྲ་གུསྱ་ཅིལ་དོལ་དུ་དིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱཧིད་ལགས་སོ། །ར་རོན 
ལ་བས་ས་ོགསཔན་རཅོན་ལག་མོ། །་མི་པའལ ངོ་བ ། ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་གགུ 


157 ༄༅] །རྫོགས་པར་དཀིད་ལགས་སོ། ༽རྒུལ་ཁྲིམས་གྱི་ ཕ་རོལ་དཱུ་ཕཱིན་པསྭ་ཀུང་ ༽ ྦྱིན་ཕའི་ཕརོལ་དུཡཱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱིད་ལགས་སོ། །དེ་ཞིན་ནུ་བང་ཆུད་འི 
2 ཡོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་འཆུན་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་མ་འདྲས་པ་དཧོ་ྱརནྲ་རི་བརྡ་དུ་ཡོངས་སྲུ་ཛྲོགའབྱིད་ལགས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གྱིས་ལས་འདག་ནས ༽ | བུང་ནུང་ཨམས 
སེ དཔའི་སྐྱོན་སྨ་མཆྲིས་པ་ལ་འཇུག་པར་དགྱིད་ལགས་སོ། །བུངྨ་ནབ་སེམསདཔའི་སྨོན་མ་མཉིས་པ་ལྔ་འགསནས །ཧུངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་པྷ་རམསྐ་ཐོབ་པར་འྱ་རུར་ལགས་ས། ཀབུང་རྐུབ 


= 


ཤཱ སྣ་པས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རམས་ཞོཔ་ཞས་སངསྦྱ་རས་ཅི་ཞི་ངནས་སངསྦ་ཆས་ཞིང་དུ་མཆ་ཞང་ ། ཡུས་གང་དག་གིས་སམས་ཅནྷ་ནམས་ཡོངས་སྱུ་སིནཔརབྱངདེ་ཕར་འགྱུར་བའི་ལུས་བསམ་བཞིན་དུ་ 
ལེན་པར་བཅྱིད་དེ ། ཡངྒ་ན་ལཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ལུས་སུམ ། རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྣ་ལ་ཆན་པོ་ལ་དུའམ ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སྤལ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཇུའམ ། ཁྱིཾས་བདག་གི་འོགས་ཤིང་སྲལ་ཆེན་པོ་ལ 
ཤུ ངུའི་ལུས་བངས་ནས ། སེ་མས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པརབཛུང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝྡན་འཇས་དྭ་ལ་ལགས་པས ། བདག་ནི་དེབཞིན་གཤེགས་པའྲི་སུགངུང་རྣམས་ལ་གུས་པར་མ་བྱཿད་པ 


ཊཱ རྨུན་པར་ུད་།།། ༥ དེ ཁས ། ་་ང་་ ས་པ བས་ེམས་ས་པ་ པ་་ 
ཏི འག་ལགས་ལ ། ལྲེ་ན་བར་མི་བ་ཚལ་བ་ཡང་མ་ལགས་མོང་ཏྱི ། འོན་ཀྱང་ཤེས་རད་ལི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཟླས་སྣང་བྱགས་པས ། དེ་བཞེན་གཤགས་མང་སྐུ་གདུང་རྣམས ལ་ཡང་དམྟ་སྡང་དུ་དགྱས་པའ་ 








ཿཐ། འགྲར ། ཟླ་མར་བྱིས་པར་འགྱུར་ ། ནི་སོར་ྱིས་པར་འགྱུར ། མཚོད་པད་དསིས་པར་འགུ་ན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་ཕོགས་བདུའི་འཇིག་རྟནྲ་སི་ཁམས་གངས་ན་མཆིག 
དབགྱངུ་མ་མཆིས་བ་དག་ན ། དེ་དྷའི  ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཆུགས་བ་རེདག་ཆོསྤཀི་སུ་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བར་འཚོལ་ཐའི་གང་ལགས་བཏེས་ནི་་ ས་ད 
གིཾ་ཕ་ལོའ་ཏུཛྱན་པའདི་ཏད་གཟུང་དར་བརྱིཿ ། ཐཅ་བརྲ་འརྱིཿ] བཀླག་པར་བཀྱི་ ] ཀུན་ཆླུབ་བའ་རཧྱི་ ! གཞུན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བ ན་པན་བྱི་ཞང་  ཆུལ་བཞིནདུ་ཡང་ཕིད་ལ་ཟ ༢ ། 
འེསྭ་ཀྱི་ཐུ་འ་མ་རིགས་ཅྱི་བུ་མོ་གང་ཕོགས་བྱརུའི་དེབཞིན་ག གས་པ་དྲག་ད་ཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས (དག་མཐོང་བར་འཚལ་ཐའི་རགསྱ་ཏིནུའམ ། རི་ཆི སརབ་ི་ཕརོའད 


ཤིན་པ་ལྭ་སྤྱོད་བདེས་ནིོས་ཉིད་རུསངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོས་པའ་བརྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཉིདནི་གཉིས་ལགས་ཏ  ཏིསགང་ཞི་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ ] འདུས་ཧུས་ཀྱིརྔོགཉིཆོས་ཉིད་དང་ ། འདུས 


ཤྱ 
མྱོ་རསྭ་ཏི་ཚོསྭ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལགས་སོ། །ཟཅྡོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལ་འདུས་དུསྲ་ཀི་ཆོསྱ་ཉྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ལགས་ །ན ། ནང་སྣོང་པ་ཉིད་འཚལ་བ་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་མའོ་ངོ་བོཉད་སྟོང་བ་ཏིད་འཛལ་བ་གང་ 
ཊགས་པད་གར་དང་ ། བུད་ཆུབ་ཧི་སོགསྦ་ཀི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཚུ་འདུན་འཚོལ་བ་གང་ལགས་པ་དང་ །དེ་དཞིན་ག ས་པའི་སྣོབས་དཅུ་འཚོལ་བ་གང་ལགས་པ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་གཞི་འ་ཚལ་བ་གད་ལགན། 





་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་འཚུལ་བ་གང་ལགས་པ་དང་ ]དགེ་བདང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཚལ 
2 །ཟ་གང་ལགས་པ་དང་ ། ཐག་བ་དང་བྱརས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མ་མཆིས་པྨ་ནམས་དང་ ། ཁན་མ་ཐ་བ་དང་བྱཅས་པ་དང་ ། ཁྲན་མཐོ་བ་མ་མཆིས་པྲ་ནམས་དང་ །འཇིག་རྟན་པ་དང་ །འཇིག་རྙེན་ལས་འདས་པ 

„ རྣམས་དང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ] རྣམ་པར་ཤང་བའི་ཆོསྣ་རམས་འཚལ་བ་གང་ལགས་པ་ས ༽ འདིནི་གདུསས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བཟྱིའོ། ༽ད་ལ་འདུས་མ་དསྭ་ཏྱི་ཆོས་ཏིད་གང་ལགས 
< | ཤན ( ཆོས་གང་ལ་སྐེབ་མ་མཆྔིས ། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ གནས་བ་མ་མྔརེས་པ་དང་ ་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འྱར་བ་ས་མཆིས་པ་དང་ ། ཀྱུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། རྣམ་པར 

་ བུང་བ་མ་མཆཱིས་པ་དང་ ] འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། འཕུལ་བ་མ་མཆས་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅུད་ངོབོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ོདྱ་ཧི་དར་དག་ལགས་སོ། ༽ཆོསྤ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ནདེ་མ་མཆས་པ་ཞིདྲ་ཏང་ 
ཌྫཾ གང་ལགས་ཤུན ༽ ཚོས་ཟམས་ཅད་ན་དངོས་པོ་མ་མཆས་པའ་ངོ་ངེ་ཉིད་ལགས་པས་ ཀའ་དིན་འུས་མདས་་ཆོས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བཅིའོ། །དནས་དཙོམ་ལྡན་འདས་ཅྱིས ། ལཱི 
ལཱ དབང་པོ་བྱཅ་དྷཱན་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་དད་བདིན་ནོ། དེ་བཞིན་ཏེ ། འདས་པའི་དྲུས་ནད་གཞིན་ག-ཤཤེགས་པ་དྲག་དཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོ་གས་པའི་སངགྱ་རས་བུངནེདབྱ་༡ང། 


ཿཐ།༅། ཀཔ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རག་པ་བཞི་འཚལ་བ་གང་ལགས 











1༠0 ཤཤེས་ཟ་ཅིལཕ་དོལ་ཏུ་ཏིན་པ་འདི་ཉོད་ལ་བྟཏན་ནསྣ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོ་ ་མའི་བ་མངནབརྡ་པོགས་པརསངས་རུས་སོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ན་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ཅོམ་པ་ལང་ 
དག་བདྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དག་འཧུང་བད་འགུར་བ་དདག་ཀྱང་ ] ག་བཞི སླུ་ཟན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བདི་ཅུང་ཆུད་ཏུ་མངོན་པརྡ་མོགས 
པུར་འཚུང་རུཐན་འགུར་དོ། །དྲ་ལར་ཕུགས་དྲདའི་འཇིག་ཏེན་ཨི་ལམས་གངས་མད་དཔག་ཏུ་མད་པ་དགན ། དེ་བཞིན་ །གས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའོ་སངསྐ་རྐས་གང་དག་དུ་ག་ 
ཚ་ཞི་གཟེས་བ་དོ་དགྲ་ཡང་ ། ཤེས་རབ་ཅིལ་རོལ་ུ་ཡནཔ་འདིཉིད་ལ་གརན་ཏྲ་བན་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིབུ་རབཏུ་མངོནབརྡ་ཚོགས་པར་སངསྱ་རམ་སོ། །དད་དདེདགྲན་ 
གས་མང་པོ ག་བར རི་ག 
རས་ནམས་ྱཉུནཐོས་སུ་འྱསདདགད་ཡིན་བ་དེ་དགདང་ །ད་ར་བུངགའི་དེའཞིནེ་ག ཤགས་པྔསབོམ་བ་ཡདདག་དརྡ་ཇགཔདི་སངསྦ་རསྣ་རམས་ཧིཏམ་ནོས་དྭ་ཞདའཁོད་བང་ཡྲིནཔདདག་གེས་ 
ཁང་། ཤི་ནཧི་པ་ནོསཆུཕྱིན་པ་བད་ནིང་ལ་བརནནས་རྱནདུཞུགས་པའིའབྲས་དུདང་ ) ལན་ཅིག་ཧྱིའོངདའི་འྲྲསའུ་དང །དོམི་འོངཞི་འྲག་བུ་དང་།དྲགཅོམ་བའི་འྕབསགུ་མའག་ ག་ས 





:༠།༄༅། །འྱརྱུར་རོ། །འགྲོབ་བོ། །འདས་པའི་དྲུས་ན་རང་སངས་སྲུ་ཆུར་པ་གང་ཡྤེན་པདེདག་དང་།ཿ མ་ལོངས་པའི་དུས་ན་རང་གངས་རྒས་སྲུ་འགྱུར་བ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནག་དང་ །ད་ལྟར་ཕྱོགས་དཧུའི་འཇྲིག 
2 རྙེན་ཧི་ཞམས་དཔག་ཏུ་མདྦ་ཀངས་ནད་པ་དགན་རང་སངས་རྒྱས་གནས་ཏེ་འཆོ་ཞིང་སྡོད་པ་གར་ཕྲིན་པ་དེ་དག་གས་ཁང་ ། ཤེས་རབྱ་ལེ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདི་ཉོད་ལ་ཟྣཏནནས་ནང་བར་ནུད་ཐོད་བེ། །ཐོབ་མར 
འགྱུར་མོ། །བཐོབཟོ། །དེ་ཅིའི་པུརྦཞེ་ན།འདི་ཝར་ཤེས་རག་ཅི་ཕ་རོལ་དུ་པཱན་པ་འདི་ལས་ཐེག་པ་གསུན་རྩ་ཆར་བསན་དདི་པོར་ཏེ ། དེ་དགྲ་བང་མཚནམ་སེད་པའྱི་ཚུལ་དང་ །སྒུཐ་མེདཕ་དང་ འདག 
ཚཱཾཿ པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཀྱུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མང་པ་དང་ ༽རྣམ་པར་ཟུང་རྭ་མེད་པའྲི་ཚུལ་དང་ ༽ མདྩོན་པར་འདུ་ར་བ་ཨེང་པའི། ཛུལ་དང་ ། ཟང་བ་ཨེང་པ་དང་། རོར་ཟ་མད་པའྲི་ཚུལ་དང་ ། དྲབི་ད་མཔ་དང་། 
བསྣན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ ། བཟུང་དྲ་མད་པ་དང་ ། སང་ཐ་མེད་པའུ་ཚུལ་རྱོས་ཟྭསྨན་ཏ ། རཾ་ཡད་འཇེག་རེནྭ་ཧིཝ་ཝདྱ་ཙཱཾས་བུ་ཐ་ཡྲནཧ །དོན་དམ་པརྡ་མ་ཡནནོ། །དེ་ཅིའི་ཕཱུར་ཞེན ༽ ཤེས་རབྱ་ཀེ་ལ་རོལ་ཏུ 
ཧཱ ཛྙིན་བཉོ་མནོལ་ཏུ་ཕཱོཾན་པ་ཡང་མ་ཡིན ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་མ་ཡན་པ་ཡང་མ་ཡན་པའ་ཕུར་ཏ ] ཤེས་རདྲ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡཱིན་པྲན་པ་རོལལམ ། ཚུ་ཟོལོ་ལམ་ ། ༣ང་དམ ། གཤོང་ངམ ། 
༡ ཧམ་མ་བམ་ ། རོ་མཉམ་པ་བམ ། མཚན་མ་འམ ། མཚན་མ་མད་ད་འམ །འཛིག་ཏེན་པ་འམ ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཞམ ། འདྲུས་དུས་སམ ། འདུས་མྲ་གུས་སམ་ ༽ དགེ་བ་འམ ། མོ་ 


ཿཿ། དགེ་བ་འམ་ ། འདས་པ་འམ ། མ་འོངས་པ་འ ༈ ད་ལྟད་བྲུང་བ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །ཀོའུཿཤི་ཀ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་སནིཆོས་གང་ཡང་སྦྱིན་སར་ཧྱད་པ་མ་ཡྲིན་ཏ ] རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། 
དྲུག་བཅོམ་བའི་ཆོསྟོ་ནུམས་དང་ ། སོ་སོའི་ཆ་བའ་ཚོསྨནམས་བྤིན་པར་བྲེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གྒར་ཧིནྱ་རིས་གསོལ་པ ། གཅོམ་ལྔནའདས་འདི་ལྟ་ནེ ། ཤཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལྱ་དུ་ཕཱན་པ་ཕ 
རེཁྭཏུ་ཕྱིན་པ་འདིནོ་རེ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དམའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུདོན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ེ སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ི་སེམས་སྱི་སྤོད་པྷ་ནམས་ཀང་ 
རགྭ་དུ་འཚལ་ལ ། སྡེམས་ཅན་ཡང་མི་དམོགས ། ཤེས་པ་པོདང་མཐོང་བ་པོའི་བར་ཡད་མདམིགས  གཟུགས་ཀྱང་མི་དམིགས ༽ ཚོར་ད་དང་ ] འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱེད་རྒོམས་དང་ རྣམ 
བན་ཤེས་པ་ཡང་མི་དནཔ གྭ ། ནཱོག་ཀུང་མི་དམིགས ། གཟུགས་ཀྱང་མོ་དམིགས ། མིག་གི་རམ་པར་ ཤེས་བ་ཡང་མི་དམེགས ༽ ནིག་གི་འདུས་ཏེ་དེག་པ་ཡང་མི་དམེགས མིག་གི་འདུས་ཏེ 
རེག་བའྲི་ཉེནྭ་ཧིས་དུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་འམ ། སྡུག་དསྡལ་བ་འམ ] ན་བ་ཡང་མ་ལགག | སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ལགས་པ་གང་འགས་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ལགས་སོ། །དེ་བཞི་ནདུ༔ 
བ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། ལུས་དང་ ] ཡཾདེ་ཀྱང་མཾ་དམེགས ] ཡིདེ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཡིདཉི་གདུས་ཏེ་༣ེག་པ་དང་ ། དྲེ་ཧི་དངུས་ཏེ་རེག་པའྲིཉེན་ཧིཾསརུང་བའི་ཚོར་ཟ་ད་བ་འམ། ། 











«། 8] །སྒྲག་དྲ་མཁབ་རམ་ ༈ བད་བ་ཡང་མ་ལགས ། སུག་བླམཁ་པ་ཡང་མ་ལགས་པ་གང་འགས་ས་དེཡང་མི་དམིགས་ལགས་སོ། །དཱན་པཉརར་གཞག་གྲ་ནམས་ཀ་མི་དམིགས ། ཡང་ 
2 དག་རན་སྔོང་བ་དང་ ། ཛུ་འྭ་ཐུལ་ཧི་རང་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། སྟོབས་དད་ ། ཧུདྱ་ུབྱ་ི་ཡྲན་ལག་དང་ ༽ ལྷཊ་ཡང་མི་དམིགས་ལགས་སོ། །དེ་གཤིན་ག ཤགས་པའྲི་སྐོབག་བྱཅ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ 
དང་ ༈ སོ་སོ་ཡང་དག་དར་རིག་པ་དང་ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཇེས་པ་བཅོ་བྱརུད་ཀུང་མི་དགིགས་སོ། །བུང་ཆུད་དང་ ] སྭངས་རྒྱམ་དང་ ] སངསྦ་རཱྱཀི་ཆོས་རྣ་མསྲཀང་མོ་དམིགས་ལགས་སོ།། རོའ་སླད་ 
ཧཾཿ །ུ་ཞེ་ན ། ཤེས་རག་ཀྱཾ་ཕ་རོལ་ཅུ་ཤིནེ་པྲནི་དྲགས་པའྡི་ཚུལ་བྱིས་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ལགས་པའི་སད་དུའོ། །དེཅའི་སད་དུ་ཞེན ༽འདི་ ར་གར་གིས་དམིགས་པ་དང་ གང་ལ་དམིགས་པ་རང་གཞིནྲ་གིས་མ 
མེ་རིས་པའྲ་མུད དུའོ ། གརོཅོས་ལྷན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ །ཀློའ་ཤི་ཀདདབནིནནོ།།དདབ་ཞན་ཏ ༽ ཀྲོང ི་ཀ་འད་ལར་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དདད་ཆན་པོམི་དམགས་མདྲི་ནུལ 
: གྱི ཞེས་ནདྱ་ཉི་ཕརོལྱདུ་ཧིན་པལ་སྤྱོད་པ་དནི །ཧང་ནུདྱ་ཀང་མི་དམིགས་ན་།བྱངྱ་དུབ་སམས་དཔལ་ལྷ་རི་སྤོས་༽ བུྨ་རཱབ་སམས་དཔའ་རོསྨ་རམས་ལྟ་ཀང་རུ་སྒོས ་དིནབྱས་གསོལ་པ  འཅོམ་ལྡན་ཝུདས 
ཚི བྱང་ཆུཊ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཅིའི་སདངུ་ ས་རདྱ་ཏི་ཕ་རོ་དུ་ཏིན་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦོདཔར་བྱདྲ་ཏི ། ཕ་རོལ་ུ་ཕཱུན་པ་གཞན་དག་ལ་སྤྲོད་པར་མེ་གྱིད་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས 


བཀའ་སྩལཔ། ཀྱོའུ་ཤི་ཀྲ་བྲང་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིརཀས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་བ་འབྲའ་ཞིག་ལ་སྙོད་པམ་ཡྲནཧི ༽ ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཟྲམས་ཅད་ལ་མྨྱོད་དོ། །དེ་ཡང་མི་དམིགས་བའྲི་ཚུལ 
བྷི ] ཆུལ་ཁྲིསྲས་དང་ལཱན་པ་ཡང་མི་དངིགས ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡང་རྨི 
བཚོན་འགུས་ཀུང་མི་དམིགས་། བརྩོན་འགུས་དུ་བ་ཡང་མི་དམིགས ། ལུས 


རིམ་སོན་ད ། དཾ་སྷི་ནབ་ཡང་མོ་དམོགེས ། ྤྱཿ 

དམེགས་སོ། །བཟོད་པ་ཡང་མི་དམིགས ] བཟོད་པར 
དང་སེམསྱ་ཀང་མི་དམིགས ། སེནས་ཀང་མི་དྲམིགས ] 
དུབ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མོ་དམིགེས་སོ། 


༽ ¬. ¬ པ ་རྲོིཚེ་ང་ 
ཤེས་རབ་ཙིམརོལ་ཏུ་དིན་ྲ་ན 


ཏུ 








དབ་ཉི་རོལྱཏཱ་ཱན་བནྲ་དད་རུབ་སེམས་དཔ་འི་ཆོསྨ་རམ་སྣེ་ནམ་པར་འབེེད་ 


སྤིན་པ་པོ་ཡང་མི་དནིགས ། ལྡེནཔ་པོ་ཡང་མི་དམིགས ། 


ངེའཛིནྲཾ་ཀང་ཿ མི དྲ་ནིག་ས་ | 
།ཀློའུ་ཤི་ཀཤེས་དགྱའི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཤོན་པ་ནི་ཆོག་ཐམ་ 
ཤྱུད་རུྱབ་སེརྫས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུདད་དང་ ] བཟྲོད་བ་སྒོ་སྤ་པ་དང་ 


པའི་་སེན་དུ་འྲཕ་བ་ལི་ནེན། 


༨. ༠ མུལ ^ ༠ 

བ་ཡང་མ་དམགས ། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ནི་དམེགས་སོ། ། 
མཉམ་པར་གཞག་བ་ཡང་སི་དམིགས་སོ། 
སྦ་དད་མི་དམིགས་མའི་ཚུལ་རྒྱིས ༽ཤྱངྲ་ནུད་སེམས་དཔའ་སེམསདངའཆེན་དོ་སྱན་ཕ་ྤྱིན་པའི་སྔན་དུ་འགྲོབ་ཡིནཞོ། 
། བརྔོན་འགུས་རོ་མ་པ་དང་ ། གསྐ་མ་གཏན་ཧོམས་པར་འཇུག་པའི་སོན་དུའྲག་ད་ཡིནྣ་ནོ།། ཤེས་ 


།ཟྲིམས་ཀྱད་མོདམོགས་ 


གཞིན་དུ་སུངབོ་དང་ ། 


` ༤ ༤༽ ༽ ༤ ¬ ` 
།ཤགནབྱ་ཀངྡྷ་མ་དྲ་མགས་ ། ཤེས་པར་ཤ་བ་ཡང་མ་དམགས ༽ ཤེན 





།ཁམས་དང་ ] སྐྱེ་ཨཆིད་རྣམས་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅསསྱ 


ཇི.® 


༄༅ །བར་བྱའྲོ། ༽ཀྱད་ཆུབ་ཧྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམརུ་རྩྭ་བདུན་ལ་ཡང་མི་དམེགས་བའི་ཚུལ་རྩིས་སྐར་བར་ཧུའོ། །སྐོབས་རྣམས་དང་ ། མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་དང་ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག 
ལིམདང་ སངས འྲེས་པ་བྲ བྱ་ནད་ལ་ཡང་མི་དམིགས་འྲི་ཚུལ་ཧིས་སྨྱར་བར་ཤའོ། ལ་ན་མ ༽ 
ཀྱོའ་ཤིཀ་འདི་ལྟ་ །དཔེན་ན་འཛམ་གྲུ་གང་གི་ཤིརན་པ་ལེ་མཐདད་པ་དང་། འཐུསྲ་དུ་བདད་པའི་ཤིང་ལྟོན་པ་ཇི་སད་བདེདག་གྲེ་དེའ་མཆི །ཟིབ་མ་གིར་མ་ཞེས་བའི་གངས་སུ་འྭགོབ་མ་གཏོགས་པ༢ ། 
ཁུན་པར་རམ་ཐ་དད་དུདབེབ་མེད་དོ། །ཀླའིུ་ཀདེ་བཞིན་ཕ་རོལྱུ་ནཔྭ་ཝ་མི་དམིགས་པའྱི་ཚུལྱ་ཅིས ། ཤེས་རའིབརོལ་ཞུ་ཕུན་པས་ཡོངས་སྲུ་རིནཔ་དང་ ། རྣམ་བ་ཟམས་ཅད་མཉེན་པཉིད་དུ 
ཡོངས་སུ་བོས་པྲ་ནམས་ལ་ནྲི་ད་པར་རམ་ཟདདྲད་དཔེ་མེདདོ། བྱར་ཧིནཱ་ཧཾས་གསོལ་པ ། བཅོས་ལན་འདས་ཤེས་རདྲ་ཅིལའོལ་ཅུ་ཡིན་པ་འདིནི་ོངྗར་ཆན་པོ་དང་ལུན་པ 
ལགས ། ཡྲོནཱ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པའ་བིད་པ་ལགས ། ཡོོན་ཏན་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡནཔ་ལགས ། སྐོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས ། ཤེས་དབྲ་ཉིབ་རོལ 


༥ ཧུ་རིན་པབདིན་ཡོནཏན་ཐུག་པམ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རེགས་ཀི་ུ་འམ ། རིགསྐ་ཀིུ་མ་གངལ་ལས་ཤེས་རག་འལ་ནོསྱ་ཕིན་པ་འདི་སངྒ་ཐེགས་དམ 





166 ལ་ཟིས་ཏུ་འཆང་ལ །ཅཐེ་ཏོག་དང་ ] སྔོས་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། མ་ཏོག་འཕྲེར་དང་ །ཡུག་པ་དང་ ] ཡེ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་  གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ༽ བ་དན་དག་གིས་དསྡི་སྡང་རུ་རྱིད་། 
ཟླ་མར་བརྱིད ] རི་མོའ་དགྱིད་ ] མཆོད་པར་བཅྱིད་ད ། ཇི་ལྟར་ཕུང་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་ཡང་ཤེས་དབྱ་ཏི་ཕའོལྭཏུ་ཕྲིན་པ་ཚུལ་བཞིན་རུ་ཡིད་ལ་བྱསེད་པ་དང་ །རིགསྦ་ཀྱ་བུ་འམ་རིགས་ཐུ་མོ་གང་གིས་ཤེས 
རྭྱ་ི་ལུ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདྲི་གེགས་བས་ལྔ་བིས་ཏེ་གཞན་དག་ལྭ་སལྡན ] འདི་གཉིས་ལས་གང་དསོད་ནམས་ཆས་མང་དུ་སྐེད་པ་ལགས་། བཅུམ་ལྷན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ༽ ཀྲོ 

ཤི་ཀ་དེདི་ཱར་འདེའེ་ཞོད་ཉིད་ལ་ཇིས ། ཁོདྲ་ཧིས་ཇི་ཝཱར་བ་ཐེད་པ་དེ་ལྟར་ལྡན་ཟེབ་ཅག །ཀྐོའུ་ཤི་ཀ་འདི་སྔམ་དུ་སྲམས ། རིགས་ཀི་བུ་འམ་རིགསྐ་ཏུ་བུ་མོ་ལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 

སྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དང་  བངུག་པ་དང་ ལོང ། མ་ཏོག་འཝྲང་དང་ །བུག་པ་དང་ ] ཕ་མ་དང་ ། གོས་དང་ ]གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ )བ་དནདག་གིས་བལྟི་སྡང་ངུ 
ཤེད བ་མེད །རི་མོར་ཁེད ། མཆོད་པར་བེད་པ་དང་ ། རིགས་ཅྱིབུ་འམ་རིགས་བུ་མོ་གང་གིས་དེ་དཞི་ན་གཤེགས་པའྲི་སྐུ་གདུང་ཡུངས་འྭབུ་ཙོམ་གཞན་དག་འབྱིན་ཏེ་བགོ་བཤད་བུས་ནས རིགས 
ཧིབུ་འམ་རིགསྦ་ཏྱིུ་མོ་དེ་ཡང་ད་བཞི་ན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ཡུངས་འྭབུ་ཙམ་པོ་ད་ལྷ་མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ༽ སྔོས་དང་ ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་དང་ ། ཐུག་པ་དང་ ། 











༄༅། །ཡྱེ་མ་དང་ ། གོས་དང་ ། གརུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དནདག་གིས་བསྟི་སྟངདུ་བྲེད །བླམའདེད ། རི་མོན་ཧུད་ ] མཆོད་པར་ཤེད་ན ། དེ་གཉིས་ལས་གང་བསོད 
ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐད་སྐམ་ ། བྷར་དྷིན་ཧིས་གསོལ་པ ། དཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སལ་པའི་དོན་དདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟན་ན ། རིགས་ཀྱིབུ་འམ་རིགས་ཡིབུ་མོ་གང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐ 
གདུངདེ་དག་ལ ། བདག་ཉོད་ཅིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བམ་སྣང་དུ་བཅུད ། ཟྲ་མན་བྱཅད ] རི་མོར་བྱད ། མཆོད་པར་བྱཉིད་པ་དས ། གཞན་དུག་ལཞང་སོགས་པད་བྱ་སིད་པ་དྲ་ནིད་ལས་ཆས 
བསོད་ནམས་མངང་སྐེད་ལགས་སོ། ༽དེ་བཞི་ན་ ཤུགས་པས་དེན་རོ་དདང་ད་གྲཟགསྔ་ནས ཟླ སྤམས་ཅནྷ་ཧི་ཆོགས་ཅི་ནང་ན ། སྣམས་ཅནད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གདུང་གིས་འདུལ་བར་ 
འགུར་བྲ་ནམས་ལྔ་ཐུགས་རེ་ཆན་པོ་བྱསུད་ད ། དེ་བཞིན་གུཤེགས་མས་རོ་རེ་ལུ་བུའི་ཏོང་ང་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་ར་ལ་བྲུའ་གུ་བཤག་སྙེ །དེ་གཞེན་གཤིགས་པའུ་སུ་གདུང་ནམས་སུ 


ˆ 


༡ ཧླིན་ཧིས་ཟླ་དབས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐན་དབཞིན་གཤགགས་བའི་ཡོངས་སུ་མུ་དན་ལས་དདས་པའི་དབཞིན་གཤགས་པའི་སྲུ་གདུང་ཡུངས་འྭབ་ཙམ་ལ་མཆོདཔ་བཅེད་པའོ་དགེ་དབེ་ཚུ་བ 


` 











རཾ འོངས་སྭུ་སུ་ངྷན་ལས་འདས་པརྨ་ཆུར་ཙི་བར་དུ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དའི་མཐའ་རོགས་པར་རོ་མི་ཐོགས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ་། ཀེའུ ཤི་ཀ་དེ་ནེ་ཞིན 


168 ནོ ེ་ད་བཞིན་ཏ ཀོའུརདི་ཀ་རིགས་ཅིདུ་འམ་རིགས་ཧིུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག ། ེས་དབྱ་ཧིལ་ཕོལ་དུ་སུན་པ་འདི་ལྔ་པ་ཏོག་དང་ ༽ བརུག་པ་དང་ ༽ སོས་དང་ ༽ མ་ཞོག་འཕྲང་དང་ ༽ ཕྲུག་པ་དང་ རྭ ཕྲུམ 
དང་ ༈ གོས་དང་ ། གདུགས་དང་ ༽ རྒྱལ་མཚན་དང་ ] བ་དྲན་དུག་གིས་པྟི་སྣང་དུ་ཧེད་པ་དང་ ༽ ཟླ་ཨ་ཧེད་པ་དང་ ༽ རི་ཡར་ཕྱེད་པ་དང་ ། མཆོད་པར་བེད་པས ། རང་གེས་ཡེ་གེར་བྲིས 
ནས་གཞན་ལ་སྦྱཾན་པར་ཧེན་ན ] རིསྭ་ཀིགུ་འམ་རིགསྤ་རིླ་མོ་དེེ་ལས་ཆེས་བསོདནམས་མང་དྲ་སུདདོ། །ཀེའུ་༨དི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འ་མ ) རེགས་ཀོ་བུ་མོ་གང་ཤེས་ནསྱ་ཆི་ ་ཕ་འལ་ཏུ 


ཧྱིན་པ་འདི་ཇྲི་སྟར་ལུང་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་གེ་དྲུར་རུ་སོང་སྟེ་འཆད་ཅེངེ་སྟོནཔ་དང་ ར་བ་བ གསལ་བད་ཧེད་པཔོ་རིགས་རིདུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བྲུ་མོ་དྲན ༽ རེགས་ཁྱི་ད 
འམརིགསྦ་ཀི་མོ་ཝ་མ་དས་ཆེས་གསོངནམ་་མང་དུ་སིད་ད ། སྟན་པ་གམྭ་ཐཱ་མའི་གནས་ཚངས་པ་མྱཆངས་པར་ ད་པ་མཁས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡྲིན་པར་ཤེས་སོ། །དེ་འིའི་ཕཱར་ཞེ་ན ༽ འདི 
ལྭ་རྟོན་པ་ཡད་གཞན་ལ་ ། ཤེས་རྱ་ཧི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཡཱུན་པ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནྷ་ཧི ༽ ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་ཟོལ་ཏུཕྱིན་པཉད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་ ༽ ྣནཔནིདཔགས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ ཏུ་ཕྲིན་པ་ཡིན་པསྐན ༽ འདི་ལྟར 


ེས་རད་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་འདེ་དེ་སྟོན་པ་ཡིན་བར་བལའོ། །དེ་རིའི་ཕོན་ཞེ་ན ] འདས་པ་དང་ ། མ་ཧེན་པ་དང་ ༽ ད་ལྟན་དུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་དཅོམ པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོ་གས 











ད་བ་དང་ ། མཆོད་པར་བུ་བར་འདོད་པ་དས ། ཤནས་རད་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདི་འིདྲ་གེགས་བམ་ལ 


༽ 


།བྲིས་ཏ་མེ་ཏོག་དང་ ། 


༢ བ་ན་དག་གིས་བསྟི་སྣང་དུ་བུ་བ་དང་ 


བངུག་པ་དང་ ། སྔོས་དང་ ། ཆེ། 


` 
ཏག 


༄༅། པའྲི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ ། ཤེས་རར་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་བླསབས་པས་ཐུང་བ་ཡིན་ལ ། ཚངས་པ་མཆུངས་པར་སྤྱོད་པར་མཁས་པ་གང་ཡང་རུང་ད་དག་དང་ ། 
ཉིར་མི་ལོག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱ་རུབ་སམས་དཔའི་གང་ལིན་པ་ད་དྲྭ་ཀང་ ། ཤེས་རབྲ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་དྲིནཔ་འདི་དོད་ལ་དྲགབས་པས ། ཟླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་དུང་ཆུབ་མ་འོན་པར་རྫོགས 
པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱོར་རོ། ། ཤེས་བགྲ་ཀ་་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིལ་བླསཔས་པས ༽ ཞནཐེསྭ་ཧཱ་ཕེག་པ་ཕྲ་ནམསྭ་ཏུསྱ་ཀུར་དྲག་བཅོམ་པའོན་ཐོབ་པར་ཆུར་ཏོ་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕེག་པ་པ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་བྱང་ཆུད་ཐོབ་པར་གྒུར་ཏེ། གཧུང་རུད་སུམས་དམའ་ཐེག་པ་པྲ་རམས་ཏང་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ ཞུ གཱ ཿ 
ཤི་ཀ་དབསྒ་ན་རིགསྦ་ཅི་བུ་འམ ༽ ནིགསྱཀི་བྲུ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་དཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚེགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མངེན་སུམ་དུ་བུ་པར་འདོད་པ་དང་ ༽ མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ 
 དང་ ( སྔོས་དང་ ། མ་ཏོག་འཕྲེང་དང་ ། བྱག་པ་དང་ ༽ ེ་མ་དང་ ཙཱ གོས་དང་ ༽ གདུགས་དང་ རྒྱུལ་རཚན་དང་ 


སྩོན་ཨེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །འཇུག་གོ །འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཀོའུ་ 


] ཟླ་མར་བྲུཁ་དང་ ། རི་མོར 
'འཕྲཾང་དང་ † བུག་པ་དང་། 


170 ཕ་མ་དང་ ] གོས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ༽ བ་དན་དག་གིས་བྷསྟི་སྟང་དུ་བུ༼ ། ཟླ་མར་པ. ] རི་མོར ༽ མཆོད་བར་ཧུའོ། ། །ངྭུ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་ པའ་རྫོགས་པའི་བྲང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་ཚྫོགས་པ་ར་སངས་རྒྱུག་ཏེ་དོ དོན་གྱི་དབང་འདི་མཐེང་ནས ། འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏེ 1 ངས་གུང་ལ་གཉེན་ཏེ་གནས་པར་ད ། གང་ཞིག་ལ་ནི་བི་སྣང་དྲུ་བ །ཟླ་མཿཧུ ། མེར་བ ། 
མཆོད་པརྲ་བུ་སྐམ་པ་ལ ལས ། ཀློལུ་ཤི་ཀ་དེའི་ཚོངས་འ འཇིག་རྟེན་ལ་དང་བཅས་པ ། བངུད་དང་བཅས་པ །དགེ་མོངདང་བམ་ཟེར་བཅས་པའི་ལདགུའི་ནང་ན །རདངའྲདབ་གེང་དག་པརྫ་ོསསུ་མམཐོང་ཡང 
འདི་སྐམ་དུ་སམས་ཏེ ། གནད་ཆུརངས་ཆོས་གང་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་གངགྱ་རག་པའིཆོས་དཉད་ལ་བདག་གི༽བ་མི་ཞངདྲུག ཟ་མར་ ] རི་མོ་བ ༈ མཆོད་པརབུ་ཞིང་དེནཏེ་གནས་ པར་ཀྱའོ 
སྐམ་དུ་བསུམས་པའི་ཆོས་གང་ ཡིན་པ་དེན །ཀྱོའུ་ཤི་ཀུ་ཤེས་རབ་གྱོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཏུ་ཕྱིནཔ་འདི་ཆིད་ཡིནཏེ ཀྱོལ་གི་ཀ་ཤེས་རབྱར་པ་རབ་ཏུཔི ཧུ་ཕཱན་པ་ འདི་ལནི། ངནིདྲ་ཀང་དྷའི་ཝང་དྲུབ ད །ཟླ་མར་ཀྱེད་ ] རི་མོར་བེད ། | 
མཆོདབའེད་དེ དྡམི་སྟང་ རྲུབས་༽ ཟ་མརྭ་ཧཱས ། རི་མོརྭ་ཧཱས་ ། མཆོད་པར་བུསནས་བནེན་ཅི། ཅུང་གནསན ] ཀློའུ་ཤི་ཀ་རིགས་ི་བུ་འམ་ ༽ ིགས་ུ་བ་ན་སན་ ཡང་དག ་ཚོགས་པའེ་བང 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འ, འཚང་རྒྱ་བར་འ འདོད་པས ༽ ཤེས་དཀྱ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ ུ་ཐཱཾན་པ་འདི་འ་མེ་ཏོག་དང་ ] བདུག་པ་དང་ ] སྤོས་ད དང་ །མེ་ཏོ གའཕྲང་དང་ །བུགཔ་དང་།ྱམ་དང་ ། གོས་ 
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༄༅། ག།དང་། གངུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་ ] མ་དན་དག་གིས་གི་སངདྲུབ་བདང་ ། བ་མར་བ་བདང་ ། རི་མོར་བུ་བ་དང་ ། སྦ་འོད་བདག་ཐ་དང་ ། རིགས་ཧིབུ་འམ་རིགསྱ་ཀྱཐུ་མོ 
ཉན་ཐེསྭ་ཏྲི་ཐག་པ་ལ་ཡང་དག་པརྡ་ཞུགས་ལ་འམ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་གིས ༽ ཤེས་ནབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏཱུན་ཐ་འདི་ལ་མེ་ཏོག་དང་  དངུག་པ་དང་ ། 
སོས་དང་ ། སྨ་ཏོགའཝངདང་ ། བུག་བ་དང་ ] ཕ་མ་དང་ ] གོས་དང་ ' ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚོནདང་ ། བ་དན་དག་གིས་བསྣི་སྣང་དུ་བྱབ་དང་ ། བླ་སྤར་ཧཱ་བ་དང་ རི་མོར་ུ་བ་དང་ ། 
མཆོད་བདཡུབ་ལྟངཾསྒ ས དྲ ལླེ ཤེས་རདྲ་ཀུ་ཕ་འལཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྨན་བུདྱ་དུབ་སཐས་དབའ་ནམས་བྱུང་འ །བུདྨ་རཱཊཾ་སཾམས་དཔའ་ལགྐནི་དོ་ཞིན་གཤགགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ 
ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་མདི་གངས་རས་རམས་བུང་ཞིང་ ༽དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འགྲ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣོམས་བུང་དའྲི་པོརི་ད །ཀོའུ་ཤི་ཀད་ཝ་དསྦ་རིགས་རི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ 
མོ་ཟེག་པ་ཆན་པོ་པ་རམས་དང་ །ཤན་ཐོསྱ་ཏི་ཟེག་པ་བྲ་ནམས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྲེག་པ་ཕ་རྣམག་ཀྱིས་གང་ལ་དསླདས་ནེ ། རིགས་ར་བུ་འམ་དགས་ཀུ་བླ་སྲོ་ནནསླ་བཱ་ན་ཨེདཔ་ཡད་དག་བར་ 




















རྫོགས་པའི་བུངྱ་རུད་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སངསྦརྦུས་བ་དང་ ། མངོན་པར་མོགས་པརའཆང་རབ་དང་ ། མདོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཐར་འྱ་གུན་བའི་པ།ས་རབྱ་ཅི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་འདོ་ཉད་ 
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ལཱམ་ཏོག་དུང་ ། དདུག་པ་དང་ ། སོས་དང་ ། མེ་ཏོག་འཕུང་དང་ ། ཟུག་པ་དད་ ། ཡཱ་མ་དང་ ། གོས་དང་ ། གངུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚནདའ་ ། གརན་དག་གིས་བལྷི་སྣང་ངུ་བུའོ། ཟླ་མ་དུའོ། 
རི་མོར་བྲའོོ །མཆོད་པར་ཤྭུའོ། ། ཤེས་ནབྱ་ཁི་པ་འོལ་ཅུ་ཞི༔ ོ་འོ་ྱརདྷ་སོང་ཕ་ལས ། མུ་གདུང་གོ་ལེའུ་ཞེས་ཏ་ག་སཱཿྦརཱརྔ་གཅིག་འཔོ།། །ཀལཀྱོའུ་ཤིཀ་སམས 
ཅན་གཅིག་ཅགྱུ་ནུནདུ་ཞུགས་པའི་འྲབུས་བུ་ལ་བཞག་པ་ནི་ ། གསོདནམས་ཆས་དཔགྱུ་མེད་ད་ཡིན་རྩི་ ] འཛམ་བླུ་ནུད་གི་ས་མས་ཅན་ནམས་དགད་བྱརུའ་ལག་ཀི་ལམྷ་ནམས་ལ་བཀོད་ 
ན་ད འི་རི ཀོིུཀ་སམས་ཅན་བགགོུའག་སྟ་དམས ས་བཀོད དགའི །སྐམས་ཅན་དམུལ་བདང་ །དུད་འགྲོའོ་སྐ་གནུས་དང་།གཤིན་་རའི 
འཇུག་རྙནུདང་།ལམ་ཡིནྷ་ཨིའྲ་ཐོ་བ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཏད་བྲ་མ་ཡོནྲ་ཧཱ༽ སེམས་རནྱཾ་རཱནདུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་དུ་ལ་ཞག་པ་ན །ངན་གགོཟམས་ཅད་འས་ཐར་པ་དྲིན་མའོ་བན་རོ། །དེ 
བཞ་ནདུ་སེ་རག་ཅན་གཅིག་རང་བྲརྨ་དུད་ལ་གཞག་པན་བསྐོདན་མགྲ་རེག་མང་བ་ཡྲིན་ཆུ་ ། འཛསཅུྲ་མིང་གི སས་ཅན་ནམས་དགེལ་བའིལས་་ྷ་པནམ་ལ་གཀདབནེདེ་ཊ ཡིན་ན ། 
རི རཾ ཆེས་བསོད་ནམས་མངདུ་སྐྱེད་དོ། ། 





<` ¬ ༤ ` = ༽ ༢༽ 
འུཤི་ཀ་རགསྱ་ཀི་བུ་འམ ། རིགས་་ཀྱོ་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིགླ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་དངྱ་རུབ་ལ་བཞགན ། དྲའིདེ་བས 


+ ` 





༄༅། །ེ་ཅིའི་ཕུར་ཞྲེ་ན །དེ་ནསངས་་རྒས་ཅི་ཚུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པརབུ་བའི་ཆད་དུ་བཞག་པའི་ཕོར་རོ། །ཀློའུ་ཤི་ཀརིགསྐ་འིག་འམ་ ། རིགས་ཀྱིབུམོ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོ་གས་པའི 
བྲུངྱ་རུབ་ལ་འཇོག་པ་གང་ཡིན་པ་དོན་གསོད་ནམས་མང་དྲ་སྐད་ད། །དེ་ཅིའོ་ཕཱར་ཞེ་ན ༽ འདི་ལྟར་བུངྱ་རུགས་མས་དཔའ་ལསྐནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་མཆོད་ 
པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕོར་ཏེ པ ཀོའུ་ཤིཀ་དགས་ན་པུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ལ་ན ༽ འཇག་ཉེན་ལ་དང་བཅས་པ ། བདུད་དང་དཅས་པ ] ཚུངས་པ་དང་བཅུས་པ དག | 
སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་བའི་སྱ་དགུས་མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ] སློས་དང་ ། སེ་ཏོག་འཕྲེང་དང་ ུགཔ་དང་ ། ཕྷཱ་མདང་ ། སོས་དང་ ། གངུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ 
ལཾ་དྲན་དག་གིས་བསི་སྟང་ངུ་བུའོ། ླ་མར་བུའོ། །རི་མོར་བུའོ། །མཆོད་པར་བུའོ། །ཀའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགསྲ་ཀི་བུ་འམ ༽ རགས་ཀི་དུ་མོ་གང་ལ་ལས་འཛམ་བུ 


| སླིང་གི་སྤམས་ཅནྷ་ནམས་དགེ་ད་གྱརུའི་ལས་་ཀི་ལམ་རྣམས་ལ་དཀོདན ། ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་འ་དེ་ཇི་སྟམ་དུསྐམས ) རེ་ཞིག་ད་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀི་བུ་མོ་དའསོདནམས་མང་ངུ་སྐུད་སྐམ་ཐམ། 





བྱྱར་ཤྲིན་ཧྱིས་གསོལ་པ ། གཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། ༽བདེ་བར་གཤེགས་པ་མད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེས་བཀའ་སྩལ་མ ༽ ཀླེའུ་ཤ་ཀན་བས་ན་ནིགས་ཀྱི་དཱ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ ། 


༡༤ མོ་གང་གིས་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་ནོལ་ཅུ་རྱིན་པ་འདྲི་ཞེགས་དམ་ལྭ་བིས་ནས ། ཐ་ན་དཔེ་དི་བ་དང་ ། ཀླེག་པ་ཙ་མ་གྱི་ཕྱིན་ཡང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་ཧྲེད་པ་ད་ཆས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱང་དོ། ༽ནེ་ཅིའི་ཏཱིན | 
ཞེ་ན ༈ རིགས་ཁྱི་བུ་འམ ། རིགས་རྱི་དུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་བསླབས་ན ] ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ ། འཇུག་པ་དང་ ༽ འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། དྲག་བཅོས་པ་ཞིད་ཏེ་བ 
དུ་ཐོབ་པར་འགྒྱུར་བ་དང་ ༽ འཕྲེབ་པ་དང་ ། འབྲེབ་པན་འགྱུར་བ་དང་ ། བུངྱ་དུབ་ས་མས་དཔབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་ནམས་སྨོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏ ༽ ཟ་ནཾ་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་ཛོགས་པའི་བུང་ 
ཆུཐ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སདས་རུས་པ་དང་ ] མངོན་པར་རོ་གས་པྲར་འཚང་ར་བ་དང་ ། མངོན་པར་ཚྫོགས་པར་འཚང་རྒྱུ་བར་འགགགར་བའི་ཟག་མ་མེད་བའྲི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་རང་ཀྱོ་པ་རོལ་ཏུ 
ཕྱུན་པ་འདི་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱཾར་འོ། །ཀའུ་ཤེ་ཀ་ཟུག་པ་མད་པའི་ཆོས་རམས་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་ན ༽ ་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་ ༽ ཧུང་ཆུང་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་རཱོས་སུ་མུ་ཅུ་ཚུ་དདུན་དང་། 
དདེན་པ་བཞི་དང་ ། ནང་སྣོང་པཉིད་དང་ ར དངོས་པོ་མད་མའོ་ངརོ་ཉོད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྣོབས་བུའུ་དང་ ༽ སངས་རླསྤ་ཀི་ཆོས་ཆོད་མེད་པའི་དར་དུད་གཞིན་གཤེགས ད 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ྣམས་ཀྱིས་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ;ཕིན་པ་ལས་རྒྱ་ཆེན་བསྟན ] ཀོའུ་ཤི་ཀ་དབས་ནྭ་ནམ་གངས་དན་རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག 
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༄ྱ། །གིས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་གྲེགས་བམ་ལ་དྲེས་ཏེ ] ཐན་དཔེ་འདྲི་བ་དང་ ། ཀློག་བཙམ་གྱི་ཡུུཾན་ཡང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་དེད་ན ། ཆེས་གསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་པར་རིག་ད 
བུའོ ཊདེ་ཅིའི་ཏྱིར་ཞེ་ན ། ཀོའུཿཀི་ཀ་འདི་ལྐར་ཆོས་གང་དག་གོེསྱེ་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སུ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡོད་པ་དང་ ] བྲམ་ཟེའི་རིགསཔཤིང་སྭལ་ནེནོ་ལྟ་དྲུ་རྣམས་དང་ ] ཁྱིམ་བདག་གོ 
་རིགས་ཤིང་སྭཱ་ལ་ཆན་ 'ལྟ་བུ་རྣསསས་དང་ ] རྒྱལ་ཆེན་དཞིའི་འིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་པ་དང་ ། སུམརུ་རཱ་གསུམ་པ་དང་ ] འདུ་ཤེས་མེད་འཇུ་ཤེས་སེད་མིན་སྐྱ་མཆེད་དུཉེ་བར་འགྲོ་བདི་བར 
ཅྱི་ལྷ་ནམས་ཡོད་པ་དང་ ། ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྙཱན་པྷ་རམས་ཡོད་པ་དང་ ། བུང་རུབྱ་ཉི་ཕུགས་ཙིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རུ་བདུན་ཧི་བད་དུ་ཡོད་པ་དང་ ] རྣམ་ཕ་ཐུམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏོད་ཁྱི་བན་ངུ་ཡོདབ་དང་ ] རྒྱུན་དུ. 
ཞུགས་པ་དང་ ] ལན་ཅེགེ་ཕྱིན་འོང་བ་དང་ ། པུརྷ་མཾ་འོང་བ་དང་  དྲག་བཅོམ་པ་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་རྣ་མསྐ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་འོལ་ུ་ཕྲིན་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ འི 





རྡེ། །ཀྱོ་གི་ཀ་འཛམ་བུའྲི་ཞིང་གི་སམས་ཅན་ནམས་རད་གུད་ཆུབ་ཅི་བར་ལ་དཀོད་པ་ལྷུ་ཞོག་ག གིཀ་ིདཞཔའིམཇིག་ཏེནྲི་ས་ེགས་བནངེཞེདདེ་བདོདག་ 
ཐམས་ཅན་རིགསྲ་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཧྱིབུ་མོ་གང་ལ་ལས་དགེ་ད་གྱརའི་ལས་ཆི་ལམ་ནམས་ལ་བཀོད་ན ། ཀློའུ་ཤི་ཀ་འདིི་ཧཱམ་དུ་ སེམས ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཀྱིབུ་མོ་དེ་གཞདེ་ལས་ག 


ྦ 
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:ཨ།ནརག་ནང་དུ་སྙད་སམ་སམ །བྱར་ཧན་སོས་ག་སོལ་པ ། བཅོས་ལྣན་བདས་མང་འགས་སོ། །བད་བར་ག ཤིགས་པ་མང་ལགས་སོ། །དཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱོས་གཀའ་སྩལ་པ ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ནརིགས་ 
གྱདུ་འམ ༈ རགས་ཀིུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕོལ་ཏུ་ཛུན་བ་ཀ་དྷི་གེགས་བམ་ལ་བིས་ནས ། ཐན་ངབེ་བི་བདང་ ། ཀློག་བ་ཙུམ་གྱི་ཧྲིར་ཡང་གཞནལ་སྦྱིན་པར་ཧྲེད་པ་ད་ཆེས་སོད 
ནམས་མང་དྲུ་སྐུདདོ་ །དེ་ཅའི་པུར་ཞེ་ན ། ཀོའུཿཤི་ཀ་འདི་ལྟར་ཏན་ཐོས་ད་ ། དང་སདས་རྒྱས་དང་. ] རུང་ཆླུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དང་ ། གཏས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནིཤེས་དབ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛུཾན་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་ཕྱིན་རོ་། །དེ་གཞི་ན་དུ་སུན་ཏེ ། ཀོའུ་གི་ཀླ་ཐིང་ཆན་པོ་བདི་པའོི་འཇོག་ཏེནྱ་རི་ལ་མསན་སེམས་ཅུན་འཁོད་བྱ་ནྣམས་དགེ་བ་བྱརའི་ལས་ཀྱི་ལམ 

རྣམས་དང་ ། དྲགདཅམ་པའ་བརདང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞོག་གི་ །རིགས་ཀྱིདུ་འམ ] རིགས་ཀྱི་དུ་མོ་གང་ལ་ལས་སྟོང་རྱི་འརྔིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན , སེམས་ཅན 

གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཧུད་དགེ་བ་བླདུའི་ལས་ཅི་ལམྭ་ནམས་ལ་བཀོད་བ་དང་ ། དྲག་དཅོམ་པ་ཏིདྱ་ཏི་ར་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བཀོད་པ་ཕག ] རོགས་ཀྱི་འུ 
འམ ༣ རོགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞི་ག་ཤས་འབྲོ་ཀིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་འདྲི་གེགས་བམ་ལ་ཟིས་ནས ། ཐན་དཔྲེ་ཐིབ་དང་ ། ཀློག་བ་ཙ་གྱོ་ཕཱཾའ་ཡང་གཞན་ལ་སྤྲཾན་པར་བེད་པ་དེ་ནི་དེ 


< 














༡ ༄༅། །བས་ཆེས་བསོདནས་མང་དྲུ་སད་དོ། །ེ་གཞིན་རུ་སྱུར་ཏེ ། ཀྲོའུ ཤི་ཀ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟནྭ་ཧིཁསྦ་ནག་མ་ས་ཅན་འབོད་པ་ྟ་ཞེག་གི །སྟོང་གཉིསྐ་ི་འཇིག་ 
ན་ིན་སེམས་ཅ་ག་དགབཀོདདེ་དག་མསཅད་དགསདད་ལས་ི་ལམད ༽དྲག་དཅོམ་པཉིད་དང་ ། རང་སངྷསྱ་རག་ཏིདྲཾ་ཧིབར་དུ་བཀོད་བས ། རིགས་ཀི་ནུ་འམ ། རོགས་ཀྱི 
ཟུ་མ་གང་ཞག ཤེས་རཊྲཉི་རོ་་ུ་ཡན་པ་འདི་ཞེ་ ས་ནམ ར་ནས ཟ་ང ་ཟི་བདང་ ། ཀློག་ག་ཙུ་ཧཱཾཔུར་ཡང་གུནནདག་ལྭ་ཟིན་བར་དུནབ་དྲིདེ་གས་ཆས་དསོད་ནམས་མང་དུ་ 

4 སྙུད་དོ། །དེ་གཞི་དུ་སྦར་ཏེ ༈ ཀོ་གི་ཀ་སོང ང་གཏས་ཅཙུ་འཇོག། ཉེན་གྱི་ཞ་མས་ན་སེསས་ཅན་ཇི་ སིདགྲནས་པ་དདག་དག་དགའི་འསྱ་ཉམལ་གཀོདཔ་དང་ རང་གདག་ཆུས་ 
༼ར་དུ་ོད་དཤག། ] རིགས་རྱི་བུ་འམ ཀ རཾགས་ཅི་བུ་ སོ་གགིས་ཞེ་རྦ་འྲ་དུ་ཡིདས དདིནགས་བཅའ་འབོསས ཟུད ]གོག་བ་ཙམ་རླཾ་ཀྲིཾར་ཡང་གཞན་ལ་སྦྲཾ རི 

ཀཀ ། རཾགསྭཱ་ཏི་དཱ་འམ ] དིགསྤ་ཀི་དྲུ་མོ་དོན་དེ་བས་ཆེས་དགོད་ནམས་མང་དུ་སེདད། །དེ་བཞིན་དུ་སྦུནཱ་ ཏེ །ཀླད་གིཀ་ནོང་གསུས་ སྙེད་ཆན་པོའོ་འཇིག་ཏེན་རྱེ 






ཞནས་ན་འཁེད་པྲསམས་ཅན་ནམས་ལྟ་ཞོག་གི །ཀློའུ་ཤི་ཀ་འཇིག་དན་གི་ཁམས་གླངའི་ཀུང་གྱི་ཏྲེ་མ་སེདདག་ན ། སསད་རིིད་གནས་དག་མ་ སྭ་ྱི་བུ་གམ ། རིགས་སོ | 


མང་དུ་སྙེན་དེ། ཀགི་ུཞནགངགཛ་བུང་གི་སན་གཅན་འ་དཔ་དག་ རགེསྱ་ཏྲིབྲུ་འཐ ། རིགསྤ་ཀི་བྲུ་མོ་ལ་ལྔ་ཞིག་གས་དསུམ་གཏན་བཅི་ལ་བཀོད་ཅིང་ ། 





དག་གིས་དགེ་དུ་བྱའི་ལསྭ་ཧིལམ་ལ་བཀོན་པ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་ ཀ རང་ག་དྭ་རུ་ཏིད་ཊིརར་དུབ་ཀོད་པ་དས ། རིགསྦ་ཀི་དུ་མ ཀ རེགས་ཊིྲ་མོ་གང་གོསཤེས་རབ་ཀྱུ་པ་འོལ 


ཅུ་ཛིན་བ་འདྷི་སགས་བྲས ་ལ་དས་ནག ། ] ཐུནདཔ་འདྡོ” ་འདྲོ་ད་དང་ ] ཀློག་བཙཐཱགྱི་ཕཱན་ཡང་གཞནལ་སྤྱིཊ སྤཱན་པ་དདེཏྒན ] ] ཀོའུ་ཤིཀ་རིགས་རྱི་གུ་འན ། ། རིགས་མ དེ་ནོ་དེ་གསྔ་རེས་ ་སོདནམས 


ཚདམད་པ་དཞ་དང་ །  གཟུགས་མད་བའི་སྐོནས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ། དོན་ད ཤཤེས་པ་ལཱ་ལ་དཀོདྲན ནུ ཅི་དིགསྦ་ཀིདུ་འ ། རིགས་ཀྱི་དུ་མོ་དགཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ནང་དུ་སྙུར། 
༽དཅོམ་ ་ཝྡན་འདྲསྲ་ཏིར་བཀའ་སྡུལ་པ་། ཀློའུ་ཤིཀད་བསྒནརིགས་ྱི་དུ 


སྙམ་ནམྭ །བརྒྱ་རྱནཱ་གྱེས་གསོལ་པ །བ ུན་བུས་མང ས་ས ་གཤེགས་པ་མང་ལགས་ 
ལིན །རིགས་དག་ཞག།པས་རས་འརྱོན་གའད། སོ འདོད་དགུ ད་དང ། ཀོག ས་ནི ༣ ] དེ་ནི་དེགསྦ་ཆེས་གསོདྲན་མས་ ་ 





མདད །དཅིའི་ཕོུར་ཞེན ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོའོ་ཏུ་ཧིན་པ་ཞད་ལསྣ་ཆོས་ཐམས་ཅད ར་སག ཀོའུཤི་ཀ་གཞན་གང་རགས་ཀྱི་གུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ 





179 ༄༅། །མོཿཤེས་རབ་ཅིལ་རོལ་ཅུ་ཛན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བདང་ ] ཀློག་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་མར་པྱེད་པ་དང་ ། ] ཚུལ་བཞྙིན་དུ་ཡིད་ལ་ཕྲེད་པའི་རོགས་ཀྱི་བུ་འམ་ ༽ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 


སོགས་གསུངས ] འཛུམ་བླུ་གིང་གི་ སེམས་ཅནྷ་ནམས་དགེ་བ་ྲུའི་ལསྦྱ་ཧཱ་ལས་ནམས་དང་ ། ] བསྐུམ་གཏན་དང་ ། ] ཚད་མེད་པ་དང་ ༽ ཀ གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་པར་ འཇུག་པ 
དང་ ༈ མངོན་པན་ཤེས་པ་ མས་ཡ་དཀོད་པ་ན་དེེ་ལ་མ་ཡེནནོ། །དེ་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སིད་ལ་བེད་པ་ནོ་འདོ་ཡོན་ཏེ ། ] ཀཉིས་སྲུ་སྩོན་པམ་ཡིན་པའི་ཟོས ས་ཤེས་དདྱ་ཀཱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛཱུན་པ་བ་དེ་ འདི་འ ཛིན 
པ་དད་ ། འཆུང་བདང་ ]ཀློག་པདང་ ] ཀུན་ཆུབ་པའ་བྲེད་པ་དང་ ༽ ཚུལ་གཞིནེ་དུ་ཡེད་ལ་ཧེར་པ་དང་ ། གཉིསྭ་ས་སོད་པ་མ་ཡནཔའླི་ཐོས་བསྐམ་གཏན་གྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་བོན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས 
གི་ཡ་སོལ་དུ་ཧཱིཾན་མ་དང་ ། ། དཟེད་པའིར བ་ིན་པ་དང ༽ ཚུལ་ཞྲཾམས་རྱིས་རོལ་ཏུ་ དུ་ཤུན་པ་དང་ ] ༽ ,སྦྱན་པའྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྲིན་པ་འཛིན་པ་དང་ ༽ འཆང་བ་དང་ ། ཤློག་པ་དང་ ། | 
ཀུན་ཆུབ་དར་ཐུད་པ་དང་ ། ] ཚུལ་བཞིན་རྡུ་ཡིད་ལ་ཏྱེདཔ་དང་ ` ] གཉིས་སུ་སྤོད་པ་མ་ ཡིན་པའི་ ི་ོས་ནང་སྙོངཔཉིང་ཚུ་གཞིནདུཡིདལ་ེད་པདང་ ༈ དངོས་པོ་མདཔའ་ངོ་བོ་ནད་ྟོང་པ་ཉིད་ཊི་བར་དུ་ 
ཚུལ་བརིན་དུ་ཡོད་ལ་ཐྱད་བ་དང་ ] གཉིས་སུ་སྩོདཔ་མ་ཡིན་བའྲི་བོས་ངན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ ] ཡང་དག་པར་སྔོངས་བ་དང་ ། །རྫུའ འཕྲུལ་གྱི་རྐང ་པ་དང་ ། དཔང་པོ་དང་ ༽ སྙོབས་དང་ ] ཀྱང་ ` 


:- 


(ཨིང (༦ ཐཐ་ཏེ་༦ིའ་ 


༣» 





ཐཐ ཆུབ་ཉི་ཡུན་ལག་དུང་ ། ལམྦ་ཚུལ་གཞིནདུ་ཡོད་ལ་ཏུད་པ་དང་ ། གཉིས་སུ་སྩོད་པ་མ་ཡིན་པའྡི་ཟོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྨ་འདྲེས་པ་དཅོ་བརྒྱད་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཤིདེ་ཀྱི་བར་དུ་ཚུལ་ 
མཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཐེད་པ་ཡིན་ནོ། „  །ཀྐོའུ་ཤཱི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཧུཾབུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་གང་ལ་ལྷ་ནས་གངས་འདིས ། ཤུས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞནདག་ལ་རུ་ཆེར་སྔོན 
ཅད་འཆད་ལ་རད་ཏུ་འཛཱུད་པ་དང་ ། འགྲེལ་ཅང་གསལ་བར་ཧེདཔ་དང་ ། དེནོ་ཀྱང་སྟོན་པར་ཧཱེདྲ ། དེལ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་ཝོལ་ཏུ་ཧྱིན་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ  གང་ཤེག་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱོུན་པ་ལ 
གཏིས་སྱུ་མི་ལྭ ། གཞིས་སུ་མེདཔར་མི་ལྟ་ཞིང་ ། མཚན་མར་མ་ཡིན་ ༣ མཚན་མ་མད་པར་མ་ཡིན ། ཟུང་བར་མ་ཡོན་ ། དོར་པར་ཨ་ཡིན །དྲི་བར་མ་སྲིན་༽ བསན་པར་མ་ཡྲིན ། ཀླུ་ནྒ་ནས 
ཞོན་མོངས་བར་མ་ཡོན ། རྣམ་པར་ཧུང་བར་མ་ཡོན ། སྐྱེ་བར་མ་སིན  འགག་པར་མ་ཡོན ༽ གཟུང་བར་མ་ཡིན་ ། སཱང་བར་མ་ཡིན་ གྲནས་སུ་མ་ཡྲིན །གྲནས་མ་ཨིན་པར་མ་ཡིན ། 
ཡང་དག་པན་མ་ཡོན ། ལོགཔར་མ་ཡིན ། རིགས་པར་མ་ཡྲོན ། ནི་རིགས་པར་མ་ཡིན ། བག་ཚུམ་དུ་མ་ཡིན ། བག་ཙམ་མ་ཡྲིན་པར་ཡང་མ་ཡིན །ཆ་ཤས་སྐུ་མ་ཡོན །ཆ་ཤས་མེད་པར 
ཡང་མ་ཡིན ། ཆོས་སུམ་ཡེན ། ཆོས་མ་ཡྲིན་པར་མ་ཡྙིན ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་ཡིན ། དེ་བཞི་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན ། ཡངདག་པའི་མཐར་མ་ཡིན་ཁིང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་པའ 


༣།༄།། །ཡང་ཨི་ལྟ་བྷ་ས ། འདིན་གཉིས་སྱུ་བུར་མད་པའི་དོན་ཏོ། །རིགསྱ་ཅིབུ་འམ ] རིགས་ཅིདུ་མོ་གང་ཤེས་ཟབྱཀིལ་ལོལ་ཏུ་ཕུན་པ་གཞནདག་ལྩ་ར་ཆེར་སྟོན་ཅིང་འཆད་ལ་རབ་ཏུ 
ཆེ འཕྱེད་པ་དང་ །འགྲེལ་ཅུང་གསལ་དར་རྱེད་པ་དང་ ] ར་ན་པརེབགཞི་ེ་ས་གསདནསན་ང ད་འ ༢ གང་དདག་འབའ་ཞིག་འཛིན་པདང་ ། འཆངབ་དང་ ། ཀློག 
པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་ཏྱེན་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་དུད་པྲའི་དྭ་ནམ་ཡིན་ ། །ཀྭའུ་ཤི་ཀཱ་རིགས་ཀིུ་འམ ༽ རིགསྦ་ཀིབུ་མོ་གང་བདག་ཉིད་ཤེས་རད་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏཱུན་པ་འདེ་འཛིན་པ 
དང་ ༈ འཆང་བ་དང་ ། ཞློག་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྲེད་པ་དང་ ] ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་དྲེད་པ་དང་ ། གང་ཞིག་གཞན་དག་ལ་་རྒྱུ་ཆེར་སྟོན་ཅིང་འདོགས་པར་ཤུད་པ་དང་ ། དེལ 
འགོད་པན་བེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་འབེན་ཅིང་གསལ་བར་དཱུད་ལ ༽ དོན་ཀྱང་སྟོན་བར་བྱེད་ན ༽ དེནི་དེབས་ཆེས་དགོད་ནམས་མང་དུ་སྐེདདོ། །བྱ་བིན་གྱེས་གསོཊ་པ .༽ བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཤཱ དྡལྟར་ལགས་ཏེ་ ] དེདེ་ལྟར་ལགས་སོ། །གཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་དཀའ་སྩུ་ལ་པ ༽ ཀླུ་ཞགརིགས་ཁིབ་དཞ ། རིགས་ད ས་རབྲི་ཕ་རོ་ྱ་ྱན་དོནདང་ཝས། 
ཿ ཚིག་འབྲུ་དང་བཅག་པར་བྭ་སན་པར་བུའོ་། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགསྐ་ཀི་བུ་མོས་ད་ལར་བྷསནན་བསོདནམས་ཉྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ 


ཟར 
4: 


ཏུ་མེད ། གྲངས་མེད ། ཚདྷ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ༽ 





གལ་ཏེ་དྟིགསྱ་ཀིདུ་བ་མ ། རིགེས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་ལོགས་བྱརའི་ཡེགས་རེ་རེར ༽ དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་བརྡ་རྫོགས་པའི་གརསྤྱ་རས་ཐངས་མད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ ༽ ཇི་ 
སཾད་འཚོའ་བར་དུ་མེ་ཏོག་དང་ ] དདུག་བ་དང་ ། སྤོས་དང་ ། མ་ཏོག་འཕྲང་དང་ ། རྲུག་པ་དང་ ] ལ་མ་དང་ ། གོས་དང་ ] གདུགས་ ། རྒུལ་མཚན་དད་ ། གདན་དག་གིས་བདེ་དའི 
སོ་ཧད་ཝམས་ཅད་ྱིས་བི་སུངདུཧེད ། ཟླ་མར་ཧེད ] རི་སོར་ཕེད ། མཚོད་པར་ཧྱནདབས ] ཀྱོའི ཤིཀ་རིགསྤ་ྲི་བུ་འན ༈ རེདེས་ི་ུ་མོ་གང་ཞིག་ཤས་རད་ིལརལཏུ་ཉིན་པ་འདི་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅྱིང་གོ་བར་བྱེད་ལ ] རྣམ་པར་འབེད་ཅིང་གསལ་བར་ཤེདན ། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རེགསྱ་ཀིབུ་མོ་དྲནི་ད་བས་ཆས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐུད་དོ། ། 
དེ་ཅིའོ་ཕུར་ཞེ་ན ། འདས་པ་དང་ ། མ་ཐོན་པ་དང་ ] དྭ་ལར་བུང་དའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་དཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པྲའི་སངསྱ་རྒས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ ] ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པ་འདི་ལ་དསགས་པས ] བླུན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་དུང་ཆུད་མངོན་པ་ར་ཚྫོ་གས་པར་སངསྱ་ཆུག་པ་དང་ ། མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་ ] མངོན་པར 











རྫོགས་པར་འཚ་རྒྱཊར་འགྱུར་བའི་ཏྲིར་རོ། ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀི་བུ་འམ ] ནེགས་ཀྱིབུ་མོ་གང་གིས་དསསལ་པ་གངས་མདདཔག་ཏུམདཔར་དམིགས་པའི་ 


12 ཅིངངྱ་ 


“ མདག་ བརྩོན་འྲ་གས་བྱར་མ 
མ་ཡེན འི་ག 


།རུལ་རྒོས སྦྱིན་པའི་ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝཱིན་པ་ལ 'སུཧཱ་པ་བས ། གང་ཞིག་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིན་བགཞནདག་ལྩ་རུཆེ་སྟོན་ཇིང་རྔོད་པ་དང་མཆོད་པའི་དར ར་དུ་ཐེད་ལ །ད་ཡང་ 


ཐ་ས དེ་ི་བས་ཆེས་ 
པ་མ འདི་ཞུམུནདག་གས་ཟིནཔ་ྱིནན། 


ཡན: །འདནྩོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བདག་ནི་ཚུལ་འིསས། 


ད་ག་ཤཾཿ ཟོད ཤོ ད་ད ད་པའེ༽ 


མས་མ ངདུ་སྐདདོ། །ཀའུཿཤི་ཀད་ དེ་ལ་དམིགས་བ་གང་ཞེན ] བུདྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་དམིགས་བའི་ཚུལ་ཅཱཾས་སྦྱིན་པ་མྱིན་པ་གང་ཡིན 
ད་ནི དད ་ མས་ན ། དེནི་སྦྱིན་པཉིད་ལ་གནུས་པ་ཡིནས ། སྨྱིན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཏྱུན་པ་མ 

ཅན་ཡིན་མིན སམས་ཅན་དདེདག་སང་དོ་ མ་དུ་སེམསན ། གནིས བ་རལ་འུབིནཔ་མ རན 
།འདི་ལ་གཟེ དོས སྒ ས་ད 'གནས་པརྦ འོ་སྐམ་དུས་མས་ན ¦ དེན་བཟོད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་མ་ཡེན་ནོ། ། 


ི་ོ (འགྲུས་ མགོ ། གདིད གི་དོན་དུ་བོནའགུས་འ གས་པར་བ བའི་ལུ་མདུ་སམགན ། ། དེནིགཙོན་འྭགས་ཊིིཔ་ལོའཏཱ་དཾན་པ 


སམ །འདིདེག་གི་དེན་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དསམ་གཏན་འདི་ལ་གནས་པར་རའོ་སྟམ་དུསེམས་ན ། 


རྫེ 





དི་བསམ་གཏནྷ་ཆ་ཕའྱ་ཏུ་དིན་བ་མ་ཡིནནོ། །བདག་དིས་ཤེས་རབ་གྲསོམ་མོ། །འདི་ནི་ཞེས་རབ་གོ། །དིདག་གིདོན་དུ་ེས་རབ་འདིལ་གནས་བར་བའོ་ལྟམ་རུ་སམས 

ཤསབ བོན་ྡ ྤ ཀུ་ཤ་ཅན ། བ་ས གས་པ་ལ ྒ 
ནོ། ༈ ཚུལ་ཞྲཾམེག་ཀྱི་ཕ་དོའ་ཏུ་ཕྱིནཱ་པ་དང ། བརེེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧུན་པ་དང་ ། བོན་འྭགས་ཆིེཕ ཞྭ་ཏུཿཱན་པཾ་དང་ ། བསྐམ་གཏན་རྱི་ཕ་འོལ་ཏྲ་ཧིན་བ་དང་ ། ཤེས་ནགྱ་ཏི 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ མ་ཡོངས་སུུ་ཚྫོགས་པ་མ་ཡེན་ཆ།ོ། ཏ །། ཤེས་རགྱ་ཧི་འའོ་ཏུ་ཕཱུན་བྲ་འི་ྱཧ་སོང་བ་བམ་ཕོ་ཉཱོ་ཆཱ་ཝྔ་པ།། ༽མརྒར་བིུན 
ཧྱིས་གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འད་ཇི་ ན་སོདན་བངྱརུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྙན་པའི་པའལྟད་པོན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོ་གེས་པར་འྱ་གུར་བ་འགུན ] ཚུལ་ཁྲིམས 
ཉི་ཕ་འལྱ་དུ་ཧཱུན་པ་དང་ ། བཟེད་བཞི་ཝ་འོལ་ཏུ་ཡུན་བ་དང་ ། བརྩོན་འགུས་ཧེཕྲ་རོལ་ཏུ་བུན་པ་དང་ ། སམ མ་དང ། ཤེས་དཀྱ་ཀི་ཕྲ་ནོལ་ཏུ་དཱོན་པ་སོངས 


སྭུ་རྫོགས་པན་འགྱུར་བ་ལགས ། དཅོམ་ལྡན་འདྲས་རྱོས་བཀའ་སྣལ་པ ] ཀོའུ་ཤི་ཀ་དདི་ལྱ་དརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ པ་སྩིན་པན ] སྙུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་ ། 





ཡས ༄༅། །ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་ན ] དེནདའི་སྤྱན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡཾནནོ། རྤུལ་ཞྲིམས་དང་ ། ཚུལ་ཞྲིམས་ཅན་དང་ ༽སྐེམས་ཅན་མི་དམི་གསན ] དནིདེའི་ཚུལ་ཁྲིསས་གྱིལ 
ཟེ རཱོལཏུ་ཧཱཾན་པ་ཡིན་ནོ། །མནོད་པ་དང་ ༽ བཟེད་པར་ཤ་བདང་ ༽ བཟོད་པ་ཅན་མི་དམིགས་ན ] དེ་ནི་དེའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པ་ཡིན་ནོ། དབརྙོན་འགུས་དང་ ། བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་ ། 
སྐམས་མི་དམིགས་ན ། དེ་ནི་དེའི་བཙོན་འགུས་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ༽ཟགམ་གཏན་པ་དང་ ། བསུམ་གཏནདྲུ་བུབ་མི་དམིགས་ན ། དེ་ནི་དེའི་དསྲས་གཏན་ཅྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཱིན་པ་ཡིན 

ནོ \ ཤེས་ནབ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཅན་དང་ ། ཤེས་པར་བ་བའི་དོན་མི་དམི་གསན ན་དར ལུ་པིན ༽ ཀེའུཿཞི་ཀླ་བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའ་ཅེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤོད་པའི་སྩིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པྱཾན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲི་མསྱ་ཏཕ་རོལ་ཏཱ་ིན་པ་དང་ ། བ་ པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཤིན་པ་དང་ ། བཙྩོན་འླགས་ཅི 
ཡ་རོལཏུ་ཕུནེ་བ་དང་  ] བསམ་ག ན་ཧི་ཕ་རལྭ་དུ་ཏུན་པཱ་དང་ ] ཤེས་རའ་ཀྱི་ལ་རེལྭ་ཏཱ་པཱིན་བ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པར་འགུར་ །ཀློའུ་ཤི་ཀ་རིགེསྣ་ཀྱི་བུ་འམ ། ནགེསྱ་ཀི་བུ་མོ་དེས 
རླ དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའིཿ གྱིས ། ཤེས་ནབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པ་འདེ་དོན་དང་བཅས ། ཆིག་འབུད་དང་བཅས་པར་དསན་པརྡ་པའོ། །དེ་གཞེནདུ་བསམ་གཏན་གྱཾ་ཕ་རོལ་ཅུ་ཡུན་པ་དང་ ། 


༡. 


2⁄5. 


ཡཿ བཅོ་ནྭགྱཉ་་རོལྱའུ་ཡོན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ུ་དན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཞྲིནགཉི་ཕ་བལ་ཏུཧིན་པ་དང་ ། སྤྱིན་པའི་ཕ་ོལ་དུཧིན་པ་ཡང་བསྟན་པར་བའོ། དེ་ཅིའི་ཕོརེཞེ་ན ། 
ཀྱའ་ཤི་ཀ་མའོངས་པའི་དུས་ན་དེགས་ིུ་འམ ། རིགསྱ་ཁིད་ེ་ཤེསར་ཅིཕརོལ་ཅུ་རན་ྭལར་བཅོསཔ་སྟོནབདག་འྱུངདར་འྱ་ཏེ།དར་དགསྤའིགུ་དན ། སྤཀ་ུ་ས་དན་མད་པ 
སང་དག་པན་ཚོགས་པའི་ུང་རུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཁུགས་པ་དག ། ཤེས་དདྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལར་དཅོས་པ་ཐོབ་པན་བུས་པས་ཡུང་དད་ཌེན་ད ] དེ་དགུ་ནི་ ས་དབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཤཱན 
ར་དདེ་དོན་དད་བཅས ། ཚོགེ་འུ་དང་དྲཅས་པར་སྟོན་དར་ནི་པེད་པའི་ ཟནོ། །རྒྱར་ཧྲུན་ཧུས་གསོལ་བ ། དཅོམ་ལྡན་དདས་ཤེས་དགྱ་ཀི་ཕ་ ལུ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྟནདཅོས་ 
པདེ་གད་ལགས ། བཅོས་ལན་གདགྲ་འེས་བཀའ་སྱུ་ལ་པ་  ཀོའཱཿཤིཀ་འདི་ལ་རིགསྤ་ཏྲིགུ་འུམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཆྱི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཛི་པ་ ར་བཅོས་བ་ན་འདྲེ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏོ། ། 
་་གས་རབ་སིལ་དོལ་་ཧིནཔུ་བཅས་པནི་དི་ྐ་ེ ༽ གཟུགས་མི་ཏག་གོ་ཞེས་གང་དེ་ལུར་ ཉིཕ་རོལ་ཏུ་པུུན་པ་ལ་སྩྱོད་པ་དིན་ནེ་ཞེས་སྟེན་ཏོ། 


. 'ལྟར་སྤྱོད་བནེ ] ཤེས་རྲབ་ཀྱི་ 
| རགས་ཀྱིསུ་འམ་ ། རིགསྦ་ཆིུ་མོ་གང་དག་ལ་བསྟན་བ་ངེདག་ཀང་ ། གཟུགས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་དཔོད་རྱང་ ། ཚོན་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ] འདུ་བེང་རྣམས་དང་ ] རྣམ་བར་ 








ཟ་ རུ གས་ 
པ་ལ་སཱོད་པན་འགུར་ཏེ ། དེ་དག་མིག 
སྟོན་པར་ཧེད་དོ། །སྒ་དང་ ] རྔིད 


རྣག་གེ་ཞེས་དཔུད་པར་བེེད་དོ། །གང་ད་གཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པདདགྲ་ཀུང་ ༽ ཤེས་རབ་འི་བ་རོལ་ཏུ་པུན་པ་ཊར་བཅོས 
མི་ནུགགེ་ཞེས་སྟོན་པར་བེད་དེ། །ནྣ་དདང་ ] སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། ཡུས་དང་ ] ཡིད་མི་རྟག་གོ་ཞེག་སྟོན་པར་བེད་དོ། །གཟུགས་མི་རྟགགོ་ཞེས 
ང་ ། རོདང་ ། རེག་བ་དང་ ། ཆོས་ནམས་མི་རུག་གོ་ཞེས་སྟོན་པད་ཧེེད་དོ། ད་འ པད ༽ཆུའ་ཁམས་དང་ 


མའི་ཁམས་དང་ _] རླུང་གཾ་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ཁམས་དང་ ། རྣམ་པ ཤེས་པའི་ཁམས་མི་ནག་གོ་ཞེག་སྟོན་པར་བེད་དོ། །ནག་གིཁམས་མྨ་ཇག་ སྭ་སྐུན་པར་བེད་དོ ༽རྣ་བའྲི 

ཁམས་དང་ ། སྣའེ་ཁམས་དང་ ] ལྕུའེ་ཁམས་དང་ ] ལུས་ཀྱ་ཞམས་དང་ ] ཡིདྱ་ཏྲི་ཁམས་མ་རཱག་གོ་ཞེས་སྟོན་པར་བེྡདོ། །གཟུགས་ཀྱུ་ཁམས་དང་ ། སྒའ་ཁྲམས་དང་ ། དོའ 

ཁམས་དང་ ། རོའོ་ཁམས་དང་ ། རེག་བུའི་ཁགས་དང་ ། ཆོས་ཀི་ཁས་མི་ཛག་གོ་ཞེས་སྙོན་པར་བེེད་དོ། །མིགགྲ་ནན་བར་ཤས་པའོམས་ེ་ཏག་ས་ཞས་སོནགརདདད། ༽ 
ད་དོ། 





རྣ་བདང་ ] སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། ཡུས་དང་ ༽ ཡིདྱཾ་ཧྲི་རྐན་པར་ཤེས་མའི་ཁནས་མི་རག་གོ་ཞེས་སྟོན་པར་ཧེཿ 


།མིག་ག་འདུག་ཏེ་རེག་པ་མི་རག་གོ་ཞེས་སྐོན་པར་བྱེད་དོ། །རྣ་བ 


ས་ད ལུས་དང་ ] འིད་ཀི་འདུས་ ེ་ེག་སིདག་གཞསསོནཔར་ཧེནད། །གྲགགས་སྡག་བསསལ་ལོ་ཞེས་ཧ་པ་དང་ ། རདག་སདདོ་ཞས་ུབད 
ཟུགས །ཚོར་བ་དང་ འདུ་ཤེས་དང་ ། རྣམས་དང་ ] ནྣན་བླ་ དས་བ བདག་ཨེད་ པཿ སྲ 
ཀོ ཞིན ) གཟུགས་དང་ ། ནིག་གྷཾ་ར རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འྲམས་སྦུག །བླསྲལ་བ་དང་ ༈ བདག་མ བ་དང་ རི ག་ག 
།རྣ་ཟ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། ལུས་དང་ །] ཡད་དང་ ། ཆོས་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འ་མས་། ་བས་བདང་ ། ] བདག་མད་པ་དང་ ། 
།དེ་བཞིནདུ་སྙར་ཏ ༽ དེ་བཞིན བསམ་གཏན ་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བཱིན་པ་ ར་བཅོས་པ་དང་ ། བརྩོ་ནའྭཐུས་ཅི་ཕ་རོལ་ (ཕན་པ་དང་ ། ་ 
ཧད ་ཏུ་ཛུན་བ་དང་ ། སྒྱེ: པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རཱན་པ་ཝར་བཅོས་པ་ ན་པར་བེན་དོ། གཟུད ་ག་་ ། སྦུག་བསྔལ་བ་དང་ ། བདག་ཤེད་པ་དང་ ། མི་ ང་ཡ 





ཞེས་སྟོན་པར་5ྱེདདཾ།ི །ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ༽ འདུ་ཏྱེར་རྣམས་དང་ 1 ྩ་ ། སྫུག་དསྦལ་བ་དང་ ། བདག་ཨེད་པ་དང་ ། མོཾ་ཕྡུག་མའོ 





༄༅། །ཞཞེས་སྙོན་པར་ཧུད་དོ་ །དེ་གཞིན་དུ་མིག་དང་ ། གཟུགས་དང་ ། མིག་གླ་ནོ་མ་པ་ར་ཤེས་པའི་དརརུ་མི་ག་པ་དང་ །ཟུག་བ་སལ་བ་དང་ ། བདག་ེད་པ་དང་ ༽ མོ་ 
སུག་བའོ་ཞེས་སྟོན་པར་ཕྱད་དོ་། །ཞིནདུནབ་དུང་ ] སྣ་དད་ ] ལྕེ་དང་ ] ལུས་དྭང་ ] འིདྡ་དང་ ། ཆོས་དང་ ] ཤིད་ཏཾན་པར་ཤེསཔའི་ཞུ་མས་མྙདག་ ང་ ། སྡུག་བསལ 

„ །བ་དད་ ། དདག་མདབ་དང་ ། མི་སྡུག་པ ཞེས་སྟྲོན་པར་ཤེད་དོ། །དེ་དནེན་དུ་སྨོན་དའོ་པ་རོལ་དུ་སྱུན་པདང་ ། ཚུལ་ཞི་མག་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛུན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་པཕ་ལོའི་དུ་ཛཱིན་ཀ 
༧ །དང་ ༥ བཅྩོ་ན་འཐུས་ཀི་ལ་རོལ་ཏཱ་པཱན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན གྱཾ་པ་ལོལཏུ་ཁྷུན་ཁ་དང་ ། ཤེས་རདྱ་ཀུམ་རོལ་ཅུ་ཏུན་པ་མི་ཏག་བ་དང་ ༽སྦུག་དསྔའ་བ་དྭང་ ] བདག་མེད་བ་དང་ ། མི་སྤཱག 
, ཁའོ་ཞེས་སྟོནཔར་བེདདོ། །དེ་དའོ་ནུ་ཚད་མད་བྷ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་བྲ་ནགས་མི་རྟག་མདང་ ། ག་སྣ་སགདེང་ ། བདག་མདཔ་དང་ ། མི་ལུ 

ཤཱ པ་འེ་ཞེས་སྟོན་དར་པྲར་དོ། །རནང་ཉི་ཟར་གཞག་པ་མཾ་ཏུག་པ་དང་ ། སྦུག་བྷ་ཝལ་བ་དང་ ༽ བདག་མད་པ་དང་ ། རཱི་སུག་པའེ་ཞེས་སོན་པར་བེད་དོ། །ཀང་དག་པར་སོང་བ་དང་ ། 
༧ ཛྫཱ་འཕྲལ་ཡི་རྐང་ད་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། ་སྟོབས་དང་ ། བུརྱ་རཱབྱ་ཙི་སན་ལིག་དང་ །ལ་མི་རག་པ་དང་ ། སུག་བཝའ་བ་རེང་ ། དདག་མད་པ་དང་ ། རོ་ཝཱས་པའོ་ཁེསྭ་སྟོན་པར་བུ་དོ། 








ཡཀ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མལེན་བ་ཉདྱ་ཀི་བར་ངུ་མི་རྟ 


ནི ཤེསརས་ིཕ་འ་ུ་ི་་་བོདབ་ཡིན་་ཞས་པ་ཟར ] ཀོའུ་པགི་ཀ་འདྡི་ནིང། 


་ཡང་རིགསྤ་ཅིབུ་འམ་ ། དགེས་ཀྱི་བུ་མོ་ 


་ཡིཿའས་ ། །མོ་དོ་དགརགས་དབྱ་ཧི་ 
ཨིག་ཞོལ་ཏུ་ཧཱུན་པ་བླསོམསན་ཡང་ས་དད་ཕོ་པ་དང་ 
` དང་ ། བ་བདོ་བདི་པ་རོལྱ་ཏུ་བཱན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྡིམག་ 

' ལ་གུནས་པར་འྭ་སུ་རོ་ཞེས་སོན་ཏེ ། 


ག་བ་དང་ ། སྣུག་བ་སལ་བ་དང་ ། -དདག་ཨེད་པ་དང་ ། 


མི་སྡུག་པའོ་ཞེས་སྟོན་པན་ཐེན་དོ། །འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྩོད་བ་གང་ཡེ་ན་བ་དེ་ 


ངགེས་དབྲ་ཁུ་པ་རོལ་ཏུ་ཡུན་པ་ལར་བཅོས་པ་སེནོན། །ཀཀྱའུ་ཤི་ཀ་གཞན 
ན་བ་སྟོན་པ་ནའདེ་སྐད་དུ་སྟོན་ཏེ ། རིགསྱ་ཀི་དུ་པགེས་རབྲ་ཤི་ཕ་རོའ་ཏཱ་ཧཾན་བྲ་སོམས་འདིག །ཀོད་འགེག་ར་བ 
དཱ གུ་བྱྭ་པའ་དན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། „།དེ་བཞིན་དུ་བསན་གཏན་ཙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛུཾན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུུན་ཐ 

ིཕ་རོལྱ་དུཛིན་བ་དང་ ། སྙིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་བཱསློམ་ན ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་བར་འགྱུར་ཞང་ ། ས་དྱུའ་བདི་བར 


་མཚན་མའྱི་ཚུལ་དང་ ། དནོགས་བཀྲི་རུལ་དང་ ། ངུསྱ་ཉི་གུ་ཤགསྦ་ཧིདེ་ཤག་རཀྱ་ཉི་་རོལ་ཏུ་དིན་པ་སྒོམ་པར་ཡེད་ད 


-2༽ 


ཕཱཾད་དཾ ། ཀོའུ་ཤིཀ་འདི་ 
གེས་རདྱ་ཀི་ཕ་རོལྱ་ཏཱ་ཏན་པ་ལར་བཅོས་བ་ཡིནནོ། །ཀློའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགསྱ་ཀི་ུ་འཐ་ ། དགསྱཉི་ུ་མ་དེ་དག་དནད་ུགས་ཅི་ུ་ཁོང་ཚུར་ཡོག ¡ 





" ` 


1] ། གེས་རབ་ཐི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཏུན་པ་སྒོམས་ཤིག །ཁྱོད་ཤེས་ཇབ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་ན་ །ཞན་ཐོས་གྱི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེང་ ཀ ཧཱང་སཾ་ངས་ 
རྒྱས་ཀྱེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་དར་འགྱུར་རོ་ཞས་སྟོན་བར་བུད་དེ ] འདི་ནི ཤེས་རབྱ་འི་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཏིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ཡུནཊོ། །ཀོའུ་གིཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀི་དུ 
ཀམ་ ། རིགས་ཏྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་རིགསྤ་ཀི་བུ་འམ ། རིགས་འ ་མོན་དག་ལ་སྟོན་པ་ན ། འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞྭོད་ཚུར་འགོག ། ཤེས་རག་ཀྱིཔ་ཐོལ་ཏུ་ཛྱིན་པ 
སྒོམས་ཤིག །དེ་ལྟར་བླསོམས་ནྭ་ངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ སྙོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པར་བུད་ད ། འདི་ནི་གེས་རབྲ་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལའ་དཅོས་པ་ཡནནོ། 
།ཀོའུཿགི་ཀ་གཞན་ལང་རིགསྱ་ཆིགུ་ཞམ ༽ ནིགསྐ་ཀུ་བུ་མོ་ད་དག་ ཤེས་རབྲ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་པུན་པ་སྔོན་པན ༽ འདི་སྐད་དུ་རྩུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ཆུ་ར་ཤོག ། ཤེས་རདྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་པྷཱཾན 

པ་སྒོ་མས་ཤིག །ཉོད་ཤེས་ནགྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྙིན་པ་བླ་གོམསུན ༽ མི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་མར་འ་གུར་རོ། །ཏོད་མི་སྐྱ་བའ་ཆོས་ལ་བྲོད་པ་ཐོད་ན ] བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མངོན 

བར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ནོ། །བངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ན ། སངས་རྒྱས་དཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེ་སང་དུ་བུ་བདང་ ] བླ་མར་བྲ་བདང་ ། 


ཐ་ སཾ ་ ༽ རྗེད་པ བར་ཆ ི་ས་སྱ་རིཞང་ ཊས་སངསྱ་རཱ་སྦྱ་ཏི་ 


ས་དགྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཛཱིན་པ་ 


ས་མ་ས་དཔའི་ཐེག་པ་ མད་དིགསྱ་ཆྲིད་དམ ། འགསྱ་ཙ 


ཀླུནནུབ་པར་བེདཔ་དང་ ། :་ ] བསྐོད་ནམས་ཀི་དུང་པོ་ཐངས་མེད ། དཔག་ཏུ་མེད ། 
སྐོུན་ན ། ཀོའུ ཤི་ཀ་རོགས་བུ་འམ ། དགས འདག ༢གེས་རབ་ཀྱིཿ 33 འགྱོད པ་ ལྟན་བནོ། ། ིཀ་གཞན་སའི 
ིགསྱ་ི་ོ་དདག་ནི ། རིགས་ཧོ་དམ་རིགས་ིུ་མོ་བར་ན་སེ་མས་ རཿ ༈ རིགསྦ་ཧིབུ་ཁེདྲ་དུར་ཤཤོག །འནས་བ་དུང་ ། སོན་དང 
ད་ལྟར་བྱུང་བ ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་པར་རོགས་ སྤའི ་རྒྱས་རྣམས་གྱིཐུགས་དང་པོ་བ 


ཞངདུའགོ་ཟར་འྱན་རོ་ཞིསྣ་སོནན ། ཀློའུ་ཤི་ཀ་རིགསྱ་ཅི་བུ་འམ་ ༽ 


གཅས་པ་ོནཔངེ་ དདོ། གནས་རི ས་ཅིག „| རིགས་ཆྱི་དུ་མོ་དེ་དག་མུར་ཚུབ་ 
དུག་ཡ་འ སྲ ༈ རནསྐ་ཀིུ 'གང་ ཤེས་རབྱ་ཅིཕ་ཟསུ་ནནཔ་འཛིན་མ་དང་ ༽] འཆང་བ་དང་ །' 


རཿ ན་པ་དང་ལྡན་པ་ 


ཁམ་ ། 


སེད་པ་ནས །ཟན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པདྡ་ཚོགག་བདྲི་བངྱརུབ་མངོན་ཐའ 


དྲ 
༄༅། །ཛྫོགས་པར་གངས་རྒྱས་ྱི་བར་དུ, ] དགེ་བའི་རྩ་བྲ་ཅི་མདའ་གའེ་དག་ཟམས་ཅད་ལྔ་རེས་སྲུ་ཡི་རད་བར་ཧུས་ཞས ། གཅོིག་ཏུ་བསསནསྣ་བ་ན་མདབ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས | 
པའྲི་བུདྨ་རཱབྭཏུ་ཡོངས་སྭུ་སོས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་ན ། ཀློའུ་ཤི་ཀ་རིགསྱ་ཅིདུ་འམ ། རིགས་ཅུ་དུ་མོ་དེ་དག་ནཤེས་དགྲ་ཧིལ་ལོལ་ཅུ་ཕིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོནཔ་ཡེན་ནོ། | 
བྱར་བིནྱ་སོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནགས་ཅི་བུ་འམ ། རིགསྦ་ཧི་ུ་མོ་ད་དག་གིས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟནན ] རིགསྱ་ཀི་བུ་འ་རགས་ཧི་བུ་མྲོ་ཐིག་པྲ་ཅན་པོ་ལ་ཡང་དག་པའ་ཞུགས 
པ་དདག་ལ ། ཤེས་རག་ཧྱིལ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལན་བཅོས་པ་མི་སྐོན་པ་ལགས ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཧིས་དཀའ་སུལ་པ ། ཀློའུ་ཤི་ཀ་བདི་ལ་རིགས་ཀཱཟུ་འམ་རིགསྦ་ཀུ་བུ་མོ་ད་དག་ལ་ ། ། 
འདི་ལྟར་ནིགས་ཀི་དུ་འ་མ \ རགས་ཏྱི་བུ་མོ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནམས ། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕའོའི་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་བསན་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། ནེགས་ཀྱི་བུ་ཁོདནུང་ 











ཤེར །ཤེས་རའྲ་ཉི་ཕའོལ་ཏུ་ཧིན་བྲ་སོམས་ལ ། གཟུགས་མཱི་ནག་པུར་ཡུང་ས་ལྟ་ཞིག །དེ་ཅཱུའི་ོུར་ཞེ་ན ། གུཟགས་ནི་གྲགས་ཀི་ངོ་བོཉདྱེ་ཉིས་སྟོང་སྐེ ) གཟུགས་གྱི་ངེ 
སོ་སིགང་ཡྲིང མདེ་ས་དངསར་བོད ༽ པོ སཾ༽ཾ | ་བྱ་ཉིར་བོསྤ།ོག་པང་ཞི་དད་ལྔའི། གླ་བུགས་ད་ཚ 


༨ སྤ 


ཅེས་བུ་བ་འམ་ ། མི་ནུག་ཅེས་བུ་ཐར་བརྗོད་དུ་མད་པའི་ྤུའ་ར། །དུ་ཅ་པུར་ཞེ་ 

ཀོའུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་འཐ ༽ ༽ 
མ་ད་ཤེས་པ་མི་ནག་ པར་ཡང་མ་ལྟ་ཞྲིག དེ་ིྲི་རཞེ་ན་ ༽ རྣམ་པན་ཤེས་པ་ནི 
ད་ལ །དངེས་པོ་མདར་གང་ཡིན་པདནི་ཤེས་དབྲ་ཅིལ་ནོའ པ་སེ 





ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་བྲསྒོམ་པ་འདི་ དི་སདདུ་ནོ་། ཞི ཐིར ཆུར 


་ནིདགསཏད་ཅུངནདན ། ཏག རག་བ་འཐ་མི་ ྙི་ནུག་པར་ལྟ་ག་ ལ་འྱུར་ཞེས་དྲ་སད་དུ་སྒོན་ན ། 
པ་ལ་བ ས་པ་སྟོན་བྲ་མ་སྲི ཡིན་ནོ །དེ་གཞིན་དུ་ཚོན འཐ་དང་ ། དདུ་ཤེས་དང་ ། འདྱུ་བེད་ནུམས་དང་ ། རྣ 
ནྣི་ནམ་པན་ཤེས་བྲའི་ངོ་བོ་དིདྱ་ི སྙོངས] །རྣམ་པར༨ཤེས་པའི་ དིད་དོ་ཉདེ་གང་དིན་པ་དེ་ཡད་དངོས་པོ ྣ 


ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཅུ་ཧིན་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེལ་ན༽ ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུག་ཅེསབ་བ་འམ ། མི་ཏག་ཅེག 
ལྫོ རེ དེ་ཅིའི པུན་ཞ་ན ། ད་ལ་ད་བདགེས་གཞོདྱརའད། རུག་པ་དམ་མི་ཏག་པ་ལུ་གལ་འགུར་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྡོནན ། ཀློའུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འམ ༈ རགེས་ཀྱུ་མོ་དེ དག་ནི ས་རགྱ་ཀོ་རལ་ ཏུ་ཕན་པ་ཝདྭ་བཅོས་པ་བྭ་སྐན་བ་མ་ཡ་ མ་ 


།ཀྱོལ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཏོ་བུ་འ་མ །རིགསྦ་ཀྱི་བྲུ་སོ་ད 
གཾ །ཤེས་དཀྲ་ཀིཕ་འོལ་ཏུ་ཉིིན་པ་སྣོམས་ལ ། རིགསྭ་ཀི་བུ་བོད་ཆོས་ཅི་སང་མ་ལྟ་ཞིག 2 


| 


བད ༄༅། ༽ཆོས་གང་ལ་ཡད་གནས་པད་མ་ཧེེར་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱོར་ཞེ་ན ། ཤེས་རག་ཏི་ཕ་རོལ་ཅུ་དིན་པ་ལ་ནོ་ཆོས་གང་ལས་འདའ་དརྭ་བྲ་ཟ་འམ ། གང་ལ་གནས་པར་བུ་བའྲི་རོས 
8 ད་མད་པའི་ཧོན་རོ། །དེ་རིའི་ཧུཾར་ཞེ་ན ། ོང་ཀ་དར་ཇོམནག་པད་ན་ར་ཅིནས་ོེ ཆོསག་རངའདིནས་མོརརདས་ར་མདལ དངོས་ལོ་མདཔ 
གང་ཡིནད་དེ་ནིའགས་རབ་ཉི་པ་འོལ་ཏུ་ཧཱན་པ་ཡིན་ད ། ཤས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྷིན་པ་གང་གྲིན་པད་ལ་ནྭ་ཆེས་གང་བང་བ་འམ ། དོར་ད་ཞམ ༽ སྐྱེ་བ་འམ ། འགག་པ་མྲད་པའྲི 

ཙཱ ི་གག་དེལ་སོནན ། ཀོའུ གི་ཀརིགས་ཀྱིབུ་འམ ། རིགེས་ཅིབུ་མོར་དག་ནོ་ཤེས་དབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཤུནི་པ་ལཱར་བཅོས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིནནོ། །ཕུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སྐྱེ 
„ མཆེད་རྣམས་དང་.] རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་དང ] ཕ་རོལ་ུ་ཕུནྣ་པ་ཐྦམས་ཅད་དང་ ] ཟུང་རུབ་ཀྱི་ལོགས་ཀྱི་ཆོས་སུརྨ་རུ་རྩ་བདུན་དང་ ། སྟོང་པ་ཏིད་ཐམས་ཅད་དང་ ༽ སྟོབས 

ཧཱུཾ རྣམས་དང་ ] མི་འཇྡིགས་པཱ་རྣམས་དང་ ] སོ་ནོ་ཡང་དག་པར་འགེ་པྲ་ནམས་དང་ ། སདསྦ་ཆཱསྦ་ཀི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་དཅོ་དྱརུད་ལ་ཡང་དེ་དཅིན་དུ་སུར་དའ་བུའོ་། ༽རིགས་རྱིབུ་དེ་ལྭ 
༧ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེནཔ་ཉིད་ལ་མི་ནག་པན་ཡང་མ་ལྟ་ཞིག །དེ་ཅིའི་ིརཞེ་ན ། འདི་ལར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མནཔ་ཉིད་ཀིངོབེཉིདྱ་ཉིས་ཏོང་ས 








རྣམ་པ་ཐྦམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏཱིདྱ་ཉིངོ་བ་ོདེ་གང་ཡིན་པ་ད་ཡང་དངོས་པོ་མེད་ལ ། ། དངོས་པོ་མེདཔ་གང་གིན་པ་དྲེས་ནབྱ་རིཕ་རལྟཏུ་ཕིནེ་པ་ཡིན་ཏེ ། ཤེས་རགྱ་ི་ཕ་ཕོལ་པ་གུང་ཡིན་པ 
་་ནྡིས་ནམས་ཅདམཆེནཔིདདགེས་བདུན ། ། གཅསག ནོ དེ་ནིའོ་ོརེ་ཞེ་ན ། དོལ་ནྷི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ར་ཉོདྱེ་ཡང་མདན ། 


ྐགཔ་འམ་སིནགཔར་ཞུག་འ་གྱས་ཞསརྡ་ད དུ་སྟོན་ན ] ཨུ ིཀ་རག་ཆྱིག་ རིགས་ཏི་ུ་ཨོ་ངཾ་དག་ནི་ ས་རད་ཏུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བཅོག་པ་སྟོན་པ་མ་གིནནོ། ] 
ཀོའུ་གི་ཀ་ད་བས་ན་རིགས་ཀིགུ་འ་མ ། གིགས་ཉོ་། གསདགོ ཞོད ཀྐ རི 








ར་བསན་དར་བུའོ། །ཀེའུ་ི་ཀ་རིགས་ཀིབུ་འྷམ ། རགསྦ་ཆ་ུ་མ་ད་ལར་སྟོནནགོད 
ནམས་ཆེས་མད་དུ་སྟད་དོ། ཀུ ་གཞན་སད་འཛན་དུ་ནི སམས ‹ ི་ོ ལྐ འམ ི་ (དུ་ཞུགས་པའ 
གྲབས་དུ་ལ་དཀོདན ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདེ་ཇི་སྭ་མ་དུ་སམས ། རིགས་ཀྱི་བུའམ རྨན དས་དཔ་ནདགི དནམས་མང་པུ་སུ 'སྦམ་མམ ། རྱར་བཾནྱ་ཧཱཾས་གསོལ་པ ། བཅོམ 
ལྡན་འདག་མད་ལགས་ཀོ། །བདེ་གཤོགས་པ་མད་འགས་སོ། བཅོམལྷན་འད་ཅིས་བཀན་སྱལ་ར ཆུ ཤི་ཀ་དེ་དས་ན་རིགསྐ་ཀོི་མུ་འ་ཉ ། རིགསྐ་ཀོ་དུ་མོ་གང་གིས་ཤེས 





༄༅། རྱ་ཉི་པ་ལོལ་ཅཱ་ཱནེ་པ་དོན་དང་དཅས ། ཚིགེ་འྭབུ་དངབཅས་པར་གཞན་དག་ལྷ་དམ་ག་ངས་དུ་མ་རོད་ཅིང་འ་ཆད་ལ ། རྣམ་པར་འཕདད་གསལ་དན་བྲེད་ཅིང་ཡང་དག 
པར་སོནལ། འདྲིད རུར་རིགསྦ་ཀིུ་ཁེདཧུར་ཤོག ། ཤེས་རས་ཡི་ཕ་ཞོལ་ཅུ་ཕིན་པ་ཟུང་ཞིག །ཆོངས་ཤིག །ལྷོགས་ཤིག །ཀུན་ཆུག་པརྱ་ཅིས་ཤིག །རུ་གཞིནདུ་འདེ་ལྷ་ཅིས་ཤིག །དི་སད 
གསྟན་པདི་ཤེས་རགྱ་ཉིལ་རོལོ་ཏུ་ཛུཾན་པ་ལ་ནན་ཏན་སས་ཤིག་ཅེསྱ་ཀང་ཟེདན ། ཆེས་དསོདནམས་མང་དུ་སྙད་དོ། །དེརིའི་བུའཞེན ། ཀེའུ་ཤི་ཀླརྒུན་དུ་ཞུགས་པ་དད་ རྒྱུནདུཿ གས་པའི་འྲབསདུ་ནི 
ཌཾ། ། ཤེས་དབུ་ཀི་ཕ་རེའྱ་ཏུ་ཧིན་བ་འདི་ལསྤ་བུང་བྲ་ཛུན་རོ། །ཀོའུ་གི་ཀ་འཛན་བུའྡི་གླིང་གིསམས་ཅན་ནམས་རྒྱུན་དྲུ་ཞུགས་བདི་འྭཟས་ཐུལ་བཅུལ་གྭ་ཏ་ཡང་ཞེག །ཀྱདགི་ཀ་སོང་ག རྡིག་རྟེན་གྱི 
ཁསྭ་ཀིསེ་མག་ཅན་དནས་ཅདྱ་རུནདུ་ཞུགས་མད་འྭབས་བུ་ལ་དདུལ་བྭ་ལ་ཡང་ཞེག །ཀོའུ་ཤི་ཀ་སྟོང་གཏིས་ཧི་འེ་ཇོག་རེནྷ་སིམས་ཉིསེབས་ཅནཐམས་ཅདྱ་རུན་དྲུ་ཞུགས་པའི བྲས་བུ་ལ་བཏུལ་བ་ལྟ་ཡང་ 
ཞོད་ཊཀློར་ཤི་ཀྷ་སོང་གསུམ་ཧིནོང་རན་པོའི་འཇིག་རེནཧམསྭ་ལོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ནདྲ་ཞུགས་པའོ་འྲབས་བུ་ལ་དཞུལ་ད། ཨང་ཞོག །ཀློའུ་ཞི་ཀ་ཤར་ཕུགས་ཏུའཇོག་ཏེན་ཧྱི་འམས་གླངའི་ཀུང་ 
༧ དྲི་སེབ་སེད་དགན །སེམས་ཅན་ནྲི་སེད་འཁེད་པ་དདག་རིགསྐ་ཉིན་འམ་ ། དགེསཏི ་ནུས་བདི་ས་དུ་བདོལ གད རས་དང ུ་བྲོགར་ །ཧུང་ཧྱོགས་དང་ ། 












ཧོགས་མ་ཚུནསྣ་ན་མས་དང་ ། སད འུཛགཏེནཙ་མསྱ་ུ་ིེ་མདག །གེམས་ཅན་ཇི་སུད་འཁོད་དདེདག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཨྱིདུ་འམ ། རིགེསྦ་ཧིུ་མོ་ཁ་ལ་ཞིག་ཤིས་རྒྱ་ནདུ ། 
ཞུགས་པའི་འྲབས་དུ་ལ་བཀོདོན ། ཀློའུ་ ཤི་ཀ་གདི་རི་སཱམ་དུ་སེམས ། རིགསྱ་ཉི་བུ་ཀ་མ ། འ གས་ཀིུ་ཐོར་ ལ་བས ནག་མངང་་་མས ༽ „ གརྱ་དཱནཾ་གྱིས་གསོལ་ཀུ རྩུ ། 
'ྡནའདུས་མང་ལགུས་སོ། གདར གཤིགས་པ་མང་འགས་སོ། །དྱཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ཀློའུ་ཤི་ཀ་དེ་ གག་ནའི་གསྱཀིབུ་འ་ན །  རིགས་འགུམོགངཚས་ཤེགཔདྱ་ཧི་འ་ | 
ིིད་གཅ ཚིག་འཁུད ད་གཅས་ད་གཞན་དགལ་ ཀརྣ དེ་་སེ་ཏ་གསལ་ཞནེད་པ འདིད ོདཅུད་ | 
 ཤིས་དུག་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དོང རྫོས ། ག་འ ཡུན ཤིག །ཚུལ་གཞིན་ནུ་འ ྙིགདྭསནབའི་སདབྱ་ཉི་ 
བནནཏནྱས་གིག་་བསང་། ལོ་ནས ་ཤདཿ གྲུ ཤི་ཀླ་རན་དུ་གུགས་ རི སི ྲ ལོལྭ་ཏུ་ནི་ད་ལསྭ་བདབའྲིརོུ། 
ོརུ་ནི་ཀ་གཞན་ཡང་དིགགཀི་གུའམ། །ར གསོ ་གང་ལ་ལས་འཛམ་བྲུ་གིང་གི་ གོ ིིལོ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྡན་ཅིག་ཕིན་འོང་གདི་འྲ་བསའ་ལ་བཀེད་ ། ཧིའི་མོ་འོང་གྲོ་འྭབས་བུལ་གཀོད ] ད་ དྲག 








:༠|༄༅། །བཅོམ་པ་ཏིདྲ་ཀི་བར་དུ་བཀོད་ན །ཀློའུ་ཤིཀ་འདི་ཇོ་སྔམ་དུསམས་ །རིགས་ཀྱི་གུ་འམ །ིགས་ཅིབུ་མོད་གཞིདེ་ལག་བསོདནམས་ཆེས་མད་དུ་སུད་སྐམ་མམ་ །བྱར་ཤིན་གིས་གསོལ་པ ། 
དཅོམ་ལྡན་འདས་མང་འགས་སོ། །བད་དར་གཤིགས་བ་མང་ལགས་སོ། །དཅོས་ལྷན་འདག་ཅིས་བཀའ་སྣུལ་བ ། ཀོའུ་ཤི་ཀད་གསྦ་ན་རིགསྱ་ཊི་བུ་འམ ] རིགས་ཀྱི་དུ་མོ་གང་གིས༢ཤེས་རབ་ཀི་ཕ 
རོལུ་ཕཱིན་པ་དོན་དང་བཅུས ། ཚིག་འདད་གཅུག་དརསེམས་ཅན་གཞན་དག་ལྩར་ཆན་འཆད་བནས ༽ ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའྲི་དར་དུ་བྲེད་ལ ] འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་དུ་ཁོད་ཚུར 
ཤོག །ཤེས་དབྱ་ཉི་ལ་རོལ་ནུ་པིན་བྲ་ཟུང་ཞིག །ཆངསཤིག །ལེགས་ཤིག །ཀྱུནྡ་ནུད་པུར་རུས་ཤིག གགཞིན་ཇུཡིད་ལ་ སིག །ཇི་སྐད་དུབ་སན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི 
ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལྷ་ནན་ཏན་ཧིས་ཤིག་ཅེས་ཟེརན ། དེ་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་དོ༽ །དེ་ཅིའི་ཕཱརཉ་ན་། ཀློའུ་ཤིཀ་དྲགག ས་བཉདྱེ་ཏི་བརྡ་དུ་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོའ་ཏུ་ཏཱོན་པ་འདི་ལས་ཟུང་ 
ཧཱཾ བའི་ཐོར་རོ། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་འཛནབླ་མང་གི་སེམ ཧོ ིང་དཞིའི་ དྲ 


\ 12:18 ཛི» 


རཾ འཛྲབྲུ་དང་གེ་སེམས་ཅུན་ཟམས་ཅད་དྲག་དཅོམ་པའི་དརང་བཏུལ་བྭ་ལཡང་ཞོག་གི་ །རིགསྱ་ཉི་བུ་འ་མ །རིགས་ཀི་བུ་མོ་གང་ལ་ལསྭ་གིང་དགིའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངྲག | 
དཅོམོ་པཉདྱ་ཏི་བར་ལ་བཀོད་ལ། སྟོང་གི་འཇིག་རནྱསི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་དང་ །སྟོང་གཉིས་ཅི་འཇིག་ཏན་སྱིཁམས་ི་ས་མས་ཅནྷརམས་དང་ །སྟོངགསུམ་ཙྱི་སོངཆནཔོའི་འཇིག་ཏནཧ་ཁམས 








ཛི 














ཧི་སམས་ཅནྷནམས་དག་གཅོན་མ་ཉིདྲ་ཉིར་ད་་ཀོདདེ།ཀོའུ་ཤི་ཀཤ་སོགས་སུ་འཇིག་ེནྱ་ི་ཁམག་གྷངའི་ུང་གིཉ་མ་སདདགན །༥ 
བརྡ་དུ་དཀདྲན ། ཀོོའུ་ཤི་ཀ་དདེ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས ། 
བདེཤར་གཤེགས་བ་མང་འགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་བདྲསྲ་བེས་བཀའ་སྲུལ་བ ། 


ཅིང་འཆདལ །གདེ་སྐ་དུ་རིགས་ཀྱ་བུ་ཁོད་ནུན་ཤེག།༨གེས་དད་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཟུང་ཞིག །ཀུན་རུབ་བདབ་བཞི་ག 


རིགས་ཅིུ་འྲམ་། རིགས་ཆིབུ་མོ་ད་གཟིདེ་ལས་དསོད་ནམས་མད་དུ་སྒེད་སྔམ་མསུ 
ཀོའུ་ཤིཀ་དེ་གས་ན་རིགསྱ་ཀུ་འམ །རིགག ་ཀྲི་ུ་མོ་གང་གིས་ཤེ 


° 


༨༥ 


ཀ་གཞན་མང་ཕོགས་ཅུའི་ཕོགས་ན་ར༣་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཆི་འམས་གླངའི་གང་གིབྲུ་མ་ཉེད་དགན་ །ག་གཅན་ཇིསད་བདཔ་དེདག་ནནས་ཅད་རིགས་ བུའམ ། རིགས་་ཀི་བུ་མོལ་ལ་ཞིག 
གིསནད་སངས་རྒྱས་ཉད་ལ་གཀོདན།ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདི་ཇྡེ་སྐམ་དུས་མས་། རིགསཀིུའ་མ ། 


རིགས་ཀི་དུ་མོདེགི་དེ་ལས་ 


མས་ཅནའཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྲག་དཅོམ་པ་ཉིད་ཀི་ 


།བྱར་དྲུའཱ་ཧྱིས་གསོལ་ད །བཅོས་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། ་ 
སྭ་དབྱ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་འདེ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པྲད་སྟོན 
ཅིང་འཆད ཟི རདྲུ་ཧིས་ཤིག །ཇི་སྐད་བསསན་པའི་ཤེས་རབྱ་འོ་ཕ་རོལ་ཏུ་རིུན་པ་འནན་ཏན་གིས་ཤིག 
ཅེས་ཀྱང་ཟེརན ) ད་ཆེས་བསོདནམས་མང་དུ་སྐྱད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕཱན་ཞེ་ན །ཀྲོའ་ཤི་ཀ་ལན་རོག་ཕོར་འོངབ་དང་ དན་བཅོམ་ྨ་ནིགརགི་ོག སུ པ་ ཤི 


་པ་དདི་འག་བུང་བདི་ཡཱུར་རོ། །ཀློའུ་ི 


དནནག་མད་དུ་སྐེད་སྐམ་ནམ།བརྱདནྱ་ཧིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་མང་ལགས 
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༄༅། །སྟོ།བ་བཟ་གཤིགས་པ་མད་ལགས་ག། །བཅོན་ལྡན་འ་དགྲ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་དེ་བསནིགས་ཀྱི་བུ་འམ །ཅྲིགསྦ་ཀི་བུམེ་གང་གིས་ཤེག་འབྱ་ཤི་ལ 
འྭ་ཏཱཧི་ད་འདི་བདེདོ་པ་དག་ལ་དནོདང་བཅས། །ཚོག་འབུ་དང་བཅས་པར་སྟེ་ནཅིང་ །ཡང་དག་པ་སྟེན་དའི་བའདུ་ཧེད་ལ །འིགསྐ་ཀི་ུ་ཁེདོ་དཱགཀོག །ཤེས་འབུ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟུང་ཞོག ། 

ཀུནནུབ་པ་འྱ་གིས་ཤིག །ཇི་སྐད་དསྟན་བའི་དེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་དྲིནད་ལནན་ཏུན་གྱིས་ཤིག་ཅས་ཀྱང་བྲེའུ་ན | དུ་ཆས་བསོད་ནམས་མངདུ་སྐྱེད་དེ། །དའི་འི་ཕྲུཝ་ཞེན །ཀེའུ་ཤི་ཀ་བང་སངསྦྱ་ཧས 
ནི ཤ་འགྲ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཤེ་ད་དདི་ལས་བུང་བའི་བྲའའེ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་བུའྱི་གིངགི་སམས་ཅན་གང་གྡནེ་པད་དོག །ཅིགས་ཀ་བུའམ །ཟིགས་ཀྱི་དྲུ་མེཁལ་ཞིག་གིས 
ཟླན་ནན་ད་ཡང་དག་དར་ཚྫོགས་པྭའི་བུདཱ་རླུབ་ཁ་དཀེད་ད་བས་ ། གད་གས་ཤགྲ་བཀྱ་ཁི་ཕཤོལོ་ཏུ་ད་ད་གདེདོ་དང་བཅས ། ཚིག་འབུ་དད་བཅུས་པྲའ་གཞན་དག་ལྱ་ཆུ་ཆེའ་འཆད་ཙོང་ ། ཕང་དགར་་ ཧཱ 
བཤི་དཟདུ་ཕུན་ལ ། འདྲི་སད་དུ་ཟིགས་ཀིགེུདི་ཇྷིཿའཤཾས་འགྱ་ཀིཕའེལྟ་དིུན་ད་འདྷིལུ་འདི་ལྟར་ཁུདྲ་ཁིསྣ་ཚམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁེན་པ་ཏོདེ་ཀི་ཆོསྣ་ནུམས་ཐེབ་པའ་འགུན་འོ། །ཇི་ཇི་སུའ་ཁེ 
ྱིྣནན་བཟམས་ཅན་མྲའ ན་པ་ན ཆོས་སས་ལེའོ་ལའགྱུའ་བདེསཏེགའོ་ཁོས་བའཔོ་ལས་ུནབྱརཆའབླགཞོ་ཀ་ཡངསསྤུ་གསར་གཅུན་ རི་ཁ 
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འབྱ་ཀི་ཕ་ཐལཏུ་ཧཾན་པྷ་ཧཱཿཾཊ་བྷགཞོ་པ་ཡོངས་སྭུ་རོགས་པའ་གགུའ་བ་དལ་དྷ།༣ ༈ དོ་ཐན་སད་པ་ཨང་དགད་་ཚགས་བའིབྲ་ུབདང་ཉེབའ། ་འོ་ཞེས་ཀྲད་ཐེན་ན ། དེ་ཆེས་བསད་ནནས་མད་ 
དུ་བུདྷ་ད _ །ད་ཅེའྲི་པོའ་ཞན ། ཀའུ་ཤི་ཀ ད་ཆུབ་སསདདའ་སཾནས་དངབན། 'སམསདད་པ་བྱསེད་པྲ་ནམས་ནིད་ལས་བུང་ལ་ ། ཁུགས་བླརུའི་ཐེགས་ནའེཟ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཅི་ཁམས 
བའྲི་ཀུ་གི་བེམ་སེད་དག་ན ། ཧད མྨས་དང་འ་གང་སུ་དྭག་ཞཁདོ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱད་ ཤེས་ཤགྱ་ཀི་ཕ་འལོ་ཅུ་དཱན་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ ། ༢ཤེས་འབ་ཁྱི་ཕ་༢ེལོ་ཏུ་ཛོན་པ 
འཡཾ་བུངས ། ཟླ་ཞ་སད་པ་ཡང་དག་པའ: ས་པའྲི་བང་ནུབ་མདེན་པའྡ་ོགས་དའ་སབས་རས་བའྲི་དྲོའའེ། །ཀེའུ་ཤེ་ཀ་གཞན་ཡང་དོགས་ཀྱིབུ་འན་ ། འིགསྱ་ཀི་བུ་མེ་ལ་ལ་ཞིག 
གིསྭ་གོག་བྱདའི་གོགོས་དཟེན་ཡུད་འཐིག་ཏནྲབི་ཁམས་གངོའླ་གུང་གི་བེ་ན་ཧད་དག་ན ༈ སམས་ཅནཇི་ཨད་འཁ་པའ་དག་ཟམས་ཅན་བིཞི་ལོག་པ་ནད་པ་བཀདན ༈ ཀེའུ་༨ཤི་ཀ་དེ་ཛི་སཱམདུ 
སམས ། ༢གས་ཀྱིདུ་གམ་ ། ཟིགས་ཀྱིབུ་མ་གཞད་ལྔ་དབདདོ་ནནས་མད་དུ་སྤེད་སྐན་སན། ། བརྒྱ་དེཊླ་གྱོས་གསལ་པ | བཅོན་ལྡནའདས་མང་ལགས་ས། །བདེ་བཟྲ་གཤེགསཔ་མཛ་ཞགས 
༈ བརྱོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཡ་ང། ། ཀའུ་ཤེ་ཀདཾ་བསནཤིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ ། ཞེགས་ཀྱི་བུམ་གོད་གིས་ཀན་ཤབ་ཀྱིལ་འོའོ་ཏུ་ཕནི་པ་བདེ་དེནོ་དང་བཅས ། ཚིཤཾཀ་བྲུནང་བཅས་དའ་གཞནདགལ 


| 





༄༅། །མུ་ན་ཅིད་ཡད་དགུདའྟ་སིནོ་དའ་ེད་ལ ། འདྲི་གད་དྲུབགས་ཅི་བུཁདོ་ནུན་ཤེག ། ཤིག་འབྱ་་་འལོུ་ིན་པ་བུང་ཞིག །ཇི་སྐདབསྟན་པའི་ ཤེས་འབྲ་ཀིཕཤལྩ་ཱ་གི་བཡ་ནན 
2 །ཏན་ཤཱ་བའ་བའནྱ་ཧཾས་ཤག །འགསྭ་བྲ་གུུདོ་ཇྷིལཇྙིཉཛི་སྐད་བསྟན་པདས་དགྱ་ཉིཕའལྟོ་ཏཱ་ཧིན་པ་ལནན་ཏན་བེད་པ་དྭ་ལུདལུ ། ཤིགས་ཀྱིའུ་ཁེདྲོ་ཀྱིསྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁུན་པ་ཉེན་ཀྱི 
ཆོསྨནས་བབོ་པའ་འུ་འའི། །དེ་གཞིན་དུསརཏི ། བུན་ན མ་དདག་དརྡ་ོགས་དབི་གངབཤིབདུམངོན་བཟླགས་པའབ་ཚད་ཆུ་བའགགར་རཞསདེ་གད་ཅད་ཟརན །ཀྐང་ཤི་ཀདེལ 
, ས་མ་ས་མ །ནཅིའྲི་ཕའ་ཞྭན ནིང མ་ཏཱ་ཕཱན་པ་དདི་ལག་བུད་བའི་ཛིའའ། ¬ ,„ །ཀྭ་ཤིཀ 
གཞུག་ལྔ་བཅམ་བགང་གས་ནས་ཅནྡི་སྙད་པད་དག་ཐནས་ཅད་ །ཟླནནད་ད་ཡདདག་པའྲ་རོགས་དའི་བད་ནུབ་ལ་ཡང་དགཔའ་ཞུགས་པ་བས་ནི་ ། དེ་དག་འཞིགས་ཀི་གུའས་ །འིགས་འིདུཊོ 
གདལ་ལྐ་ཞིག་ཤག་བྲ་ཀིགའའྲོ་དུ་ནི་ད་དི་དོནདདབཅུས ། ཚིག་ཁྲུག་དང་བཅག་པའ་འཆད་ཅོད་ ། ཡྲང་དག་དྲའ་གནོདགི་བདད་བལ ། དདོ་སྐདདུའིགས་ཁི་ུ་ཀོ་ལ་ འགོག །ཤེག | 
འབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཛཱནི་པ་དདྲེ་བུང་ཞག །ཇྲིསྐད་བསྟན་པའྲི་ཤེས་༢ད་ཀྱི་་ཐེལོ་ངུཧྱིན་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་དྲ་བའི་བནདུགྱིས་ཤིགདང་ ། རྲིགས་ཀྱིབུ་ཁུན་ཇིི་སྐད་བསྟ ན་བཞི ཞེག་དཔྲ་ཀི 


ཤཿ 
ཡེ 


ཤཱ 


- 







ཞོདད་བཅས་ །ིཊ་ཀད་དབཅག་གད་སནས།ཅནད་ དག་ལད་ 
ན་པྲི་ཤས་ཤདྱ་ཉི་་འེལོ་ཧཱ་ཧིན་པ་ཞདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་ཧ་བ 


འོ་ཱ་ཕཱནབ་ཝ་ཇྷི་ཏཱཊན་ཏནན་བ་དྭཾ་སཱདྷ་ཉཱད །ཁར་ཤེས་དབྱ་ཆི སླབས་པས་ཆཱཾཊ་མ་ ས་ག 
ི་བདྲ་དགབཛེགོ་བྲ་གས་པད་གཅོད་རབ་བོ་སངའ ཀྲི ཅུ ། ཟིག་ས་ཀྱིུཿ གནས་ག ཏཾ ་ ་ 
་སངྡ་གིང་ ་ཤཞེ་པའི་འཇིག་རནསི།ཁམས་ན་སནས་ཅན་འཁོདོ་པ་ན གུ 

ིན་་ཁམ་་ན་དཟས་ཅན་འཁིདབ་ནམགདང །། 
།ས་ཀྱིབུ་འམཿ ། ས་ས་ས ] རིགུས་ཀྱི་དུཁམ་ ] ཤཱཾགས་ཀྱི་བུ་མེ་གོ་གིག་ཤེག་བྱ་ཀིབལོའིནཔ་འི་ 


༄༅།ཁམསདངད་ ། ་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན ཅི་ཁམསདད་ ཛྲ 
རད འླི་ཀུང་གྱི་ མཿ དག ཀད འཁེད་པད་ དོག 


ད་ཅིདེ་ | ཡདདག་དའ་བསྟན་པ། ། འདོ་གད་དུའིགས་ྱི་བུ་ཁ་ནུའགོག །ཤེས་བདྲ་འི་བ་ཐིོ་ཏུ་བི་བ་འདི་ཟུད་ཞོག །ཇྷིས། 
་བའདུ་ཧེས་ཤགེདང་ །ཏུཧ་ཊོདེ་ལ་ནན་ཏན་ཧྱས་དས་ ྱིཀ་མི་ལྡེག་དཁྲི་ས་ལ་གཞས་པའ་འགྱུའ་ཏ ༽ ཧི བསླེ་དགནད 


༄༅། །པཕཔ་ཡྲད་དག་བཟྲ་ཚོགས་དྲི་བ་ནུབ་མདེའོ་བཟ་ཇོ་གོས་བདའ་ཚོདྨ་རུ་འྭགུའའ་ཞིས་ཟབ་ན ། དེ་ཆེས་བསོདོ་ནགས་མང་དྲུ་ད་དོ། ཀཀྭོ་ཀོ་ཀ་གཞན་ཡང་ 
ཐོགསྲ་འུ་ཁམ། ། ཐིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གོང་་ལ་ཞིག་འཛོསུ་བཱིད་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྣེད་ཡོད་ད་དདེག་ཐནས་ཅད ] བླན་མྭར་པ་ཡད་ག་ད་རྫོགག་བཏུཔུྡཆུབ་ལས་ཉྱིའ་མྣེགད་ཏོད་ལ་བཀོད་། 
དེ་དག་ལ་ཤེག་འབྲ་ཀིལ་འལྭ་ཏུ་ཧོན་པ་ཡད་དེན་དང་བཅས་ ། ཚིག་ྭབུད་ད་བཅན་དའ་བཤད་དྲ་ནས། ། ལྤང་དགུ་བའབསྟུན་བའི་བཀུད་བེད་པབས །དདག་གིནང་ཚས་གཅིག་ཚིག་འདོི་སྐད་དུ 
དདགནྲི་མའདུ་བ་ན་ནད་པ་ལང་དག་པའ་རེ་གས་བའྲི་བྲ་ནུབ་མདེནོ་པ་ཚགོས་བཀའཚོདྨ་ར་བའ་འདོད་དཞྲས་ཟབ་ལ །དཡགས་ཀྲ་བུཊན་ ། ཧིགསྭ་འྲིད་མེ་ལ་ལ་ཞོག་༨ཤས་འབྲ་ཀ་བོལ 
ཏུཤ་པ་འོདི་དོ་དད་བཅས་ ། ཚིག་འྭབུདང་བཅས་བྲའ་སྟེགོག | དེ་ཆེས་བསོད་རྣམས་ནང་དུ་སྐྱད་དེ། །ཤེགས་བྲརུའི་ཕོགས་འའ་ཨད་འཛིག་ཏན་གྱི་ཁུམས་གླངའི་ཀླུངགྱི་ཉིམ་སོ་དགན། 


=, 





གནས་ཅན་ཛི་ཧེད་གེདོ་དལ་ལ་ཞིག་གིས་པོཉམི་ལགོ་དའི་ས་ལ་བཀདོ་ཡང་ ། ལ་འཞིག་ཤིསད་དག་ཤིས་དབྱའིལ་སོལ་ཧུ་བྷིན་བ་འདོ་བཤད་བས་ནི ། དདགགོ་ནང་ནས་འགུའ་ཞོགེའདྲི་སྐདདུ 
བརགཞི་མུནདུ་བཱན་ནད་ བ་ཡང་དག་ པའྡ་ངྫོགས་དབྲི་དངྦ་ཆུབ་མདེནོ་པས་ོགས་པའ་འཚྒ་ཧའ་བའཞས་ཟའ་བདེ་སུའ ] གང་ཞིག་ཤེག་འབྱི་ཕ་ཉོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་འདི་དེནོ་དང་བཅག། ། རྩིག་ཏབྲུ་དང་བཅས། 


༧ཞྐ།ད་འ་སྣྲེད་ན ། དེ་ཆེས་བསེའོ་ནམས་སང་དུ་སྐྱད་དེ། །བྱར་བཱྱ་ཧིས་གསེལོ་ད། ། བཅོ་མ་ལུན་བདས་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ན་ །ཛྷི་༔ ཛྷི་ཱ་འཀ་ན་མེད་པ་ཡང་དགད་འ 

རྫོགས་པྲའཾ་དུང་ཆུ་བདང་ཉབའ་གྲུན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟའདུད་ཆྨུབ་སེམས་ད་བའ་སས་དཔའ་ཆེན་པེ་ ། ཤགིས་འབྱུ་ཀི་ལ་འེལོ་ཏུ་བོན་པ་ལ་བསྟབས་ཤོདྡ་རེས་སུ་བསནའཚལ་ལགས་ཏ ]བསན་གཏནྱི་ཕ 
ལེཁོ་ཏུ་ཧཱཾན་པ་དང་ ༈ བྱ་རྔོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ཟེའཱ་ཐོན་པ་དད་ ། བཟེད་པའི་ཕ་འལོ་ཏུ་བོན་པ་དད་ ། ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕའལོཏུ་ཕེན་པདང་ ། སྤིན་དའི་ཕ་བོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ལ་གདནས་ཤོད་རྗེསསུ་བསྟན 
འཚལ་ལགས་སོ། །ངཔཉ་བམས་ཅད གནམ་ས ཤངརསས་ྷགའཙམ་ཁགས་གེ། །ཤན་བ་ཉི་བ་ར་གཞག་ད་རྣམས་དང་ །, ཡད་དག་པན་སྡེང་བ་རྣ་མས་དང་  ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ 
དང་ ༈ དབང་པ་དོང་ ། སྟབོས་དང་ ། བུདྡ་ནུ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། ལམྭ་ནམས་ལ་གདནས་ཤིད་རེས་སུ་བསྟན་འཚལ་ལགས་ག། །དབཞིན་ག༨ཀགས་བའི་སྟེབོས་བཅུ་དང་ །འི་འཛྲིགས་བདང་ ། 
སྐསལོདདག་དིག་པ་དད་ ། སངསྦྱ་རསྲ་ཀ་ཆོས་མ་འདས་དབཅོ་བྱ་རད་ཞ་གད་ནས་ཤདིརྡེས་སུ་བསྟནཀ་ཚོལ་ལགས་ས། །གེགོ་དང་། བྲས་དང་ ། ནལ་རྲ་དང་ ། སྟནདང་ །,ན་བི་གགོད། 
སྨན་དང་ ། ཡོ་ཧཱད་རྣམས་ཀྱིས་སྒན་གད་གས་འཚོལ་ལགས་སེ། །བད་ཆུབ་སཾམས་དདའ་གནག་དཔའ་ཆེན་དེད་ནོ ། ཆོག་དང་ཐང་ཐོའི་གི་བསྩུ་བགཉིག་ཀྱིས་སྨན་གདགས་འཚལ་ཏ ། ཆེསོདང་ 


་པདེནིས་མ་གཉིས་དས་ཅེས་བསོད་ནམས་མདད་སེད་ལགས་སེ། །་ཅིའྲི་མདད་ཞིན །དེནི་འདི་ལུའབང་ནུག་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེན་པལ 
་ཤྱིས་འདེ་མས་ཤིང་རྫས་སུ་སྟོན་པ་དད་ ་། མེངོ་པ་ནིདེ་ཐམས་རུད་དང་ །ཤུངྲ་རུབྱ་ཀཱ་ཕེགས་ཀྱི་ཆོས་སུས་དྲུ་་བདུན་དང་ ། སྟེོས་བྱར་དང་ ། མ་འཇིགས་པྷ་ནྣམསདང་ 
ཨཾ ྱིརིསྡ་སྲ་འག་པ་བཆོབྱདཅིས་ དན དད་རེས་སུ་ས་པའླིསདགུའ །ཞུས་ཚོདང་ལན་པ་འབའབྲེ་ཆས །ལྷའཾདེདང་པོབརྒྱཧོན 
ཌི ཀྱིསཀླགས་ཀྱིཐུབ་། ། རིགས་ཀྱི མགོང་རུག་སན།སདཔའེ་ཐག་ད་རྷ་རམསྭ་ཏཱ་སྦབྱ་སྙད་པ་ནིལགུས་སེ་ལགས་སོ། །ཧྭེད་ཀྱ་ཡཾ་སཞཾད་ཡནཤེ། ། 
པབ ཕྲགས་པ་ཉན་ཐོས་གང་གམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ལན་གདགག་དའ་འདོད་པས་ ། བད་ཆུབ་སརྨས་དད་འ་ས 
ཨཾ 
ཤུ 





དྡ ཏཱཾ །དཅ་བྲུར་ཞན ། བཅེམོ་ལུག་འདས་ཀྱིདགེ་འདུན་ཞོད་ལས་ཀྱུང་སྟེ ། ནང་གསས་རྒྱས་ཀྱ་ 
ལོད་དེ་ལགྭ་ཤུང་གི་ཐོཊ་ཊོ། །གལ་ཏེ་བཱང་ནུག་སེམས་དབའསས་དངའ་ཆེན་པསློ་བ་ན་ནྐད་པ་ཡང་དག་པའ 


ཡས།། གྲུན་ལ་ ། གལ་ཏེ་བྱངྡ་ནུག་སེན་སྭ་དདའ་གནས་དབའ་ཅེན་པཀློ་བན་མད་ད་ད་དག་དྲ་རྫོགས་དཔྲ་བང་ཆུབ་དུ་སྐམས་བྱསད་པའ་གུར་ལ་། གལ་ཏྭ་བང་ཆུག་སྨཾསན་དདཐ་སནག་དདའ་ཅིན་པས་པ ། 
ཐོལོ་ཏཱཱཾ་ཧིན་བ་དྲུག་ལ་མ་བསླབས་$ །བྱང་ནུབ་ཀྱི་ཕྲེགས་ྱ་ཆོས་སུམ་རུ་རྩ་བདུན་དང་ ། རྙེབསརྣམས་དང་ ] མོ་འཇིགས་པྣསྭས་དང་ ། སསོཾ་ཡཿ་དག་ད་འ་འིག་པྲ་ནམས་དང་ ། སཐྦྱ་རཱྲ་ཀིཐོག 
ཨ་འདུས་པ་བཅོ་བརད་ལ་མ་བྲུསབས་ཚ ། ཆོ་དདགལ་ས་བསུས་པསླ་བན་སད་པ་ཡདགུ་པའ་ཚོགས་བའིབུང་ནུག་མངེནོ་བའ་ཚོགས་པའའ་ཚང་དུབའ་མིའགུའཊོ། །མངོན་པའ་རྫོགས 
དྲ༽་སྔཿས་སྦྲ་རུས་ན །གྲ་ནམད་ད་ཡངདག་དའ་ཇོགས་བའྲི་བ་ནུད་དང་ ། ༢ང་གངས་རགྲ་ཀི་བླུངཆུབ་དང་ །ཉནྲ་བོ་ཀྱ་བང་ནུབ་ཡེདོ་དྲམྲིའླགུར་པ་ཞོགན ། ཀླེའུ་ཤི་ཀ་གང་གི་བྲ་ཤུང་ཆུབ 
སཾམས་དབའ་ཕ་ཟོལྭཏུ་ཧ་པ་དུག་ལ ། སཛསྱ་རས་ཀྱ་ཆོས་ཐནས་ཅད་ཀིབཟལྭ་གེབོ་བདའི་ ཛོའི ། བངྱ་ནུབ་གེ་ནས་དད་་སས་དབབ་ཚན་བླེ་བོན་ནད་པ་ཡང་དག་པའ ཛོགས་པའི་དུང་ནུབ 
མངོནཔའྲ་རྫོགས་པའའཚོང་རྒྱ་བའ་འགྱུའ་ཏེ ། བླ་ན་སད་པཊྲ་ཡངན་གཔཿ་ེ་གོས་པའི་བདྨ་དུད་ནཛེནོ་ད་ཚོ་གིས་བཟ་སཿསྤ་ཆས་ནས། ] འཇྔི ཏྟཉགྱི་ཁམས་ཟནས་ཅད་ཀྱི་ས་མ་སྭ་རནྲ་གཱབ་པ 
རམགག་ཅདོ་པའའཐུཊ་ཞིད་ །ུ་བཔབོ་ཀི་གཞས་དང་ ། སི་དགས་ཁི་སུལ་ཟནག་ཅན་གཅོན་བཤའགུན་ཟོ། །ཆའ་དགས་དདི་གལ་སི་ལབ་འབུངབབས། བ་བིས་ 











]ཤངེ་སྭཱ་ལ་ཆེན་པཾ་ལྟ་བུ་འདྲུང་བཊ་འགྱུཤའོ། །ཁཱམེ་བདགགེའིགས་ཤོངེ་སྭཱལ་ཆེན་པོལྟ་བུ་འབྲུད་བཟའགྒུའ་འཊོ། རྒྱལ་ཉེནཞིབི་འེགས་ཀྱི་ལྷྣམས་འབྱུད་བཟའགྲུབ་འོ། 
2 ཧུསམ་རུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་ །འབྲེབ་དྲལ་དུང་ ། དགའ་ལྡན་དང་ །འཕྲུལ་དགའ་དང་ ¦ གཞན་འཁྲུལ་དདད་ཏུད་དང་ ། ཚྡུདྲིས་དད་ ། ཚདས་པའི་མདུན་ཞབ་དོནོ་དད་ ! ཚོདག་ཤ་འདང་ ། 
འདུ་རླུད་དད་ ། ཚོད་མད་འེདོ་དང་ | ཞེདོགསཝདང་ ། དག་ཆུད་དང་ ། ཆོད་མྲད་དགེདད་ ། དག་རྒྱས་དང་ ། འབྲག་ུ་ཆེདང་ ། གནས་ག་ཙད་མའི་ནོ་ཆ་དད་ ། ཐ་ནེསྲོ་སྣང་དང་ ། ཤིནཏུ 
༡༤ ཡ་ཐེདོ་དང་། ། ཨི་གདུད་བདུང་ ། ཤེག་ནོནདང་ ། མཱ་ན་བ་མཐའ་ཡས་སྐ་མཆེན་དུ་ཉེ་བའགགོབདང་ ། རྣམ་ཤཾས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཿདདུ་ཉེའ་འགྲེབོ་དང་ །ཅི་ཡཿསད་པའླིསེམའདྲདཉ་ྲགདོང་ 
„༠ གདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་ནད་ནནྱསམཆད་དུ་ཉབད་འགེབི་ལྷ་ནསས་ཡོད་དའའགུའ་༣ི༥ །བྱོན་པའི་ཕའེལ་ཅུ་པོན་པ་འཇིག་རྟེནདུ་འབུང་ང།ི །ཆུལ་ཁྲིམསཀི་ཕ་ཐོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་དང་ །བཟོད་བའི་ཕ 
ཧཾ ཊོལྭཏུ་བན་བ་དང་ ། བརྔོན་གྲགས་ཉི་ཕ་འལཏུ་དྡིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བྱི་བ་ལོལ་ཏུ་དྲིན་པ་དད་ ། ཤེས་འབྲ་ཀི་བལ་ཏུ་ཕིན་པ་འཇིག་ཏནདུ་འབུང་ང་། །ང་སྟེངོ་པ་ཏོད་དང་ ། དངེས 

༧ པེ ནད་པའི་ང་བཤོ་སྟང་པ་ཉིྲ་ཧི་བཟད་གའཇིག་ཏན་དུ་འབུང་ངོ། །བྨ་ནུ་བྱ་ཏི་ལཱགས་ཀྱི་ཆོས་སུས་ཅྲུ་ཚ་བདུན་འཇིག་རྟན་དུ་འབུད་དོ། །སངསྦ་རས་ཏྱི་ཆོས་མ་འྲངས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 


ཏཾ 





ད་ག་འཇྲིག་རྟན་དུ་འབུང་ངེ་། །ཉན་ཐེགོ་ཀྱི་ཟེག་པ་དང་ ཀཾ ཀང་སངསྦ་རས་ལི་ཟེག་ད་དང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པེ་འཇིག་རྟནདུ་འབུཌ་ང་། །ཤས་་ཀྱཀི་ཕ་ཐེལོ་ཧུ་ཧོན་ཁྲི་བརྨད་སྟྲོངོ་བ་ལས ། བསོད 
ནམསྭ་ཀི་ཏད་པྩི་འྱབ་ཞས་གྭ་སསུམ་ཅུར་གཉིས་པའོ།། „,„ །དིན་བད་ནུབསས་དདབ་སམསདབའ་ཆ་བ་དུམས་པས་ ། གནས་བརྟན་འབ་འྲབའོལ་འདིི་སྐན་ཅེས་ 
སྨྲས་སཾ། །བ་ཚུན་པ་ད་འ་བེ་ཧཱཿ སྒསྭ་དདའ་སཾནས་དབའཆེན་པེདྫིརེས་སུ་ཕི་བང་བབི་མདོ་ལ་སྩེས་དའི་དགདོ་ནམག་བུབའི་དངེསོ་བེ་གང་སམས་ཅུན་ཐསས་ཅད་དད་དུན་ནདོདྲུ་བས་ནག་]ླ 
མད་ད་ལྔངདགུ་པ་འྔ་ོ་གས་དའ་བདྨ་ནུད་ཏུ་འདོས་སྲུ་བསྡོས་ཏ ། ར་ཡངྡ་མེད་མོགས་དའི་ཚུལ་ཟིས་ཡོངསྲསུ་བསོསག ། སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཀྲི་རེས་སུ་ཕི་འྲ་བའི་ནད་ལས་སྦྱག་དགི་བསེདོ 
ནས་བབའི་དངོས་དེ་གང་ཡྐོན་པ་དང་ ། ཉན་ཐིསོ་ཏྱི་ཐིག་པ་ལ་ཡང་དྭག་པའ་ཞུགས་བྷ་ཚམས་དད་ །ཊང་སཛསྦྱ་རསྭཾ་ཀྱི་ཐག་པལ་ཡད་དག་བ༽ཞུགས་དྲ་རམས་ཀྱི་ བན་པ་ལན་བུང་བའི་ །ོདོ་ནནག་ 
ི་ོ ་ལིོ་ོ་གངད་ར་ུགསམདཔུ་་་ུ་ 
སྤ་བ་གའི་དངེས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མངོ་དུ་བུས་ ། ཟླར་སྒན་པ་ཡད་དག་པ་༣རྫོགས་དའྲི་བུད་ནུགྱང་གཟོས་སུབསེབོད་མཆོག་ཅས་བྱ །ུལ་དུ་ཤུད་བ་ཞསདྷ ། གཙོ་བེ་ཞེས་ཧྲ ། 














པ།༄༅། །ུད་ཅེསག །ཤད་ནྭ་འོག་ཅིག་བ །ཅ་ཤེམོ་བཞེས་བ །བན་ནད་བ་ཞེགབ ། གེང་ན་མད་པ་ཞེས་གའོ། །རིའི་ཏིའ་ཞེ་ཤ །འདི་ལུག་ཉན་ཟེགོ་དདའང་སངྲ་ནག་ཀི་ཟིགཔ་ 
དྨ་ནམསྭ་ཀྱི་ཐཊ་པ་ལཾས་བཱང་བ་དང་ །ཚུལ་ཁྲམས་ཡྭ་བྲདད་དང་ ། བསཾམོ་པ་ལཱསྭ་བུང་བྲའི་བསོདོ་ནམསྭ་ཐའི་དངོས་པེདདག་ཐན་ས་ཅདི ] བར་ག་ཉཧཱིདུ་ལ་གདྭབྭ་བ་དད་ །བནག་ཏྭཾད་ཞི་བ ཀྭ 

བ་དང་ །གདག་ཉིདེ་གོཛག་སུ་སུ་དན་ལག་བླཟ་བའ་བའི་ལོའ་ཐུད་ཅང་ །བདྨནུབ་ཀི་ཐགས་ཀི་ཆོ་སུནྨ་དྲ་རོ་བདུག་དང་ །སུང་པ་ཉིདེ་དད་ ། སཚོན་མ་ནད་དདད་ །སྨེནོཔ་ནུད་པའ་བཤདུ་ཡང་ 

བདག་ཉིད་དུལ་བྲ༽བདད་ ། བདག་ཉིད་ཞི་བའུ་བདང་ །བདག་ཉོདེ་ཡོངོས་སྲུ་སུ་དྲན་ལ་བླབ་བདི་བོན་ཡེནྱི །བུང་རུབ་སམས་དབཀྲི་རེས་སུ་ཕི་ཟང་བའི་མདོ་ལས་སྐྱུས་པའི་བསོད་ཞམས 


བབབི་དཔེའོ་བ་གོན་ས་ཅན་ཐམས་ཅན་དུལ་བའ་བྲ་གདད་ །སཾམས་ཅན་བསས་ཅད་ཞིད་བུ་བདད་ །སམས་ཅན་ཐམག་ཅད་ཡོདས་སུ་མུ་དནལས་བླ་བྲའཐུ་བོ་བོའི ། བུ་ན་མད་པ་འདདག 


=) 


($ & 





ཧཾ དྲའྔ་ཚོགས་བའི་བདྨ་ཆུབཏཱ་ཡོངོསསུ་བསུས་པ་ཡནི་བའི་ཛོའྲ་གོ །དེ་རྣན།ཚོ་དརྔ་ རར །ཤཱདྲ་ནུབ་སྒམས་དོདའ་སམ་དད་འྲཧན་པྱ་དམས་པ་ཀདེ་སད་ཅེགླགས་ 
- * ཨོ དད /ླནཟཟཾ་ློླྲ་་ ད་པ་དགཿ མགཉེན་ཅོ་ས་པང་ །སགྦ་རྱས་བཅོན་ ལཱན་འད་སྲ་གདས་ནད་དཔགཏུན། 


༥ 





པ་ཡོས་ྭུ་གུ་ལས་འདག་བགདང་སནེ་པ་ད་དགི་ཐུགས་དང་དེ་བོསི་དྲ་ཞས་ཉེདའ་བཟུང་སྟ །ཟླག་ཞན་ས་ཀུདག་བ་ོགས་བའིབ་ན་དཤོད་ོག། ཤོས་དྲ་གགྲ་རྱས་བཞི་བའ་དག་དད་ ། ། 
ུ་བ་ོགནཁ།དའི་མྐ་ལས་དམ་དགིྲོས་དའོསད། ཆུ་དྲན་ལས་འདས་པྲའི་བའ་དག་དད་ །ྡིསྡིད་དུད་མ་དའྲི་ ིུ་ོ་ཆུན་འི་བའའི་ོ་ུན་པ་དགདངལྣན་པའིདག 


གི དཡི་གདད་ ]དེ་རགགི་ཉན་ཐྲེས་ ས་ལུག དོ་ནམསྭ་བ་བི་དངོས་ 
པ་གང་ཡིག་བདང་ ༈ སློབ་པ་དང་ནི་ 

ཉི རེ ུངབེདོད་ །རྣམ་བཀ་གྲོལཾ་བའི་ཕུང་པདོང་ ༤༥ ས་གཟཾགས་ 
ྱར་་ས་མོན་དགགྱུ་མདརྲ་གདས་ནད་གགད་གཞེབ་དགདང་ སདྱཱར་གཅོན་ལྡནུའ ས་ད 
འཐས་བུ་ཐེབ་བ་དང་ །དྭག་བཅོས་པ་ཉིདྲེ་ཁི་ྲད་དང་ །དང་ཧྭདྲ་ནུ་ཐེབ་པའི་བྲས་དང་ ། ཤང་རླུད་སཾ མ་དབའྲི་ 


གང དྲ་ ། ཚུལ་ཁྲིསས་ལས་བུདབ་དད 


་ གས་བ་དེ་དག་གྲི་ ྲིཞགྱ་སྲིང་བདོད་ །ཏིངརབི་ཅི་བུངཔོ 


ད་ཡའེ་ད་དག་དང་ ། ལན་ག 
སྱནད་གད་གརྡེ་བ་དགདང་ ། ཆོས་ 
ད་པ་ལ་ཞུགས་དགད་དིན་དདདག་གིདག་བྱི་ར་ 


 བགྒེནྭ་པ་ལེསྭ་ཤུད་དདཱི་བཀོདཞམཱས་ | 


༈གད་སེ་དགདང་ ་ | 
བསུན་བ་དེ དགཀིསྭ་རྒུནདུཞུགས་དའེ 
ལྕ་བ་གད་ཡི་པ་དགདང་ །༈བཞིཞེ་ 





ཿ 


༢ ༠༠ །ག་ཤུགས་ག་གཞུགས་དཀྲན ། ཡོངས་སྭུ་སུཏན་ལ་འད་པད་དགའ་ ། གདདག་གིག་དགེ་གྲི་ར་བ་བྱས་པ་དདགྲ་བནས་ཅན་མཐོནཔྲ བསྡུས་ཏེ །རྗས་སུ་ལི་འང་བའི 
་ཆོགགིསྡ་རྗེས་སུ་ཡི་འད་ཞིད་ །རྗེས་སུཡྲི་དད་བཞི་གབདང་ ། ཁུད་པཟདུ་འཕུགས་དདང་ །དགདང་ ། འབ་ཆགོདང་ བད །ཟླས་དང་ ། བླན་ནད་པ་དེང་ ] གེངོ་ན་ནད་པ་དང་ ། 
མཱཉམ་པ་མདཔད། མི་མཉམ་བདང་མཉམ་པའྲི་རེས་སུ་པེ་དང་བསྡརསྲས་པའངནས ། ྫཾས་སུ་ཡིཀངབྲ་མེདོ་ལགྱ་ཐེས་བིདག་བདྲི་ཚུ་བ་སེམས་ཅུན་ཐསས་ཅད་དང་ཐུན་མེངདྲུ་བུས་ཏ བླ 

མད་བ་ཨད་དག་ད་འ་ཇོ་གས་དའི་དད་ཆུབ་ླསབ་དྲགུན་ཅིག་ཅིས་གན་ནད་བ་ལད་དག་པའྡ་ངོགས་བའི་བང་ནུག་དུ་ཡོངས་སུ་བསྡས་ལ ། ཐེག་བྲརཔ་གོང་ཡིན་པདེས་ད་སྐད་དུ་སྒས་ཏ ། སམས 
ཀྱིས་ད་ལྟུ་ཡོངས་སུ་བྷྲ་དེ་འབེད་ན །ཤནིགྲས་ད་གད་དད་དངོས་བགང་དག་གིས་གནག་དབསབད་པའི་དངོས་པེའོ་དག་དང་ ། དམི་གས་པ་དདགའིགས་ཀི་བུ་ད་དག་གེས་ཇོལའ་མཚུན་མ༢ 
བླ་གདབདབཞིནད་ལདོ་ཅིང་དགི་གས་ད་ཞགེ་འཞ་ནན། ཟླསས་པས་སྨུག་པ ། གཙུན་པ་དབ་འབེན་དངོས་པདདང་ །ནིགས་པད་དབནི་རིག་བྱ་རནཔེ་བའི་འགས་ཀྱ་བུདོ་དག 
ཤིས་ཇི་ལྟ་སཚནམའ་བཟུང་ནག ། ཟླཉ་ནྭད་པ་ཡངདགབའརྫོ་གེས་པཀྲི་བང་ནུབྱཏ་ཡོངས་སུུ་སྔོབ་བཞིནདུ་ཡོད་པ་མ་ལོནཞོང་ ༈ ད་མིགས་ཨུ་མེད་དོ། །འབའཤྭེཌཱ་ཐོས་སྨྲས་པ ། གལ་ཏ 


ཕྱ ® ཆི 


- 1:2ཏིུབེླ 














༣༥།།དན་པྐ་གད་་ལ་དམིགས་བ་ནད་དདག་གིས་ཐེགས་བཅུའི་འཇིགུན་ཅི་ཁ་མས་འབ་དན་ཐམས་ཅད་ན ། སད་ྲ་རས་བཅོསྡོ་ལན་འདུས་གདདག་བཞུགས་བདེ་དག་མཆན་སུའ་བཟུང་ནས ། 

ད་གགྱི་ཐུགས་དང་པེ་དྱད་བཞས་ཉོ་བའ་བཟུང་ས ིག་་མག་དབགཅསཐནས་རད་ན །གངགྱ་ཚསབ ཐིགས  ནིཾ་གླབ་བདེདག་གི་དག་བའི་ ( 
ཚཱ་བ་གང་འཞེབདདག་ཐནས་ཅད་མངེནདའབསུས་ཏ །ཟླསིད་པ་སངདག་པྲ་ཚེགས་དཀི་བ་ནུག་དུཡངས་སུ་བསས་ན །རྙི་ཅུག་པལྟ་དཔན་འད ཤས་དནི་ལེག་པདང་ །གེསདན 
ཆལག་བདང་ །ཧད་ནི་་གགོདདང་ །ིག་བལག་ལ་གདེཤིས་ག་དདང་ །དདག་སེད་པལ་གདག་ཅ་བདདང་ །སི་མགཔ་ལ་ཐུགབའ་བབའ་འདུ་ཤས་བིན་ཅེཡོག་པ་དང་ ། སམཱག་ 
ཤིི་ལགུཔ་དང་ ནི་གི དུ ། དེ་ཡྲང་ ཆི ཕིང རྨ ཡང་ནདདེསོ་པོ་ཇྷི་ཉ་བབཞིནདུད་མིགས་པ་ཡདད་ཁྐྡལཱཨུལནི་ཞིང་ ། ཀྨ་ནག་གདདེ་ཁེ་ | 
ཞྭ་བཞཉ་ལ ། ནས་ཀྱདད་བཞན ད ལྷན་ད' ཤལྟཏུ་བྭ་པ་དང་ ཤཱ (།ཁྲམས་ཀྱིཕ་ ུ་ཐཱན་པ་དང་ ། བཟད་པའ་ཕ་འལྔ་དུ་ཐནཔ་དང་ །བརྩོཞགྲུས་ཀྱ་ཕ་ ལ་6ཕཱད་པ་དང་ ། | 
བསམ་གཏན་ཅི་བ་ཐལོ་ུ་ཛཱོན་བ་དང་ ། ཤེས་འགྲ་ཉི་བ་འེལ་ཏྭ་བནི་པ་ལད་ད་ཁེ་ནོ་བཞོན་ ། བང་ནུབ་ཀྱ་པཱས་ཀྱི་ཆོས་སུནྷ་ཅྲུར་གདུན་གདད་བནོ་བཞིན་ ། དབཞིཊ་གཤགས་བའི་སྟེ་བོས་རྣམསདང་ | 


2¦5, 


ཟོ 


ངུ ཉོ ཕོ 


23༦༩ 








༄༅། །སིཾ་འཛིགས་བླ་ནམས་དང་ ། ས་སོ་སངདག་པའཟིག་བླམས་དང་ ། གྲཿསྤ་རས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱརདྲ་ཀདན་ཁེན་བཞིནཔ་ཞིག་ཡོནལ ། དྭ་ལུའ་གལ་ཏདཔོས་པ་ཇི 
ལྷུ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་བ་ཡང་དེ་ཁེ་ཞོབཞནི་ཏེ །ཤང་ཆུད་ཀྱང་ད་ཁེ་ནབཞིནཝ ། སེམག་ཀྱང་དེ་ཁེ་ནོ་བཞིན ། གཟུགས་ཀྲདདེ་ཁེ་ནེ་བཞིན ། ཆོ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱེད 
རྣམས་དང་ ། རྣམྨ་པཀ་ཤསྭ་པ་ཡདད་ཁ་ཞོ་བཞིན ། རྨིགཀྱང་དེ་ན་བཞིན ། ྣ་བདང་ ། ལདད་ ། ལྕ་དང་ །ཨུས་དང་ ། ཡིད་ཀྲང་དེ་ཁེ་ན་བཞིན ། ནང་པྟེངོ་པ་ཉིདེ་དང་ ། དངོས 
པེ་མེད་པའི་དོབ་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་ཏི་བཟདུ་ལཇད་ཁྲ་ན་བཞིན ། དན་པ་ཉེ་ད་གཞག་པ་དད་ ། ཡངདགཔའ་གྣིངོབ་དང་ ། ཛུ་འཕུལ་ཁིརྐང་པ་དང་ ། དབང་པོ་དད་ ། ལྟེབོས་དང་ ། བྱང་ནུབ 


 ཀྐྱི་ཡྣ་ལག་དང་ ༈ ལན་ཡང་དེཁན་བཞྲིན ། སྙེབོས་གཅྲུ་ཡངྲདཾ་ཁེ་ན་བཞིན ། ནེ་འཛིགས་པྨ་ནུམ་ཀང་ད་ཁེ་ནོ་བཞིན སེ་སོ་ཡུ་དག་བྲའིགཔ་ནམས་༡ངད་བྲོད་བཞྲི༽ ། སངས 


རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནྭ་འདྲས་པ་བཅོ་དུངྒྱད་ཀྱདད།ཁེ་ནོ་བཞཞེ་པ་ཞིག་ཡིནན ། ད་ཝད་ངོས་པོ་ནོ་གང་ཡིན །དམིགས་བཞི་གང་ཡེན །ཏིང་དེ་འའིནོ་གང་ཡྲེན ། ས་མསའི་གང་ཡེན།དགའབའི་ར་ 
བ་དེ་དགྲནི་གང་ཡིན །རྗེས་སུ་ཡི་དང་བེ་མོད་ལས་སྩྱས་པའེ་སེམས་གངྱ་བན་མད་པ་ཡྤང་དག་པའྡ་ངོགས་པའི་བུང་ནུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྲསེབྲ་ནི་གང་ཡིན། བམས་དས་སྨྲསད་ ། 











༧ཉ། བཙུན་དྲ་འག་འཐེའོགྲལ་ཏྭ་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་གམསད་པའ་ཆེནཔོདདག་ཕ་འོལ་ཏུ་ཏིན་པདདུགཕ་སྱེད་སྤ་པ་ཡང་ཡིལ ། སཛཇསྐ་རས་མདཔོ་ལ་བྲགཤབཀླ་ཧད་དུད་པ་ལང་ཡོན ། དགེ་བའྲི་ཚ་བ ། 

བསྐྱད་བསྐེད་པ ཡང་ཡོན ། དོག་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་ཧོས་ཡོངས་སྲུ་ཟིནཔ་སང་བོན །སགི་མཆན་ཉོདཀིས་སྟེང་བའི་ཆོས་ནམས་ལྭ་གེབླ་སྤེབ་པ་ཡང་ཕཞགའི ། ད་དག་གིས་དངོས་པདདག 
དང་{ དཾནཾགས་པ་དདག་དང་ ། སཇས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་དང་ ། དག་བའ་ཆུ་བ་དདགདང་.། རྗེས་སུ་སི་ཀྲང་བའི་མདོ་ལས་སྐེས་པའི་བསོད་ནམས་བུ་བའྲེ་དངོས་པེ་དེ་དྭག་གོ་ཨཚན ] 
སྭད་བཟུད་ས ། བཱནམད་པ་ཡང་དག་པའྡ་ངོགས་པའི་བང་ནུད་ཏུ་ཡོངས་སུ་མོབྲའམི་ཐེད་འི ། གཉིག་སུ་མད་པའི་ཚུལ་དང་ །མྔ་ཚོནས་ནད་པའྱིཚུལ་ཇི་ཡུ་བད་བཞིནྲད་ལེས་སྲུ་མྔ་བེའུཔེདདོ། ། 
དམིགས་པའྲེ་ཚུལ་དང་ ། དམིགས་པ་ནད་པའྭུ་ཚུལ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉེན་སྡེངས་པའི་ཚུལ་དང་ །རྣམ་དར་བུང་བའོི་ཚུལ་དོད་ ། སྐྱ་བའྲི་ཚུམ་དང་, ] འགགཔའི་ཚུལ་ཁྱཾསཞཾ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ , 
ཏེབུདཆུབ་སྐམས་དཔའ་དདགགིས་པ་པོལ་ཏུ་ཧོནཔ་དུག་ལ་ང་མྭ་བླསབས་ ། སཐཧྱ་ཆཱས་མང་པེ་ལོ་ཡང་བྲནཀུའ་མ་ཧས ། དག་བའྲི་བཤེག་གཉན་ཧིས་ཀྱང་ཡྤོངས་སུ་མ་ཐྲིན །འང་གི་ 
མན་ཉོདོ་ཀྱིས་སྟེཛ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་བསླབ་སེན ། ད་དག་གིས་ནེད་ཛོས་པེདེ་དགདང་ ། དམིགོས་པདེདགདང་ ། རྗེས་སུ་ཕིང་བའྲི་མདོ་ལས་སྙེས་པའི་སེམས་བསྙེད་པའེཁའ་འར 
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= 


1=252‰-ངྷ ° ཏིང ཙི 


།རྤཾ་བཟུཿ་ནྣས ། བླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པ་ྫོ་གསྲ་པའི་དང་ བྱཅུ་ཡོངས་སྲུ་བླས་བྲོའའླ་གུའ་འོ། །འརུུཤ་པ་ཕབ་འབྲེའ་ 


ཌཱ ག་ནས ཟན ད་པས ངོ ༣ཤས་འད་ཀིཕ་ལལྭཏཱ་ཐཱིན་པདེ་ ཀ་བསྣབད 
ག་ད དདག་བྲ་་ཞུགས་པའྲི་བང་ནུབས་མས་དཔའི་མདུན་དུ་བོདཔབ་མིཧའ། །དེ་བཞིན་དུ་བསན་གཏུན་ཧོ་ཕ་ཀོ་ཏུ་དཾནཔ་དང་ །བླྲོའའགུས་ཀི་བའལཏུ་ཛཱན་བདང་ ། 
བཟོད་པའི་ཕལོ་ཏཱའིན་ྷཱ་བ ཚུཞིནསྭ་ཏི་ཕལྭ་ཏཱཾནཔ་དང་ ། ཕྷནེ་པའ་བ་འོལ་ཏུའིནབ་དང་ །ནང་སྟོདཔ་ཏད་དུང་ །ག་བཞོདཔ་་ ོད བདབ་སན་བསེབསོ། ¡ 
ནཅིའྲི་ཧྲི་ཞེན ། ཤཱནིདད་པྲ་ཙན་དད་ ། དགའ་དཙ་མ་དད་ །དང་བཙསདང་ །གུས་ད་ཙུན་གྲང་ཡིན་བད་ཡྲང་ནད་བའབྱ་གུབ་བའི་ཐོའོ། །ླི་སྡོཝིགོ་པའི་བ་ནུབ་སེ་མུདཔའ། ` 
སྐམས་དདའྲ་ཏན་པོའི་མད་དཱའནི སུ །ཿ བ་པ་འ །འཇགི་མཚནཏིཧ་ཀྱིས་སྟེང་བྲི་ཆོས་རྣནས་ཀི་བཀྡདུ་ཡང་བསྟན་པ༽ྲྲའོ། དནིྷཉུད་ོ་ཊས་མི་སྦག་ིདང་ཞིང་ང་ 
དའའནི་ཀླ་གུའ་འོ། །གཡ་ཏིདི་དག་བའི་བཤས་གཉན་རིས་ཟནི་ལ་སྣེོ་ཚོ་རྒྱལ་གདག་ལ་ ཞེ 














ཟླ ག་ལྭ་ལཱག་བྲབ་བུབྲ་གས་ཤངི་ །དག་བའྲི་ཚ་བབླསད་བ་དད་ ། སུངསྦ་རས་མང་ལོ་ལ་བསྟཱན་བཀའབས་བ་ཞིག་ཡིནནནི། 
 བཙཙན་བ་འཤྲེ་བད་ཆུབ་སེམས་དདའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོདས ། རྡེས་སུ་ -ྲ དད རེ དོའི 


ཡི་ཟང་བའི་མདོ་ལས་སེས་བའིསདོ་ནམས་ྱམ འི་དཛེས་པླེ་ཐོ་ན་མད་བ་ཡད་དག པྲཛོཤོས་བའི་དྲད་ཆུབཏུད་ལུ། 








ཏཾ 


ྒ 





ཡོངས་སུ་བསབའའོ།། །།ཤེསད་ཀྱི་ཊོུ ཧཱཧཾེཔཁིད་སོངཔ་ན་པོ་ཉི་ཱཝ་དཱགཔ། །།འཤཧ་ིས་སྨྲས་ད །པམས་པ་སེམས་གང་གྲིས 
ཛཾས་ཨུ་ཕཱ་འང་ནས་ཡོངོས་སྭུ་མབྲོའ་ཐདཔའི་སནས་དནི་ བདཅིད་འགགས་ལ་མདདྡེ་ནན་པྲའླགུའ་བ་ཡིན་ལ ས་གང ། དིགས་པད་དག་ནང་ །དག་བཤྲ་ཆུ་བདེདགདང་ ། རྗེས་སུ 
ང་བདི་ེདལག་སྐ་པའི་བསདོས་བབབི་དངསཔ་ནི་སང་ཟདཅདེ་འགགསམ་སད་ད་དམ་པའབུའ་བ། འ་ཞ ། ༈ རྫེས་སུ་ཕེ༢ང་བའི་མདོ་ལས་ སྱེས་པའི་སམས་ད་ནིགང་ཡིན ། དངྔོས 
པོ་དེདགནི་གང་ཡིན ། དནིགས་པ་དེ་དག་ཞི་གང་ཡིན ཞེ ། དགེ་བའྱི་ཚུ་བ་གདདགླུབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགོས་བའི་དྲངྨ་དུབ་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་བྲས་བོ་ནི་གང་སོན ། ཅིས་མས་ཤིས་སེ་མས་ལོངས 
སུབྲསེའམ་ ། གལ་ཏེསནསྦ་ཀིས་སནས་ཡོདོས་སུ་བསྡེའནི ༈ སྒམས་གཉིས་ཕྲད་པའ་འགུའ་་མེད་ད ¿ གནས་ཀི་འང་བཞོནགང་སྡིན་པ་དནི་ལོངས་སུ་བསྡེ་བ ་བ་མེ་ནུས་སྭ། 
།བམས་བས་སྨྲས་པ་ ། གཡ་ཏེ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའཤིས་འགྲའི་ཕའལོ་ཏ ན་པ་ལ་དབུདོ་པས ། འདི་ལྟའ་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱན་པ་དངོས 


པེ་མེད་པ་དང་ ། ། བསམ་གཏན ་ཤི་ཕ་འཕྱོ་ྭ་ཧོན་བདད་ ། བརྩོནོ་འགྲུག་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཧུ་བིན་པ་དང་ ] བཟྡེད་པའི་ཕ་འོལ་ཅུ་ཛིན་པ་དང་ །ཚུལ་ཁྲིནས་ཀྱི་ཕ་ཟོལ་ ཟོལ་ཏུ་ཏཱིན་པ་དང་ ། ཧྷིནཔའ 


2༠ 


༡༠༦ 1=ཁཆཤི་ ཉྲོ་ 


༄༅། །ཕ་འེལོ་ཏིུན་པ་དངེས་དེ་མེད་པ་དང་ ། གྲཟུགས་དངོག་པེ་མད་པ་དང་ ། ཚོད་གདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་དད་དང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པེ་མེད་པ་དང་ ། 
བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཝེགོས་ཀྲི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དངོས་པེ་མེད་པ་དང་ ། སྟེདས་རྣམས་དང་ ། ནི་འཇིགས་པྭ་ནམས་དང་ ། སེ་སོ་ཡང་དག་པའའིག་པྲ་ནམས་དང་ ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས 
པ་བཅོ་བྱ་རད་དངོས་པ་མད་པ་དང་ ། བུང་་ནུབ་དངེསོ་པེ་མེད་པྲས་ སན ། འདྲི་ལཱ༢ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པསྣ་རེས་སུ་ཡི་འཇ་བའི་མདལས་སྐྱེས་བའིབསོད་ནས་དྲབའི 
དངས་ཕྱོབན་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བ་ནུ་ཅུ་ལོངས་སུ་བླསོ་བའ་བྭ་སུ ། གལ་ཏེ་དྷཝབྲ་སེས་ནྭ་གན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་དུ་ཡོངསྲ་སུ་བོས་པ་ཡོནནོ། །བང་དུབ 
སམས་དཔའ་ཐམས་པས ། གནག་བནྲ་པ་འབོཟོ་ཡ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །བཅྫུནཔ་འབ་འཐའོ་ཐེག་བ་ལ་གས་དདུ་ཞུགས་པའྲི་བྲངྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པསའ་ ་པ་འཾདེ་ཤྲོག 
ནས་སྐྲག་ཅིདེ་དངང་ཞིངེདངང་བཟ་ནི་འགྱུར་གྲང་ ། བཙཛུན་པ་༣བ་འབུནི་ཐེག་པ་ལ་གས་ལྭདུ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པའྲི་དུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ངེས ། དག་བའི་རྩ་བ་ད་དག་ཀྱང་ ་ 











' ཇྫིཉྟའབཱན་མད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་རུདཏུ་ཡོངས་ཨུ་བསྡོ་བའྱ ། རྗེས་སུ་ཡི་ར་བའྲི་མེད་ལཾ་སྒྱེས་པའོ་བསེད་ནམས་ཀྱ་བའྲི་དངོག་པེ་ཡངོས་སུ་བཟུངབ་ཡང་ །ཇི་ལྟརབཱན་མད་པ་ཡང་ 











22 ད་ག་པ་ཚེགས་པའི་བྲང་རུབ་ཏུ་གོངས་སུ་བསྡོས་པའ་འགུར། རབ་འབེྱ་གིས་སྨྲས་པ་ ། བྱམས་པ་གལ་ཏེ་ཐིག་པ་ལ་གས༣་དུ་ཡངདག་བཟཞུགས་བའྲི་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས 

དཱདའ་ཆེན་དེ་ཤཤག་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཧུ་ཧྲིན་པ་ལ་དབེཧོའ ། ཤག་དབ་ཀི་ཕ་འེལྭ་ཏུ་ཧིན་པ་དེ་ཡང་ནོ་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་འཛིན་ཆི ། མཚན་མའི་ཚུལ་ཆིས་མ་རིན་པདང ] དེ་བཞིནདུབསས་གཏན་ 
ཧྱེ་ཐ་འྲོལ་འུ་ཧིན་པ་དང་ ༈ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་འེལེ་ཏུ་ཕཱིཞ་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་ཕ་འལ་ཱཧིན་པ་དང་ ] ཚུལ་ཁམསྭ་ཀྱི་ཕ་རོལོ་ཏཱཛཾན་པ་དང་ །བྷྱེ་བའི་ཕ་༣ོལཧུ་ཕཱིན་པལ་དཔྱདལ།སྤིནཔའེ 
ཕ་འལྩོུ་ཛཱིན་པདེ་ཡང་ནི་ད་མིགས་པའི་རུལ་ཅིས་འཛིན་ཧ ། མཆན་མའི་ཚུལ་ཧིས་ས་ཡོན་པ་དང་ ། ན་སྟེངཾ་ཉིདེ་ལ་དབྱེད་ལ ། ནང་སྙེངོ་པ་ཏོད་ད་ཡང་ནོ་དམིགས་བའི་ཚུལ་བྱིས་འཛིནརི །མཚན 
ཱྱིསུལཅིས་མ་ཡིན་པ་དང་ ། དཇ་པེ་ནད་པའི་ང་བ་འདི་སྣང་པ་ཉིད་འི་བཟལ་དཔདོ་ལ ། དངེས་པ་ཆེདཔའི་ངེ་བཏདི་སྣང་བ་ད་༥་་ནི་དམིགས་བའྱི་ཚུལ་ཆྲིས་འཛིའ་ཧཱི  མཚན་མའི་ཚུལ་ཆིས 
སུ་ཡིན་པ་དང ། བད་རུབ་ཀྱི་ཕེགས་ཀི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཚ་བདུན་ལ་དཔུད་ལ ། ཤང་ནུགཀི་ཐེགསུ་ཀྱི་ཆོག་སུམ་རུ་རྩ་བདུནདེ་དག་ཀྱད་མི་དསིགས་པའི་ཚུལ་ཨྱིས་འཛྲིན་གྲི །ནཚནནའྲ་ནུགཾསཱ་མ 
 ཞིབ་དང་ ། སྟེངཾས་བརུ་དང་ ། མི་འཇྲེགས་ད་བཞེ་དང་ ། སཾསོ་ཡང་དག་པྲ་༽འིག་པ་བཞི་དང་ ། གསགྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཞུས་པ་བཅོབྱནད་ལ་ད །དེདག་ཀྱང་མི་དམེགས་ཛའི་ཚུལ་རིག། 








༄༅། །འཛྲཾཧིཾ ཉི མཚན་ནྲི ཉོ །དེཌན་བྱཉི་བ་འྷོ་ཏུབིནཔལ་མེསོ་པ་ནངབ་༣འགུའ །དསརྐགཏན་གྱིཕ་འོལོ་ཏུ་ཛཱིན་བདད་ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི 
ཕྭའལ་ུ་ཛིན་པདང་ ། ] བདད པའི་ཕྲ་ལྷོ་ཏུཏིན་བ་དང་  ད་ །པ་དང་ ། ཉིནདའི་ཕལ་ཏཛ་པ་ལ་སེས་པ་མདདའ་འགུར་ ། ནང་སྟེང་པ་ཧིད་ཝ་མྲེསཾ་དཞང་བའའྲུད ། 
པེ ཨ་ཏི ཏིདཀིབའལ་ོས་པ་མདབ༽༽གུའ སས ༽ ། _སྟེོས་དཆུ་དང་ ཤ་འཇིགས་པ་བཞི་དྲང་ ། 
ཧཱཾ ད་ག་ཡདདག་དུའ་ཤིག་པ་བཞི་དད་ ། \ སབཧྭ་རཱས་ཀྱི་ཆེས་ནུའདཾས་བདཅོབྱརུད་ལ་མོག་པམདདའ་འགུ་ཞིང་ ། ད གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤིས་ཀུང་འཛེག་སུ་ཟིན་འའ ༢ །དག་དི་བཤེས 
- གཉེན་དེད་ ཡ་ཤིག་ཤབྱ་ཀིཕ་ཤལ་ཅུ་ཧིན་པ་འདེཏད་དང་ ། ཧྨི་པའི་ཕེལོ་ཧཱྲིཾ་པའི་བཱན་དནོ་དང་བཅས } ཚིག་འབྲུ་དང་བཅས་ པ་ཅི ། ཅིནས་ཧང་ནུབ་སེནགདཔྲ།སོན་སད 
ཧཱ, བཀུག ྱི་དཞ་ཤ་ུག་ི་་ུ་ིཔདད་བུལགསིདསུགདང་ གིགས ་པའྲ་ཞུགསཀི་བྲ དཾ ྲ་ 
༢ །བརམི་འགུད་བདང་ །སྟེང་པ་ཉོད་ཐམས་ཅད་དང་ །ཤངཆུབ་ཀྱི་ཕྱེགསེ་ཀྱི་ཆོས་ཨུ་མ་ུ་ཚྩ་བདུནདང་ ] སྟེབས་དང་ } ནི་འཛྲིགས་བ་དང་ ] སེ་སེ་ཡང་དག་པའ་ཞིག་པ་དང་ ། སངས 











པཤ།རསྤ་ཉི་ཆོས་སའདེས་པ་བཅོ་བྱདད་ཊི་བའདག་དང་འབྲལ་བའ་ནི་འླགའབདེ་ལྟ་བུའ་ལཇ་སྟེནོཏི། དདད་ི་ལས་ནམ། ཀྱང་སྟེནོཏ །དས་བདུད་ཀྱི་ལསདདག་ཐེསོནས་འགིག་བའ་ལངསྲིའླགར་། 

ཏབཾལག་ཡང་ནི་འགུའའོ། །ཅིའི་ཧོའ་ཞན །འདྷཾ་ཝུའ་བདུད་ཀིུལསདདག་དང་བཞིན་ཅིས་མིདནོགས་པའི་ཕོན་ཊོ། །དབུད་ནད་སམསདབའིསོནོ་མེད་པྲ་ཞུགས་ཀྱི་བསད ། སངས 

རྒྱས་གཅོན་ལྡནའདས་རྣུམས་དང་ཡད་འབྲལ་བའཞི་འགུའ་ཞོངེ་ ༈ དཾ་དག་ལའང་དག་དའི་རྩབ་སྐྱེན་པའ་འགྱུདཏ ། དགེ་འི་རུ་བད་དག་གིསྲ་ཀང་བུང་ནུབ་སམས་དངའི་འིགས་ཡོངས་སུ་འཛིན 
པའའགུདའོ། །ཟླནནད་པ་ཡད་དག་པའྡ་ཚོགས་པའི་བྲནྨ་རུད་མདྒོན་པ་རོགོས་པའ་སྲངས་མྱརུས་ཀྱིབའདུ །བང་ནུབསམས་དཔའ་འིགདེ་དང་ཡང་འབལ་བཟ་མི་འྱབུའ༣ོ། །བུམས་པ 
གཞན་ཡང་ཐག་པ་ལ་གས་རདུ་ཡང་དག་པའྲ་ཞགས་པའི་པང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པས །སྔས་ཆས་བཅེསུ་ལུན་དས་ལམ་ཅིརུན་བཅད་པ །སྤེས་པདང་སྲིད་པྲདྲིད་པཀརྒྱན 
བཅད་པ ། ཚཾགགི་ཡམ་ཆད་པ །ཞུཊ་བེའྲ་ཤ ། ཚོཀ་མ་བསལ་བ ། སྲིད་པའ་ཀུནཏུ་སྐྱོཝ་བ་བཅད་བ །ཉམ་པ་ཉིདྷ་ཏི་ཡཤསྭ་ཀེས་རྣམ་པྲའ་གོའ་བའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིང་ 
དག་པའྡ་རོགས་པའི་སཿསྒ་རས་ ། ཛས་བླུའི་འཇིག་ཏན་གི།ཁནས་དཔག་ཏུ་ནད་གདས་མེད་པ་དག་ན་གཞུགས་ཏའཚོ་ཞོདི་གཞེས་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེདག་དང་ །སཛན་རྒས་བཅོམ་ལྡ༢ 

















༧།༄༠། །འདསདེདགགི་ཉན་ཐསོནམསྭ་ཀིགསོདོ་ནམས་མནོ་བའདྲ་ད་བགང་གའེཔ་དང ། དདགལ་གུང་དག་གིས་དགེ་བའིཚ་བརྱསེད་བ་གངདག་དང་ ། རྒལ་འིགས་དི་ ད 
2 སཱལཿེནཔོ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་ ། བྲན་ཕྭའི་རིགས་ཤི བ་ཆེན བླུ་ནམས་དང་ ། ཝོན་གདགགི་འིགས་ཤིངེསྭ་ལ་ཆེན་པལྟ་བླ་མས་དང་ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་འེགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ ! | 
ར གས་གཅིག །དག་བའུརུ་བ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡོནེ་པ་དེདག་ཐནས་ཅད་མངོན་པའ་བསུས་ཞུས་གིག་ཏུ་བརུལ་ཅིང་གཞལ་ཏེ ། རྗཾས་ཨཱ་ཡི་འངཔའི་མཆོག 
ཝཾ, གིས་རྫེས་སུ་ཡི་འང་བའ་བུའོ། །རྫེསསུ་ཡི་༢ངའ་ཁུལདུ་བུང་བ་དང་ །གཙོ་ བདོང་ ] རབ་དང་ །༢བ་མཆོག་དང་ ། གྱ་ཞོམ་དས་རྫས་སུ་ཡེ་ཀང་ནས་ | རྗེས་སུ་ཡེ་༣ང་བདྲི་མེད་ལས་སྐྱེས་པའྲི 

ཌི དགེ་བའྲི་ཚ་བླ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པདྡ་ཚོགས་པའི་ངྨ་ནུབྱཏུ་ཡོངས་སུ་བསེ་བས་འབོ། །བབཞས་པས་སྨྲས་པ ། བཙྙུན་པྲ་དབ་འབྱེ་གལ་ཏེ་ཐིགཔ་ལ་གསུ་དུ་ཡང་དགའཞུགས 
4 པའི་བྭངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔས་ ། སསྦྱ་ཆཱས་བཅེམ་ལནཊདས་ཉན་ཐོག་ཀྱི་དགའདུག་དྲང་བཅས་པ་དདགགི་དག་དྲྲི་ཚ་བ་ཐམས་ཅདབསམས་ཏ ། རྗེས་སུ་ཡི་འྲང་བའ 
༧ མཆོག་གིས་ཇྫས་སུ་ཡི་འཛལ་ ། རྗེས་སུ་ཡི་འང་བ་གེངན་མད་པའི་བརྡ་གིས་རྫས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་ ། རྫས་སུ་ཕྲི་དང་ནས་ཀང་ཐཱ་ན་མད་པ་ཡང་དགཔ།ཇོགས་བའྱི་བྱང་ནུ་གྭཏུ་ཡོཐོས་སུ་སྣོ་བྲ་ཡེདན ། 


8 
ཏྱ 





ཤདྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་གནས་དཔའ་ཉེན་པེ་དི་འདུས་ཛཱནིཅི་ལེགོ་བ་དང་ ། གམས་ཧྲིནྟ་ཅི་ལེག་པདང་ ཧཱི ཅི་ལགོ་པརཇི་ལཱཊ་མི་འཐྱུའ། ནབའབེའོ་གྱིས་སྦྲས་པ ། 
ཧུམས་ད་གལ་ཏ་དཱངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔབ་ཉེན་པསོ ། གཧས་རས་བཅོས་ལྡན་འད་ཞན་ ནཾ རར  ྲ ] དེ་ལ་ཡང་སྤཿསྤྲ་རས་སུ་འདུ་ཤེསཔ༽ 
མིའྱ་གུལ་ཞིད་ ། དགདའྱི་ཙ་བྲར་འདུ་ཤེས་པུའ་འི་འགུའ་ལུ ། སམས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསས་པའི་སྐེམསདལ་ཡང་སིམས་སུ་འདུ་ཤེས་བཟམི་འྱགུལ ། ད་ལཱཊ་བསྣོས་ན་བྱང་ནུབ་སེམས 
དའ ཤཤས་བིནི་ལག་འམི་འཇུབ། ། སནས་ཛིཅིཕག་པའིའའ གལ ཏ་ནག་སེསས་དཔ་གེནསདཔདཆེནེེ་སས་རསདཅནོ་ལན་འདས་དདགདད ,། དགེ་བའྲི་རྩ་བ 
དུད་གལ་བསྐམས་ཤིང་ནཚུན་མཱའ་འཛིནི་ཏ ། མཚན་མར་བཟུང་ནས །རྗེས་ཨུའི་དང་ནས་བན་ དབ་ཡང་་ག་ྭ་ོགས་བའི་བྲ་ནུབ་ཏུ་ེ་བའ་བེ་ཞ །དྷ་ཉུ་བོ་ནི འདུ་ཤེས་དང ། 
སྐམགདང་ ། ལྟབ་ཇིཊཅི་ལེག་པྲ།འགུའཀོ། ཌ །སུ་ཏིབངནུབ་སེ་མག་དབད་གཛས་རས་བཅོནལན་འདག་དེདགདང་ ] དེཀ་དྲྱི་རཱ་བ་དོདགདང་ །སེ་ནས་གང་གོག་དགམག་བདང་གདེཊོ། 
དུ་བྲད་པ་ལ་ཟྲད་དེ་ཞཾས་བུ་ཐ་དང་ ། ཟད་པ་གང་ཡྡའེ་བད་ཡང་ཡོངས་སུ་བསེ་བོ་ནི་ཞུས་བདང་ ། སཾམས་གང་གིས་ལཇོས་གུ་བསསོག་བྲའིསྐམས་་ཡད་ཆོས་ཉོད་ཕོཉ་བདད་ །གདདུ་ཡོཨ 


༧: ༄༅། ༼བསྡོསརདེ་ཡངདེའུཾ་ཆེས་ཏོད་གང་ལེན་པདེལ་ཤེས་ཏེ ] གལ་ཏེདེ་ལཱའ་བྲསོསན་འྲ་ཐུན་པ་ཡོངས་གུ་བསོབ་སིན་ཏ ། ཡང་དགཔཔ་ཡོངས་སུ་བ་བ་ཡིན་ཞིང་།མི་མཐུན 
3 པས་ཡོས་སུ་བསྡེ་ད་མ་ཡིནལ ། ལེག་པའ་ཡོངས་སུ་གསྔོ་བ་མ་ལྲིནྷ་ཏ ། བྱདཆུག་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆན་པོས་དྭྭ་འུཊ་ཡོངས་སུ་བྲས་བབྲ་བའོ། །གལ་ཏཔྭདྲནྨུད་སམསདཔའ་སམསདབད་ 
༥ ཉེན་དེས་ ། ཤཱད་པ་དང་ ། མ་ཐེན་པ་དང་ ། ད་ལཱའབྱུང་འྭི་སངསྨ་ཏས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ལས ། སོ་སཾའོ་ཧཱེབོ་གང་དགགོན་དག་བའྱི་ཚུ་ཁབསྐྱེད་པ་དག་དང་ ། ཆོས་བསྨནཔ་བྲེག 
4 བ་དགདང་ །དེ་དྭག་ལྟ་དང་ ། ཀླུདང་ ། གནོན་སྣོན་དེང་ | དྲི་ཕུདུ་ ། ལྷ་མྲ་ཡིནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡངེདང་ །མི་འམ་ཅིདང་ །༈འཔཉེནདེ་གང་དགགིས་དག་བཞྲི་ཚུ་བ་བསད་བ 
འ་ རྒག་དང་ ] རྒལ་འིགས་དདྡེསུལཞན་པོལྟ་བུྣ་མདོ་དང་ ། ཟུས་ཐིའི །གས་པི་ས་ཡ་ཆནཔུདནགས་ད་ །དགགི་འིགས་ཤིསུལ་ཆན་སྟོ། བུནམས་དང་ ། རྤ ལོ ནྣ 
ཧཱ བཞིའི་འིགས་ཀྱི་ལྷ་ཊཱམསྦ་ཀིས་ཆོས་ཐས་ཤིངད་ །བའྲ་ར་ད་བྱསད་པ་དག་དང་ ། བཱཾན་མེདུ་པ་ཡང' ག་པཊ་རྫོགས་པའི་བྲང་ བ་་ ་ཏུ་ཡངསམས་པ་ ད་པ་དེ་ད མསཅད་ཡོོ་ཨུ་བསུས་ནག 

གཅིག་ཏུབཙྫུལ་ཅིང་གཞལ་ཏ །རྫེས་སུ་ཡི་འང་བའ་མཆོག་གིས་རྫས་སུ་ཡི་༣ང་བནང་ ། རྫག་དུ་ཡཾ་འད་བཨུལ་དུ་བྫུདད་དང་ ། གཙོ་བེ་དེང་ ། རབ་དང་ །གབན་ཆོད་ར་།གརྡོམ་བསྡ་རྡེས་སུ་ཡི་༢ང་བ་དཛ་ ། 


' 
-ཤྲཾ 


སུ 
ཏཾ 


ྡེཾ་སུ་ཕྲི་དང་བ་མཱཧམ་པ་མད་པ་དང་ ། མི་མཉམ་ད་དང་མཉམ་པས་རྣག་སུ་ཡི་འང་སྣ ་་ཱ་་དག་ནམས་ཅདན་མདཔ་སངག་ར་གས་པའ་བྱུ་ོསརུ་མབོ 
སཱ གལ་ཏུ་ནོས་དེདགནི་ཟད་བདང་ །འགགས་བརྡབ་ ། ནད་པྭ་དང་ ] རྣམ་པཊ་ པ་བཞི ] གདདུ་འོས་ཨུ་བསེབའི་ཆོས་དེ་ཡད་འང་གཞིནྱེ་ཤིས་སུངངོ་ཞི་དེ་ལའ་ཡང་དགུ་པའ་ཤེས 
ཏེ གལ་ཏད་ལཡངས་སུ་བ་ླགནདཔསདགདབགསཔའི ར་གས ས་པ་འ །གལ་ཏ་ཆོས་རམས་ཀི་ནོག་ཉོདེ་ཡོངས་སུ་སེ་བཟ་མིིད་ད ། ད་ཅིའི་ཝྲིའ་ཞེ་ན །འདི 
ྷུབཆོག་ཐགས་ཅདིའང་བཞན་ིས་སངཔའི་བོལེབགབབའད་མདགསགས་ །དེྲཾྲེྲིྲིྲིཾིཾདིདིཾིོི་ སུ་བསོས་པ 
བཞན། །བང་ཆུ་བ་ས་མས་དདའ་ཤེག་འྱ་འི་ཕའོལ་ཏུ་བིན་པདང་ ། ། བསམ་གཏུན་དང་ །བརྫོན་འ །་དང་ ། བཟོད་པ་དང ། རྩུལ།ཁྲིམས་དང་ །ཧྷིནཔའི་ཕ་ཀའོ་ཱུཾིནད་པདདད་པའི་འདུགས 
ཧི་ཅིལུག་པ་དང་ ། སནས་ཐཱན་ཅིལེགོཔ་དང་ ། ལྟད་ཧོན་ཅིལེག་པའ་ནི་འྱགུའ་འོ། །དེའིའི་ཛ། ན་ཞན ། འདི་ལྐན་ཡངསྭུསུ་བོ་བདེ་དུང་ ། དག་བའྲི་ར་ག་དེ་དག་དང་ ] ཤུང་ནུབདེ་དང་ 
ཐེང་བའི་ཕོའེརོ། །དེནི་བཱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དགའ་ཆེན་པོའླིདི་ན་མད་པེ་ཡང་དགཔ། 








སིསདལ་མདནཔར (ཞེན་པ་མེད་ཅིང་ ། གང་དུ་མདོན་དྲ་་ཞན་པད་ཡང་ཡང་དག་དྲ་རེས་སུ་མི་མ་བང་ 


༄༅། །རྫོ་གེས་བའི་བུདྨ་རུག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྣོབ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏྭ་བཱདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆེན་དས་གསོད་ནམསྲ་བབའི་དངེས་ཕེ་མེནོབཟའདུབེད་བ་ེབང་བདོང་ ། 
ཁམགདང་ ། སྤྱ་མརྨེད་རྣམས་ཀྱིས་དཔེན་པ་ཡད་དག་པའ་ཤེ་ཤིང་ ། ཤེག་ཝད་ཀི་ག་འོལ་ཏུ་ཧོན་པས་དབན་པའ་ཡང་དག་པྲ ཤིས ། བསམ་གཏན་དང་ ། བརྩེན་འགྲུས་དང་ ། 
བཟྡེདོ་པ་དང་ ། ཚུལ་འིམས་དང་ ། སྨནི་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཛན་པས་དེན་པའ་ཡད་དག་པའ་ཤག་ ། ནང་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ །དངེས་པོམད་པདྲི་ངབེ་དི་སྟེང་བ་ཉོདྲ་ཁིབའ་གིས་དབེན་པའ་ཡང་དག 
བཤས ། བུངྨ་ནུབ་ཀྲི་ཕེགས་ཀྱི་ཚིག་ཨུ་སྭ་ཅྲ་ཚཱ་བདུན་པདོག་གིས་དཔེན་པྲའ་ཡདདག་པ༣༨ས } སྟེབོས་བཱནུ་དང་ ། ནི་ཤཱ་རྫིགས་པ་གཞི་དང་ ] སོ་གེ་ཡང་དག་པྲའ་འག་པ་བཞིདང་ ། 
སྤརསྤྱ་ཆསྭ་ཏྱི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོག་དུད་དེ་དོག་གིས་དབན་པའ་ཡང་དག་པའ་ཤེས་ན ། དྭ་ལའ་ནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབང་ཆེན་བོད་བསད་ནམས་བ་བའི་དངེས་པྤོད་ནནད 
པ་ཡང་དག་བན་ཇོགས་པའྱི་བྲང་ཆུབ་ཏུ་ཡོདས་སྭུ་བསྔོས་པ་ཡནེཊོ། །གལུ་ཏྲེ་བྲདྱ་རུད་སྐམས་དཔའ་རྫག་སུ་ཕྲི་དང་བའི་ནདོ་ལས་སྐྱེས་པའོ་བསེད་ནམས་བཟའི་དངོས་བེའིའང་བཞིན་ཧིས་དཔེན 











དྲ༥་ཡང་དག་པྲ་གེས་ཤིང་ ། སཿཧྱཾ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་དགྱ༡ངགཔསྱ་ཧཀྲ་ཀི་འང་བཞིནྲིགིས་དབེན་པ་དང་ །དགེ་བའྲི་ར་བླ་ནམསྤ་ཀངདག་བའི་རྩ་བའི་འང་བཞིན་གྱིས་དཔེནཔདང་ །ནངེནོཔ་་འདུ་ | 
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< ༤ ༤ ` ༩ བོ་བའེ 
༧།།བིད་པ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་པེད་པའི་འང་བཞིན་ཧྱིས་དཔེན་ང་དང་ ། ཤུརྨནུབྱ་ཏིས་མགྲ་ཀང་བུང་ནུབྱཏྱི་སམས་ཀྱི་༢ང་བཞིནྲ་ཧིས་དཔན་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་ས་བའི་སམས་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་བ 


༣2༣ 
ར་ 
2 


དང་ ; དེ་གཞིན་དུ་བསན་གཏནདང་ ། བརྫོནོྭགྲུས་དང་ ། བཟེདོ་པ་དད་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་.] པྤནེ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྱིན་པ་ཡཇཤང་བཞིན་བྱིས་དགེན་བ་དང་ ། ཤང་སྟོང་པ་ཏིད་དང་ ། དངོས་པེ་ 
ནད་པའེ་ངོ་བཤད་སང་བ་ཏོདྲ་ཀི་བྲབ་ཡྲང་འང་བཞིན་གེ་སདདན་པ་དང་ ། བངུ་ཆུབ་ཀྱི་ཕྐགས་ཀྱི་ལོས་སུུམ་རུ་ར་བདུན་དང་ །སྟེབས་བཅུ་དང་ །མི་འཛིགས་པྱ་ནམསདང་། སོ་སོ་ཡང་དགད་འིཊར 
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ཟློ 


།ཤ། ནི་ཡློདསུ་བསས་བདཇི་ལུ་བདེ་ཁེ་ནོ་བཞིན་ཏེ ། དེའི་དང་བཞིན་ཅནདང་ ། དི་ཇེ་བ་འོི་ལོི་པའ་གལ་ཏད་ཝའ་ལདདག་པྲའ་ཤེས་ན །བླ་ནནད་པ་ལདདག་པ་འ་ཚྫོགས་བའིི་བང་ 

ཆུབ་ཏུ་ཡོཐས་སྲུ་བསྣོས་པ་འེཏེ ཆུ ས་བཅེ་་ནིུ་གས་ིལགགམ་ཡིན ། སམས་ཏིན་ཅི་ཞེཤོ་བ་མ་ཡིན ། ཉ་བུནི་ཅིལགོ་པ་མ་ཡཾན་ནོ། །གལུ་ཏ་བད་ནཱབ་སེམ་སཾ་དབྲའ་ 
- དི་ག་དཔའ་ནཐི་གགའབཞབ་ཟསྱ་ིནབཡེད ན་པས ། སེྔ་ཆུསབཅསྣལགདག་དེགཀིཤ་འི་ཚ་བདེགག་མཆན ཌབས་ཤིག་ན ། ཐཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བཟྲ་ཚོགས་བིའ་ 
,། ཤུངཆཱགཏུ་ལས་སུ་བསྭ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེདདས་བཞི་སབསྨ་ཆས་བཅོམོ་ལྡནཤདས་ཡོདོས་སྲུ་མུ་ན་ལས་འདུག་པ་མུཚནུམ་མདུ་བ །ལ་ནདཔ་གྲགནེབ་དདག་བདི་ཉདནབ་བས་ཤོ་། 
9 མ་ཚན་མ་འཛནི་བ་༣ཐད་ན ༈ དཀེབི་ཚ་གད་དགླགན་མིད་པ་ཡྔ་དག་བཟྡ་ོགས་བའི་བྡ་ནུ་བུ་ཡོས་སུདམོབ་མ་ཡིན་ཏེ །ད་ལུབདོ་ནིབད་་ིོིལག་བདུང་ ། གནས་ཙུནོི་ཡགོང་ 
ཀླ དང་ ལྟབ་ཏྲཾནཙོ་ཁེག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ངསྦྲ་རས་གཅོན་ལྡན་དས་དེ་དག་དང་ ] དགེ་དཁྲི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་ དཱ མཛཾན་པས་འདུ་བད་བ་དེ་དག་དད་ །སེམས་བསྐེད་པ་ད་དག་ཤས་པའ་ཤིཤེནཅིང་། 








མཚནམ་མེ་འཛནིན ། དགེ་བའི་རྩ་གདེ་དག་བ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པ༣་ཛོགས་པའི་ཐུང་ནུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡེནཏ ] དེ་སྟཊ་ན་བྱང་ཆུད་གམས་དཔ་གནསོ་དབའ་ཆེན་པོའེ་འདུ་ཤེས་ཐོནཅེ | 
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ལེར་པ་ས་ཡན གཡུགས །ཐམས་བས་སྨྲས་བྭ ། བཅུནཔ་ཤབ་འཤེའོ་བྭ་དུབ་སེམས་དབྲག་སམས་དབའ་ཆེན་བེ་རྣ་ཚན་མའ་ཡང་མི་འཛིནལ །ཡོངས ། 
སུ་སྤོ་བྲར་ཡངཤུད་པ་ཇྙི་བུ་ཡིན ། ཤབ་འྲའྲོ་རཱོསླ་སྒྲས་པ ། བྲདྡཱ་དབ་གེསས་དཔའ་གནས་དཔའ་ཆེན་པོག་ེས་འབྲ་ཤི་ཕ་འོལ་ཏུ་བེ་པ་འདི་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ད་དག་བྱསབས་པས །དེ 
 པའི་བུང་ནུབ་གནས་དབའ་གམས་དབའ་ཆེན་པོ་ན ། ཤེས་འབ་ཀོལ་འོལོ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཐབས་ལ་མཁག་པའའིག་པྲའ་བྷ་ག ། གའབྲ་ི་ལ་བོལོ་ཅུ་ཁིནེ་བ་ལ་མ་བྟན་པ་འནི །བཀོད་ནམས ་ 
ཤབའི་དངེས་པ་ཡོངས་སུ་བསོབ་ཡང་མིི་ནུས་སེ། །ཧུམས་བས་སྤྲས་པ ། བཙུནུ་བ་ཟབ་འཐོན་ཤེས་འབྲ་ཏི་པ་བལཏུ་ཧིཉ་པ་ལྷ་འི །སངགྱ་རས་བཅོན་ལྷན་འདས་དེདགདང་ །དགེབའྲི་ཚ 
 བ་དེད་གདང་ ། མངེནོ་དའའདུ་ཧེད་པ་དུ་དགུདོད་ ། བླ་ན་མད་པ་ཡད་དེག་བཟྡ་ཚོགས་པ་འི་གྲངྨ་ནུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བླས་བའི་གམས་བསྟེད་པ་དེ་དགྲ་༡ང་མད་པ་རིནན །འདྲི་སོནཔུམི་འྱུབ་ཟམ་།དེ་ལ 
བཀ བུཏུརྙུབ་སཾ་མྒས་དགའ་ ཨས་དབའ་ཆན་པ་ཤས་འབ་ཀི་ཕའལོ་འུབོན་པ་ལ་དཔོ་པ་དེག་ནོ ྒུཉནམ་པད་བ། ས་ཤ ། སྐྲད་དག་དང་ ། མངོན་པཀའདུ་མཛུད་པ་དེ་དག་ནང་།ཞགཧྲ 


བ་ཡིན་ན ། འེནོ་ཀྱང་མཚན་མའ་བཟུཿནས་རྣམ་བཟྲ་རྟོག་བྲ་བྱེདད ] སངཉརྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདག་ད་དག་དང་ །དག་བའྲི་རྩ་བ་དེད་ག་དེང་ །མངྲེན་བའ་འདུ་ན་ཛྲད་པ་དེ་དག་ང་ །སེམས་ , 








༧།༄༅ །སྨུད་པ་རེདག་མཚན་མ༢་བཟུད་ནས་རྣམ་བའ་རྟོག་པའ་བྭདདེ། ེ་བཞིག་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་ ་པ་ཡང་དག་པ་ཚོགས་པའི་སབསྒྱ་ཧ་ནམས་ཏཱིསནི་། ཛན 
2 རྩུལ་གྱཾཿ ལྔབ བས་་གནསན་མཛདའ དི ། སངསྦ་ཆགབཅོན ལོ །ས་ཡཇོས་སུ་མདུན་ལས་འདུས་པ་དག་མཚན་མའ་འཛིནཅིང་ ། རྣམ་པ༣ 

༧ བརྟགས་ནུག་དནི་གས་པ་གང ལནི་པད་ཉིད་དའིད་ནིགས་དཆན་པ་ལྟའི་པའི་ཕིརའོ། །དེ་བས་ནཿྡ་རབ་ སེནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པདོག་བའྲི་ཚ་ཤ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བེ་བའ་འདོད་པས 
8 །ྣི † དམྲིགས་ནས་མཚནམའབཟུང་ན ] ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའ་ནོབའ། །དམྲིགས་པཀི་འདུཀས་དང་ ། མཚན་མའི་གངུ་ཤེས་ཉིས་ལོངས་སྭབྱ་བཞི་ ། །དཾ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ 
> ང་ལདཤུག་པ་ཚོགས་པའི་སབསྤ་རསྟེ་ནམས་ཉིས་དོཆ་བའ་མགསུངས་ས། འ་ཞ །གསེིདཱཀདང་བཅ་པ །ཟུགྲརདུང་དཅས་པའི་ཐོཊཊོ། །འདྲིལྟ་ནྲ ། དཔེརན 
ལླེ སད་གན་གའའཔ་་གད་ས། ཛས་པའི་ཀང་བ ཞཅནི་མིགཟའ་དར་གསམས་ནག་  དཆ་གནའ་དགིའ དང་དིསྲ་ཀ་དགའ་བ་དེད་ལ ། ཞུ་འིཚི་ཕྡུག་ 

* བསྔལ་བའི་རྣམ་པ༣སྨན་པའའགྱུཌ་འོ། + ། ལེཤོ་དྲཤིས་པ་ནང་ ། ལཤོ་པྲབླསབས་པས་དནོ་མ་ཏོགས་ཏ །ཁང་ སུད དིད་འ་ཁྲད། 


བ་བ 





༣བའུཐོདར། ངིང ‰ 
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།ཤུས་།བྱ་ཀི་ཁུང་པེ་དང་ ། །རྣམ་པཀྲ་གྲལོ་བའྲི་ཐུང་པེད ངོ །རྣམ་བྲྲ་གལ་བའི་ཡ་ཤེས་གཟིགས་བའྲི་བུཿཔགདའིན་བདག་དང །རྣམ་བ་ཐྦནས་ཅད་མཁྲེན་དཏིནེཀྱིལ་ཤཾསཀྱིབཊ 
མམས །ུག་ུ་ཏ་གནས་མ་གཞས་དཀང་ ། ྣ རར 
བསྟན་བ་གང་ཡེན་པདུག་དང་ །ལྷདང་ ] ཀླདང་ ། གནད་ཕྱནདང་ ། དྲ་ཐྲ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡནདང་ ། ནུམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ མིའམའི་ 'དང་ ། ་ ེ་ནན་ལ་གོང་དགུ་གིས་དེ་དག་ལ་ བའ་ར་ ་བ་མཐོོ 
པ་སྲེ པེ ། ཟླན་མྤདཔ་ཡངདག་པའྫོགས་པའྲི་ཤཏྣ་ནབྱཏཱ་ངས་སྭཱ་སོས་ཤིག་ཅས་སྟན་པའ་ཤེན་དེ ། པ་ 
ས་ཡོངས་སུ་འྲྭས་འ་མཚན་མའྲ རུལ་དད་ ། ད་མགས་པའ་ཚུལ་བོས་ཡངསསུབ་ མ་བ་ནེ་འདི་ལཱ་ ཁ་ཟས། གཅན གོ རགས་པ ལྟ་བའ་བྲ་སོ་བན་བ་ བྲམ 
ཀོ (དིའི་བཱའཞེ་ན ༽ད་གོནི་དུག་དང་ཅག་པ། ཅིག མས་དང་མི ། ཏཱ ། ནིས དོ གྲ ÷+ 


། རྒུརང་བཅས་པ ། རྐེ ན་དང་བཅག་བ་ཡེན་དཔྲ་ཁྲུར་འོ། ཏྭ་ུའ་བུས་བསྐ་ནད བཞིན་ག གགས་ ་པལ་ 
སྐུརབ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏ ། དེ་བཞིནགཤཤེགས་པས་ གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡནམ སྲས ལགས་སམ ། འཾཤས་ཀྱི་ཐུ་མེ་ཧཱང 
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ཆུབ་སནག་དཔྲའི་ཐག་པ་བ་དག་གིག་ནི་དྟི་་བླསབ་བཟྲ་བྷ་ས ། འདས་པ་དང་ ། མ་ཧྲེནོ་པ་དང་ ། ད་ལྟའབུང་བའི་སཇསརྒས་བཅོམ་ལྡན་འདགུཤྩ་མས་ཀྱིད་ག་བའི་རྩ་བད་ག་ཡ ། ཇྙིལརྗསྱུ་ཿ 
ཡྲིང་ནས་ཡོངས་སུ་བསྡེ་བའ་ཐུ། །ཧུགས་དང་པེ་དསྐྱེད་པ་ཞག་བ་ཟུང་སྟ ། ཉན་ཐྲེགོ་ཀི་དག་འདུན་དང་བཅག་བརྣམས་ཕུང་ཕེའོ་ལྕག་མ་མད་བའི་མུ་ྲ་ཡས་བདས་པའི་དབྱིངས་སུ་འོངོས་སྱུ་མབ། 
ལས་འདས་དའྲི་བྲདདང་ ༈ ཇི་སྲིད་དུ་་པའྲི སོགནག་བཞི་དཞཊ ཤསའབྲ་ཀི་བ་འེ་ཏེུཔ་འདབད་ངས་ །དགབའི་ཙ་བ་མཛོན་པ་མཛད་པ་གང་ཡིན་པྱ་ནམས་དང་ ། རྣཾམ་པ་ཐྲམས | 
ཅད་མི་པ་ཧིདེབླཊས་པའི་བན་དང་ ། ལྟ་ནང་ ] ཀྲ་དང་ ] གནོད་སྣིན་དང་ ། དུ་བྲ་དང་། ] ལྷ་མ་ཡིནདང་ ། ནན་མཁའ་ལིདོ་དང་ ། མེཐམ་ཅཾདང་ །ལྟའཧ་ྨཤ་དདོག་གིས་དག་དའྲི་རྩ་པ་བཅྩེ 
བཤི་བཟད་གལ་ཇིི་ཟས་ས་ཡི་དང་ཞས་ཡོངས་སུ་བཟེ་བོའ་བ ། དགབྲི་ཚ་བད་དགཇི་སྟའ་ཡོངས་སུཊསོསན [ཟུན་ནད་བསང་དག་པ་འ་ཚོ་གས་པའི་བ་ནུབ་ཏུ་ཡྲོངས་སུ་བསྔེས་པའཁྱུགའཞིན 
ཟིགགྱ་ཀྱི་ཐུའན ། དགཀྲ་ཀྲི་བུམོ་ཐག་པྲ་ཉན་པ་པཀས་འགྲ་ཀོལ་འོལྟ་འིཔ་འདི་ལ་དབོད་ཚི་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པལ་སླུའ་པ་གདབ་པའ་ཞི་འདོད་པ་སན །ཤདྷིམདདུ་ཕྲངས་སུ་བསེབའ་བྟཾ 





དེ་བཞིགཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པའ་ཚོགས་པྲའི་སངས་རསྣ་ནམས་ཀྱིས ] སཏཧས་ཀྱི་ཡེཤས་བླན་ནད་པས་དག་བའི་རྩ་བདེདག་ཇིཏྟའ་ཐུགསསུ་ཟྟུད་ང་དང་ །ཝང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དང་ ། 





༤། ༄༅ །ཛབེཉདི་གྲང་ལིཞེབ་དང་། ། ནཚནཉོད་གང་ཡིཞ་བདང་ ཆོས་ཉིདེ་གང་གིས་ཡོད་བད་བཞིན་དུ་གདག་ཀྱང་རེས་སུ་ཡི་༢ང་ངོ་། །སྔཔསྦརྩས་བཅོས་ལནའདག་དེ་དགགིསྡདི། 
> །ཐུགས་སུ་ནུད་པ་དཾ་གཞིནདུ གས་འ ེད་གས་དག་བ་ོགས་འའི་ཤ ནག སས བུ་གསའེཞས་འིག། བུའམ 21ག ར 
,@ ཡང་དྭག་པའ་རྫོགས་བའྲི་ཤང་ཆུབ་ཏུད་ལྟན་ཡོངས་སྲུབསྔོ་བན་བའོ། དྲ་ཆུའ་ཡངས་སུ་བཟས་ནད་གཞིནག་འདལ་འངྲ་གུངབ་བཏབ་པར་མི་ག་ནའ ༈ དེ་བཞིན་གགཾགས་པས་གསུངས 
$ ད་གཞིནདུ་སྨྲ་བ་དང་ ། ཆོས་སྦྲ་བའ་ཡང་འགྱུའའོ། ་ལུ་ནགངནུག་མས་དཔའ་ དནས་དཔའ་ཆེན་པེ་དའི་ཡོདས་སུ་བྲའི་བདྲུག་ནད་པ་ཡིན་ནོ་ཞས་བསབ་པྲ་འའི། 
, གཞན་ཡངའིགསྭ་ཀྲི་བུབ་མ་ ། ཐིགགྤ་ཀི་བུ་མི་ཐིག་ད་ཆེན་པོལ་ཡངདག་པཞུགས་པ་ཤག་བབ་ཀི་ཕ་༣ལྟཏུན་བ་ལ་དབོད་བས ། དགེ་འྱི་ཚ་བད་དག་འདི་ལུར་ ཡོངས་སུ་བས་བཟྲ་བ་ཐ ། 
3 ི་ལྟརགཟུག།ི་འདེད་བའྲི་ཁམས་དང་ ] གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། གཟུགག་མད་བའི་ཁམག་སུུ་གཏིགས་དམ་ཡིན་ནོ། །ཆོག་དང་ ། ཞྭདུ་ཤཾས་དང་ །འྭདུ་བུདྨ་ནྣམ་ས་དང་ ། 
མ་པྲཾ་ཤེས་བྷི་འདེད་འྲའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགསྱ་ཉི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ནད་དཀི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞོནདུ་ཁམས་རྣམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་ ] ཤཾག་ 

















དཀྱ་ཀི་བ་འྭཱའིན་པ་ཡད་འདོད་བའི། །བནས་དང་ ། ག་ཟུགགྲ་ཏི་ཁམས་དང་ ༈ གཟུགས་ནད་པའི་གསསྭན་གཏོགས་གས་གཞིནེ། །ད་བཞིརྣུ་བཀམ་གཏནདང་ ༈ བརྩོན་འགྲུག་དང་ ] བཟེད་ རོ 
བདང ། ཚྩུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ] ཧྤིན་པའྲི་ཕའེལོ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡང་འདེད་བའི་ཁམས་དང་ ] གྲབཤསྱ་ཀི་ཁྲམས་དང་ ། གྲཟུགས་ནད་བའི། གུཞསསྭསུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ ། ། རགས་དང | 
ལིན་་དེ་ནི་འ་ ཞིའདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ། ༈ ན་འོནས་པ་ཡང་མ་ཡནེ ། ། ད་ལུན་བུང་བ་ཡངམ་ཡཛྡེ་ནོ། དེ་བཞིན་དུནད་སྟེང་བ་རྟིད་དང་ ། དངེསོ་པེ་མྭད་པ ཞི་དེབོད་སྟེང་པ དོ་པ་ཞདྭཾ་ཏི་བྲ།དུ་འདོད་བ་དང་ ། 
གཟུགསདང་ ༈ གྲ་བུགས་ནད་དི་ཁམ་ཨུ་གཏོགས་ད་ས་འིན་ནེ། །བང་ུབ་ཏྲི་པགས་ཀི་ཆོས་སུམ་ཅ་ཆ་བདུན་འ ་ ་པ་དང་ །གཟུགས་དད་ ། གཟུགས་མད་པའི་ འི་ཞསགསུ་གཏོགས་པ བུ 
མ་ཡིནཊོ། །སྟེདཾས་དཅུ་དང་ ། མཱི་བཇྔིགས་པ་ནམས་དང་ ། སེ་སྭ་ལྦང་དག་དའའིགབ་ཆནས་དང་ ། གངསྦ་རས་ཉི་ཆོས་མ་འ གགབཅེ་བྱ་དད་འདད་པ་དང་ །གཟུགཊང་ །གཟུགས་འད་དབྲི་ 
ཁམས་སུ་གཏོགས་པན་ཡཞན། །ད་བཞིན་དུད་བཞིནྣ་ཉད་དང་ །མ་ནོནཿ བདེ་བཞིཞེ་དི་དང་ ། ཉལ་ལི་ །བཞིན་ཉོདེ་དང་ སི་དང ཆོག་ཀྱི་གནས་ཞོདེ་དང་  རེ་སྐ་ཡདཔཝི་དང་ །ཡང་ | 
དག་པའི་མཐའ་དང་ ་། བསན་གྱིས་མི།ཁུབ་པའི་དབངས་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ] ཏིངད་འཛིནདང་ ། ཀཾས་འབདང་ ། རྣམ་པར་གྲེལོ་གདད་ །རྣམ་པརཀྲེའེ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་གཟྲིགས་བ་རྣམས་ཏ་ ། 

















× །༅༠། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཁྲིན་པ་ཉོད་དང་ ། བསཱལ་བ་ནཾི་མཇའ་བཀྲཾ་ཆོས་ཞིདེ་ ང་ ། རྟག་ཏུད་ཏདཱཿ སོག་ཝ་གནག་ག་དདོད་དདད་ ། གླུགས་དུང་ གཟུགས་ནདུ་བའི་ཀམགྲས 
-3 གཏེགས་བ་མ་ཡྐཾན་ཏ ། ན་གཏོགས་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་ན ། འདུས་པ་ཡདན་དྲིག ། ནུ་འོངས་པ་ཡད་ཡེན ༈ །༈བད་ཡང་མ་འན། ཅི ལོར་ཞིན །དི་འདི་ལུའ་གཏོགས་པུ་མ་ཕན 
@ པ་ཏོའི་ཀྲི་འ་མ་གཏོགས་སོ། །།བཞིནཧུ་འངས་སུ་བྱས་བ་ཡང་གཏོགས་ད་མ་གཞེནོ། །ཆོས་གངལ་ཡོདས་སུ་བྲས་བའྲིརས་དདགྲ་གྲངགཏོགས་བས་ཡིནན། །སེངས་དུ་བ་བགང་ལནཔད་སང་ 

ཧཱ གཏེགག་གས་ཡཞ་ནེ། །སཱར་བཅོམ་ཐན་དས་དེ་དགྲ་ཀང་གཏོགས་པན་ཡིནའོ། །གེབིཚ་གདདག་ངགཏོགས་བུན་འིནོ། །ཉན་ཐོས་དང་དང་གངས་ཆག་དདགྱ་ང་གཏོགསཔམ་ལིཊ 
༩ ོ འག་ིས་འགལའདི་འངདང ] གཟུགས་དང་ །གཟུགས་ནད་དའི་ཁནས་སུ་གཏོགས་བ་མུ་ལིན་ཏ །སཱ་གཏོགས་དགང་ཡནཔདགྲེའུདས་པ་ཡང་མ་ཡིན །མུ་འཛོས་པ 
4 ཡངྡས་ཡྲིན ༈ དྭ་ལའ་བུངབ་ཡང་མ་གན་ནོཞེས་ཡོངག་སྲུ་བསྡོ་བཞ་བུའོ། ཱ་ནབ་སདཔའ་ཤག་གི་བ་འོྱུ་ཧིན་པ་ལ་དབེདདས་གས་ཏད་ན གཏ །གཤས་གང་སི 

བདེ་ནི་འདེད་པའི་ཁམསོ་དང་ །གྲ་ཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་ ། གཟཟུགས་མད་དི་ཁམག་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཤིན་ནོ། །དེ་བཞོ་ནོདུ་ཚོད་གདང་ ། འདུ་ཤིག་དང་ ། འདྲུ་དད་ནམ་སེདང་ །རྣམད། 


ལི 
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ཏྱ 
ཏཾ 
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།ཤིས་ད་འདུདོ་པའི་ཁམསདད་ ། གྲཟགས་ཀྱི་ཁམས་དད་ ། གཟུགས་ནད་དའི་ཞམག་གུ་གཏོགས་བས་གིན་ནོ། །དེ་བཞིནདུ་ཁམག་ནམས་དང་ ། སེ་མཆེད་རྣམས་འདོད་པའྲི་འམག་དང་ | 
གཟུགས་ཀྱི ཁསྒས་དང་ ༈ གཟུགས་མད་དཔི་འམས་སུ་གཏོགས་དམ་ཡནེ་ཏ ། མ་གཉོགས་དགང་ལོིའེ་པ་དེ་ནིབདག་པ་ཡང་ཡོན ། མ་འོངས་པ་ཡངམ་ཡིན ། དྭ་ཏྲའྱབུང་བ་ཡཿམ་ལི། 
དེ་ནཾན་ཚན་སྭའི་ཚུལ་ཡ་མ་ ] དནིགག་དདི་ཚུལ་རྱིས་ཡོངས་སུ་བསྫེ་བའ་མི་ཞུས་ས། ༈ཅིའི་ཧོའི་ཞེན ། བ་རིདེད་བཞིན་གང་ཡང་མད་དེ །གང་འ་འང་གཞིན་མད་བ་དྲ་ནིདོས་བཞོངབླ།། 
དྲོས་པོ་ནད་བཞི་དངེས་དེ་མོང་དག་ཇོས་སུ་བླསོའ་ནྲི་ནུས་སེ། །ཚོའི་ག་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ །འནུ་བིད་ནམས་དང་ ། རྣན་པ༨ཀག་ད་དང་ ། ཁམག་རྣནས་དང་ ། གྐུ་མ་ཉེད་རྣམགཀང 

་པ་འོ་ཏུ་ཧཱིན་པ་དང་ ༈ བཟེད་པའི་ཕ་འལོ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། བརྩོ་ན་འགུག་ཏྱི་ཕེལོ་ཏུ་བོནེ་པ་དང་ །བསམ་གཏན་ཚོ་ཁ་སེས་ཏུ་བིཞི་པ 


རད་བཞིནཞེ། །སྦྱིན་པའྲ་ཕ་ཤོའོཏུ་ཛན་པ་དང་ } རྫུལ་ཁྲིསསྭ་ྱ !ཱ 
དང་༈ ཤེས་ཤགཀི་ཕ་འོོ་ཏུ་འིན་པ་སངད་བཞིན་ནོ། །ནང་སྟང་བ་ཏིད་དང་ ། དངེག་པེ་མིད་བའེ་ངེ་བ་ཉདི་སྟངོཔ་ཉིད་ཀི་དྲའ་དུ་ཡང་དི་གཞིན་ནོ། །བང་ནུབ་ཚི་ཝེགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུམ་ཆུ་ཆ་གདུན་ད་ །ཧས 























རྣམས་དང་ ། མི་འཇྲིགས་པ་ྣམས་དང་ ། ཧེ་གེ་འོང་དག་དཟ་འིག་བླ་ནམས་དང་ ། སཧཀྱ་རསྭ་ཀི་ཆོས་མ་འྲས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་དང་ ། རྣམ་པ་བནས་ཅན་མཁཱན་པ་ཤོད་དང་།བསླལ་བཟིཞད 
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| རཿ འོའྲ་པེན་གདེནི་དག་བ་རྩ་བདེ་དག་ལེགོ་པའ་འོངས་སུབསྡོ་བ་ཡོན་ཏ ། ཡང་དག་བྲ།་ཡོངས་སུ་ད་བ་མ་ཡིནནོ། །ལགོ་བྲབ་གོངས་སུ་བསྡ་བལ་ནི་སྲངསྐ་རས་བཅོ་མལྡུན་འད་ས 


༄། །བའྲཆེསོ་ཧིད་དང་ ། ཀ་དཐོམས་པ་གནས་གདེདཞི་ དད ། དདོད་པའི་ཁམས་ཨུ་གཏོགས་པ་མ་ལྐིན །གཟུགསྐཀི་ཁ་མས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན ། གཟུགས་ 
ནད་པའི་ཁམས་སུ་གཏིགས་བ་ས་ཡིན་ཏེ ། ནྟ་ཏོགས་པ་གཏོགས་པ་གད་སིན་གད་ནི་དད་པ་ལྔང་མ་འོན་ ། མ་འཇོག་པ་ཡང་མ་ལོནེ ། དྭ་ཞུའགུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཤ་དས་པུ་ཞུད 
མ་ཡིན ། མ་འཇས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ། དྭའུདགངབ་ཡུང་མ་ཡནེ་བདེནི་མཚན་མའི་ཆུལ་དང་ ། དམིགས་པའི་ཞུལྱིས་ཡོངསརྦས་པརྐད་དགས། །དེ་ཅིནིཕིཊྐ་ཞེ་ན ། འདྷི་ལཱརདེ་ལའེ 


༣ དངདཞན་ྐདད ། གངལ་བཞིན་མད་པདནནརི་པ་མདཔ་ཡིན་ལ ། ངས་པཡ་པ་ན་དོ་པ་མད་པས་སངས་ག་བ་བ་ནིནུསདབིཚོའིེ་ཞིས་ཧ་འ ཤེ་ན 


^. ཧྕེ ༽ འགད ཤི པཔ རང \` ཅུམ (ཝའ ཤཱ དཱ 
ས་དཔིགླ་གཅུགམདསགེ ཞྲགས་ཀྱིབུ་འམ་ །ཟིགས་ཏྱིཐུནོ་ཕིག་པ་ཆན་པོ་ཝ་ཡང་དགང་འཞུགད་དག་ཚན་ནའྱི་རུའ་ལན ། དམིགས་བཀྱི་ནུལ་ཅིས །དགེ་པོའི་ཚོ་བ་ 


མས་བླསགས་དྲའ་མོ་མཛད་དེ། །གང་གཿསྦ་རས་བཅོས་ལྡན་འད་ནནས་ཤོས་བྲས་གས་བ་མ་མཛད་དི་ཡཇོག་སུ་བྲབས་ཡོངས་གུ་བསེབོདྲའི ། ཐཱའི་བཞི་ཕོ་ཏཱན་པ་ཡོསསུ་ཛགས་ད་ཞི་ 


ཤད །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོག་ཏུ་ཛྱིན་བ་དང་ ] བཟདོ་དའྲི་ཕའོལ་ཱ་ཧིཊ་པ་དང་ ། བརྩེརོའགྲུས་ཀྱི་ཕ་༣ོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དང་ ། བསན་གཏན་གྱིཕ་འོལ་ུ་ཧིན་པ་དང་ ། ཤེས བཀྱིཔ་ཐོཏཱི། 
་ 'དྲགམི་བེད་དེ། །གང་ཁའོའོ་ཏཱིན་པ་དུག་པ་དོག་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་དའ་ནི་བུད་པ་དནི ། ཧད་ཆུད་ཀྱི་ཕྲུགསྤ་ཉི་ཆོས་སུམ་ཆུ་ར་བདུག་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་དགནི་བད་དོ། ་ཞང་སྟོང་ 
བཏིནོདང་ ! དངས་པམད་ར། སོུང་ པ་ིདེ་ཀྱིབབ་དང་ ། ཨིནམ །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་ །ས་ས་ཡངདག་ད༣་གགཔ་ནམས་དང་ །སྭཿཧྱཱརྦསཊ ཆོས་མའྲངས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ཡོ ངས་ ུ 
རྫོགས་བརནི་བེད་དེ། །ི་ནི་སཾངས་ཧསྭ་ཀིཞིང་འོངས་སུ་དགར་བནི་བྭད་དོ། །སསྒས་ཅན་རྣམས་ོངས་སུ་སྨིན་པའ་སི་ཧྲད་དེ། །གངགཡས་རས་ཨིི་སངས་སུདག་པརམི་དད་བདང་ །གམས 
ཅ་ཐུམས་ཡོངྲུསིན་བཟིབེན་བ་དནི ། བ་ན་མདཔ་ཀྲང་དགུདད་ངོགས་པའི་ཤར་དབ་ཏུམངོན་བའྔ་གས་བར་འ་ཚངྱ་ཆབརསྙིའྱུའ། །དངིའིདན་ཞ །འདི་གདའིབམ་བིདང་ 
བཅག་པ་ལནེ་པའི་བོད་འོ། །གཞུ་ཡད་གངྲ་ཆུབ་སཾསག་དབའ་སམ་དབའ་ཆེན་བེ་དིས་འབྱཀིལ་འོལ་ཅུ་བོན་པ་ལ་དཔེད་པག་འདྲི་ཉ་བཏག་པ་ྲབ་ས ། དསྦ་རས་བཅོན་ལྡན་འས་དདག 
ཤིས་ཆོས་ཞདའདིག་དག་འི་ཆ་ འོངས བོ་བརྡབའཞག་ཡུགགྲ་སང་བདིས་བ་ ། བདག་གིས་ཀུད་དྭ་ཝུཊ་ཆོས་ཉདདེས་བ་ན་ནད་པ་ཡང་དག་བ་ཚོགས་བྲའྲི་བང་ཆུགྱ། ཡོག་སུཿསྱོ 











ངེ 


༦ ཕེ ཚོ ཡ 


གསས སི སེན ། དང་པ་དེ 
ས་སོལགས་སོ། །༢པ་འགྲོ་ཏདྲ་ཀས་འདྲིལུདྲརྱརཱུད་སམས་དཔའ་ ཆན་དྲོ་ནགས་ཡོངས་སུ་དསོ་བའི་དུང་བྲོ་མཚནམ་ དད་པའྱ་རུཀྲ་སས་དྲུང ། དམགས་དའ་རུལ་དང་ | སྐྱད་ཤད 
མྱཧན་ཏིད་སྲོང་ད་ཞིད་ཀྱོ་ཚུལ་དང་ ། མོསི་དངས་ཀྱི་རུལ་དུང་ །དེ་གཞིན་ཞིདྲ་ཀྱི་རུལ་དང་། གཞནས་ཡནད་ གཤིན ྲ་སི་བསྟུན་པནི་ལགས་སོ། འགུ་འབུ་གས་ཏེསོང་གྲསས 
ཧིཨོཿཆནདའི་འཇིག་ནན་ལོ་ཁམསན་ །སམས་ཅན་འཁེདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཉདྲ་ཀིས་དགད་དྲུནའི་འསྲ་ི་འམྦ་ནམུས་རེད་དྲགུན་ཅང་  བསམ་གཏན་དགིདང་། ཚུད་མད་དོ་བཞི་ད པཿ 
སེད་པའེ་སྐོམས་དར་འཇུག་པ་པཞོ་དང་། མོ་ཤེསཔཱ་ཐབདརྱ་སཿན །དག་འག་འདིངི་ཉུས།དུ་ནས། ༈ སམས་ཅནདེདེག་གཞི ད་ལས་དགོདནམས་མད ཤུད་ཞུམསམ ཐིགས དི 
རྱིས་གསོལ་པ ། གཉོམ་ཝན་འདས་མང་འགས་སོ། །དདེ་ད་གཤེགས་ད་ནང་འགས་སོ། །གཅོས་ལན་འདྲས་ཀིས་གཀའ་གྱུལ་པ ། ཟག་འགེའདེདས་ན་རིགསའིདུ་འས ། གེས 





༧༧།གང་གིག་དགུ་གའྱི་ཚ་དྲ་ནམས་གོས་ད་ེདདས་ཡོངས་སུ་བསོསན ] དྲེཆས་བསོདནམས་མཛད་སྐེད་དོ། །འད་འགོ་འགེསྱ་ཏི་ུ་འམ ། གགེསྦ་ཀི་ད་མོ་དའིདུག་བའྲི་་ག་ཡོབས་སུ་གས་དྲ 
ཏགསཆོག་ཅིག་ག ། གལ་དུག་ཞེས་ད གཙོན་ཞ ། རབུ་ཅེས་། འགོས ཅནོན་གཞེས་ག ། ཟུན་ནདཔ་ཞེས་ད ། གེངན་སེད་ད་ཞེག་དདོ། ལའ 
འཐུར་གཞན་ཡྲང་སང་གསུམ་ཅེ་སོང་ཡུན་པའ་འཇིག་ཏེན་ཅེ་ཁམས་ན ། སེམས་ཅནང་སད་འཁོད་པ་དདག་དམཅད་དུན་དགུགས་བརྲ་གུར་ཏས ། རྡན་ཅིག་བྲིར་འཇོབ་འམུ ། ཛུའི་མི 
འོང་བའུམ ། དྲུག་དཅོན་དརྲ་ཧུརད་དེ་དག་ཐུས་ཅད་ལའགི་སྐ་ཁེའུ་འམ  ༣གེསྦ་ཀིུ་མོལལ་ཞིག་གིས་ཇི་ནེ་འཆེར་དན་དུགོས་དང་ ། ཟས་དང་ ། མལྡ་ཅདང་  ཝཱུན་དང་ ། ན་ 
བའི་གསོས་སྨན་དང་ ] ཡོ་ཏྭདྨ་ནམསྦ་ཀིས་བྲཱ་སཱང་དུ་ཏད ] བྲམཿཏེད ། རོད] ས་ཆོད་པར་ཏེད་ན ]བ་འབྲེར་འདྲི་ངི མ་ད་སེམས ། རགསུ་ཀྲ་དཱ་འམ ། གུསྲ་ཀྲདུམོད་གཞིད 
ལུས་གསདུནམས་མུང 'སྐེད་ཉཱམ་ཨམ ] རག གགོང་བིག་གོཊ།ད། ] དཆོམ་ལཱན་འདུས་མང་འགས་སོ། །དདེ་བྲར་གཤེགས་ད་མང་ལགས་སོ། ེས་ུ་དས་ཤིས་ཀའ་ཕུལ་ད 
ཟག་འཐོརོདེ་བསན་རིགསྤ་ཚོ་དུ་འམ ། འགེསྱ་ཏི་ཨོ་གང་གས་འདྱིལ་དགེ་བའྱི་ཚ་ད་གེས་པ་མེད་པའ་ཡོངས་སུ་བསོས་ ། དེདགྲ་ཆེས་དགོདནསས་མངདུ་སེེད་དོ། བྱ 


སྭ = ¥ 


༄༅། །འདྭོར་གཞན་ཡྲང་སྡོང་གསུམ་ཤེ་སྣོང་ཆེན་པོའ་འཇིག་ཏན་ཊོ། ཁམསན་]། | སེནས་ཅནཇི་ཡདཁདོ་དེདག་ཟམས་ད་ངསངན།སསུཧ ཆ»„་ །དེདག 
ཐམསྭ་རད་ལྲ་འགེསྱ་ཀིད་འམ་ །ནིགས་དུསོལ་ལ་ནིག་གས་ཇོ་སད་འཚོའ་ བརངུ་ ཨ་དང་ ། ཟུས་དང་ །མལྦ་རདང་ ། སྟན་དང་ ] ནའ་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་ཏདྲ་རྣམས་ཏི བི་སུངདུ 
མའཀིད། དིསཧེན༽ མཆོད་པར་གེདན ། རབ་འཏཿ་དེ་ཇི་ཉམདུ་སམས་། གིགས་འིའམ འིག ཉིུ་མོ་གདདེ་ལམ་ག དཤེས་སམང་ དྭ་གུམ་སམ་༽ རག་འགིན་ཁིས་གསོལ་ད ། 
བྱཅོན་ལཱན་འདས་མུང་གགུས་སོ། །བདེ་དྲད་གཤེགས་པ་མངའ་གས་སོ། །བཅོམོ་ དས་ི་ཁ་འ་སུལ་པ ] འབ་འབེན་ ་ ནགསྦ་ཧིད་ཝ དག་ད དད 
བའི་རཱ་ད ས་ནད་པའི་ཡོངས་ུ་བསུས་དས་ཞོངས་སུ་བསས་ན ། དྲེ་ཆས་བསོད་ནམས་མངདུ་སད་དེ་ སས ་ཡང་ུ་གཞུཚང་ཆག ོའོ་འཛུག། 











ོི་ུ་ 


ཏྐེན་ཉི་ཁམསན ། སྤམས་ཅན་གང་དག་འཁེད་ད་དེ་པ་ མཔཅེདྲ་ནུསདཔ་ ཡང་དག་པར་ཛོགས་ ཏྡ་་ག་ངདགཔར་ཤུགསབྲད་ཟས། ། དད་གངྫ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་འེརལ 
ཡང་། ཤ་ཤོགསྦ་ཀ་འཇིག་ཏེན་རྱི་ ཁམས་གྲངའི་ཀྱུང་གི་ཧེམ་སྟད་དགན་ སམས་ཅན་གངདག་འཁདེ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས ། བསཔ་གླངའི་ཀུང་དིི་མ་སེདདུ་གོས་དང་ ། ཟས་དང་ } 





༢༧།།མུལྦ་རདང་ ། སྙན་དང་ ། ནབའི་གསོས་སྨན་དང་ ] ཡོ་དདྡ་རམསྭ་ཏིས་བྷགི་སང་དུདེད། བམད་དྲང་། རི་མོརཏུད ། ས་རོད་པའ་ཏེད་ཚིང་ | དདེ་ཁའི་ཡོ་ཧོད་ཐམས་རདྲ་ཉིས་བཀུའ་སེད་དེ ༽ 
་ཞིན་ངུ་ལེ་དང་ ། ནུབ་དུང་ ། ཧང་དང་ ། གོགས་མ་ཆསསྤ་ནམུས་དང་ ། སེངདང་ ། འོག་གི་དོགས་ཊི་འཇག་ཉེནུ་ཧི་ཁམས་གྣངའི་གུང་གིཏེས་སྐེད་དགན །སེམས་ཅན་གང་དག་འཁེདཔ་དེ 
དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀཾས་ ཏྱ་རུབ་མས་དོཔའ་དེ་དག་གྲས ཏངྱ་དུབ་སེམས་དཔའའེའེ་ལཡང་བསལ་པ་གླངའི་ཀུང་གིཿ །སཱད་དུགསོ་དང་ ། ཟས་དང་ ། མལྦ་རདང་ ། སྣུནདང་ །ནཔའི་གསོས་སྨན་དང་ ] 
ཡོ་དདྨ་མསྭཱ་ཀིས་གྲ་སཱང་དུགེད ། བམནདེད ། རིམོར་དད་ ། ཨཆོད་པར་པུད་ཅིང་ ། དད་དའི་གོ་བད་ཐུམས་ཅདྲ་འིས་བཀྲར་ས་དིདན ག་འདི ]„ ནིགས་ཀིནུ་ཁས། 
༣ིགས་ཀེུ་མོ་དདགྲ་ཆས་བསདོནམས་མངང་སྐོད་དུས་མམ་ | གསོལ་པ | ད་ཅོནོ་ལཱན་འདས་མང་འགོས་སོ། །དདེ་བད་གཤིགས་ད་མང་ལགས་ཏ ། དཔག་ཏུ་མསརིསུ་ བངས 

མ་མཆིས ། ཚུད་མཆས་ལགས་སོ། །དཉོམ་ལྡན་འདས་ཐསོདོནམས་བྱཧཀའ་དཔོས་པོ་དེ་ལྡན ། དཔ་གྱཤ་ཡང་བ་བ་ཡངམ་ལགས་སོ། བཅོས འདས་གལ་ཏུ་བསོདནསས 

བྱཀིརའི་དངོས་པོ་ད་ལ་ནིགཟུགས་མཆིས་སུ་ལགས་ནན་ ། འཇིག་ཉེན་གི།ཁམས་གླངི་ཞུང་གིེམ་སྐད་དག་ཏུ་ཡང་མིའཀང་དའ་འགྱའ་ལགས་སོ། །དྲ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ 





ཧིན ) ༽ང་ར་འའ་ང་ཀང་འབོར་༢།འརི་སར་ད། ༥༥༣༽ ་ ལེ ལོ རོ བོ་༼འ༡༢ ༥ ༥༥༩་སར་པ་ིར།༨ བྲོ 
༢༠ ༄༅༅། ཁྱིས ོ་དང་ལཱན་གཡད་འབོརའདྲི་ཞད་ཅས་གཀའ་སྣ་ཏོ། ་འབ་འགྲུངའགས་ག་ེགས་སོ། །ད་འཇུངོགུངཞེ་ཤི་དེསྐད་ུག་འཞི་གས་སོ། །ད་འཧོད 
3 ད་གསན་གས་ཏཀུ་འམ } འཾགསྤུ་ཏྱི་ཐཱ་མོ་གང་གས་འདི་ལྟ་་དགེ་བའྱར་ཐ་གོས་ ད་པའི་ཡོཡ་སུ་ད་དས། བླནཡད་པ་ཡང་དུག་པར་རྫོགས་དའི་ཧང་ཆུད་ཏུ་ཡོངས་སུ་སོ་བར་བུད་པ་དྲ་ཆས བསོད 
༥ ཞམས་མངའུསེདདོ། །འབུ་འཁྲོར་དེ་ལ་འགེས་ཀྱི་དུ་འམ ། ཤིགསྦ་ཀི་གམོ་དའི་དགེ་བརྱི་ཚུ་བས་ཡཇེས་སུ་གྲེབ་འདིནཨཆོག་ཅེས་ཐ ། པུལ་དུ་གྲུང་ད་ཞེས་ཐ { གཙོ་བ་ཞེས་བ ༈། 
4 འབཅེས་བུ་ ། དའ་ཨའོག་ཅེས་དུ ། ༅ནྡོམ་པ་ཞེས་བ ། བཱན་མད་པ་ཞེས་ཐ ། གངྡནམད་པ་ཞེས་ཏྭ་ས ། རྐག་དག་སོགས་མདབས་སོས་དབབ་བོའི་གསོད་བོས་ཉི་ཕུང་ོད་འ་ །དགོད་ 


¿ །མུསུཏི་ཡུང་པྲོ་སམ་དེས་དྲཆའྲི་རར་ཨང་ཉེབར་མྲེ་ཐོའ། །སཱང་གི་དཔ་འགུམཅིཿད།བསའི་མངེ་ྱསིཆ་དང་ ། ཤིྲ་ཕག་འབུས་ཀྲི་འདང་ ། ཐངས་དང་ ། རདང་ ། དྲ་གུང་དདང། 
ཧཱཿ དག་དང་ ། ཆུར་ཡང་ས་དབོདདོ། ༈ དེ་ཅིའི་ཤྲོཾའ་ཞེན ། འདྲི་ཞུའ་རིགས་འིདུ་འམ ། འེགེསྦ་ཀུདྲུམོ་ད་དག་དམིགས་དའི་འདུ་ཤེས་དང་ལུན་ཞང་ ། དགེ་དུ་དཧུའི་ལསྭ་ཀ་ལམ་དང་ལུནབ་དང། 





༡ དསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚདམང་པ་བཞོ་དང་ } གཟུགས་མད་པའ་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་བཞོ་དང་ ། མངོན་པའ་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྤན་པའི་ཛོའིའ། །དེ་ཾའི་དོའི་ཞེན ། འདུ་ལཱར་འགེས་ཀུ་འམ ། ་ 


ཧྲིད མྲ ༽7 = =-5 ད༽ ༤ &། 

༧༧། ཤིགསྱ་ཀ་ད་མ་དེ་དག་ནིདམགས་པའི་འདུཤེས་དང་ལྡན་ཞིངེ་ ། གས་དང་ ། གས་དང་ ། མལ་མདང་ ། སྙན་དང་ ། ནགའི་གསོས་སྨན་དང་ ། སོ་ཏོད་རྣམསྱིས་དའྟི་སཱང་ད དྭ ླ་མང་ཧེད ། 
སིད  ཨ་ོན་དིད་ཚང ། ནའ་སད་ནས་ཅད་ཀིས་དཀར་ས་ ཟླ གཏྡ་རུནསྡེམ་གདགའ་དམྡོགག་གཅུག བ་འད དག་ས ཧཱ དགེད ར 
བིད །ཨཱའོད་ད་བེད་དའི་གུའ་དོ། དནྱ་ར་ཆེུཞིི གེས་ི་ལའ་ནས་ཙིི་ངནས ། ལཱའི་ི་བ་ཐལམོ་སཱར་ེ ། བཅོན་ལྡན་འདམ་འགྲག་འཚལ་ཏེ་འདི་གང 
ཧིས་གསོལ་དོ། །དཅོམོ་ཝཱན་འདས་ལེས་གྲང་ཐུད་སམག་དདུའ་སམས་དདའ་ཆེན་དེའོ་ཐགས་འམཁས་དས་གས་དམ་མཆིས་དའ་ཚུལ་དང་ ། དམགས་ད་མནོཆས་དའྱི་ལུལ་དང་ ། 
མཚནམམམཆས་དའྱི་མོག་ངུང་ ། བཙོདེ་ད་མ་མཆས་དའྱ་མུལྱ་ཧིས་དག་དའྱི་རཱ་ཐ་ད་དགྲུ་བན་སེད་པ་ཡང་དག་པྲར་ཇོགས་དའ་གྱངྱ་རུ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྲསོ་བདང་ ། ཇི་ཝཱར་གཉིས་དང་གཉིག་གུན་ 
ནཆིས་པའ་ཡང་ཁསམི་འནས་དྭ་ཞུཿ་ཡོངས་སུ་སྔོདར་བདེ་པ་དེནི་ཡོངས་གྲསོད་ཆན་པོ་འགས་སོ། །དེནས་ལྷའི་དདང་པོ་རྱེ མདོནེསུམ་རུ་རུ་གསུམ་བའི་ལྷའི་དྲུ་ནམས་དང་ལནཆིགགའི 

མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་ད་དང་ } ལོས་དང་ །ཨ་ཏོག་དང་ ། འཕྲང་ཐ་དང་ ༽ གུག་ག་དང་ ] ཧམ་དང་ །ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚོནདང་ ། གདན་དག་ཁེནཏེ ]ལྒ་གོའ། 





༄༅།་ །དང་ ། ཀེག་རོད་པ་དང་ ། རོལོ་མོའོ་སྤ་དག་གིས ) དཅོམོ་ལཱན་འདས་ལ་མཆོད་དཀས་ནསྔ་ཚིགེ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོའ། དཅོམ་ལཱན་འདས་ཏང་རུད ། 
༣ བའཡེམས་དཔར་་་ྒ།གདོད་ །རསྷ་དག་ག། །གཅོན་ལུ་འདསའ་་དགན་ཤསའག་འདི་འས་གསོར་ཀོ། ཅོ རན ། པོ ། 
༩ ད་དེ་དགུ་དན་མེད་པ་ཡུང་དག་དརྡ་ཚོགས་པའི་གྲང་རུད་ཏུ་འོངས་སུ་གྲོད་དང་ ། ཇིི་ཝཱར་གཞིག་དང་གཤིསསུ་མ་མནིསེ་བྲད་ཡང་ཁསམ་ལེན་ག་དེ་ལུའ་ཡོངས་གུ་སྔོ་བར་ིདད་དི་སོངས་སུ 
ཧཱུཾཿ གསྔོབྲ་ཡན་པོ་ལགས་སོ། །ད་ནས་ཚཔ་འགེས་ཏི་ལྷདེགུ་ཁཏདག་དཀ་པག་འཇུམ་བག་དུས་དག ། བཅོམ་ལན་འདས་ག་ལ་དང་དོང་ས་ལགསནས ། གཅོམ་ལུན་འདས་ཧི་ 
„༧ ཞས་ལ་མགོ་བེས་ཕག་འཚུལ་ཏེ ། དཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལུར་ཏྲརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་གག་དབའ ལོ - ། སའགྱ་པ་ལ།ུ་་དང་ཐགས་མག་དས་ཡོན་ 'ཟིན་པ་དག } | 
$ རྐ ོས་པ་འི་ཧྲང་རུཊ་སེམས་དགའ་སམས་དཔའཆེན་དེ་དོང་ ། རིགསྦ་ཏིུ་འམ ། ༣གེསྦ་འིུ་མོ་དམིགས་དནད་་དག་གོ་དགེ་གའྲི་ར་ཞ་དེདག་ཟིལྱ་ཅིས་གནནད་ནིལམྦེ་ཚར་ལགས་སོཞས 

ཿ སེང་ངོ དདེ་གཞན་དྲུ་རཔཊ་རིགས་དང་ ། ཚཔས་པའི་མངུནན་འདོན་དང་ ། ཆངབས་འཁར་དང་ ། འོད་ཆུང་དང་། ཚདསད་འད་དང་། འེད་གསལ་དང། 


| 
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དགྲ་རུང་དང་ ། ཚད་མད་དགེ་དང་ ] དགྱེ་རྒས་དང་ ། འདུས་དྲུ་ཆད་དང་ ། མི་ཆེ་བཱ་དང་ ། ] མིཾ་གདུང་བདང་ ། ཤིནེཏུམ་ཐོང་བ་དུང་ } ངབ་དང་ ། འོ མསྭ་ཀང་ལཱའི་དུ་བེ་ད 
གྱི་བུ འགྲེ་་འདག་ུགུདག་ན་ མ་གས ་ུ་ཉུགས དྲ གླགས ི་ུ 
ཏྲ རུབ་སྔམས་དཔའ་ ས་དཔའ་ཆེན་དོ། །ཀསྭ་དྭ་ཀོས་འོའ་ཏུ་ཛནི་བ་ ང་གཀས་འ མ་འགྲ་འཇོག་ཞུ་དོ། པ་དག །གོང་དྭུ་ཡོག་པའི་དྲང་རད་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 
 ་ ] རིགསྱ་ཀི་ནུ་འམ ) ིགསྱ་འིགུ་ོདམིགས་གས་དཔུད་པ དག་ག གྷི ཛ་བ་དེ་དག་ཟལྱ་བིསེ་གནེན་གྲ་ར གུ ག་ ཞསྭ་སྨ་དརདོ་་གསུ་ ཀས 
རར དེ སའིབུ་དག་གལ་ཏ་ང་གགུམ་ྱོ་སང་ན་པོའི་འཇིག་ཉེན་བོ་ 





སསན ། པཔ གཱ་འཁེད་ད་དདག་ ཐམས་ཅདྲ་བནེམདག་སང་དགག་ ད་ཚགོས་གའི་ཀྲང་རུབ་ཀ་ཡང་དགུ་ དའ་ཞུགས་དའ་གུར་ལ ། དེ་དག་ སྐནས་བདྱ་ཉིས་འད་གདང། 
མ་དོན་ད་དང་ ྟ་ཉའགཞི་ག་ཞགསགདྲག་དཅས་པ་ཡངདག་ྲིངགས་གརགངས རས་དང ་། ཉན་ཐོག་དང་། རང་སངསྤྱ་ཆས་དདག་དང་ ། དེ་དག་ལས་གཞན 


ཤ ༄༅།  །ག་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ཏི་དག་གའྱི་ཕ་ག་ཨཱན་དའི་ད་འོལ་ཏུ་དོན་པ་ལག་དང་ད་དང་ ། རུལ་ཞམས་དང་ ། དབེད་པ་དང་། དྩྩོན་འབུག་དང་ །བསམ་ ཏནདང་། 
ཟླ ཤེ་ྱ་ཁིག་ལཊཧནེ་་ག་བངནདང ] ཚུལ་ཁཱམས་དང་ ། ཛ་ཛ ] ཤིས་ཐགདང་ །རྒམ་དར་སྲོག་ག་དང་ ། ད་འདི ཞག་ཉང་གའ་ས་པོ་ ། 
@ །ངས་རྒྱས་ཀྱོ་རོས་ཚད་ ད་གཞེནདག་དང་ ། ད་དག་ཐམས་ཅད་མངོན་དར་གསུསཞས་དམིགས་དའྱི་ཚུལྱ་ཧོས་ཇེས་སུ་འོའང་ །རྗེས་སུ་གོུའངནས་བནཡད་ད་ཡངདག་དྲ་རོགས་དའིྲ་ 
ཚཾ ཆུནཏུ་འོབས་སུཊསོས་ལ ། རིགསྦ་འིདུ་འམ ] ཟིགས་ཀཱ་མོ་གང་ཞིག་བནམད་པ་ཡང་དག་དའ་ཇོགོས་དའ་དྲོད་ཆུད་ལ་ཡུང་དགག་དར་ཞུགས་ཏེ ། དེས་འདས་ད་དང་། མ་ཧྷེནོ་པ་དུང་ ད་ལུ 
ླེ ེའི་ས་་ཆུསཅསརགའདསཏ༽ གློ་བི་དགེ་འདུན་དང་ །མངྱསདངའཇས་ག་རམས་་གགག་ད པོའ་ད་ནས་ནྱང་ ས་ས་ས གི་ག འོ 
€ རོའ་ཏུ་པྷིན་པ་དང་ ། ཤྲསུ་ཨཱ་ཀ་དའོལ་ཏུ་དྷན་པའི་དའ་དང་ །སངསྤྱ་དྲས་ཏྱོ་ལོས་ཚད་མད་དའི་དྲའ་དེ་དག་ཞམས་ཅད་མོནོ་དའབསསནས། མི་དམོགས་པའི་རུལ་དང་ ། གཞིས་སུ་ཡད་ 

༧ དང་། མཚནམ་ཞེད་གའིི་ཚུད་དང་ ། གོས་དམད་གའི་ཚུལ་དང་ ། ཧཱད་དམེད་པའ་རུའྱ་ཧིསྡ་ཇེས་སུ་འང་གའི་ནཆེག་གསྡེ་ངས་སུ་ཞའང་ས སིས 
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བའི་ཧྲངྦརདཏུ་ཡོངས་སྭུ་སོ་དདབུདན ། འདྲི་ལར་གྦ་རུད ་སེ་མས་དཔའི་ཐེག་འྲི་ཕིཊསྦ་ཏིད་འག ། ཤིགས་ཀིདོ་དེནི་ཨཱསའི་ཐིགསྦ་ཀྲིདུ་འམ །ཟིག་སྤ་ཀདྲ་མོི་དུག་པས་ལས་དསོད 
མས་མངདཱ་ཧེད་ད་ །སྔམེ་དགབའིུཞད་ ༽ ་ བམོ་འགྲེ་ད་ནུས་ རྱའདརདུནགྲམད གུག་མག་དའ་། ས་དཔའ་རན་བོསམ་དམགས 
འྱ་ཚུལ་ཆ་བས་གགོངཡན་དནིས། ཨ་ཡ 'བ་ཁནས ། ] གོངནམད་ང པཿ ཞེས་ཏྭ་བའི་བའདུའྱགུར་ །འག་འདྲེའྲ་ཁིས་གསོལ་པ ༽ གཉོན་ལཱན་འདུས་ཉིས་འདྲི་གདད་ 
འདི་དདརིགས་ཁིུ་འན འགེསྤ་ཏྲི་དུ་མོ་དྲནི་དགེ་བའྱི་རཱ་བ་ཐམ ་ང་་ ས་སངས ་ཡཾའང་དའ་གྲུཚོག 
གིསྡ་རཱས་སུ་འོ་འང་ས དྲ ོ་ སུ་ཡི་ནང་དར་ཏྟད་པའ་ཞེས་གཀའ་སུལ་ད་དེལ ། དཅོམ་ལནའངས་ཇེས་སུ་འའེང་བའི་མཆོག་དང་ ། 
ཨ་པ་ང་གསངནཨ་འཆིས་པའི རུན (དུ་ལགས་། རན སག་པོ ཟགསྱ་ཀོུ་འམ གྱ་ཀ་ཨསོད་གང་གཆ་ ། འདས་པ་དང་ ] ¡མཏྲེན་པ་དང་ ། 
དྷཾཏཱར་ཀཱངབའི་དེ་བཞིན་གཤེགས 8 སི་པ་ཤང་དག སས་སས་ མོ་དང་ཏཅས་དྲ་ནམས་དང་ } ད་གང་སྱ་སྣ་སྐས་།སསས་ནཐོགས་ཅདྲ་འི་ | 








༣ ལ་སེལ མེ ཆི ཁ། ཕི 








དོ་སམ་དུསམས་ཤང་ ། ནམ་གྲངས་དེས་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངོས་པ་དུང་ ] ད་ཝར་དང་བའི་ཆོས་ 


ཆོསཀི་དབུངས་དང་ ། ཆོག་གནས་དཞིད་དང་ ། ཆུས་སྐྱོན་མད་པུ་ིད་ཇི་སབ་ད་བཞིནངུཁདག་རེས་སུ་ཡེའང་ ) 


སྔས་ཡི བ་ཐམས་ཅད ། ཇེས་སུ་ིའབ་དེའི་དྱརའྲི་ཆར་ཡང་ཉེ་དམོ་འྲགོ་དནས ། རྒྱའི་བརདུ་ཡངམིདེ 








༥་༣ང་བའི་མཆོག་ཅེས་ཏ་བནས ། གེང་ནམད་པ།་ཞེས་བ་བའི་བསད་འཁྱན་ོ། 


༄། །དགེ་དའྱི་རུ་ཐུ་ད་དག་མི་འཛིནེ་མོ་འདེའ་ལ ། ནྡོམ་སླེསསུ་མི་བྲེད་ཧིང་བླངས་པན་ཡུང་མོ་ཤེད་ལུ ] མི་དམིགས་ཤིང་ 
དོ གག་དམེད།ཞུནནཊཏནསོས་གསད།ནམ་པར་ཤང་དམད།སདགིས་འགོགསུད ཡས ཀ་ཡཛནད། 
དུགགིད་གཞནཞུངདང 

) ཆོས་སྐཿ ཇིསཨུ་ཡོའངནས་ 
སོདཿ་བེདན་ ། དྭེ་ཆུར་ཡོངས་སུ་བྲས་དའི་ཏྲུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་དོའི ཇསསུ་ཡའང་བའི་མ་ ཧྲ ། 
ཟེད་དོ། 


\ 


རི 


་འདི་ུས་ུ་དི་ལ་ོན་འགའ་ཤུང་སུ 


ད་ཨང་མད་། ུང་དྲོྱ་ཀྱུར་པ་ཡོང་ 


་༽¬་:--༽.¬ ༽,. > ཅེ 
 མཱནོན་ད་ད་བཞན་ཤིད་དང་ ། ཆོས་ཏཉདེ་དང་ 
ལནསམ་ཞྔ་གགད་འར་བའོིསུ 


ཛྗེས་སུ་ཡྲ་ང་བ་གྲེང་ནམུད་པའི་དའ་དུ་འྱགུར་།ི །འད་འཐེའ་ 


།ཇྗེས་སུ་ཡོང་ཐ་འདི་ནྫ་ 


ུ་ཡཾ་ངབ་གཞན་དག་དསྡ་ངེས་སུ 


།རད་འབྱེའོ་གཞན་ཡང་སི།གྲ་འེཀུ་འམ ། འགེསྤ་ཀོདུ་མོ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཡང་དག 


ྦ 


པ། པར་ཞུགས་ད །འདས་ད་དང་ ། མ་ཏྟོན་པ་དུང་ །ད་ལརབདའུ་དེ་དཞེན་གགས་ག་དྲག་དཅོམ་པ། ང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་གངསྤུ་རུས་ཉན་ཐོས་ཀི་དག་འདུན་དང་བཅན། ། རང་སངས ། 
གས་གེ་ག་གིས་ཐུགས་པ དད་དནན་བན། [ས་པའི་ད ིད་དའ་ཞར་དད གེགའིར ་ག་ཧིན་པུའི་འའོ་ཏུ་པིཿ ་ུནས་གང་འིད་གདང་ རླུ 
དམེས་དུང་ ། ། གཟེང་ད་དང་ ། དྲ་མོན་འ དྲགས་དང་།  ་ ཤིས་ཤགྱ་ཏི་ཕའོལ་ཏུ་པྷོནི་པ་དང་ལན་པ་དང་ ངའ་་ །དྲཨ་ཡིན་པའ་ | 
གཞནས མས་རུན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིད་ བ་གང་ཡནེ་དད་ དག དའ) སསསུ་ང་དད་བདོས་མསྐའ་ ་དེས་ནིའ་ ཨ་ཨས་གས དྲའ་ཧྲ་སཱ། )རྣམ་དྲའཀོལ་ཏྭ་ཇི་ལཱ་ཁཞིན་དུ་ ། ཚ་ ཚལ 
 ཞྲིམས་དང་ ། གཟེང །གིདོག་དུང་ ་ སནགཏནའདི། ུས་པ་སའ་གྲ་ བཱ ཡད ཞིནནེ། །རྣམ་དད་གྲོལ་བ་ཇི་ ་ ྣླ 
གཟུག གཟུགས་དང་ ༢ ཊ་ད་ ཐད འ་དང ། །འདུ་ཡད།ནསཀངདེ། ཞནན། དྲས ས་ཨ དི ན་དག འའ སོང་བ་ིད དང་ དྡ | 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བ་ཏདེ་སྐོང་བྲཏིདྲ་ཏིདར་ཡང་དེ་དཞིཞན། ། །ཉམ་དྲ་སའ་གྲང་ཉགགཞན ཀ་ག ཧུན གདུན་ཞཛདཔནསན་ ༢ །ཟྒ་པཿྡ་གོ པོལ ཐོ 





*༡༄༅། །རྣམས་དང་ ། མོ་འཇིགས་པྲ་ནམས་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པན་ཤིག་པྲ་ནམས་དང་ ། སངྦྱ་རཱསྐ་ཀྲཱི་སོམ་འདྲེས་པ་དཅེ་གྱོ་དདྲ་ཡང་དཞིནནོ། །ནམ་དད་གྲེག་ཁྲང་ 
-3 དགནིནདུ །རས་པྲགོལ་ པ་ཡ་གསཞང་ནངད་ནྐ།་ ཨུ་དར་གག་ག་ངི་ཡུབ་གཞིན་ཧ དགམ ། ་ོ་ད་ཡང་གཞིེ ན་ག 
༧ །ཛི་ལཱ་བ་བཞིནདུ ། འདས་པ་དང་ ། མ་ཧོན་ད་དང་ ། དྭ་ལར་ཧྲང་ཀའོ་སངསྤྱ་རསྱ་ཀྲ་རོས་དདྲགྲ་ཏང་དེ་བཞིན་ནོ། །ནམ་དའ་ གི ཡགཞིནེུ་ ] སཾཿསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་དེདཀ༡་ 
ཤཱུ དེགཞིནནོ། །ནམ་པེྡ་སོལ་ྲ་ཇི་ལུབ་དཤིནངུ ། ཨངསྦ་རས་དཅོནོ་ལུན་འདག་དེ་དགུ་ག་ྔེན་དརྡ་ཛོགས་དར་ཏྲང་ཆུད་ད་ཡང་དེ་བཞིནན། །ནུམ་དྲའ་གེཀ་ྲ་ངི་ཞུད་གཞིནདུ ། སངས་རྒྱས 
༧ དཅོན་ལཱན་འདས་དེ་དག་གོ་ཡོངས་སུམ་ངན་བུས་འདས་ད་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །རུས་དར་གོལ་བྲ་ངིཝ་་དཞིན་ངུ ། ཆུས་གཅོས་ལན་འདུས་དེ་དག་ཏན་དསོ་གས་ཀུངངཞིཞེནོ། འང 
ཤཱི ཨཿྦྱ་རཱསྣ་ནམས་ཁང་ད་དཞནནོ། །༡ན་ཐོས་དང་འ་སངསྤ་ཆུས་ནམསྱ་ཏི་ཡོངས་སུ་སུ་པན་ལས་འདས་ད་ཡང་དེགཞནནོ། ས་སུ ས་གང་འུག་གཡུན 4ཡསརྦཨ་དཅོན་ཝནཱ 
ཀླ དྣ་ག་སསངདཀནནན།་ །ནམ་ད༣ྲ་གོལ་ཁྔ་ཇི་ལཱ་བ་བཞོནེདུ། །ཉན་ཐོསོ་དང་འང་སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཡོས་ཏིདྱ་ཀངད་བཞོན་ནོ། །རམ་མདགཐེལ་ཁང་ལཱ་ཁབ་ཞིན་དུ ། ལོས 





ཡྲི 





ཐམས་ཅདྱ་ཀིད་བཞིན་ཞིདྱ་ཀང་དེ་གཞིནནོ་ཞེསྔ་རསསུ་ཡོ་འྔང་ཐ་ཐའ། །དེ་བཞན་ཏུདརིངས་པ་མད་པ་དང་ ། སུའོ་དྲ་མད་པ་དང་ །ཤུནནག་ཏེནོ་སོངས་དྲ་མེདཔ་དང་ རྣམ་པར་ཧང་བ་ཡེད་པ་ 
དང་ དེ་ངགུ་གི་ཆོསྤ་ནམས་ཏྲི་ར་ཌི གང་ཡིན་དང ་ ] ག་ག དང །ཟ་ལ་དད་དང་ ནས་ད ཧིར ཤཱ 
རྣམ་དར་འཇིག་པ་ནད་པའི ཤེདེ་ལར་བནམད་པ་ཡངདག་དའ་ཚོགས་དའི་བྲདགཏུ་དོངས་སུསྔོ་དར་ཐེདན ཀཾ ག་འོ་དནི་ྲངནུག་སམས་དགའ་སེམས་དགད་ཟེན་གློ་རམས་ིརས་ཞུ་་ 
རངའའི་མཆོག་ཡོའ་ཏེ །འབ་འཏྲེའ་ཧྲང་ཆུད་སེམས་ད་ སམས་དཀའ་ཆེན་ ཅི་ཡའཔི དཱ་ཝཱནཔ་ནི་ ། སུནདྱུ་བ་ནམད་དེ་ཨང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ཏྲདྱ་དུད་མངོན་དརྡ་ོགིས་དའ 
འངྱ་སབར་འགུནའ། །བ་འབའོ་གཞན་ཡྲང་གྟོགས་དཅུའི་སྐོགསའེར་ཡང་འཇུག་ཏེན་ཧི་ཁམས་གྲུངའི་ ག་ཀ ཧད་དག་ན གྲཿསཱ་རྐས་བཅོནོ། ལནུ་འདས་ཤན 
ཐོས ཀིདུགེ་འདུན་དང་བཅས་པའཞུགས་ཏེ ། འཕག་གཞེན་པ་གང ནནོགའིདེགཞིནག་ཤ ས་པ་དྲག་དཅོན་ད་ཡུ དག་དར་ངོགས་དའོ་གངསྱ་ཆག་༡ན་ཞོགཉི་དགེ་འདུན་དང་ 
དཅས་པ་དེ་དག་འ ། ཤིསྦ་ཀུ་འམ } འགེསྐ་ཀི་དུ་མོ་ཐེག་དྲརནཔོ་ལྔ་ཞུགས་པ་ལལ་ཞིག་ཀག ། ཇིགདེའཚོའི་དརདུདད་གའི་ལ་ཏད་ཐམས་ཅད་དང་ ། གེསོ་དང་ ། ཟས་དང་། 

















*) ༄༅། །སའཆྭ་དང་ ] སྐནདང་ ]ནཀའི་གསོག་སན་དང་ ] ཡོ་ཏྷདྨ་ནམས་ཀྱེས་དྷ། ད། རིཨོཏད ། མཆོད་པའཏེད་ཅིང་ ། སངསྦ་རཱས 
ཟ བཅོན འད་ལདསཞུ་་ུལའ་་དངག་ལཉན མཚན་དང དག་དང ཅི ་ ག་ཅི གས་དང ། 
ཨུ རྒྱལ་ ནད ། གདནགག་གས། ཨུད ] བླ་མ༣ཏུ་ཐ་དང་ ] ༨༨ ¦ །མ ར་ས འཐབ ) ཨཱ་ཐུསས་གཞསས་ དྲ འིན 
] བཟེ་པྲ་སྒོམ་པ་དང་ ] དྷརོན་འགུས་རོམ་པ་དང་ ། བསམ་གཏནལ་སོམས་པར་འཇུག་ག་དང་ ། ཤས་བད་སྒོན ལི སིགས་དྲའིུལ་བིས ར་ལ 
| འ་ ལས ་ ད་དོག ང་དང ངདང་དག་བར་ཞུགས་ད ཐིའི ུངུ་ེས་ཀ་དགོད ཚུལ་ཁྲམཾས་ དོ 
མགང སྐམ་གཿ དང་ ། ཤེས་འགྱ་ཀ་གོ་ཏུ་ཛིན་པཱ་འེ་དཔོང དགོད་པ་གང་ཞག །དགེ་དའྱི་རཱ་ཏ་ད་ད བའི་གདན འའ མག་ད་དག་པར། གས་པའི 
རར གསོད་ནམས་མངོན་ད་འདུ་ཏེད་པ་དཀན་ ། མའི་གསདནནགནགསའདུ སས ×` ` ༽ རྒྱུའི་གདདུ་ཨངས 


༢༠།དབེདོའ ཡོངས་སུ་དྭསོད་ཞེས་ཏ་དའི་དར་དུ་འྱུགརའོ། །ར་འདྲེའ་ཏྲང་ཆུད་གནས་དདའ་གནས་དད། "པའི་གྲ་འའོ། 
དང [བརོན ས་དང ) བསམ་གཏན་དང་ ། གྲ ་ ཟི 
བུའོ །ི [ཤིསེ་དགྱ་ཀཱཾ གྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ 'པཾ་ཀོ་བྱཧྭད་སོང་པ་ལས ། ཇསཀུ་ཡའེདགདང་ ཡའ བུ་ག ྤོ་དེའི་ལེའུ། 


ད།ལཱ་དགོད་དུ་དང་ ཆུལྭ་ཁེས་དང་ ། བདོད 
2 རའ ངོས་ཨུ་ མུ 





ཤིས་འགྱཀི་ཕའོག་ཏུ་དན་པ་ཁིྱཾརང་སོང་པ་ད་པོ་ཏིའཤྲུ་རུ་དདུན་པ། །དེནས་དབེ རིན་འ ¡ འབ གསལ་ཏེ །དཅེམོ་ལྡན 
སོ་བ ང་གས ན་ག ུ་སཱང་ད་དྷཧདེ་ད་འགས་ བཅའ ན་ན དཀེགའགུསིའུ་ འ་འ ` 
ཤད་ཀི་པ་ོལོ་ཏུ་ ཞུ པ་ལ་དདག་ཕུག་འཚལ་ལགས ། ལ་ སྲ་ ྲ་ཀ་ཕྲ་འོ་ སའ འདྲག་ཤེག་འགྲེ་ཀི་ག་ 
ལ་ཏུ་ཉིན་པྤ་ནིཌོན་མོངོས་ད་དང་ ། ལྟོ་བའི་སུན་ག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའྲ་སད་དུ་འ་གྲྲི་ནམས་ན་མྨརིས་དར་དྱཧིད་པ་ལགས ། སསགས ། ས་ག ས་སོ་མབོན་ག་ ) 





དྩཆུ།ཉིཀོགསྱ་ཀྱི་རོསྨ་ནམསྤ་ཀིནཆོག་ཏུད་ཧོད་ ལོ་ལཱན་འདས་ཤིསའགྱ་ཏིའོཀོ་ཏུ་ཛནེ་དནི་འཇིགས་ད་དང་ ། །ོནདང་ །གནོད་པ་ཐམས་ 
་པད་གུདདུདད། དག་འ ཡའདག་ཤིག་ན༽ ཀིལ སས ཅོན ཡེ ྱཉི་ཤིགལཱ་ཨོཿ ཐེ ༽ཾེཾི 
ན་འདས ཤེས་འ ཕའི ཨ་ཨཱ ལི ོིས་ུ་ དྲ༽་སོང་བའི་སླད་ ཙིདཔ་འགག། དྲངོོ་ཝཱན་འབྲས་ཤེས་འགྲ་ཀི་འོལ 
ཏུ ཧཱན་པ་ནདག་ས་དང་ ། བ་དང་ ། སས་མ དད པ་ན་མ གས 'ལཱན་འདུས་ཤས་འབྱ་ཀི་ལའོལ། 
ཊཱི དེ ± ཡའི་སྲདུ ། ས་ཞག ཆེན་པོ གཱ ན་བ ཕའོལ་ཏུ་དྲིན 
༽ རང་གཾམཚན་ ང་གཞིོད་ས་གདངས་དག། སཱ་ལགོས ། བཅོན་ ན་འདས གའ་ཅིས་ཏོ ད་མ་མཆས་པ་དང་ ། 
བའམས་དདང་ །འཇིག་པ་ནམཆིས་པའོ་སྲདངུའཊེའ་དའ་གཉེན་པོ་གགས ། དཅོམོ་ལྡནའདས་ཤེས་རདྱ་ཀ སར ི་ 





མཆ ཡི ® ༧ ངེ 








སགནོས་མརིས་པྲུ་ནམསྭ་ི་མགོན་བ་ས་པ་ལགས ། གཅོོ་ཝུན་འད་ཤེས་འགྲ་འའའོ། རིད སྭ་བྱཧྭྒའིད་ད་འགད། ། དངོན་ལྤན་འདས 
། ྷད་ འོཐམམཆིས་པ་ གས ་པའི་ ད་དུ ། སསད ས་ག སྲ ཾིེིད་ ངཱ 


བཅྩོས་ལན་འཕ་ཤེས་བགྱ་ཀི་ག་འོ་ཏུ་དནི་ ཛའ ཨད་པའི་གཞད ་ད་ཤོདྱཾ་ཀྲི་སད་དུ ། ཡས ཏེ ་ ་ ཀཱ ས་ཤ 
འྱ་ཏི་གའལཱ་ཏཱ་དན་པ་ལྭ་ངི་ཐཱཿཀནས་དྲོའ་ཁ ལཱན་འྲངས་ ས་ད པཿ གསག ་ ེལ་ཏཱཧི 
པ་ལགནས་ད་ཤོའ། །ཇི་ ག་ག རི །དེེ ས་ཤྱ་ཀ་ཕ་འོ་ 


 ་ 
ཡྲནེ་ལ། ། སྟོནདོ་ཡང་ཤེས་འགྲ་ཀིདའོལ་ཏུ་དའ ་མག་གཞནམ་ཡིན། ། ] ཤིས་ ུ་སུག་། ི་ོ | སན་ད་ཀ་གས་འན་ཁདལའུ་ 
ྲླྲ།((((ླ{¦†¦|¦|ླད དད ་་ ལྟ་ད་ཤོན ། ཏླ་རཱ་སེམས་དཔའྱ་ནམས་དང་ ། རང་སངས། 








༥ ༄༅། ]རྒྱས་རྣམས་ བཅོམ་པྲ་ནམས་དང་ ། ་འང་ྲུས་དང་ ཅིག་ཕཱའི་འོང་བླ་ནམུས་ གསུ་པྷ་ནམསྭ་ཏང་འདིས་འདུ་བ་ 
¬ བགེ་དུ་འཅུའི་ལས་ཀི་ལ་ མྨ་༣མསྱ་ང་ གག བ་ཡན རྒང ། (ཞོ་དང ། ཚུད་ ཡ་ད ཝཱ ར་ཤ ིར་ ་ 
ཨཿ བརྡ་ཤུས་པ་ལ་དང་  པ་ལོལ་ཏུ་དོན་ད་ཝ་དང་ ] ངོ་བ་ཉིད་དང་ ། ས་ནདཔའི་ངབ་ཞིད་ 
4 པའི དས་བྱཧུདང་ །མ་ ་མངདག་གིག་གསན་དང་ སུ སུམ་འ དེས་པ་བཅོ་དྱརཏ 
-ཟཾ ར་བའི  ་ལིུདགང་སོ། ` ་དེ་གང་ 
སེ ས་ནས ་ པ་འདྲ སྭ་ 
ཉེ རྫི ] ་ པརམིཏེགདནི ། ཡི་མ ་ 


ངི 
རཾ 


- །ཁྡཾམེས་དང་ ། དཟེང་པ འབུག བསམ་གཏན་ཚོཾ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕོན་པྲ་པོལྕཾ་ཀིས་ 





; རུཊསེམས་དཔུད་གམས་དཔའ་ཟེནགོནསནི་ཞགས་ལ་མཁས་པས ། འདས་ད་དང་ ། མ་ཊོན་པ་དང་ ། བདགས ཟ་འུསདེག་གསཞགསདངསོ།གསུད་ད་ནག། | 


གནས་པའྲ་དརྡདེའི་དགེ་དའྱི་ར་ད་གང་དིསེད་པ་ད་དག་ཐམས་ཉད་ མ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཏིད། བ 

ཤིཀ་ཁྲང་རགསམས་དཔའ་མནས་པ་ ག་གི་ད ་ཏཱ་པྱི་པ་འདི་ དྲ ་ ± གག ས་བོ 
པད ་ཤནེནོ། །ཀོའུ་ ི་ ངེ ྒྲ་ཁྲའ ` སྒ 

ངཱ བཅས་ལ རི དནལུམདུའངྲག་དའ་ཡངམནུསན ༽ གོང་ཁེམདུ་ཧོན་བའ་ལག་ལྷ་ནུས } ཀོའུ་ཤི་ཀ ` རཀ 





ཏུ་དྲནི་པའི་དམིགསཏུ་ ་ཅི་ཀྲམ་དུ་འཇུ། ་ མཱ་པ་ཐམས་ཅད་མ 
ཀནུས འཆུས ཞོར ་ོི གཅོས ལོ་ཏུཔཱཾན་དེས་ཡོབ རཀད་ཡུསའི དེའི་མ ཏ་པོ ལེ ྫ  ་ 








361 ༄༅་ 
-3 དའ་ཨི་འགོདཔ་ཞིས་གེར ༽ གཙུན་པ་དཱརིའགུ་འོན་པའལོ་ཏུ་བོན་པས་ཡོངས་སུདནུངན། ཕའོའ་ཏུ་ཕྟོན་པའོ་མོང་མི་འྲདོདོ་དམ ། དེ་བཞོན་དྲ་རུལ་ཞམས་དང་། བཟོད་པ་དང 

ཙཱ དརྣོན་འགྲུས་དང་ ། ;གད་ཆ་འསེདཔག་སྲསྐདའ་གུངན་ཡང་ [གི་ག གའི ཤཤཱའིའོ་དུས་སྨྲས་པ ! ཀུ 

ཚ། ཤ་ཀདནིདེ་ལཱས་ཡིནནོ། །དེནདེ་ལཱམ་ཡན༽ ། ཀོའུ་ཤིཀ་པ་འས་ཏུ་དིན་པ་ཝཱ ག་པ ་ུ་ཧིན་ག་འོང།ུངདས་ནགའོུ་་འཤངི བཅ དེ་བཞིན 

ྲཚུལ་ཞམས་དང་། བཟེད་ད་དང་ ། བ་ཅོན་འགུས་དང་ ] གསུམ་ག ོ་འོའྟཏཱཾཧཱན་པོས་ཡོངས་སུ་དཟུང་ཐགཀང་པའོལ་ཏུ་པནེ་པའོ་མངེམི་འཐོདོགོ། །ཀོའུ་ི་ཀདེ་ལཱ་བས་ན་ཤེས 

ྫ གྱཉིའོུ་་ན་རོགཏུ་ཡན་ས་ོད་དགའྲིམཆོག་ཉེས་གའོ། །གུལ་དུང་ ། དག་དང་ ། གན་ཆོག་དང་། ༄ཉྐོམ་དདང་ །ཟུནེད་པ་དང་ ] གངན་མེད་པ་ཞེས་བའོ། 


།དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདག་ལ ། ཆ་དང་ལྔན་པ་འིའི་ཞུས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་དཀིཕ་འོག་ུ་ཏོན་པ་འདི་ཇོ་ལར་མངོན་དར།མུབ་པར 


།བྱཾཏཉྱེཾ་ཧིསཾ་སྨས་པ } བཧུན་ད་ རི་ཞིུ་གང་ཁྱེདོ་འདྲི་གད་དུ་འོག་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཝ་དོ་དྲགྲ་ཀུང་ ། ཤིས་དགྱ་ཀིསའེའོ་ཏུ་བནི་པས་ཡོངོས་སུ་ད་བུངན ། ས་འོའ་ཏུ་ཛྭཾན 








༧༧།དྱ ཧི །དཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཉིས་དཀའ་སྩལ་པ ། ཤའའི་དུ་གཟུགས་མཁོན་སྲར་གླསུད་ཏུ་མེད་པའི་དྲུའི  ཤེས་འབྲ་ཀས་ལོའ་ཏུ་གོནད་མཛེནོ་དའླ་མག་དར་ཏའོ། །ཆོའོ་་དང་ །འདུ་ཤེས་དང་ །་ ། 

སདྡནམས་དང་ །ཆས་གྲཀེས་དགངན་པ་གྲུན་ུམང་གའི་ལོ་ ། ེིག་ས་སལ་སགགམོདབག་ོས་ །གནིནྱ་མས་དདོམས་དང་། ས་སསང ] | 

ཅིངལ་བའའབྱུང་བ་དང་ ། སྤིན་པའི་པ་འོདཏུ་དིན་པ་མངོན་པའ་བླདཏུམད་དའི་དོན ། ཤས་འགྱེའི་གའོའོ་ཏུ ཤེཔ་མངནོ་དའདླ་གད་ ཀའོ །ནུགགནས་ ད་ ། འཟཾེད་པ་དྲང་ ། ། 
བསྔོའ་འགུག་དང་ །སམ་གཏཧྱ་ཧི་འོག་ཏུ་ཧྟོན་པ་མངོན་པའ་བླམདཏུ་ཡེད་པའ་དྲི༽ འབིལ །དྭ་མཁོན་འ་དླེདད་པའ་གའེ། ་ྟ་ིམོ་དརྲ་མག མད་པ པཾ 
ནཱི { ཤེས་འགྱ་ཀལའལ་ཏུ་ཛཱན་པ་མངོན་དའ་གླགད་དའ་ཧའེ་། །དེངས་ཀོ་མེད་དའི་ངགོ་ཞིད་སྡོང་པུ་ཉིདྲ་ཅིདའ་དགེ་ས་ོན་པའ་བླགད་ཏུམད་དའ་དོཉི ། ཤེས་འབྱ་ཀིག་འོའོ་ཏུ་གྲོའི་པ་མཛོན་པར 
བླུམུབ་པར་ཤུའ། །གྲངྨ་ར་ལོ་ལོགསྦ་ཏི་ཆོས་ནུརུ་ར་གདུན་མོན་ྲར་བླགདཏུ་མད་དའི་ཕྲིཿ ། ཤཾསདྲ་ཀ་ཀའེའ་ཏུ་ཏིན་པ་མངོན་དའ་བླམད་པད་བའེ། །སྒོདས་དྲད་དང་ ་། མོ་འཇིགས་ད། 
ནམེས་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་དར་ཤི་བྲ་༣མས་དང་ ། སངསྦ་རས་ཀ་རསེ་མ་འདེས་བྲ་ནམས་མངོན་པ་བླསད་ཏུ་ནད་དའི་ཧོན ། གེས་འགྱ་ཀི་ྲའའོཏུ་ོནི་པ་མངོན་པའ་དླམུབ་བའཀའ། ། 





2? 





= 3 ༢ ཧི རཾ 











།ནུས་པ་ཐམས་ཅདམཏྐཱན་པ་ཉིདམངོན་པདླམད་ཏུམད་པའི་དོའི ། ཤས་འགྱ་ཏིལའའོ་ུ་ཧོནི་པསཔོང་པྲ།ད པ་ཀ་ དེལ ཆོསོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ཤོད་དཡུད 

ཅི ཀྲི དའགླགབཔན་ཐའེ། ། །ཀུ་རཾའོ་དུས་གསོལ་པ } ཅས་ལུནའདས་ཇི་ལ ། མ མནག སྐད་དུ ཤུ 
ཊུ་ཧཾནེ་ག་ནངོན་པ་་བླགད་དའ་བྱའིི ། དརོམོ་ སུའདས་ྷ མུ ལུ་ོས་དམས་ཅད་ ད་དག ཌནྐོགཿབླསདཏུམ་མཾི་པའི་སཱདདུ་ །ཡས་གཉོ་ད་འོ མཛི་པ་མངོན 

གས ] གཉོམ་ལཱན་འདས་ གྱིས་བད་དྲུ་ཚལ་ད། །ཤཱ ས་མངོན་མར་འདུ་ཏེ་ བདདམདཔ་དང་ སྲིད་པ ] འགུག་ད་ད་དུང་ | འྱབུང་གནད་པ་དུང་ ། 
འཇག་དུ་དཔ་དང་ ལི ནམ་སས ༣ འའིཞྱུ་གེདནངན་པའ་ གྲོ་ཐམས་ཅ འདགུ་མཛོནདའ་འདུ་ཁཿ ཁྟེད་དྲ་ནད་པ་དྲ ངུ སྱུགདཔ་ད 
འགུག་ད (ཨེད་པ་དང་ | འབྲུང་ད་མད་པ་དང་ ། གི ] དམོགསྭ་སུ་མེད་པྲས ཨའ མོས ཅད་དུ ད་དྲ་ཧའོ་། །གའའདུས་གསོ། ལ་པ ། 
'ལཱན་འདས་ ལྟ སཊ་ཀི་ཕའལོ་ཏུ་ཏིནེ་པ་མོན་དའགླགདསཔ ། ཤོགེ་གང་ཞིག་ཐེདོ་པའ་དྷཧེ་ལགས ། དཅོམ་ལྤན་འདས། གཀའ་གཞད ] ཤཱའིའི་ུ་དེ་ལཱ༣༨ཊཾས 
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པའ་གླ་གདས་ན ། ཆོག་གང་ཡད་ཐོད་པར་མོ་བེད་ད ། གང་གོ་པའྲི་ཆོག་གང་ཡང་ཐོབོ་བར་ཏེད་པ་དའི་ཞོན ། ཤེས་དགོས 
ག་པ་མངོན གརགླགས ། ན་ལན་དགས་་གཡཐའ འོ་ག ི་ོ } བཅོམོ་ ྲ་ ་ད ངང སན འའ | 
ངི གིས་སོ དོ། །དེ་ ཊོ་་དང་གཅས་ས་དྲང་ ཞས ཤ་ཐེ་ཐོ་ཡ ད་པ་ད  ག་པདང་ཅས་དདང བག་ད་ཤིད་མ་དང་ ། ། 
` འྭ་སྐ་ཏས་དང་ ། ། འས་མུ་བས་དང་ ་ 1 ས་པ་མེད་པ་དང་ །འཇིག་རྐེན་པ་དང་ ནས་འ བླས ངས་པ་དང 
་པའ་ཏྭང་པའི་ཆོསླ་༣མས་དད་པརམི་ཏེང་དོ། འདའ མས་ན་དདའར། ླ་ས་སསཿ ཟུ ག་ས འི་ད 
འུ ་དནོམག་ག་དམིགསདདྱིརྱ་བིག གངཀནས་པས་འི །པའི་པརིད །དེསན་ཆོས་གང་ཡུ ་བརམི་ཛོད། ལན་འ 
ཞ། ལྷའི་དངང་པོ་བྷརཧྱོས་འདྲི་ནད་ཅེས་གསོལ་དོ། ད་ཡ གགས སེ དེག འོ གང་ ད་དོག ཏྟ | 


` 99 ཚི ཁ་ ཧྲ 





༤༨ 


༄༅། ༤༨ ༤ ༨ `༽ ¬ ` ར ངོ 
དྲ་ཧིད་ལུགས་སུམ་ཟ་དྲན ] ཀོའུ་ཤཀ་དེད་བཞིནནོ། །དེ་དེ་དཞིན་ཏེ ། ཀོའུ ཤ་ཀཤེས་༣དྱ་ཏ 
ཧད་མཁྡེན་པ་ཤིདྱ་ཀུང་ཐོད་དརམ་བེད ། དམིགས་དར་ནི་དེད་དོ། །གྱར་དིནྲ་གིས་ 
ཐེད་དའ་མེ་བྱཀིད་ཅིང་ ། དམོགས་དྲ་་མ་བྱ་ཏད་པ་ལགས ། དྲ་ངོམ་ལཱན་འདྲས རེ ེ 
དའ་འདུདྲ་ཇི་ལྡ་དེ་ལྷ་ ཐོབ་པའནི་བེད་པ་ཡིནནོ། །བྱ་དནེ་གིས་གསོལ་བ ། དཅོས་ལཱན་འདས་འོ་ནངོ་ལུར་ཐོབ་པའ་དྲ་ཤིད་དུ་ལ 
ཅིསུ་ཀང་ཁས་མ་འེནཔ་དང་ ། མོ་གནས་པ་དང་ ། མོ་འདོར་བ་དང་ ] མཛོན་པར་ཞེན་པཨེད་ད་དང་ ། 


¬ 


།སོལ་ད། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇིལཱརན་ཤེས་འགྱཀ་ལོལ་ཏུ་དན་ད། 
(འདགྱ་ཀུས་བཀའ་སྱུལ་ད །ག་སསས་བ་འཞ་ན་འོང་བྙིན་དང་། མཆནས་ཇི་་བདང་ ། མངོན 


ལོ 


གསུ ། དཅཉོམ་ 


མ་འཛིན་པ་དང་ ། མཾ་གོངོད་དེ་ལཱཿ་ཤེས་ཡྱ་ཀ་ 


།ཀྱས་དཀའ་སུལ་ད ཀུ ཤཱཀ་གངཡང་ཞད་འདྲིགདདབཅ་ན་འདས་ཅི་ཞེསའག་ཏི་ོུ་དན་འདྲི་རམ་པ་ཐམས་ཅདུ་མཏན་པཉད༡ངཞབ་དརཝི་ 
་ ཀི་འྭ་ུ་ཛནེ་ག་ནི་རོས་གང་ཡང་ཐོའོ་དར་མོ་ཏིད། དམོགས་དན་མེད་པས ། ནམ་དྲ་ཐམས 


་འདྲིནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏན་ད་ཉོདྲ་ཀང་ 


འན་འ་ཤིས་དཀའ་སུ། ཁྲག་ཤ 
འེལ་ཏུ་པནཔ་ཐམས་ཅདམཏེན་པ་ཉིད་ཐོད 





དྲ་ཧེདདེ ། ཆོས་གང་ཡང་ཐེད་པརུད་པ་མད་དོ། །ྱར་བིཉྱ་ཧས་གསོལ་ད ། དཅོམ་ལཱན་འདམ་འདི་ལླ་ཞེས་ཤཀྱཏི་ཕའོགཏུ་ཧན་པ་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱསེད་མ་སཆི་པ་དང་ ། འགག་ད 








མཱ་མཆས་པ་དང་ ། མངོནཔར་འདུ་ད་ཀིད་པ་མ་མཆས་བ་དང་ ། དམོགས་དམ་མཆིས་ད་དང་ ་གདང་།ནདར་འཇིག་གཞུ་ར་འི་ད་ུ་ར ༣གཞག་དན་ངོས་ཆུར་འགས་སོ། 
ཨ་བཅུམ་ཁན་འདུས་ག ། ཆདང་ལུན་ད་འད་འབྲེརྲ་ཧོས་འདྲི་ནད་ཅེས་གསོའ་དོ། ཡི ཨཱ་ཏྲང་པུབ་སེམས་དདའ་སམས་དཔའ་་རེན་དོད སུའག་ཤཱསན་ད་ལཡོད་ད ལི ། 
ར་མ.  ད་ | 


། 
ཅྱསྣ་ཐནས་ཅ ུ་དོག་གར་ཨོ་གད་ པའོ་ཞིན གུའི 
ཤེས་ཤྭཏུ་བའོལ་ཏུ་ཤན་པ་སོང་བའྱུཧི་པ་ལགས་སོ། ། དགས ་ 





། 

། 

ུ་ོྱ་ར་ང་ྱད་ ྤ །གཅོན་པཱན་འདྲསྲུ་ཉིས་བཀའ 

སུལ་ད ། ཀུ ནས་ག་ད་གང་ །གངྱ་དཱབ་སཾམསུ་དཔའ་ ྣས་དཔའ་ཆན། ༽ ཤགཾས་འབྲ་ཀུ་ལོ འཏ་ན་པ་སོང་བདང་ ག་གས བཅེ དན་འད་ | 
བགྲི་ས་གཏ་ཡོད་ད ཀཏེ་ག་སགནས་དགའ་གཞས་དགར་ཟེན་ད་ཤསརྲ་ཀ་ལད་ུ་བན་ད་ལ། དེ་འི | འྲི་ལསདུ་གསུའབྱ འུ བོཔ་འདན 


ནི་གསོད་དང་ ། ་ཧོང་པོ་མེད་པ་དང་ ། གམ་གླརའོ་ཞས་ཏ་ཏརརེ་ལཱདུའོ་འདུ་ 


ཛིས 1 
ཨ་སྐུ་ཧུནན ། ཧྲངྱ་རདུད་སནས་དཔའ་སནས་དདའ་ཆེན་དོ་དེན་ 


ཡ། ༄༅། ༽ཤེག་ཀྱ་ཀ་གའོཀོ་ཏུ་ཧཱནེ་པ་ 


སང་གར་ཞེད་ག་ཤནེནོ། །བྲངྱ་ར་གམས་དབའ་སམས་དཔའ་ དགུ་ནི 
ས་པ ། བཅོམ འདུས་ཤེས་འདྲ་ཀ་ཕ་འོའ ི་ོ ཅེས་མས ། ཆས་གང་ད་ག་ནགིརུས་དའ་ ཤ་ལགས ཨུ་ཉིསོ་གཀའ་སུལ་བ། 
གསུགས གམ འག ། ང་ག ས་གས །ཞོན་ 


ལ་ཡ། 
རའི རྣག་དང རོ དང་ ། ཡུས་དང་ ། ། དེག་གད་མཆག་སོ། 7 སྦང །འིདང་ ། གྲ་འདང་ ན་སོ ི་་ི 


ཆས་སོ། ། 
ནི གག་ཛོོི་་ ད་ཞིདྱསིནབལ་ཞིད། སྦྱོས སི་ར ོག་དཅུ་དང་། 


ཟཾ 
: 
7 ོ་སོ་སངདག་དའ་རིག་ད་བཞི་དང་ སྔཿསྱ་རས་ཀྱི་ཡོས་མ་འདྲེས་པ་དོ་བྱ་ཆང་ལ་འོད་ན་ཆེས་སོ། དསའྲགཤག་ཞཞི་མིསསོ། །ལན་ཧཾགཾ 


ངང་ ། པརན་འོང་པའི་འདུས་ཤུ་དང་ ། དྲག་དཅོན་པ་ཉིདེ་དང་ ། རང་གངསྤྱ་ཧཱས་ཉིད་ལ་ཡདེསྤྲི་ས་སོ་། །དན་ཡེད་ད་ཡང་དག་དའ་ངོགས་དའི། 
རས་སོ། ལས་དང དགད ད་ན ད་དང རང་གྱི འགུ ཅི་ག ངྲི རྟ མདག གོང་འ 
ཤནེ་པ་ལ། བྱ་ལུས་ད ། གཟུགས་ལྭ་བོ་བྲ་མེ་ཆེས་ད་ལགས ༈ རུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཞོདྱ་ཧཱུ་དྲ་ ག་ལ་ཡངཾགོ་བཞྲི་ཆེས་པ་ལགས ། གྲག 
འབྲོར གཟུགས་མོ་དམགས་དས་ ། ཤེས་བྲ་ཀོདའོལ་ཧུ་དོན་པ་ལ་ཡོདེས ས་སོ། །ནམ་དྲ་བམས་ཅད་མཏྲེན་པ་ཉིདྲ་ཏི་དར་དག་མོ་དམགསུ་དས ། ཤུས་བགྱཏི་པ་འོལ་ཏུ་ཕྷོན་པ་ལ་ཡདྡི་རེས་སོ།། 
བགོ་འབེརདེ་ལཱ་ནཤེས་བཀྲ་ཏི་ག་བོའ་ཏུ་པཱན་པ་ག་འོདྲཆས་པས ། གྲུགས དེན པ་ཡིན་ནོ ནཱ །ནུམ་གྣ་འཤས་ཅད་མ།་ ན་པ་ཉདྱེ་ཁི་ད་དག་ལའུང་ཡིད་ནྲོ་ཆེས་པུ་ཡནེ་ནོ། 
འད ཧགས མ་ཟུན་ལས་འད། ཟོེ་ སྲ པིན་པ་དཔའྭཏུ་པཱནེ་པ་འདིན་རུབ་ལགསུསོ། །བཅོམ་ལྡནའདྲས་ཀྱོས་གཀའ 
སྩལ་ད ] ༨ ཤིས་འད་ཏོ་ཕ་ལོའ་ཏུ་ཕྭི སོཕའགཅུ་ེཔ་འདི་ཆབ་ཡཞེ ན་ན | ཤ་འཧོ་ཧྱིས 











། ༄༅། གསོལ་པ ། ག་ཆོམོ་ལན་འདག་ཤ ུ་ཟག་ཊི་འོགིུན་་ནག་ཆུགསཆེ་གར་མི་དཙའ ] ཆུང་དཱཿ་མཾ་ཏྱིད་དོ། ] ༈ །ཆེོ་ད་དང་ ། འདུཤེས་དང་ ] འདུ་ཐུད་ 
ས་ག གུ་གྷ་ཆདའ་ཨི་གྷཧིད གནག དེ་གཞི་ ནིན་དུ་ཁམས་དང་ ། ྐྱཨཆེད་ནམས་དང་ | རྐེནཅིང་འཐེལ་དྲར་འགུང་བྲ་མདས་གསོདེ ང་གི སེབ 
སའ ཟའི ཏུ་་དྲ་དྲ་ནོགྱན་ ! ཆུང་བརམི་དཏོད ན་དང གད གཟེད་པ་དྲང་ དང ། བ་ོམ་འབུས་དུང་ ། དགམ་གཏན་་ཀི་ཕའོའ་ཏུ་ཀྭན་པྲ་ཅེམ་དིད། ་ 
, ^ ཆང་འས་ཅིད། ཤུང་ོངདདཆ་དརས་འཅིད། ཅིད བཀའ ཨེད་དའི་ངའི་ཉོད་སོང་ག ཊ་ིད།དབྱ་མད་གྱཧད རྱངབགསྱོ་ཡོད་། བྲངྡ་རུདྱ་ཙི་གོགས་ཀ་ 
ས་སུ 'བཏུན་དར་མི་བྱཧི ༡ རུང་དསད་ ༈ སྭོབས་རྣམས་དང་ ི་ཛགས་པྲ་དམག་། སོསོ་ཨང་དག་དརཐིག་པྷ་ནམས་དང་ ། ྱ་ཅི་མམ་ འདྲཾས་ཕྲ་༣ནམས 
༽་ ]ཧྭངྦ་རཱྲཾ་པད་མཱ་དོད ། རུང་དའ་ན་བྱཧད ༽ སངསྦྱ་ཧྲས་ཆེ་དའ་མོ་ད་ཧིད ་ཁྲའིཁི་ ། གཟུགས་ཕུད་ད༣་མ་བཅིད ། 
] ཚོར་ད་དང་ ། འདུ་ཤོས་དང་ ། འདུཁེཏྨ་རམས་དང་ ། རྣ་དཟཤག་གསུདདརམ་བཙན འཕྲོ་དེསམི་བྱཧིད ] ཧྭངྱ་རུད་དང་ ] གངསྭ་རསྦ་ཏིདའདུ་ཡང་སུད་པའ་མ 


ཀོ 


།།བཉྱིན ། འཕྲོ་དར་མི་དྷཧིད་ད་ལགས་ཀོ། །གཟུགས་ཚད་མཆིས་དའ་མ་འྱཧིད ། ཚདུམ་མཆས་པར་མོ་བྱཧདེ ] ཤོ༣བ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་ཀེདྲ་ནམས་དང་ ། ནམ་པྲ།ཤེས་༢ དྲ 
དམཆས་པའ་མོ་དགོད ། ཚདྲ་ས་མྤ་ཆེས་པའམོ་དཧདེ ། ཏྲང་ཆུབ་དང་ ། སངསྤྱ་རས་ཀི་དྲ་དུ་སང་ཚད་ནྲ་རིས་དྲ་མོ་ དགིད །ཚད་མ་སྨ་རིས་པྲའ་ཡངོམ་དགོད་པ་ལགས་སོ། །གཟུགས་ 
ཡངས་དདན་དཙདེ ། དོག་དྲ་ མ་དད ། ཚོའབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུདེདྨ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངས་བར་མོ་དྲཧིད ། དོག་པར་མི་དཧོད ། བྲང་རུབ་དང་ ། སཾ 
སྭ་ཀི་བརདུ་ཨང་ཡྤ་ས་པརན་བཙིད ] དོག་པའ་མི་གཉིད་པ་ལགས་སོ། །གཟུགས་སོབ ཊ་དངཔན་པ་མཤི་བྱཧིད ] སཱོབོས་རུང་དྲ་ཨི་བྱ་ཧིད ] ཆོ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང །༽ 
འདུ་བྲེནམས་དང་ ། ཉམ་པར་ཤེས་བ་སོབས་དང་ལུན་པར་ཡང་སོ་དཧོདེ ། ཨོདསྤྱ་རུང་བྲ༣་ཡྲངན་དཧད ] ཀྲད་རུད་དང་ ། ་སུངས་རས་འིབཿ་དུ་ཡང་སོདས་དུང་ལྡན་པའ་ཡངས་གཏེད། 
སྣོབསཱརཱང་དྲ།མི་དྲ་ཧེ་པ་ལགས་ཏེ སྐ དཅམ་ལཱན་འདྲས་ནམྲ་གངས་དེསན ། འདི་ལས ། ཏྱང་རུད་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པྩོནམསྲ་ཀི་གས་འབྲ་ཏི་བའོལ་ཏུ་བན 
པ་པའོལ་ཏུདན་པ་འདིནྲར་བ་ལགས་སོ། །དཉོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དྲངྱ་རུད་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འགྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏུ 














ངའ ཆེ ཏོ དཱ 








པྭནེ་ད།ལ།བྷཏན ། གསམ་གཏནྷ་ི་འོའོ་ཏུ་དྷིན་པ་དང་ ། ན་ས ཀ་འུ་་་དང་ ། བཟེད་པའི་གའོའ་ཏུ་རྫུན་པ་དང་ ཚུལ་ཁུམསྦ་ཀིད་རོལ་ཡི། 

ཅཅ རི ། འདི་སྐམ་དུ་གེས་འདྲ་ཀི་བའོའ་ཏུ་ཧོན་པྲ་ར བུགསདའི་བྱོད ། ཆུང་དཉ་མ། གདའ ཨསསྱུ་རསོ་གརྦ། ཿད་མབྱེཧད ། ཆུང་བ 
ཟུགས ས་དང་ལམ ཀེ  ་ ཁ་ཤས དདཀེས་དའ་གན ། དངོ་ལནའདས་དེ་ལབ་འདུ་ཞེསགར་དའི་ཧྲྱ་རེད 

སྤམས་དཔའ་ སདའའསེའ་ ེ ས་འ ཀ་་འོགཏུ་པནི་བའ་སཱོད་ད་ལུགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞན ། འཅོན་ཝཱན་འདས་འདྲི་ལུ༣་གངགཐུགས་ཆབ་འམ ། རང་ག 

གསི་ད་དང་ ། ྱ་རྱི་གདྲུགནྲ་རད་ འན ། ཧོ དནིེ་་ི་་ན་ནན་ག ] གུང་གཟུ། གུ སདང་ཀུནགག་ཡཔ་ཆི་ ། 

སྤུརུང་བའདྱ་ཏིད་པ་དང་ ། གངས ས་ད ཟན་མར་གཉན་པན། ] སྤོདསུ་ཆུང་དའ་ཏྱིད་ད་དེན་ ] ་ འྱིརམཐུན་གྷམ་འགས་ དྲ 

གི དེ་ཧིའི་སླད་དུ་ཞིན ། །དཔམོགས་པའིརྲངགསངས་འཅྲང་ཆ་མནཆིས་གརི་དདངཔ། འདྷི་ཨ་སམས་ཅན་ ་མ་མཆིས་དབོ་ཕདངུ་། ཤེས་འི་ཕའེའོ་ཏུ་པན 


སུ 
ཧུཾ 


༨ 


དམིག སིན ས་མར ཞེས་ུ་ེུུ་ན་ཇིནས ན་རབ སྔ་དུམ 
| 


མཱས་པའི་སྤྲད་ངུ ། 
སྤ ས་པའ་ཤག་དར་ 


€༽` 


= 


པའི་སུད་ཏུ ། ཤེག་འགྲ་ཀིཕའེཀ་ཏུ་དུན་པ་ངོགོ་ཏིདམ་མཆིས་པའ་རིག་པའ་དའིའོ། །སམས་ཅན་དཔོས་བོན་མྨ་རིག་པའི་སྐད་དུ } ཤིག་ཤཏྱ་ལི་སའོའ་ཏུ་དནི་པ་དངོས་བོམ་ཨ་ཆིས 
བྲའི ྲར་བྱཟིའ་། །གཟུགས་དངོས་དོམ་མཆས་པའྲ་སད་དུ ། ཤས་ྲ་ཀཔའོའ་ཏུ་ ་པདངས་པོ་མ་ནཆས་དའ་ིག་པགྱབིའེ། །ལོརག་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ། 


གའགཀུའའྭཏུ་པཾན་པ་ཀཱ་ཏམ་མཆས་པའ་འགེ་བའ་བྱསིའོ་། །སམས་ང་ 
།ག།དུགས་ངགོ་ཉིད་མོ་མྔ རིས་པའི་སྐད་དུ ། ཤེས་་ྲུ་ཁིག་འོད་ཏུ་གིན་པ་ངོི་ཤོདམ་མཆིས་འ་ཤིག་དར་བྱབ་ོ་། །སམྦྦ་ནཱས་ཀི་དའོདུ་ངོ་ཉིད་ས་མྱཅིག 


།སམས་དུན་ངདེ་ཉིདམམཆིས་པའི་སྤད་དུ } ཤཤས་འབྱ་ཀུ་བཀོལ་ཏུ་གིནེ་པ་ངེབོ་ཉད་མུ 


.---- 


འདུ་དྲེད་ནམས་དུང་ ། ཤམ་ད་ཤས་པ་དངོས་དོམ་མཆིས་དའོ་སད་དུ ། ཤས་རདྲ་ཀི་ྲ་ལོལ་ཏུ་གྲན་པ་དངོས་དོམ་མཆིས་བྲའ་ཐིག པྲའ་དའོ་། །སངསྦྱ་རས་ཀུ་བར་དུདོ་དོམ་མལི 





དའི་སླད་དུ ] ཤས་༢ཀྱ་ཀུཔ་འོལ་ཏུ་དཱན་པ་པྲ་སཾ་བོམ་མཆིས་པ 





༣གེ་པྲ་བྱཀིའོ། །གམས་ཅན་སྣོང་པའོ་ དངུ ། ཤེས་འདྱ་ཏལ་ཏུ་ཏིའེ་པ་སྔོང་བ་ཡིག་པར་བྱ་སིའོ།། །གཟུགས 








གི ཧོ & 1 པྤ 





> 


ཚོ 
པའི་སླད་དུ ] 


ཤིག་ག 


ཧནན་ནནམ་མའཡ་ པ་དང་ 


སམ་སརི་ས་དང་ ། 
འདུ་དདྱ་རམས་དང་ ། རྣམ་དྲ་འགས་པ་མཚནམ་མཆིས་དདང་ | སྨོན་དམ་སྦ་རིས་པའོ་ཕད་ངུ ། ` ག་འགྲུ་ཉད་འའོཏུ་ཕན་པཅནམ་སྭ་རྨ་རིས་བ་དང་ ། 


འདུ་ཤེས་དང་ ] 


པའི་ད ། ། ཤུས་རབྱ་ཀུ་ཛའོག་ཏུ་ཧིན་པ་སོང་དྲ་ཞིག་པྲ་བྱསིའོ། ཆོནགད་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུཏེད་མས་དང་ 2 

པ་ཀོང་པའ་རིག་ པརབྱཧིའོ། སྤལ སྱ་ཉིདའང་སོང་པའི་སྣང པེ ངོ་བར་གི་པར་བྱཧིའོ། །དེ་བཞིན་ 

ཡཿ སཱ་དའི་སྲད་དུ ] ༈ ཤག་འགྱ་ཉིའགྱ་དོན་དམ་ ཞམ་མ་ས་པ་དང སྨོན་ད་ཨ་མཆོས་བྲ་རིག་དྲར་དཧིའོ། །གཟུགསས 
པམ་མཆོས་པའི་སདངུ ། ཤེས་འདྱ་ཀི་འའོ་ཏུ་གྱོནི་ཕོམ་ཆན་མ་ས་མཆིས་པ་དྲ་ [སོནལམམ་་དྲག་བའཆིག ལེད་དྲ་ 


(་ 
༢ 


དུ 


སྨོན་པ་ཨམཆཱས་པརྡ་གེ་དོའ་དིའི། །ྔཿསྤ་རྭསྤ་ཀི་དྲ། ཏུ་མཚནམམུ་མཆས་པ་དང་ ] སྒོན་པ་མ་མཆེས་པའི་སཱད་དུ་ ] ཤསུ་དྱ་ཏཔ་འོའ་ཏཱ པ་མཆནསམ་མཱརཾས་ད་དུང་ 
སིསས་ིསའམཡིག་དའའྱའོ། ༽དེ་དཞིན་ངུ་སམས་ཅན་དདེན་པ་དང་ ། སིམས་ནནས་ས་པའྲགདང ། ཤིས དྭ་ཏཕ་འོར་ཏུ་ཛྭནེ་པ་དབེན་དར་གིག་དའ་བྱཧིའི། ། | 


པཱ 
པཾ 


སྐམས་ཅནཊགམ་ཧས་མི་ཏུབ་པའི་སདངུ ། ཤེས་དད་ཏི་པརོལ་ཏུ་བཱནཔ་གསམ་ིས་མོ་ཁྲད་དར་རིག་པའ་དྱརིའོ།། །སེམས་ཅན་ནམ་པར་བཤིག་པ་མ་མཆིས་པའེ་སྤད་ ཞེ 
ཀལ་ལོལ།ང་ལློ་ ; ཐི རཱ ། ཅནནམ་པའ་བཤག་པམ་མཆིས་པའེ་སྤད་དུ ] ཤས 
རབ་ཏི་ཕ་འོའ། ུ་བིན་ཕྷ་མམ་པའ་ག་ཤིག་ལ་མ་སས་བར་ེ་དྲ་ལ། ༽གེམས་ཉནམངོན་པར་ཇོགས་དའ་ཏྲརྱ རུད་པ་མ་མཆིས་པའི་སདདུ ། ཤས་ནྲ་ཚིི་རུ་གིན་དསློ། 
དན་ཚོགས་དར་བུང་སུག་་མམཆིས་པར་ཐིག་པར་དྱཀའོ། །གཟུགས་མངོན་དྔ་ངོག་པརབྲད་ཆུདདམམཆིས་པའི་གད་དུ ། ཞེག་འགྱིདའལཏུ་དན་་སངོ་མར་ཛོགས 
བར་ཏྲང་ཆུད་གན་མཆོས་དྲ་འིག་དརདྱབིའ༽ །ད་བཞིན་དུཚོར་ག་དང་ ༽ འདུ་ཤེས་དང་ ། འུདཀད་མས་དང་ ༽ ཆམ་པ༣ཤེས་པམངོན་པརྡ་ཚོགས་དར་ཧྲང་ནུད་པམ་མྨརིས 
དའཾ་སཱདང ། ཤུས་༣དཏི་ལོའ་ཏུ་བོནེ་པམ་ནཱ་བར་ཇོགས་པརདྲུངྱ་རུག་པ་མ་མཆིས་པའ་འབེ།དྲ་དྱཀི་ 











སྨ སུ ཀ །སཿསྦྱ་ཧྭསྱ་ཏིདརདུམངོནཔ་ཚོགས་དའ་བུངྱ་རུད་བཞ་སྔརེས་དའི་སད 
ཡི ¡ ཤེས་ཤྱ་ཏ་བྲའོལ་ཏུ་ཏྟོན་པ་མངོན་པ་ངོགས་པའ་ཏྲང་ཆུབ་བ་མམཆིས་དའྲ་ཚིག་དའ་བྱའི པཾ 
ཀ 





ལཱི ངྲཱཧབ་པྲཨཿ འ་། །སྡེ་མསྲ་དན་ཨོགོས་དངམི་ལུན་པའི་སུད་ཏུ ། ཤོག་འབྱ་ཀི་གའོའཏུ་ཛིན་པ 
ས་དངས་ལན་ངིའཅི་ར། །གཟགསཝསངཔནི་ནཔའགདུད གས་པའི་འ ཡི་ང 











༥ 
རེ 
ཤེ 


12:24 ༦28 3 | 








༄༅། _།འདུ་དིྱ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པ ཤེས་པ་སྟོབས་དངནི་ལན་པའི་སྐདད ། ི་ི་འསུ་ན་་ོསདངསི་ལན་དིག་རདཅིའ། )།གཏན། 
རྒྱས་ཀྱི་ཊའ་དུ་སྔོབས་དངམི་ལྷན་པའི་སླད་དུ སྭ ཀ་གཟོལ་ཏུ་ཤཱིན་པ་སོབས་དངམི་ལན་དར་རིག་དའ་བྱ་རིས 1 བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམ་རྲངས་ སྭ་ཧང་འདི་ལྟ་ས །ཧྲ་ཆུད་སེམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚེན་བྲོ་ནམསྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏུ་དོན་པ་ཕ་འོལ་ཏྲུ་ཉོན་པ་འདྲེ་ཅད་ལགས་སོ། ། ཤེས་རབ ཀ་འོལ་ཏུ་ཛཱན་པྲ་འ་བཾྡད་ནོང་པ་ལས ༽ མངོན་པྲའ་བླམ་དའི ཡེན་ཏུན་སང་དག 
བྲའ་བསནུ་པའི་ལེའུ་ཞེས་ཏ། སུམདུཙ་ ་བཞི་པའོ།། །དེནས་དཅོན་ལུན་འདས་ལ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱརིའིདུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏྲི། ཤབ ་མ་ལྡནའད་ 
བྲངྨ་དུད་སམས་དགའ་སནས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་འདྲ་ཏད་འོལ་ཏུ་པྭོནི་པ་འདི་ལམོས་པ་མངའུ ། གངནས་ཤཾ་འབོས་ཏེ་འདིའམ་ཆིས་པ་འགས ། འརགེས་ཀིདུ་འམ་ ། 
ཙགསྱ་ཀིདུ་མོ་གང་ཤཾས་༢དྱ་ཡི་འོལཱོུནེ་པ་འདིལ་དོན་དྱ་རུལ་ལས་མོས་པདེ ] བླུནཡེད་པ་ཨངདག་པའ་ཇོགས་དའི་ཏྲང་རུད་ལ་ཡྲང་དག་པར་ཞུགསཞས་ངོ་ དྲཅིག་ལགས ། 
ཨ་དགཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་དའ་རོགས་པའི་སངསྨ་ཉས་ཇི་སདིག་ལ་ནི་གྲན་དཀུར་བྱ་བོས་པ་ལགས ] དེས་སྔོནེ། པའིབ་འོལ་ཏཱ་པྲནེ་པ་ལ་སཱདནསྔ་ངཾ་སིད་ཅིག་ལགས ། 


= དེསྭ་ནུལ་ཞམེས་དང་ ། དྲབོདཔ་དང་ ། བ་ཙོན་འགུས་དང་ ༈ དསམ་གཏན་ཧོ་་ལོག་ཏུ་ཏིན་པ་ལ་སུདནས་ཇི་དོདྲ་རིག་ལགས ] དེས་ཤེས་འབྱུ་འཔའོགོཏུ་ཀྲན་བ་ལ་སྭང་ནསུན་ཇོ་སོདེ 
རིག་ལགས། བུ །དྱེ་གདངས་གསོལ་པ་དང་ ] དཉོམ་ཝན་འངས་ཀྲིས ] ཆུ་དང་ལན་བ་ཤཱའིའི་ ་འདིགད་ནེས་གཀའ་ལུལ་ཏོ། །ཏིིདུ་གང རུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆནགོ་དེ་ནི་ ། ཡོགས་དྲདའདེ་བཞིནགཤེགས་ད་དྲག་དམ་ད་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་དའི་སངསྤ་རསྣ་ནམས་ལ་དསན་བཀུའཁསནས་འདིར་འོངས་ཤིང་འདིད་སྐྱེས་པ་ཡིནནོ། 
ཤཱའིའི་བུ་ཏྭརྱ་རུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དནི་དམལ་པ་དེ་ཏྲ་ཁག་ཁག་འབུམ་ཕག་གངས་མད་ཚདསདཔ་ནས ། ད་ནམེད་དཡང་དག་པའ་ཇོགས་དའི་གྲང་རུད་ལ 
ཞགས་པ་འནན། །དེནསམས་དང་པོདྱསད་པོན་ཅད་ནས ། སུན་པའ་ཕའོལ་ཏུ་དོན་པ་ལ་ལུད་ནིང་ ། ཚུལ་ཁིམས་དང་ ། དཟེད་པ་དྲང་ ] བརྙོན་འགྲུས་དོང་ །\ བསམ 
གཏན་དང་ ། ས་འདྲུ་ཉིག་ལོལ་ཏུ་ཕྲོན་པ་ལྭ་མདནས་འདིར་སྐྱ༔ པསའིན། ( །ེནད་ནུན་མད་ནོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དདྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་དརྡ་ཚགོས་པའ་སངས་ཆས་ཁ་མད 

ཆདྲ་སཾད ། དཔག་ཏུ་མེད ། གསམ་ཆོས་མི་ཁཱའོ ། གཞའ་དུ་མེད་པ་དག་ལ་དསྟན་དཀུའ་ཏུས་ཤིང་འདིང་འཇས་པ་ནེ ། ཤཱའིའོ་བུ་ཏྲུང་རུད་སེམས་དཔའ་སམས་དགའ་ཆེན་ 


::།༄༅། །དེནི།ཤས་འབྱ་ཏིཕ་འོལ་ཏུ་ཉིན་པ་མཐོང་ངམ ། ཐོསོན་ཡང་འདྲི་ཉམ་དུབངག་གས ུམཐངངསུམ་པའིགེས་སེདརའླགས་ཞིང ། བདག་གིས་ད 
= །ཐླེཾས་ ོསྟོ་ས་པའི་སནས་ཏའབ་ གྱར ྲརདཾིེིེིྫི ད་དང ས་མེད་པས ། རྒས སྲ ྤིརུལྱ་ཆས 

༦ ཧས བདི་དོད་ཚུམཔས་ཁ་ོད་ནུད་པརའགུར་། ལཱན་འདས་ལ ། ཆདང་ལན་པ་རབ་་ གདས་གས་འཀོ། དྭ 
#ྨ ཆོསྤ་ནའས་ཤིས་འབྱ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་གྷཾའི་པཾ་བྭལ་ད་འྲག ། མཁན་པ སཱ་ལགས་སམ ། ལྡན་འདསྤུ་ཤིས་བཀའ་ཧལ་པ 

] དནན་དཞད་ཀེ་བོའ ། ུཔ་ གསིཔ་ལྷད་པོ་དང་༽ ཚན ` ལན་ལ ཀུ སི་སི གསས 
འར ། གསམ་གཏནདང །བྱུ་ོན་འག པང ། གདད །  ུལཁམས་དང་ ། ནི་ད ཐགས། །རམོ་གེམས་པོཤད ཀན ་ 
ཏིས ] དངོས པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཏོའསོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་དའ་དག་མོ་མེཐོངམི་ཐེག མེསས། །དབནིནདུ་ཆས་དམས་པོ་ཞདྲེཏི་ཧོ ] དྲན་པ་ཉེ་དའགཞག་ ཀག་མི། 





--- 


ཁར 


ཕག མཐོང་མི་ཐོས་སོ། །ཆོས་བེམས་པོ་ཞིདྱེ་ཀི་དུའ ༈ གང་དགདར་གོངབླུ་ནམས་དང་ སིི ི་ཱསྒུ ] དབང་པྲོ་༣ནས་དང་ ། ] །སུས་དང་ 5 
བཞེ ང་དག 


ཀྱི་ཨཱན་འན་ལུགྲ་ནམས་དང་ ། ལྔམ་མོ་མཐོང་མཱ་ཐེསོ་སོ། ༥ སྭ་པའི་ཨྭོདོས་ད མོ་འཛགིས་པ་ 
 ་ལན་གགྲནམས་ ྲག །གནག་གགས།་པའི ས་ཡ ངས་ས ཟལ 


ཐྲོས་སོ། ས་བཅམ་ལཱན་འཇས་ལ ། ཆདང་སན་པའན་འ ` ཡ་སོག་ཏོ། རར ་ །ག་ ན་གང སཱ 
རི ལུའདརད་གཙོས་ད་ ས་སན ག་ལ དད ི་ རྩ མ་དའ་དགེ་ཞིང་ 
བཤད་དགེས་ཏེ ། ལམག་དམེའམས་དཔའ་བེན་པ པོ་གང་སམ་ དི གུནདནས་ ། ༈ ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོབཏཱ་དི་པ་ཟབ་ནོ་འདི་ལྷ་ནལ་འ། བམ 

དགནི་ནངགསམ་གཏན་ཉོལོ་ གིཞད་དང་ | འཙོནའཐུག་ཀི ་ག་ ་ པ་དང་ ། ཚུལ་ཁུསསྦ་ལོ་པ་འོལ་ཏུ་ཏྙོནཔ་དང་ ། འུ 


:༠༄༅། །ཧིན་ད་ལླ་ནལ་འཁྱེརོདུ་དེདད ༽ དེ་ཨང་ཐབས་མཁས་པསྣ་རལ་འགྱེརདེུད་རིང ] ཆོས་འགའ་ཡང་སྟོང་དར་མི་ཉེད་ལ ། ཇི་ལཱ་་འཕལ་བ་དང་ ཤཱ འདྣིདེ་པྲ་མ༽་ 
-ྷ །མཱཐོང་དས ] ནམ་དུ་ཡུང་པ་ོལ་ཏུ་དོན་པ་དུག་དང་འབྲལ་གར་མི་འར་ཞིང་ ། སངསྐ་རས་དཉོམ་ལཱན་འདས་ནམས་དང་ཡང་འདྲལ་དར་མོའགྱུའ་ལ། | མཆོད་པའི ཏུད་པའ་གད་དག 
 །གིས་ ¡ སངསྤ་རས་དཅསོ་ལཱན་འདྲ་ནམས་ལ་དགི་ཨུངདུ་བ་་དང་ ། ཐ་མརཀ་བ་དང་ ། རིསོར་བ་བ་དང་ ། མ་མོད་དན་ཧ་ཐུར་འདོད་པའི་མཆོད་པའ་ཁུད་དར་དེདག་པས་དའ་ཉིམས་གསུད 
@ླཿ མ་ཐཱགཏུ་འྭགུག་དར་འགྱར་ཞིང་ སྔ་སྦྱརསཀྱི་ཞིངཞས་སཿསྤྱ་རས་ཏྱིཿཞིང་དུ་འྭགོ་དའའགར་འོ། ཉམ་ངམའི་མངལ་དུ་ས་ཏརམི་འྱག ] ཞམ་དུ་ཡང་སོན་པའ་ཤེས་བྱ་ནམས 
ཝོ རུང་བས ཨོ་གངདང་སང་འགགས སར བང །  ས་གེམསདུང ] ངསཔས་ེ་ས་དངསང་བཅས་དནན་འྱསན་ཞིང་ 
- ཧཱཿ ་སྐམས་ཅནྲ་ནམསཀང་ཡོངས་སྭུ་སོནེ་དདཀིད་ལ ] སང་སྤྱ་རས་ཀི་ཞིང་ཨང་ཤོངས་སུ་དག་པའ་ཧེད་ཅིང་ ། སངསྦྱ་རཱསྔ་ཚཞིངཔནས་སསྤྱ་རྲསྤ་ཧི་ནིངདུ་འྲོ་ས ། རད་འྱོར་ཏྲང་ 
ཨཾ ས་ས་མས་ས་དདས། ིས་པཊ་དུ་ད་གྲད་མོའདགནས་མོདབེད་པོ་ །འབ་འཧོར་ཧྲར་རུཊ་ ཡཾ ་ ༈ རགས 





ཅ་ 











1 


ཡང་ག ` འདིག 


འོ ས་པ ཞྱི 
རོར་ 


\པ་ཟབམ་ 


ིབ་ 


 སས་གཅོག། ི་ དེ་དག་གི 


ས་དཔ ཨ་ཤུ ས་ྲ་ཏིལ་ 
སྲ ཀ་ྒར་གརྦ་སམགའིའག་སོག ས་དའ་འརར་ 


ཀྱིདུ་མོ་གང་དག་གིས་ ། སཿསྦ་རཱས་བྱྱརྲ་ཕག་མང་པོ་དང་ ། སཛསྦྱ་རས་སོང་ཐག་མང་པོདང ] སངསྱས་ཧེ་ག་ཁིག་ཕུག་འདན་ཕག་མང་པོདག་མཐངཕ་ར་ ] དེ 
ས་དང་འ ཁེད་པ་དང་ ། བརོན་འགུསདང་ ། དགུམ་གདན་དང་ ། ཤེས་འད་ྲགོམས་པ་དག 
¥` 1; ལིན ཟིགྤ་ཀིུ་མོ་དེ་དགུན་ེས་འགྲུ་འགའོའ་ཏུ་དོན་པ་ཟདཅ་ 


!ྲ 


དུངནས་འབྲོ་བའའགར་ 
ཉནདག་ཡནནོ། འའ 


བ་བ ན་པན་སང་ ། ] དེ་དག་པྲུཾ༔ འགྲོ་དེ༢་ང པ་ 


འགེས་ཀུ་དུ་མོ་ཐིག་དྲ་ཉེན་དོ་དེདག་ནེ་འདི༡ད་དུ་ཡང་ང 
༽ འདི ཉུ ག་གནེས་དཔའ་གནས་དཔའ་ པ་དག ནཁས་ཏ 


དདག་གིས་ཤཾས་འག་འཆཀ་པརའྱ་ཧའ་དའོ་ལས་དྲས་ 





( ཅས ༦༥ % ¥ 


༄༅། །གསགས་ག་དེག ། ཤེས་ནཧྱ་ཀི་བའོག་ཏུ་ཧིན་པ་ཟད་མོ་འདི་སོན་དན་སོང་བརའྱགརའོ། །དེ་དག་གས་ཤེག་འགྱུ་ཉིག་འོའ་ཏུ་དྷིན་ད་ཟད་མོ་འདི་ 
ཧཱངས་བས ། འདས་ག་དང་ ། མ་ཏོནོབ་དང་ ། དྭ་འྭབུང་དའི་སཔསྦྱ་རས་དཅོན་ཝན་འདྲསྣ་ནམས་ཁྲོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཉིདྱ་ཀང་ཡངས་དའ་འྱུར་ལ དཱ 
གེསནམ་པགསྐ་མཉེན་གནོདས་སཔ་གས་ཏུཿ འདྲ་པས་མཐོན་དང་འདུག་གཞན་ཤ་གགགས་པ། (དང་ ། ཤོསྲོ་ཉིས་འཁྲོངས་པའ་འགར་དའི་ལས་དུས་དངགསགས 
ས ། ལ་མང་པོ་དྲང་ ། ལེ་གྷརྦ་པག་མང་པོ་དང་ ། ལ་སྡོངྲ་ཕག་མང་པོ་དང་ ། ལོ་འདུམ་ཕག་མང་པོ་དང་ ། ལ་བེ་བྲ་ཁག་ཁག་འདུམ་ཕེག་མང་པོའ་དརདུ ། 
སམས་ཅནུད། ལ་ླ་ནམས་སུ་སག་པར་འྱགརརོ། དེ་དགུ་མས་ཅན་དམས་གེའསྲོམས་ནས་སམས་ཅན་དསས་དཆནས་ནམས་ས། བོན་འྭགུར་ཞིང་ དེག མས་ན | 
དྭཉྲལུ་བྲ་ཉན་བྲོ་ནམས་ནས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་དྲ་ཆན་བྲོ་ནམས་སུ་འགགོདོན ། མེས་འཛིག་པ་འམ ། རུས་འཇུག་པ་འམ ། ཞུང་གས་འཛིག་པདྲྲ་ཀུང་འགྱུང་དར་འྱའརད ། 
གསྱ་མ་པན།འཛི་ནོན་ིསས་གཞན་དགད་གསགནདམས་བཅེ་ནགྲོ་ནནས་གང་ནཔ་དདགཅ་འདན་པའ་བལརོ། །དེདགད་སེས་ཞས་ཀང་ ། 











འྭགོ་ན ། ཡོང་འྔ་རག་པྲ་བང་དནདེ་དག་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་དེདག་ནས་འཇིག་ཏེན་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་འཕེན་དའ་འགུཌ་རོ། །དེ་དག་ཏུ་ཡུང་གང་ཚོ་མོ་འཇིག་པ་དྲང་གན ། 
ཅེ གས་ས་འགན དོ སིས ང་དང དད ] འོག་དང་ ངག་གསམས་སེམས་ཅནདམས་གོ་ྲཞནད། 
སུ ± འཇིགི་ཏན་ིམས་དདག་ཏུ་ཡང་འཇི ཱ་བུང་དན ། དད།འཇི་ཏེན་ིས་གཞནདགུག ནས་ན་དསགཟེན་གོམསའཕན་དར་འ ཀཱ 
སླིརའྱགུར་ཞུང་ ། ད་དགུ་ཡངསེམས་ཧུན་དམུལ་དྲ་ནམུས་ནས་སམས་ཅན་དམུལ་དྲ་རན་པློ་ཆམས་སུ་འགྲོ་དེར་འགུན་རོ། །དེ་དག་སམུས་ཅན་དྲམལ་དྲ མས་སུ་ཉུག་ད། 
།ོ གཟིགས་ལ | ངཾ་ཀྲེད་དུ་འཛིག་ད་འབུང་བའ་མི་འྱ་ཀུར་བ་དྲ་སོད་ཏུ ། སེནས་ཉན་དྭམུལ་ནའི་སྦུག་དལ་ནམས། 











= ༦༦ $ ༦ རུ 





མ་ྭ་སུ་མོང་པར་འྱ་ཧུར་འོ། འཇག སངགན་ཨང་འདིནས། འཕོས་ནས འཇིག་ཏེན་སིཁམས་གཞན་དག་གི་སམས་ དམུལ་གྲ་ཆནགླ་མས་ གྲ 
ལུ སིི (གོའོ ེ་གནསྨ་ནམས་སུ་ཡང་ ་ །ཡངདང་ཡངདུ་ཀྟོགས་དུ་ཀུན་ཙོག ཙག་ཤིནྡ་པའ་འཇིང། ན་ནས 
དརའྱགུཿཏེ ། དདགཏུུ་སྐས་ནས་སྤུག་དོསཀྲ་གི་ཆོའ་ཀ་དགྲ་སྟོང་བས་ལོས་ཟའ་དང་དར་འགུར་ད་ གས་དུགསསལ་ལབོར་དེད་ སསས་ལདཔ་ཞུན ། ཙིསཱ་གྱཧ། 
མ་མ་ས ། འཁོན་ཤ གས དེ་ག པ་ག ད་དང འ་ ། དྭམུག་ཀོང་ཀྲི་འྡ་ནམས་ཀུ 
སྐྱེ་དའཀྱནའི། ། གདུལ་ག་ནི།ཏི་མས་གམ ། གཡུང་དོའ་ཏམྨ་ནམས་སམ ། མ་འདས ཏི་རས་སྭཱ་ འའའ ན་ཡངལདེནསས་སུ་འྱནགའམ། 
ཞང༣མུས་ས ། 5 ་ ] ལག་དཆེདནམས་སམ ། སྐང་པམད་གྷ་ནམསཀྲད་ ། རྣཏ་ཡུད་པ་རྣམས་སམ ] ་ དགག ། གདུན་སངཧྱཱ་ཆསྦཏླིག 
གར་འ དགེ་འདུནོ་ས་ཐོགདརམ་འྱར་ག་དང་ ། སསད་པ ། ༢ངགཿཨྱཿསྭཀྱིླ་ཁོས་དརམ་འྱགུཊདེ་སཱཏ་སོ་དར་འགྱེན 

















༧༤།༣རཾོ །དེ་ནས་དཅོན་ལན་འདས་ལ | མ་དཔལ ནཔ་ཤུའ་སའདི དཆེས་གསོའ་དོ། །དཉོན་ལཞ་འདས་མཚམས་མམཆིས་པ་ལ་དོ་དག་ནི་ ། ཆོསྤ་ཏིས་ 
འཕོ ན་མི་ཡའས་ཤ་གས དའི པེའི་ལོའ་དུ་ཡང་མི་མརི་ལགས་སོ། །གཅོནོ་ཝནའ་ ཀྱིས་གཀའ་སུལ་ འི་ང ས་འཊྭ་ཀ་འོལ་ཏུ་པཱིན་པ 
༤ སེ སྐམས་ཤིང་ „དེ་དཀ་འདྲི་གདརུའདནི་ཆོསམ་སནེ ། འདིནི འཐུའ་བམ་ཞན། ་ན་པའི་གཞན་ཞན ། ཤི སཿ ཡུན ་ཨ་ | 
ཆོ 


དཞིན་གཤེ གུས་ད་དྲུག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་དའི་གཿསྤྱ་རྟས འ་ ངས ] མི་གསུང་ ། གསུང་དར་མི་འགྱུར་ ། འདཀླ་མག་དརན དུ 
ག་ག ག་ག ཞད མུ་དུ་སེམས་ལ ] ྲམས་གས་པ།། ཤ་ ུ དེ སང ེ་ཡིས། ། འདེལ གླ 
་ལ་ཡང་ག ༨ མས ་ 


མསྭ་ཀྱི་དླད་ཀང་དུག་དང་བཅས་པའས་ཞས ། ཀ དྱ་ཀང་དུག་དང་གཉས་དར་ཏེད་དུའ་འགུན་། དད་བ ངུ 
ཟེནིང་ །གཞན་ཡང་ཆུད་གཟེན་པརའ། གསེས གཞེ སས།གནན་ཅང་འཛིདཔ་འིགྱལ་འཛིའ 














ཤོ །དསན ། ཆོསྐ་ཏུས་འཕོངས་པརའུར་དའིལས་བྲས་ཤུང་བསགས་པ་པའི་འོའོ་དུ་ཡང་མི་འོང་ངོཞས་དྲོདད་འགྲུས  ཤའིའི་དུ་ངས་ནི་གངཟག་དྲེགུདག་ཐོད 

དྲབུ་དཿཡང་མ་གནངན ། བལ་གྭ་འཱརཾམོས་ཏེགནས་སྭུ་ལཱག་ལ་ནུང་ །དེཉིའི་དྲོ་ཞེན ། སེའི ས་ 

དུ་དག་ནི་ཤིང་ནུལ་པ་མབུ་དང་ ག་པོ སནམ ན་མ་འ  །ཤཱརོའི་དུ་ ྲ་་ པདེདགྱ་ཀྲརུལ་མ་ ཡེ 

པུས་ རི་འ ག་་ འོ ིུ་གངཔའི་ འི་ས ག་ཟགད ནིཆསོ་ཨུན་འདཱིནེ་པར་དེད་དད་གིག་པར་ཧལོ། །ཧཱ་རིའི་དུས་ གསོའ་ད ] 

| སུ ་ཅ་ གཿ ཕུ ནའི རབིདའིགང་གགདེང ཧི ས་ག ི་ ཨྲུལ་ལགས་སྲོ། །བཅམོ་ལཱན་འདྲག་ཀས་གཀའ་སུལ་ད ། 

རླ ཧ་ཨ ད་པའི་གྲང་བག་ དད ཧཱི ང་དེ གཅུག །ད་ ར་ སུན་ི་གསུད་གདིགར་ཟག་དོའ་འུག་འོ་ཅད་ཐོགུ །ཛིཿ་དུ 
་ཏད་པའི་གང་ཟག་དེ་རིཡུས་ཐེད་དའི་ཚད་ ས། དེལ་དེ་འདྲ་ཏའི་ ད་ཡོད་དོ་ །ཞེས།ཁནས་ཁོག་དྲོན་པོ་སྐྱུག་པར་འགྱརབ་འམ། འྷམིདའའགྱུ་བའམ། 


586 ཨམ ® ཡ༅ 





ག་པའི ག་དྭཨལ་དུ་འྱུརག་འམ་ | དེ་ཐོསན་མཱངིཾ་གྲ་ད་དང་ལྡན་དྲ་འྱགུར་བ་འམ འདས་ོ ཞ་རིཊ་པཿ་འུགརུ་འོང་བོནས། དཅོམ་ལན་ལས 
ད་ད འུརཞེས་སབས་དབེད་མ་མཛད་དོ ། འུ གོན ལོ་མ །། རླ ལྷན་འདས་རོས་ ལས ོ་འབོས་དའ་བྱན་བའི་དུག 
གས་པ་དེས ོད དའི བ་་ གདམས དའ་འགུན 
དགན ༤ གས་ཏ །ཆོས་ ལ་པ ¡དནིཆོས །འ སིི སས སྭ ཇོས ་ 
ན་ག ངེ ལ་ མངད དང ། སི ཌ་ན ས་ད་བ་ད་ཉིདྱ་ཧིྱ་ཀང་ ] ཝི་མའི་སྐེ་བྱེ་ནིམས་ལ་སང་དུགྲས་དརའཆའ 
་་ ། བཅོམ་ལྔན་འབས་འདིཏདྱ་ཉིས། དཔའི ཊཾ ཐོན ] ཐགེསཀྱ་ཐུ ྱ་ཡས་ལཛང་དས་རའི་ཨག་གས་དགག་ལ 
དདག་གྲགོག་གྲོགདདུ། 








ལཱོ ོ་འ ] དདག་ཅག་ཀྱང་སྤུག་གསྔལ་འདི་ལླབུ་དག་ 7 ་ ཅུ་མདམ་པའི་ཆོས་སྣོང་གརམ་དཧིད་ལགས་སོ། | 


༧: ༄༅། །དེནས་བཅོན་ཝཱན་འདས་ལ ། ཚེདང་ལཱན་དྲ་ད་འབྱོ་་གོས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །དངོམ་ཝན་འདས་དམ་དའྲི་རོས་སོང་བའི་ག་གི་ལས་བབས་ཤིང་བསགས་པ 
¬ ངེསྙན༽ ཆོསྤ་ཏིས་འཕོངས་པའ་འགུར་བའི་སུག་ལག་བྱརདེ་ཅིང་སོགས་དའ་འགྱུའ་གས ། བཅོམ་ལན་འདྲས་གེསྦ་འིདུ་འམ ། ནིགེསྦ་ཀིདུ་མོས་དདག་ཅག་ཕྱུག་བསྔལ་འི་ལཱ་ཁུ་དག་དང་ 
༧ ཕྲང་དམ ། དེ་གཞིན་ག་ཤེགས་གསོ་མྣ་ངོང་པམ ། ཆོས་མ་ཐོས་སམ ། དགུ་འདུན་ལ་དགྟན་དཀུརན་དེད་དམ ། སངས་རྒྱས་འགུང་ད་མེད་པའི་གངསྱརསྦ་ཉི་ཞིང་ཉམས་ཨུ་ཉུ་དལ། 
ཤྩ མི་དབུལ་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱབ་འམ ། ཚོག དུ་བའག་གུརནནོ་ུབགསདས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡྲདྱ་ཀི་ལསྣ་ནམས་འགས་དྲེར་བསྔས་དའ་བྱཧི་གགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འད། 
ཤ› ཉྱི་དཀའ་སུལ་ག  ༢དའདྡེམྨོ་བུན་པོ་གང་དག་ལགས་དྲའ་གསུངས་དའ་ཚོས་འདུལ་བ་འདིལ་འབ་ཏུབུང་ཞང་ ། ཤུས་འྱ་ལི་གའེའ་ཏུ་ཏུན་པ་འདིལ་ཨུན་དྲབུང་དའདའེ་སྟམ་དུསམས 
/%ཿ པ་ད་དག་ནི ། ངག་གི་ལས་ཏས་ཤོང་དསུགས་པ་དེས ། ཆོས་ཀིས་འཕོངས་དར་འགྱུར་བའི་ལྲས་ཏྲད་ཅིང་སོགས་དར་འགྱུཏེ ། ལབ་འབོར་ཤོས་འགྲ་ཏི་སའེའོ་ཏུ་ངྲོནི་གལས་སུན་དབུང་བ 

- རས་ཤངེ་བྲགེགོ་པས ། སོངསྤྱ་རས་དཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཏྱི་ཏྲངྱ་རུད་ལ་སུན་དབུང་བཏས་ཤངེ་བླཟེག་པ་གནེནོ། །སལྱྱ་རས་དཅནོ་ལན་འདས་ནསས་ཀྱ་ཧྲངྱ་དུད་ལ་སུནདྱདང་བྲ་བསེ་ཤང་ 








༢༠ བླཟེགོབ་ས་ནི ༽ འདུས་པ་དང་ ། མ་ཏོནོད་དང་ ། དྭ་ཀར་གང་ཁའི་གངསྦྱ་རས་དཅོམོ་ལྡན་འདྲསྣ་ནམསའི ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཞདེལ་སུན་དྲདུང་ད་ཧས་ཤངེ་བླརོོ་པ་ཡིནེ་ནོ། ། 
མཱ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁཱནཱ་པ་ཉིད་ལས་ཨུན། འམ་འ ཐག་པསི ༈ ཆོས་དབག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བླ་ོག་དསུན ། གེ་འདན་ཞེའའ། དགེ་འདུན་བླགོ་དསནི ། འཇག 
།ཡའི་ཡང་དག་པའོ་ལུ་་དང་ ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་དའ་ལྐབ་བླབགུ་པ་ཡིནན། །དེ་བཞནད་དའོར་ཏུ་ཧིན་པ་དུག་དང་  ི་ །སྡོབས་འཇུདང་ 
མི་འཛིགས་པ་བཞེ་དང་ ། སོ་སོ་ཡུང་དག་ད༣་འགུ་པ་དཞི་དང་ ། གངསྤྱ་རས་ཀྲི་རོས་མ་འདྲེས་ད་དཅོ་བྱ་རད་དང་  ས་ད་ཐས་ཉུདནཔ་ཉད་ཙར་དགདླཟགོ་པ་ཞནནོ། །མ་པ་ཝམས་ཧུད 
མཉུན་པ་ཉིད་ཏ ཞོ་དསན།གསདནན་ན་ཞོནགདཕུབྲོ་ཚདམན གངས་མེད ། དཔ་གཏུ་མད་པ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཀ་ཡིནན། །གསོདནམས་མ་ཡནེ་པའི་ུང་ ་ཤོངས་སུ་ཏྲ་བུང་ད་དེས 
སྡུག་བུསྔལ་དང་ །དེ་ནདེག་ཚད་མེད ] གངས་ནེད ། དདག་ཏུམད་པ་དགྲ་ཀང་ཡོངོསསུ་བབུང་བ་ཤནིནོ། །།་འདྱེརྱ་སོས་གསོལ་པ །དཅོམ་ལྡན་འདག་མི་བན་པོ་གང་ 
དག་ཤེས་འགྲ་ཏིཔའོལོ་ཏུ་ཧིན་པ་ཟད་མོ་འདྲི་གགོ་པར་དྱ་གིད་པ་དེ་དགྲ་ནམ་པདུ་ཞིག་གསེ། ། ཤེས་འབྱ་ཀིས་རོའོ་ཏུ་ཏོནེཔ་བད་མོ་འདྲི་སྡོག་དའ་བྱཧདེ་པ་ལགས །དངོམོ་ལཱན་འདྲྲ་ཉིས་དཀའ་ཕྱམད། 





༧༠།༄༅། །རས་འདྱེརསླཾ་ཐན་ལོའེ་དགྲ་ནྣི་ནམ་ད་གཞིག་ཤེས་འགྲ་༡ཕོ་ཏུ་ཕན་ད་ཟབ་མོ་འདྲི་མོག་གའཉིད་ད ། བཞིགང་ཞེན ། འདྲིལ་སྤེ ། ཨྙཾ་ཟཱན་པོ་དེ་དག་གདུད་ཀིས་ཧིན 
3 གྱིས་བརླདས་པ་དང་ རུན དགིན་གཞིག་ ཟས ¡ གསོད ། གཞི་གག འདིི སོ་བ ༽ སི 
༦ དགུ་ཉེས་བ་ཧོད་ཅིང་༥་”"”"གདག་ལ་དསྟོད་པ་དང་ ] གཞན་ལ་སྣོད་པ་ཡིན་ཏེ རབ་འགེུནཔོད་དགནི་མ་་གཞི་དང་ལན་པག ཤེས་འདྲ་ཏིཕ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཟེབ་མོ་འདྲིདོ། 
ཆཱ བད་དད་པ་ཡིནེནོ། །འད་འགྱེ་རོས་གསོལ་ད ༈ དཅོམ་ལཱན་འདས་ཤས་༣དྲ་ཏིགཟོལ་ཏུ་དིན་པནོ་མངོན་དའམ་སྱསོནི་པ་དང་ །དགེ་དའྱི་པ་བ་དུང་བལ་ད་དང་ ། སྡག་པའྲི་གོགས་པོའ་སུག་དྲསྤ་རེས་པ་དག 
གིས་མོས་པྲ༣་དཀའ་བ་འགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདྲསྤ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ༽ དད་འབོརདེ་དགཞིནན།ོ །དེདེ་དཞིན་ཏེ ། ཤེས་བབྲ་ཁིཕ་རོག་ཏུ་དན་ད་ཟག་མོ་ནམངོན་དརྦམ་དོན་པྲ་ནམས 

ཏཾ དུང །དགེ་འི་རུ་མདད་ནམས་ད ། ཐདའི་ོགགྲའརགཏུསང་བློམས་ཉོས་ཐོག་དའདཀ་འག་འན། །འབ་འོ༔་ཧིས་གསོལ་པ ། དཅོམ་ལཱན་འདྲས་ དེ་ལྟར་ཨོག 
དའ་དཀའ་བའི་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་འལོ་ཏུ་བིན་པད་ཇི་ཙམ་དུ་བད་ད་ལགས། ། དཉོམོ་ལཱན་འདྲསྤ་ཀིས་བཀའ་སྱུལ་པ ། ཤད་འཏྲེགཟུགས་ནིས་བཅིངས་མ་གོལ་དའོ། ེཿཤིན། གཟུགས 





༣ ས་ཙ 


2༠ དངོས་པོ་མད་པྲའི་འང་གཞིནནི་གཟུགས་༥ིན་པའི་ཌ་ཀོ །འག་འཧྲེར་ད་གཞིན་དྲ་ཚོའག་དང་ ། འདུ་ཤིས་དང་ འདུ་ེདྱ་ནམས་དང་ །ནམ་དརཤེས་དནིམ་དཅིངས་མ་གྲོལ་གའོ། །དྲ་རིའི་ོ 
ཞེན །ནྣམ་དའ་ཤུས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་༢ང་བཞིནན་རམ་དྲ་ཤེས་ད་ཡནེ་དའི་ཤོཉ་རོ། །འབ་འ་ རྭ་ཉཱན་པའི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ནི་བཅིངསམ་སློལ་བའོ། །དེ་རིའི་ཡུར་ཞེན །སྤོན་དའི་བའོའ་ཏ 
ཕླུན་པ་དངོས་པོ་མད་པའ་ང་བཞིནན་སུན་པའ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཏྱོུན་པ་ཡོན་པའི་དོའ་དོ། །འབ་འེརདེ་བཞོནུ་ ལ་ཁཱམསྦ་ཏི་པཱའོལཏཱ་ཛྷོནཱ་པ་དྲད་ ། བཟེདོ་པ་ཕ་འོལ་ཏུ་བིན་པ་དང་ ། བརོན་ 
ཟོལུ་ཏུ་སཱིན་ལཱ་དང་ ། བསམ་གཏན ི་པོ་འོལ་ཏུ་བོན་པ་དང་ ། ཤེས་འབྱ་འིགའོལ་ཏུ་པནེ་པནོམ་དཅིངས་མྭ་གའོ་བའ། །དཆིའི་ཕྲི་་ཞྲི ། ཤེས ཅུ་ཕྟིན་པ་ང 
ནིཤེས་ཤ་ཀིཔ་འོའཏུ་ན་པ་ཡན་པའི་ཕཱཿ་རོ། །རད་འཕེནོ་ནང་སྟོངད་ཌདནིམ་བཅོངོས་མ་བེའོ་དའོ། །དྲའིའི་དིའ་ཞཱན ། ནང་སྡོང་བཏིང་ད 

ཤྟོར་ནོ། །༣བ་འདོ་་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོདོ་ཉོད་སོོང་བཉོདྱ་ཏིདའཞིམ་བཅིངས་མ་ཐོལ་དའོ། །དཅིའི་ངོན་ཞེན ། དཔོས་པོ་མེད་པའ་བཅ་ 
| པའི་ངབཉི་སོང་པཉིདའི ཊིི་ལོ།སྭ་ཧཱོར་དྲན་པ་ཏེ་བར་གཞག་ཁྲ་ནམས་ནིམ་ཅིངས་མ་ཐོལ་དའོ། །དན་པ་ཉི་དའ་གཞག་བླ་ནམས་དངོས་པོ་མང་ལ 
















༧།།༄༅། །ཡཾན་པའི་ཕཾ་ོ་ །ཟག་འཧེརོདི་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སོངོ་དང་ ] །ཛཱ་འ། ལྷ་ཧཱ་རང་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། སྟོདས་དང་ །ཧྲང་ནུགྱ་ཀིཿཨན་ལགླ་ནམས་དང་ 
> མམྦ་ནམསནིམ་དཉིངསམ་གྲོའ་བའོ། །དེ་རིའི་ཕླིའ་ཞེན ། ལམ་དེ ་དའི་་ཞི་ན་ཆི བོ ས་འོད ས་བ ཇགས དི 
༡ སོ་ཨང་དག་པ་ཡིག་པ་ཞི་དང་ ། སངས་རུསྐཀྲི་རོས་མ་འདེས་པ་དཅོ་བྒོར་དང་ ། ཆྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཀ་ཉིད་ནིམ་དཅིངས་མ་གོལ་བའ། །དཅིའི་ཕློས་ཞེན། ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ 
ཆུ མཁྐེན་པ་ཏིད་དངོས་དོ་མེད་པའ་འང་དཞིནནི་ནམ་དྲ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཤོད་ཡུན་པའི་དིའོ་། །་འེན་གཟུགས་ོནྲ་ཧི་མ་ཐའ་མ་བཅིངསམ་གྲོལ་དའོ། །དཅིའི་ཕིའ་ཞེན ། སོན 
2 མཐའ་དཔས་པོ་མིད་པའི་འང་གཞིནནི་གཟུགས་ཡྡན་པའི་གཿིས་། །ད་འདོན་དེ་བཞིན་དུ་འོའ་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་དེད་ནམས་དང་ །མ་པ་ཤེསཔ་དང་ ། ནོས་པ་ཐམས 

4; ཅདམཁུན་པ་ཉིདྱ་ཀདརཱིསོན་ཧྲི་ས་འ་ནིཨ་དནིངས་མ་གུལ་ཀའ། །དེའའོ་དེཞྲ ཾཿཊཱད་གའས གཞིནཞན་ས་ནམསརདམ་ཏན་དཉིད་འད་དངིལའོ། ¦ 
 ཤདའཐྱེརགཟུགས་ོ་ཤྷིམའི་མཐའ་ནམ་དཅི་སས་གོལ་བའོ། སལ ཨ་མས 'ཡིད་པའི་ཕང་དཞིནནིགཟུགས་ཡིན་པའི་ིཉགོ་ འད་འཏོ་དེ་ད ཡེ 


ཤེ 


༧ 


ཞ དདང་ །འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བཱདྨ་ནམས་དང་ ། ནམ་དརཤེས་པ་དང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྱ་ཀི་བྱ་གཔོའི་མ་ཐའནིམ་བཅིངས་མ་གོལ་དའོ། །དེརའི་ཱཿི་ཞེཞ ' པི 
སའི་མཔའ་འངས་པོམེད་པའི བཞིན་པ འམས་ཅང་མཁྲེན་དཞད སན་པའི་ཛོར་ོ། །ཟད་འབེའ་གཟུགསཔྭ་ཝ༣་གང་བནིམ་གཅིངས་མ་གོལ་བའོ་ དེའིའི་ཐིང་ཞེན ། ད་འཛ 
བདངོས་པོ་མད་དའ་ལང་གཞིནནི་གཞུགས་ཡན་པའི་དོའ་རོ། །རབ་འདེཊད་བཞིན་ངུ་ཆོ་བདང་  འཁུ་ཤེས་དང་ ། འདུདདྩོ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པྲ་ཤེས་པ་དང་ །ནམ་པསས་ཅད་ 

མཁྱེནཔ་ཉིད་དཔད་ལཱའགུང་བནིམ་བཅོངས་མཐོལ་བའྲོ། །དེ་རིའི་ཕིའོ་ཞེན། དྷལ་བྱངབ་དོས་པོ་མིད་པའི་འང་བཞིནནྲི་ནམ་པ་ཐམས་འདམཏྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའ་ཧྲི་རོ། ༽ 
༢བ་འབྲོ་ ཁིས་གསོལ་ད། ། བཅོམོ་ཝཱ༣་འངས་ཤེས་བྱ་ཏི་གའའ་ཏུ་བྟིན་པ་ནམངོན་པར་མི་དརོན་པྱ་ནམས་དང་ ། དགེ་བའི་རྩ་ད་མ་བྱ་སན་པྲ་༣མས་དང་ ] སཱིག་པའི་གློགེས་པོའི་ཨུགསར་ 
སནིས་བྱ་མས་དང་ ། བདུདྱ་ཏི་དབང་དུམཆས་པྲ་ནམས་དང་ ། ལེ་ལེ་རཱནྡ་རམས་དང་ ། བླ་རཱོ་འགུས་ཁན་པྱ་ནམས་དང་ ། བྱོ་པང་པས་པྱླ་ནམས་དང་ ། ཤུས་བཞིནཿནས་འགས་པ་ 
ནྣམསཀྱིས་མོས་པའ་དཀའ་ད་ལགས་སོ། |! མོ་ལཱན་འཔསྔ་ཀྱིས་དཀའ་སྤུལ་པ ། ཤབ་འབེཙདེ་དེ་གཞིནནོ། དདེ་དེ་བཞིནཏེ ། འབ་འཏོཿཤེས་ཤ་འི་ཕོ་ཏུ་ཕཱིན་པྲ་ནིམ་ལོ་བའ་མ་ྱ་སོནོ་པ | 

















༄༅། །རྣམས་དང་ ། ཤས་དཞིན་ཅནམ་ཡནདའི་དར་དག་གིས་མོས་དྲ་་དཀའ་ད་ཡིནནོ། །བ་འྲེའ་གཟུགསྨ་ནམ་དའ་དག་པ་གང་གིན་དདེནི  འདས་དྲུ་ནམ་ད 
གསད་དོ། །ཚོན་དང་། འདྲུ་ཤེས་དུང་ ། འདུདེདྲ་ནམས་དང་ །རས་དར་ཤེས་དྲ་ནམ་དརདག་དགང་གཞེས་དེན ] འབག་དྱུ་ནམ་པངག་ད་ཉིད་དོ། | 'པ་ཐམས་ཅུད་མྦ་ལེནད 
ཏིདྱ་ཀི་དཾདྨུ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡོནཔ་དེནི ] འཇྲས་དྲུ་ནམ་དའ་ངག་པ་ིད་དོ། །།ཤེས་འབྲ་ཀཔ་འོག་ཏུ་ཕཱན་པྲ་ཁྲ་བྷཾདད་སོང་པ་བམ།པོ་ཞྲིཀླར་བྱ་རད་པ། 

བའ ། །འད་འཐརུ་གཞན་ཡུང་གཟུགས་ནམ་དར་དག་པ་གང་ཤྲའེ་ད་ ཅིས འབྲས་བྲུ་ནམ་པར་དག་པའ། །འབས་བྲུ་ནམ་དརདུག་པ་གང་ཡནེ་བ་དེནི། ཤེས་འབྲ་ཀི་དྲའོལ་ུ 

, པྲ་ནམ་པའ་དག་དའོ། ག་ག་ན ིན་དནམ་པརདག་པགང་འགེལ་དའི །གཟུགསྦྲ་མ་དའ་དག་པའ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པནོདྱཱ་ཏི་དར་དྲུ་ནམ་པཿ་དག་པ་གང་ཡའེ་པ་དྲན ། 
༈ འདུས་དླུ་རས་པའ་དགུ་དའ། །འྲབས་དྲུ་ནམ་པར་དག་ད་གང་ཡནེ་ད་དེན ། ཤེས་འབྲ་ཁ་གའགོ་ཏུ་ཧན་དྲ་ནམ་དའ་དག་དའེ། །ཤེས་ཟབྲ་འིག་འའྲ་དུ་པན་དྲ་ནམ་ད་དག་པ་གང་ཡོན་པ་དེནི་ ། 
༧ རྣམ་པ་ཐམས་ཧདམཌྡནབ་ཞིདྱ་ཀི་དནངྡུ་ནམ་དའ་དག་པྲ་༽ ། དེ་ལཱལན་གཟུགསྨ་ནམ་དྲ་དག་པ་དང་ ། འདྦས་དྲུ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། ཤེས་ཕྱ་ཀོ་ཁྲ་ལོཏུ་ཏིན་པྷ་ནམ་པར་ངག་པ་དང་ ། 














པྲ 
:ླ 





ནམ་པྲ་ཐམསུ་ཅདམཁྱུན་པ་ཞིད་ཏ་རདྱུ་ནམ་པརདག་པ་འདི་དག་ནིགཞིག་སུ་དདེ་གཉིས་ུ་དཔེུམེད་ཅིང་ཐ་ནི་དད་དགཅད་དུམད་དོ། །ཐ་འབྲེའོ་གཞན་ཨང་གཟུགས་ནན། 
གང་ཡནེ་པ་དེནི ། ཤོསགྱ་ཡེལ། སེན་བླནསཔརདགདང་ གས་འ ཞེ གཟུགསྣ་ནམ་པར་དག་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་འངམ་ 
ཀྱི་བརདྷུ་ནམ་པར་དགུ་པ་གང་ཡན་པ་དེན་ ། ཤེས་འ ིཔའོགོདུ་དླིན་པྲ་ནམ་དར་དག་པའ། །ཤས་འབྲ་ཁི་ཕའོལ་ཏུ་བྙིན་པྲ་ནམ་པའདག་པ་གང་ཡེན་པ་དེན ། གཟུགསྨ་ནམ་དའ་དག་པུའོ། ། 
རྣམ་པཐེམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཉིད་ིདདུ་ནམ་པརདག་པུ་གང་ཡནེ་པོ་དནི ། ཤེས་༣བྱ་ཀི་ཕའོར་ཏུ་ཕྷོན་པྲ་ནམ་པའ་དག་དའོ། །ཤེས་འདྲ་ཏིགའེགོ་ཏུ་ཧི་པྲ་ནམ་དའ་དུག་པ་གང་ཞནཔ་དྲེའི ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏེན་པ་ཉིད་ཏཱབྲ།དྲཱ་ནཱམ་པའ་དགཔ་སྭ  དྭ་ལ་ཞགཟུགསྨ་ནམ་དཔའ་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉདྲེ་ཀིདདྲུ་རམ་དའ་དག་ད་དང་ ] ཤུས་དྲ་ཀིག་རོད་ཏུ་ཕཱན་པ 
རྣམ་དའ་དག་པ་འདི་་གཤིག་གུ་ཞེད་ ་གཞིགསུ་དབྱེ་ཨེད་ཅིང་ཐ་མ་དད་དགཅདངུནད་དོ། །དབ་འབྲེའོ་གཞན་ཡང་དདགྲ་ནམ་དེའདག་པགང་འའེ་པ་དེནི ། གཟུགས་ཆུམ་དའ 
དག་པའོ། །གཟུགསྣ་ནས་དན་དགད་གང་ཡཞེད་དེན ། གདགྲ་ནམ་པའདག་ང་ཏེ། ། དྷ་ཝན་འདག་ནམ་དའངག་པོ་དང་ ། གཟུགས་ནམ་དའ་དག་འདི་དགིགཉིས་སུསདདེ་གཤིས་སུ་ 












ལན ༄༅། །དཔྲེརམེད་ཅིང་ད མི་དངདེ་གཅད་དུམེད་དོ། །སམས་ཅནཔང་ ། སོག་དང་ ། ཤེས་པ་པོ་དང་ །མཐོང་ད་པོའོ་དརདྲུ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། གཟུགསྣ་ནམ་པ 
ཟོ དགད་དང་ ། ཚོའ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཏདྨ་༣མས་དང་ །རྣམ་ད༣ཤེས་པྲ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ] ཞྣམ་པ་ཊཐམས་ཅད:མ།ཏྱན་པ་ཏདྱ་ཧ་དའཏྷཱ་ནམ་པའ་དག་པ་འདན་གཞས་སུ 

༧ མེདདེ་གཞིག་སུ་དངེཿེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་དབཉད་དུནདདོ་ །ཕད་འགྱོར་གཞན་ཡང་འདོདྲརགསྲ་ནམ་དའདག་པ་གང་ཡནེ་པ་དེན་ ། གཟུགསྤ་ནམ་དའ་དག་ད་དང་ ། ཉས 
ཆཱ སྲ ཕམས་ཆདུམཧུནཔཀད དུནམ་དར་དགག་པྲས །དེ་ལཱརུན་འདོདརགསྣ་ནམ་དར་དག་ད་དང་ ། གཟུགསྲ་ནམ་པའ་དག་དདང་ །ནམ་དྲ་ཐམས་ཅདམཏྲན་པ་ཉདྱ་ཧིདའདྷུ་མ་པའ་དག་པ་འདི 
༡ ནི་གཞིས་སུ་ཡད་ད་གཞི ེུནནཅ་མ་དདདགཅདནད། དཔན་དང གཏིན གནམ་དརདགག་གང་འེནདདེན། གཟུགས་ནམ་པརདུག་གདོ། ། ཉམ་པ 

¡ ཐམས་ཅད་ད ཌྣམ་ཏའ་དགུ་ད། ] དེ་ལཱཿ་ཞེ་སངདང་ ། གཏི་མུགྲ་ནམ་དའདག་ད་དང་ ། གཟུགསྨ་རམ་དའ་དག་པ་དང་ །ུམ་ད་ཐམས་ཅདམཏྟན་པ་ཉིདྱ་ིདར་དྲུ་ནམ་ 
༧ པ༣དག་ད་འདི་ནིགཏི སམཔགཉིསས་པམཿ ཤམ་དེད་དགཅདདུམདདོ། །རད་འྱེཊོ་གཞན་ཤང་འདོད་ཆགས་དང་ | ཞེ་སཱང་དང་ ། གཏི་མུག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ 


༢ 





ཅི 





ཏུཾཐླ༣མ་ ་དའ་ངག་པའོ། །རྒ་མ་ 
ཁྲམ སྭ་ཏི་ག་འོལ་ཏུ་གྲིན་པྲ་ཧམ་ དྲ་དག་ 





པྙན་དྭ་ 
པས [རྩམ་འབུས་ོ་གཏུདན་བླ་ནག་འའདད་པའོ། །དརོན་འགུས་ཏོ་ཕ་འལོ་ཏུ་བྷཾན་པྨ་ནམ་ དམག་ད ། གསུམ་གཏན་ཧོ་པ་འོག་ཏུ་བཱནེ་པྱ་རམ་པཿདག་པའ་། །གགས་བངྱ་འི་ཕ། 


ཡནཔ་དེན་ ། གནུགསྣ་ནམ་པར་དག་ད་དང་ ། རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཉིདྱ་ཏི་བ དི དུ་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སཱང་དང་ ། གཏི་མུག་ནམ་པའ་དག་ད་དང་ ། ། 
འདན། 


གཟུགསྤ་༣མ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣམ་ག་མསདཏེན་ཤད་ཉོདས ན་དད ིསུ་མདད་གཉིས་སུ་དབུ མེད་འ ཀེར དུམད་ངོ་ །ཕད་འབོད 
གཞན་ཡངམ་ཐིག་པྱ་ཉམ་བྲ་དག་དས ། འདུབེརྨ་རམ་པའ་དག་དའོ། །འདུ་བྟེདྨ་རམ་དའ་དག་པས ། རྣམ་པྲ་ ཡཤས་བྲ་ནམ་དའ་དུག་པའོ། དེ་བཞན་རམང་དང་གཟུགསྣ་ནམ་དའ་དག་དའོ། | 
སྐུ་མཆེད་དུགྲ་ནམ་དྲས་དག་དའོ། ` 2 །ཆོར་བླ་ནམ་པར་དག་པའོ་། ས་གས ་པཿ་དག་དའོ་། །ལྷནཔྱ་ནམ་དྲའ་དགུ་དའོ་ ༈ཧཱད་ཛཱ འོ ] 





པའོ། རི ཨ་པའ་དགུ་དས ། ཧནཾ་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྭིནི་པྲ་ནམ་པའངག་པའོ། །སྤིན་པའོ་ པི་ཕའོལ་ཏུ་ 
།ཆུལ།ིམསྦ་ལིག་རའོ་ཏུ་དྷིན་པྨ་རམ་དའ་དག་པས །  སནས་དམག་པངོ་། །ུའ་གའིགསོས་ཏུ་ །དཔེད་པའ་ཕ་ལྟོ་ཏུ་ 


ཚོ) †ྲ 
མམ ། 


1 
བི 
བྲ 


༡ 


༡ ྱ་ར། ཏི ཛི 2 


༄༅། །ིུན་ནམ་དར་དག་དས ༽ ཤེས་འདྭ་ཏི་པའོལ་ུ་ཤཱཾན་ཁྲ་རམ་པའ་དག་པའོ། །ེས་འབྱུ་ཀིལ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྱ་ནམ་པྲས་དག་པས །ཞང་སྣོང་པ་ཞིདྱ་ནམ་དཝདག་པའོ་། | 
ནང་སྟོང་པ་ཏིདྨ་ནམ་དྲདག་པས ། དངོས་བོ་ན ད་པའ་ངོའེ་ཏོད་སོང་པ་ཞིདྱ་ལིདའ་དྲུནམ་དའངག་པའོ། །དངོས་པོ་མང་པའི་ངོ་དོ་ཤིད་སོང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པའ་དག་པས ། པྲན་པ་ཞེ་དྲར་གཞག་པ 
རྣམ་པའ་དག་པའ། །དེ་བཞིནདུ་ཡངདག་ད་སྤོང་བླ་ནམས་དུང་ ། ཛུ་འཕུལ་གིང་པྲ་ནུམས་དང་ ། དང་པློ་ནམས་དང་ ། སོདསྤ་རམས་དང་ ། དྲྨ་རུབ་ཀི་ཡཱན་ལགྲ་མམས་དང་ ། ལམ་ནམ 
དའ་དག་པའ། །འམྦ་རམ་དྲ་ དག་པས ། ཐམས་ཅད་ཤས་ད་ཉིདྨ་མས་པའ་དགུ་པའེ། །ཞམས་ཅད་ཤེས་ད་ཉིདྲ་ནམ་དའ་དགུ་པས ། ཨོདོས་ད་ནམ་པའདག་པའོ། །སོདས་དདྲནམ་དུའ་དག 
པས (མོ་འཇིགས་པྨ་ནམ་པའ་དག་དའོ། །མ་འཇིགས་དྱ་ནམ་པའ་དག་དས ༽ སོ་སོ་ཨང་དག་པྲ།ཤིག་པ་དང་ ། སངསྦྱ་རྭསྦ་ཀྱི་རོས་མ་འདྲེས་བླ་ནམ་པར་དག་པའོ། །སངསྱ་རྱས་ཀོ་ཆོས་མ 
འདེས་པྱ་ནམ་པྲ།་དགུ་པས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིདྲ་ནམ་པའ་དག་པ་ས ། དེ་ལཱནྭྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྲེན་པ་ཞིདྱ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ] སྔཿསྤ་རས་ཀྱི་ོས་མ་འདེས་པྲ་ནམ་པྲ་དག་བ 








འདི་ནི་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སུ་དྭཿམད་ཅིང་ཐམ་དདད་གཅད་དུམད་དོ། ༽ཟབ་འཐེར་གཞན་ཡང་ཤས་ྱཏལ་ཐོལ་ཏུ་ཙུནེ་པྱ་ནམ་པཟངག་པ་གང་ཡའེ་པ་དེནི། གཟུགསྨ་རམ་པརཊ 


298 


 དག་པ་དང་ ། ནམ་ས་ཐམས་ཅད་མཁྷེན་ ྲེག་ཤ་ི་དའད་པརདག་གདིན་གཏིག ན་དད དེ་གིས 


པའོ། །གཟུགསྤ་ནམ་དའ་དག་པ་གང་ཡནེཔ་དེན་ ནི ནུམ་པ་བམས་ཅདམཀེནཔཏདེ་ཙི་ཞདནསཔརདགཔ། །དེ་ལཱ༣ན་ཤེས་འབྲ་ ིྲ་འོཏུ་གན་ས་རམ་པའ་དག་ད།དང་ ། གཟུགས་ནམ་དྲ། 
ཡཨཱ་དབྲེརམེད་རིང་ཐ་མི་དད་དེ་གཏད་དུ་མངའོ། །དེ་བཞིནངུ་དསམ་གཏན་བི་ བི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྷིནཔ | 

ད་ད དྷ་ཅོན་འྲགསྱ་ཀི་ག་འོལ་ཏུ་ཕྷུན་གྲ་ནུམ་ད༣་དག་ད་དང་ ། ། གཟེད་དི་དའལ་ཅུཧིན་པྲ་ནམ་པའ་དག་ པ་དང་ ། རྩས་ཏིསས་ིཔལ་ཏུན་པ་ནས་པ་ དའ་དག་ད་དང་ ། 
་ ཧི མ་པྲ་དག་པ་གང་ཡ ལ། ] གཟུགསྨ་ནམ་པའདག་དའོ། གཟུགས་རསཔརདག་གངཞིན་དེ  ནྣམ་བ་ཐཱམསུ་ཧདམཁཱན་པ་འིདྲ་ཏི་བའྡདྲུ་ནས་པར་པཀ་ད 
ཉི དེཏཱཿནྙིནཔའ འཿི་ན་དཔདག་པ་ད་ ༈ གཟུགསྲ་ནམ་བ་དག་པ་དང་ནམ་པ་དམས་ཅདམཏན་པ་ཤདཅིདདྲུནས་པའདག་པ་འ ད་ལུ པོན་དྱ་རམ་དྲ་ 

དུ པདང ། ༈ གགསྤ་རམ་པའདགུ་པ་དང་ །ནུམ་ས་ཐཱམས་ཅདམ།ཁེན་པ་ཉདྱ་ཙི་བནདྷན་པར་དགུ་པ་འདྲིན་གཉིསྲས་མདད་གཤིས་སུ་དངམད་ངིང་ཐལ་དངེདག དངུའོདངོ། །ཟང་སོང་ 
པ་ཉིདྨ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། དཔོས་པོ་མེད་པའོ་ངེ་དོ་ཉད་སྟོང་པ་ཉིདྱཀི་བའངུ་ན་པདདག་པས ཞ་བ པའེ། ། བཿྒ་ས་ཡོགས་ཀི་ཡོན་ཞུམུ | 








༥ ༄༅ །རྩ་བདུན་ནམ་པའདག་པས །རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱཀི་དྲུ་ནམ་པར་དག་པའོ། །སྣོབས་དང་ །མ་འཇི་གས་པུ་དྷང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་ཡིག་པ་དང་ ། སངས། 
རྒྱས་ཀྱིཆློས་མ་འདྲེས་པརྣམ་དའངག་དས ། རྣམ་པུ་ཐས་ཅདསཏྟན་པ་ཞིད་ཀི་ བར་དྲུ་ནམ་པརདག་ད་། ] དེ་ལཱཝན་ཡུང་པོ་ངང་ ། ཁམས་དང་ །སཱམཆེད་དང་ ། གའོལ་ཏུ་ཧྭནེདྲ་ནམས་དང་ ། 

སཱོང་ད་ཉིད་ཐམས་ཉད་དང་ ། ཧྲངྦརུབྱཏི་ལོགས་ཀྱིཆོས་རམས་དང་ ། སོབས་དདུདང་ །མོ་འཇིགས་དྲ་ནམུསདང་ ། སོ་སོ་ཨདག་དའ་རིག་ད་དང་ ། སྔཿསྦ་རྭས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པྲ་༣མསྣ༣མ 
དྲ།།དག་པ་དང་ ]ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉོན་པ་ཉིདྨ་ནམ་ད་དག་ད་འདྲེནི་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སུ་དབེུ༔མད་ཅིང་ཐག་དང་དེ་གཅད་དུམེད་དོ། །་ཞབྲེཙ་གཞན་ཡང་འདུས་ཐུས 
རྣམ་བར་ངག་པས ། འདུས་མ་དསྦ་ནམ་དའ་དག་པའོ། །འདུས་མ་ཏསྨ་ནམ་དའ་དག་དག ། ནམ་པ་ཏམས་ནདམཏྱེན་པཀོདྱ་འིདཱ་འརྲུ་རམ་དའ་དག་པ་སྤ ། ད་གན་འདུས་དསྣ་ནམ་པའདག་པབ། 


ཆཅ ༦ 


༨ ÷ 
ཅེ་ཁེ 


ེན་ ིདྱ་ཧི་དའདྲུ་ནམ་དའདག་པ་འདེན་གཞིས་སུ་མེད་ད་གཉིས་སུ་དབུར་མད་ཅིང་ཐལི་དད་དེ་གཅད་དམདདོ། ཏབ 
 །དྭ་ལཱ༣་ཧཱང་་ཐམ་པར་དག་པས་།འཇས་པ་དང་ ། མཁོངས་པ 








རའ འདུསམ་བསྤ་ནམ་པའ་དག་པའ་དག་པ་དང་ །ཆམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྱན་ད་ 
= །འཧྭོ་གཞན་ཡང་འདས་དྲ་ནམ་པའ་དག་པས །མ་འོངས་པྷ་རམ་པ༣་དག་པའོ། །མ་འོག་པླ་ཉམ་པའ་པའ་དག་པས་ ། འདས་པྲ་ནམ་པའངག་དའ། །ད་ 


འིད ¬ 


རྱི 


བཅམ་ལཱན་འདས་ཀིས་ 








ནྣམ་དའདག་དའོ། །འདས་ད་དང་ །མ་འཇོས་ཕྱ་ནམ་པའདག་པས །དྭ་ལྕརབུང་བླ་ནམ་བྲས་ 
ནས་པའདག་པ་འདིན་གཉིས་སུམདངག ཡོ 
རད 


དཿ 
ིེས་དབེསེདརིངཐམི་དདད་གཅུདདུསད། 


།པ་སཱ ། དྲྭ་ནཱ་ནའདས་བྲ་ནམ་ར་དག་པ་དང་ །མ་འེངོས་བྲ་ནམ་དའ་དགུ་པ་དད་ | 


མ། དྭབང་ད 
སཱའདྱ་ཏི་པ་འོཏུཾན་པྲ་འི་བྱཾརད་ཨོང་པ་ལས །སམས་ཅན་དམུལ་བའི་འའུ་ཞེས་ད༔ 
།དནས་དཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ ། ཆ་དང་ལཱནཔའའ་དུས་འདི་ ི་ོ ད་པ 


ཐཾ བཀའ་སུམ་པ། ༽ ཤཱའིའི་ཁུ་ཤིནདྲུ་ནམ་པའ་དག་དའི་དཉི་ཟད་དེ། །འིའི་ཞེས་གསོལ་ད 
དཆོས་ལུན་འདུས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤཱརའོ་ཀུ་གཟུགས་ཤནེཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའི་དོ་ 
།ཡ༣དག་པའ་ཕྱ་ཟབ་ད་ཤྲནནོ། །སའི་ ཡེ འི 


སུས 
།དཅེམ་ལཱ འདྲསྱཉམ་གམ་གོད་འདིན་བའདས་ ། 
། དཅོན་ལྭན་འངས་གང་ཤིནདྲུ་ནམ་དའ་དག་པའི་སད་དུ་བབ་པ་ལགས ། 


ཟག་ད་ཡཾནནོ། །ཆོའ་བ་དང་ ། འདུ་ཤིས་དང་ ། འདུ་དེདྨ་ནམས་དང་ ༽ རྣམ་པཤེས་ད་ཤནེ་ཁུནྣམ 
ཙི ཁམས་དང་ །ྱ ལུའི་ཁམས་དྲང་ ། མའི་ཁམས་དང་ 


ཡཤ། །མི་ ; „ །ནུང་གམས་དང་ ། ནས་མཁའི་ཁམས་ངང་ ། ཞམ་པཿཤེས་པའ་ཁསས་ཤནཏྱུནམ 
པའ་དག་པའི་ཕྲ།་ཟབ་པ་ཡོནཤོ། །མག་དང་ །ན་ད་དང་ སྣྲ་དང་ །ལྕ་དང་། ཡུས་པང་ ། དགིག 


ཆམ་པར་དག་པའི་ཛི་ཟབ་པ་ཡིནནོ། །གཟུགས་དང །སྦྲདང་ ] དྲཾ་དང་ ཟ་ང ། 


| 











| 


ཡཿ །༄༅། །འགད་དང་ །ཆོས་ཤིནེཏླཱ་རམ་བྲ༣པག་པའི་པོཉ་ཟད་པ་ཡནེནོ། །ཉྤྱིན་པའི་ག་འོགོ་ཏུ་ིན་པ་ཤིནདྲུ་ནམ་པརདག་པའི་ཛོའི་ཟབ་བ་འི་ནནོ། །ཚུལ་ཞིམས་ངང་ །བཟོད་བྲ་། 
ཟེ བ་མ ས་དང་ །བསུམ་གཏན་དང་ ། ཤག་༣བྱ་ཀ་པ་ལོའཏུ་ིནི་པ་ ཤནེདྲཱ་རམ་པའ་དག་པའི་པེའི་ཟབ་པ་ཡནེནོ། ཞང་སྡོངཔ་ཉིད་ཤནཏྱུ་ནམ་པའ་དག་པའི་པིའ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མད 
༤ དའོ་ངོ་དའ སྣོང་པ་ཉདྱ་ཀ་བརངུ་ཤནཏྷཱ་ནམ་པའངག་པའ་ 'བད་པ་ཡཞན། །དྲནཔ་ཉེ་བྲ་གཞག་པྲ་ཉམས་ཤཾནདུ་༣མ་པའ་དག་པའ་ཐི་ཟབ་པ་ཡནནོ། ། ཡུང་དྲག་དའ་སོང་བ་དང་ རྫུ 
ཧཱི, འཕྲུལྱ་ཧྐོ་ཀང་པ་པང་ ། དབང་པོ་དང་ ། ཨོབས་དང་ } བླརྲ་རཱབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་ ། ལམ་ཤནཏླུནམ་པའདག་པའི་པཱོཌ་ཟད་ཕ་ཡེནན། ། བོས་བྲདུདང་ ། མི་འཇིགས་དླ་ནམས་དང་ ། སོ་སོ་ཡེང 
ག་པླ་མས་དང་ ། སྔ་སྤྱ་རས་ཀྲ མ་འདྲས་པྱ་ནམ་ས་ཤནཏྱུ་ནམ་པྲའདག་པའི་ཕིཿ་ཟབ་ད་ཡིནན། །དྲང་རུབ་ཤནཏྲུ་ནམ་དའ་དག་པ་དང་ །ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉདྱ་ཀི 
འེ །ཤའིའི་བུས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝནའབསྨ་ནམ་པའ་དག་པ་ནི་སང་བ་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལནའདྲསྱ་ཉིས་བཀའ 
ཕའྱ་རམ་པ༣དག་པ་ནི་ཡངད་ཡནནོ། །ཤཱལིའོ་བུས་གསོལ་པ ། དཅོམ་ལུན་འདས་གང་འནེཏྲུནམ་པའ་དག་དའི་ སྐད་ངུ་སྐུང་བའགས། 


:: 
ཤྡ 


2 དག་ད 
བར་དུ ཤནདྲུ་ཉམ་པའ་དག་པའི་ ཟད་པ་ཡིནེནོ། 
སྩལ་པ ། ཤཱཿའོའུ་ཤིནཏྲཱ་རམ་པར་དག་པའི་ 


302! 








བཅམ་ལཱནའདསྱ་ཀོས་བཀའ་སུལ་པ ༽༨ཤརའོ་ ག་གས ཤནླན་པའད་ པི ཉི་་པརདག་གནཐུང་བནནོ། །ཆོའོག་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་དེདྲ་ནམས་དང་ ། 
རྣུས་པཔ་ཤས་ད་ཤིནིཏྲུ་རམ་པའ་ངག་པའི་སོའླ་ནམ་པརདུག་བནོ་སྣང་བ་འོའེནོ། །མག་དང་།ནྣད་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕི་དང་ ། ཡུས་དང་ ། ཡདེ་ཤཾན་ དུ་ན་དརདག་པའ་ སེ 
འི །གཟུགས་དང་ ] སྒྲ་དང ] དྲིངང་ །འངེང་ །འེག་ཐ་དང །རོནཔ་དའཏུ་ནམ་དའདག འོ དྡ་ན་གའདག དིད དག་ཡནན། །སའི་ཁམས་དང་ མས་དང །མའི་ཁམས་ཊ 
རས་དང ། ནམ་མཁའ་ཁམས་དང་ །ནས་དགེས་དའེ ཁམས་ད མ་གར་དག་གའི་འོནམ་གརདག་གྲའ་ ཡ་ག 1ཧྨཾན་པའི་ག་ལོ་དུ (པ་ཤིནཏམ་པཱའ་དག 
པའི་ པཱཀྱཾ་རམ་པར་དག ག་པ ་ ང་བ་ཡཾནནཾ། །རུལ་ཁཱམས་དང་ །གཟོད་དང།བྱ་མོན་འཐུས་དང་ ། དསམ་གཏནངང་,། ཤེག་འགྱཉ་ར། ;ཡཱནེ་པཾ ཏ་པརདགཔའི་ ཨིནམ 
ཆཀངས་ཏིད། འི་ས དའ་དག་པའི་པཱའླ་ནམ་པའདག་པནི་ ཧི དན ལོ་མིད་པའ་ངབོ་ ངཔ་ཏོདྱེ་ཏིརདུཤིནཏྷཱ་ནས་པའ་དག་དའི་ 
པུ ་་ ལུ གི་ག ས་པར སོ ༽ །༢།།ང་དག་པའ་ཨོང་བ་དང་ ། ཇུ་ལཕལྱ་ཧོཀང་པེདང་།དབང་དོདང་།སྔོས་ད། 








།༄། །ྱདང་རབྱ་ཙི་ཡན་ལག་དྲང་ ། ལྔམ་ཤིནཏཱཿས་པའ་དག་པའི་དོའྲེ་ནམ་པའ་དག་དནསངབ་ཡིནན། །སོབས་བྲུ་དང་།མ་འཇིགས་ད་དྲང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པརའགེ་པ་དང་ ། 
ཟ སསསྦ་ས་ཨི་ཆོས་མ་ཁྲས་གིྲ་ནམདརདགཔའིཤཱ་་ག་དག་པན་ཨུངབ་ཡནནོ། ུམ་པ་ཐམས་ཅད་ས་པཤད་བརདིན་ནས་པན་དག་གའི་ོའི་ས་གཟདག་དནི་གུ་ཡནསོ་ 
ཨུ  ་རེས་གསོག་ད། བཅོས་ལན་འདག་དུམ་དའ་དག་སྲ་རིངམུ་ུས་སོངགས་མ ་ད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀོས་བཀའ་པཱམ་པ །ཤུའིའི་ཤ་ཤིནཏྲཱ་མ་དའ་དག་དའིདིའི་པོ 
$, ཤཱིའི་བུས་གསོལ་ང་ | ཝན་འབག་གང་ཚི་ཨཆམས།ཏམ་སི་ད་རསདའ་དག་པ།གགས། ། བརྔོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྦལ་ག ། ཤཱར་དགུ་གཟུགས་འདོད་མད་པས་ཉིང 
པའ མཚམས་སྐྱོན་ད་མང་པནརྣམ་པར་ངག་བ་ལགས་སོ། ༽རྣམ་པཐམས་ཅདམཏྲེན་དུ་ཉིད་ སྲ ཅདུ་འཕོ་ཐ་ཨད་པས་ཉིང་མཚམས་སྩོར་བམང་པ་ནྣེནམ་པའ་དག་པ་ཞི ཱེ ༽།༨ཱལའེབུས་གསོལ་པ ། 
 ད་ཅོས་ལན་འདསྣ་ནམ་དའ་དག་པ་ནཀུན་ནས་ཏོནམོངས་པ་མ་མཆོས་པ་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལན་འདྲགྲ་ཏིས་བཀའ་སྤམ་པ། ། ཤའིའི་དྲུ་རམ་པའ་དག་པའི་པྲི། །ཤཱ་ལིའི་བུས་གསོལ་ད། ། 
ཁོ། བཅོས་ལཱན་འབག་གང་ལ་ཀུནནས་ཉེན་སོས་པ་མམཆིས་པསྔརམ་པའ་དག་པ་ལགས ། གམ་ལནའངས་ཀེས་བཀའ་སྤྱལ་པ ། ཤཱའིའབུག་ཟུགས་ནའང་བཞིན་ཉོས་ཀུརནེས་ཏོན་སོངས 














མ།པ་ཡད་དའི་དིརྨ་རམ་པར་ངག་པ་ཡྡརན། རྣམ་ད་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ནིདྱ་ིདརན་ཡང་བཞིནྲ་ཧིས་ཀུནནས་ཏོནམོངས་དམང་པའི་དི་ནམ་དུའ་དག་ད་ན་ནོ། ”ཤའའོ་བུས་གསོལ་ད། ། 
བཅོམ་ལཱན་འདསྨ་རམ་དའ་དག་པན་ཐོད་པ་དང་མངོན་པ་དོགས་པམ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །དཅོན་ལུན་འདས་ཉིས་དཀའ་སྤལ་པ་ ། ཤཱའའོ་དུ་ཤིན་ཏྲུནམ་པའ་དག་པའི་ཐིཿ་ལོ། ། གཱ་འིའི 
ཐུས་གསོལ་པ ། དཅས་ལནའདས་གང་ལ་ཐེད་པ་ཨ་མཆས་ད་དང་ །མངོན་དར་ནོགས་པ་མཆཆིག་པའི་སྐད་དྲནམ་དའ་དག་པ་ལགས །དཆེམོ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་ད། ། ་་ལིའི་དུ 
གཟུགས་ལྭ་ཐོད་དྲ་དད་ད་དང་ ། མཉོན་དརྡ་དོགས་ད་མད་པའ་དྲེ་ནམ་པར་དག་པ་ཡནནོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཏྲེན་པ་ཞིདྲ་ཏི་ལཐེབ་དམེད་པ་དང་ ། མངོནཔ་ཏོགས་པམད་པའི་ 
ཕཿམ་དའ་དག་པ་ཡིནནོ། །ཤུལིའི་ཞུས་གསོལ་ང། ། བཅོམ་ལན་འདྲསྤ་ནམ་པར་དག་པནི་མངན་པརས་གུད་པ་ལགས་སོ། །ཅོམ་ལྔན་འདས་ཆིས་དཀའ་སྩལ་ད འའི་ཤུ་ཤནཱ་མ 
པའ་དྲག་པའི་པརའོ། །༥་འའི་དུས་གསོལ་པ ། དོམ་ལཱན་འདུས་གང་མངོན་བརམ་གུག་པཨ་མརས་པའུ་སེད་དྲུ་ནུམ་པའ་དག་པ་ལགས ། དཧེམ་ལུན་འདྲསྲ་ཉིས་བཀའ་སུལ་ད ! 


ཤཱའའོ་ཊཱ་གཟུགས་མཛོན་པའྲ་གུད་ད་མད་པའི་ཱྨ་ནམ་དའ་དག་པ་ཡིནནོ། །ནམ་པ་བམསཅད་མཁེན་ད་ིདྱ་ལིདའ་དུ་མངོན་དར་གུད་དམད་དའི་དྲའརིམ་པས་དག་པ་ནན། 
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ལིལ 


༄༅། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཞདྱེ་ཉིབར་དུམངོན་དྲའ་གུད་དེད་པའ་བོླ་རམ་དའ་དག་པ་ཡནེནོ། །ཤའིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོན་ལྡན་འདྲསྨ་ནམ་དྲའངག་པནིའདོད 
པའི་ཁམས་སུམི་སཱ་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལཱན་འདས་རིས་གཀའ་སྩལ་བ ། ུནོི་ད་ཤིན་ད་མ་པར་དག་པའི་འིརོ། ། ཱའི་དུས་གསོལ་ད ། དཅོམ་ལཱན་འདུས་ཇི་ཞརནྡྨ་ནམ་པའ་གག་པ་འདོད 
དའི་ཁམས་སུ་མི་ཅོབ་ལགས །བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཀིས་དཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱ་ཅིའི་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་ཏིབང་བཞིན་དྲམིགས་སུ་མེད་པའི་པའྲེ་༣མ་དར་དག་གི་སྐུའོ། །ཤརིའ་དུས་གསོལ་པ ། 
དཆོམ་ཝཱན་འབས་རམ་པར་དག་པྲ་ནིགཟུགས་ཁིབམས་སུམ་ཉལགས་སོ། །དངོས་ལྡན་འདས་ཉིས་གཀའ་སྤམ་ད །ཤཱལིའི་བིུནཏྲཱ་རམ་པར་དག་པའི་པོསོ། ། ཤའི་འུས་གསོལ་ད་ ། 
བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཇིལུནྷ་ནུམ་པའ་དག་པྲའི་གཟུགས་ཀི་ཁམས་སུས་ཉུཐ་ལགས་། བཅོམ་ལཱནའདུས་ཁིས་དཀའ་སུལ་པ། ཤུལའེ་བུགཟུགས་ཀི་དམས་ཀི་རང་བཞིན་དམགས་གུཡད 
པའི་ཐིཿ་ནམ་པཱའ་དག་པ་མྭ་སཱའོ། ། བཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ ། ད་ཆེམ་ལཱན་འདྲསྨ་ནམ་པའ་དྲག་པན་ ༽ གཟུགསམ་མཆས་པའི་ཁམས་སུམ་ྱ་ལགས་སོ། །དཅོམོ་ཝཱན་འདས་ཉྱིས་བཀའ 
སྩལ་པོ། ཤཱ་ལིའི་བུ་ཤནཏྲཱ་ནས་པའ་དག་པའ་ཕོར་ོ། །ཤའིའེ་དུས་གསོལ་ད ། དཅོམ་ལུར་འདས་ཇི་ལླ་ནྭ་ནམ་པའ་དག་པ་གཟུགསམ་མཉིས་པའི་ཁམས་སུམ་ལྩ་ད་ལགས །གཅོན་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས 











༡ཞབཀའ་གཱལ་ང། ། ཤཱའཱའི་ཁུ་ ག་གུགས་མང་པ་འི་ཁམས་འི་འང་ ༤བཞིན་དམགས་ཨུ་མང་པའི་ ཾ་ནས་ པའ་དག་ ད་མི སའེ ། ཤཱའའི་ཊུས་གསོལ་ ད། ། བཅོམ་ལུན་འདྲསྣ་ནམ་དའངག་ པནའཚལ་ཐམ 
མྨས་འགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་ ་དཀའ་ འ་སུལ་ ང། ། ཤཱའོ་ དུ ཤིནེྲུ་ནམ་པ དྲའ་དྭག་ །་དཱའོ་ཛཱཊའ། ཀཱ འེ བུས་གསོལ་པ །གཅོན། ལུན་འདས་ ངི་ལཱཿམ་ པར་དག་པ་འཆོའ་བ་མ་མྲཆིས 
པ་ལགས། དཅོམ་ ལུན་འདསྲ་ཀེས་ དཀའ་གྱུལ་བ ། ཤཱཅིནདུ་ཡོས་བེམས་པོ་ པོ་ཉྱ་ཀི་ཕཱའྱ་ནམ་ དའ་ངག་ སྲ་ཉིཤས་པ་མད་པ། ནན །༨་འི་བུས་གསོལ་ ད། ། བཅོམ་ལན་འདས ནམ་པཱ་ 
ངག་པནག་ཟུགས་མ་འཚལ་དལགས་སོ། །བཅོམ་ ལྤན་འདས་ཀྱ་ ཀས་བཀའ་ །འ་སཱལ་པ | ཤཱི འོ་བུཤན་ཏྲུ་ནམ་ང པྲ་ངག་པའི་ བཛ /ཤཱལའོ་བུས་ གསོལ་པ ། དཆོམ་ལཱན་འངས་ཐ ཇི 
ལཱཿ8༣མ་ པར་དག་ པས་གཟུགསམ་འཚོལ་བ་ལགས། ། བཅོམ་ལུན་འངས ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱ་འི་བཱ བྲ་་གི སི་སརམཞིད་སོང་པ་ཏདྱ་ཧ ྱི་ཕ༽ནམ་ དྲ།དག་། པས་གཟུགས་མོ་ཤེས་སོ། འི 
ས་གསོལ་ད་ ། ། བཅོན ལུན་འདས་ དེ་བཞིན་དྲུནམ་ དྲའ་དག་། པ་ནི་རའ་བ། ངདང་། འདུ་ཤས། ངང་ །འདུ། ང་མས་པང་ ། རྣམ་ པའ་ཤས། པ་མ་འཚོལ་བ་ལགས་གོ། །བཅོོམ་ ལྗན་འདསཀིསབཀའ 
སུལ་པ ། ༨ཤཱཌའོ་ཊུ བཡནེ་ཏྲུ་ནམ་པྲའ་ངག་པའ་ཕིཊཀོ། །ཤ་འོ་ཏུས་གསོལ་ད ། བཅོམ་ ལྤནའངས་ ངི་ལུཿནས་ པའངག་པསྔ་རོང་བ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ \ འདུགེདྨ་ནམས་དང་ ། 
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༄༅། །རྣམུ་བཿ༣ཤཱེསུ་བྲ་མ་འཚལ་ད་ལགས ། ད་ཅོས་ལན་འདྲསིས་གཞསལ་པ། ། ཤུའིའིདའང་གིསཚན་ཞིད་སྣོང་བ་ཉདྲ་ཁ༔ སརོན་ 

༣༡21 ཞན་པ ཤུསུ་པམཱ་འཆལ་དུ་ལགས ། དྲ་ སུལ་པ ། ཤཱའིའིདུའང་གིསཚན་ཉིདྷ་སོང་པ་ཉིདྲ་འི་ཱཉྲ་ནམ་དའ་དག་གས་ཚོའ་ད་དང་ ། འ ཤེས་ང་ 
ནུ པ༣་དག་ད། ཇི ངད ། དཆོན་ལཱན་འད །ངཾ་ལཱཿནྨ་ནམ་པར་དག་པསྱ་ཆོས་ཐམས་ཅདས་འཆལ་བ་ལགས ཅོམ་ལཝཱན་འདས་ཀྱོན 
དཀའ་སུལ་པ ། ཤཱ་འེ་དྲུ་མོས་ཐམས་ཅད་དམེགས་སུ་ ད་པའི་དཱའླི་ནམ་དའ་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ གྲིས་སོད །༨གའིའས་པརེ་ | གཅམ་ལྡན་འདྲས་ཁྱས། 
འྱ་ལུལ་ག ། ཨུསའ་གི་རོ་ཐམས་ཧདངམགས་ས ཅད་མི་ཤེས་སོ། །ཤཱའི་དུས་གསོའ་པ ། དཅོན།ལྔན་འདུག་ཤེས་དགུཀིལ་འོཏུདོན་པྲ་ན 
རྣམ་པ་བྤམས་དམཁྲུན་པ་ཤིད་ལ་སྣན་པྲ་ཡངཱ་བྱངདེ་ག་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལྔནའདྲྲ་ཀིས་དཀའ་སྤལ་ད། ། ཤའི་དུ་ཤིན་ ཀག་ས ག་ལགས 

, ༥༦༽༽ ཞ༽༠༡༽ མོ།༽༽ ༥།ག་ཤད་ །། ་ གཀའ་སྐུལ་ད། ། ཀའ ༨ནཏུ། ཤཱ་པ༣་དག་པའ རིར ¬ སའོ 
འདས་ཇིལ༣ན་ཤེས་འདྲ་ལིགའོག་ཏུ་བུན་པ་འདྲ་ནམ་པ་ ཐམས་ཅདམཁྐན་པ་ཞིད་ལྷ་སན་དའ་ཡངཨ་བྱཧིད ། ན ག་ས གའ་ལན། | ཤུའོ 


སོལ་པ ། བཅོན 








 དུ་ཉི་དིས་གནས་ད་ཞིདྲེ་ཀི་དིཉི ། ཤེས་འབྱ་ཁི་གཤེལ་ཏུ་སོན་པ་འདྲི་ནན་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ག་ཕན་པར་ཡང་ནོ་ཧྲེད ། གནོང་དར་ཡཇན་ཏེད་ངོ། །དལིའིབུས་ 
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ཨ།། ལྗན་འཇས་ཤས་༢ཀཀ་བལོལ་ཏུ་པཱནེ་པྱ་ནམ་པའ་དག་པྲ་རྲི་རོས་གང་ཡང་ཡྲོངསས་འཛྲནེ་བའན་གྱསདེ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྲོས་བཀའ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱའབོ་དུ་ཤིནེདྲཱ་མ་པཿ་དགུ་བའི 
རྫ ཨོ་ཞགགསག ༥ གྲ་་ལན་བདས་ངོ་ལུན་གསབསིོ།ཤིན་དྲ་ནམ་དའ་དག་ར་ལོསགང་ཡང འོསས་འཛིནཔའན་གཙད་པ་འགས། 5 
དཀའ་སྤུལ་པ ། ཤཱལིའི་དྲུ་ཆོས་ཀིདིངས་མི་གོ་ད་ཞིདྲ་ཀི་ཤཱུར་རོ། །དནས་ཅོོ་ལུན་འད་ལ ༽ ཚདང་ལྔན་པྲ་དབ་འབྲེིས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོད་  །གཆོན 
ལྤན་འདུས་བདགྲ་ནམ་དའ་དག་པའི་སྤད་དུ ] གཟུགསྨ་ནམ་པྲའ་དག་པ་ལགས་གོ། །བཉོམོ་ལན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ༢བ་འཧོར་ཤོནདྲུ་ནམ་པའ་དག་དའི་བུའི་དོ། ། ་ད་འབྲོའ 
རྱིས་གསོལ་བ ། དཅོམ་ལྡན་འདུག་ཅའི་སད་དུ་དདགྲ་ནམ་པའ་དག་པས ། གཟུགས་ཤནེཏྲུ་ནམ་པའ་དག་པ་ལགས་ ། བཅོས་ལཱན་འུངས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འགོའ་དདག་མེད་པྲྲའིིགཟྲུག 
མེད་པ་ནི་ཞིནཏྷུ་ནམ་པའ་དག་པ་ཡནེནོ། །ཝབ་འཐྲེ་གོས་གསོལ་པ ། བཉོམ་ཝཱན་འདྲསྨ་ནམ་པའ་དག་པའི་སྲདདུ ། ཚོན་ད་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་ཏེྨ་ནམས་དང ། ནམ་པའ་ཤེས་པ 
ཡ་པའ་དག་པ་འགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་བཀའ་སྤལ་པ ༨ །འད་འཐྲོ་གྱིས་གསོལ་ད ། བཅོམ་ལན་འདས་འི་སྐད་དུབདགྲ་ནམ་པ༔། 





༡༠།༄༅༠) །དགུ་པས ། ཚོར་བ་དུང་ ༽ འདུ་ཤིས་དང་ ] འདུ་ཏྭྷ་རྣམས་དང་ །རྣམ་པ༣ཤེས་པ་ཤིནཏླུ་ནམ་པར་དག་པ་འགས །དཅོན་ལཱ (འདྲསྱ་ཏིས་དཀའ་སྦམ་པ །རྭ 
= འདོཌ་དདག་མད་པའི་ཏོརི་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ །འདུ་ེདྨ་ནམ་ས་དང་ ༈ རྣམ་དར་ཤེས་པ་ ““ཨེད་བཞིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ད་ཡིན་ནོ། །རད་འཀནྟྱི ་གསོལ་ད །གཅོམོ་ལཱན་འདུས་དདག 
ཚ རམ་པའ་དག་པའི་སླད་དུ་ ] ཧྷིནེ་པའི་པའལ་ཏུ་ཕྲུའ་པྲ་༣མ་པའ་དག་པ་ལྕག་སོ། །བྲ་རོམ་ ཨའདག་དེ་དཞིན་དུ་དདག་ནམ་པའ་དག་པའི་སྐད་དུ ] རྒལ་ཁྲམས་དང་ ] དཟེད་པ་དང་། ད་རྩོན་འགུ 
དང་བསམ་གཏན་དང་། ཤིསོ་༢༠༡གལ་ཏུ་ཛྭོན་པྱ་ནམ་པའ་དག་པ་ལགས་སོ། །ད་རོཿ ལཱན་འདས་བདག་ན་མའདག་པའི་ས་དུ་ །དྲན་པ་ཉེ་དེའ་གཞག་པྲ་ནམསྨ་ནམ་བའདག་པ་འགས་སེ། ། 
དཆམོ་ལཱན་འདུས་དདགླ་ནམ་དའངག་དའི་སླདདུ། ཡང་དག་པྲར་སོང་བ་དྲ་ ། ཛུ་འཕྲལ་ལི་སང་པ་དུང་ ། དགང་གོ་དང་ | སྣོབས་དང་ ༽ བྱང་དབྱ་ཉི་ཨན་ལག་དུང་ ། ལུསྦ་ནམསྦ་ནམ་པ་ 
 དག་པ་ལུགས་སོ། །དོནོ་ཝཱན་འདས་བདགྲ་ནམ་པར་དག་པའི་སྐད་དུ་། དེ་ཞིན་གེ ཤགས པའ ོདས་དླན་པར་དག་པ་འགས་ རྒ །མ་ཡུན་ས་ད་ ཞན ས་པུས། 
དང་ [སོ་སོ་ཡང་པག་པའྲེ་པྲ་ནམས་དང་ ] སཔསྐྱརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་ཕྲ་ནམསྨ་ནམ་པའ་དག་པ་ལགས་ ] །དཅན་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་དཀའ་སུལ་ད ། འབ་འབྲེ། ཡའཏྱུ་ནམ་པའ་དག 


ཛེལ ཁོ 2 


༣ 


༧༠།བ་འོ་པཊ་འོ། །འབ་འབོ་གོས་གསོལ་པ ། །དཅོལ་ལཱན་འདས་ལིའི་ སྲདངུ་གདགྲ་ནམ་པཱན་དག་པས ། སཿསྤྱ་རྭསྤ་ཀི་ལོས་ཐམས་དྱ་ནམ་པའ་དག་པ་ལགས ། བཅོན་ལཱན་འདྲས་ཀླེས 
བཀའ་སུལ་པ ། འ་འབོཌ་གདག་མེད་པའི་ ཕཱ་སཿསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ལོས་ཐམས་འད་ཤད་དི་ིན་དྲུ་ནམ་དྲའ་དག་ད་འཉེནོ། །འད་འབྲེ། ཧིས་གསོའ་དྲ ། བཅོས་ལུན ཞ་འདུས་དདགྲ་ནམ་པྲ། 
དུ སསད ། རྣན་དུ་ཞུགས་པའ་འད ས་ད དའ་དྭག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདུག་ད་གཞིནད་བདག་ནམ་པའ་དྲག་ ཟོ སྲད ། ལམ་ནིག་ཕྲིའི་འོང་ འི་འྭབས་དུ་ངང་ ཅུ རོ 
ཤི་འོང་བའི་འྭསདུ་དང་ ། བྲག་བཅོན་པ་ཉིདངང་ །འང་ཏྲངྨ་རབྲ་ནམ་ འདག་ པ།་ལགས་སོ། ཅོ ཝན་འདྲས་ིས་ དཀའ་སུལ་པ །རད་འབྱོ།འང་གྲི་སྒན་ཞད་སོང་པ། 
དོད་འབོ་ཧྐས། གསོག་པ གྲ ཅོན་ཞུད་ཆིའི་དདུ་དདག་ན འད གས ]རྒྱན་དུ་ཞུགས་ པའི་གནས ་པའ་དགུ་པ་དང་ ། དདགྲུ་ནམ་དའ་དག་པས ། ལྔན་རིག ་ 
ཐའི་འབས་དུ་དང་ ། པཱཉན་འོང་དྲའི་འས་ དང དང་ ། རང་ཀྲདྱ་སཱབྱ་རཱམ་པའ་དག་པ་ལགས ། དོམོ་ལཱན་འདས་ཀིུས་བཀའ་སུལ་ད } དབ་འགྲེན་འེན་ཏྲུ་ནན། 
པ་ངག་པའི་ཕཿཀ། །འབ་འདྱོ་ཉོས་གསོ ག༽སསི་ལན་ལམདངམ། དའ་དག་པའི་སྐད་དུ } །ྦུྱ་ནམ་པའ་དགྲས་འགས་སོ། ། །གཅོ་ཝཱན་འཇས་ཉིས་ཁཀའ་སྣས་པ ། | 





ཐཱས་ཅུདམ།ཁྲེནད་ཉིདྨ་ནམ་པའ་དག་པ་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལཱན་འདྲསྲ་ཡིས་ཐུཀའ་ཕུམ་ད ངོཾི 
པས །རམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁྟན་ད་ཉདྡ་ནམ་དྲའ་དྭག་པ་ལགས ། དངོམ 


དཅོམ་ལཱནའ་ 








༣ ཛཿ 1:92 ༡& 


ོའ་དྲ་མྔརས་པ་དང་ ། མངོན་པའ་དོགས་པམམརས་པ་ལགས } དཅོན་ལཱན་འདྲགྱ་ཏིས་བཀའ་སགྱམ་ད ། ་ཊག་འབྲོ།ཀུནནས་ཞོན་མོངས་ད་མེད་ད་དང་།རྣམ་པའང་ 


༄། །༣བ་འཐཿཤནེ་ཏྲུནམ་པར་དྲག་དའི་ཕློའི་ཀོ །འད་འདྲེག་གོས་གསོག་ད ། དཅོམ་ལཱན་འདས་ཇིའི་སདདུ་བདྲག་ནམ་པའ་དག་པས ། དྱང་རུགྲ་ནམ་པའ་དག་པ་འྲག། 
དཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉྲིས་བཀའ་སལ་པ །ཟ་འའང་གིསཅན་ཉད་ ང་པ་ཉིདྱ་ཙཾ་ཛཿརོ། །ཟབ་འདྲེལ་གྐིས་གསོལ་ད །བཅོམ་ལུན་འདས་དདྲག་ནམ་དའ་དག་པའི་སྤོད་དུ ། རྣམ་པ 
དཱ 'པའ་དག་པའི་པའེའོ། །འད་འབྲེན་གས་གསོག་དུ ། དཅོན་ཝུན 
འདསརའ སྐདནུ་དགརུས་པའ་དག་ ནཾ པྲ གཅོམ་ལཱན་འདྲགྱ་ཀིས་དཀའ་གྱུལ་པ །ལབ་འགེར་ཤས་པམ་ དམའ 
དའི་ཕིཿའ། །ཀད་འབྱེན་ཉིས་གསོལ་ད ། བཅོན་ལཱན་འདས་གཞིས་སུམ་མཆིས་དཇྱི་ནམ་དའ་དག་དན་འཐོད་པམ་མྲརེས་པ་ངང་ །མདོན་པྲ་དོགས་བྲས་མཚིདཔ་འགས་སོ། ¦ 
དྭསྱ་ཉིས་དཀའ་སྤ་པ ། ཤ་འབེར་ཤིནཏྲཱ་སས་པའ་དག་པའི་ དའའོ། །རབ་འབྱེན་རོས་གསོལ་ད །ོ་ཝན་འགསཆིའི་སད་ཏུགེམ་སཆིགཤརྡས་དར་དུག་པ ལད 
གཞན་པའི 








༠༧།རབ་འབྷོ་གོས་གསོལ་ད དཅོམ་ལུན་འདུས་དདགསུམ་མཆིས་པའི་སུདུ། གཟུགསསམ་མསཆིས་པ་ལགས་གོ། །དཅྟོམ་ལནའདག་ཀུས་གཀའ་སུལ་པ །ནད་འབྭོར་ཤིནཏྱཱ་ནམ་པད་ 

དག་པའོ་པིའ། སསག ལ་པ ། བཅོམ་ཁཱན་འངས་ཅིའི་སཱདངུ་བདག་ཨུམ་སྲརིས་དས ། གཟུགས་མུ་མམྦ་རེས་འདྱེ་ནམ་དའ་དག་པ་ལགས། ། བཅོམ་ལནའདས་ཉིས་ཐཀའ་སྤ 
པ། འབ་འབྲོར་མཐའ་ལས་འདུས་ད་སྟོང་ད་ཉིད་དང་ ། ཐོགོ་མ་དང་ཐུམ་མ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ལོ་ི། །འད་འབྲེན་གིས་གསོལ་པ །བཅེམོ་ལཱནའདས་དདགམུམ་མཆིད་དའི་སྤདདུ།ཆོར་དང་ 
འདུཤས་དོང་ འདུ་བེྲ་༣མས་དང་ །ནམ་པའ་ེས་བསྐུས་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཉོོམ་ལཱན་འདས་ཉྐིས་བཀའ་སུལ་པ །༢ད་འདྲོ་ཤུན་ཏྱུ་ཉམ་པའདྲག་དའི་གཤིནོ། ཁབ་འདྱོན་རིས་ 
གསེལ་པ།། དཅོས་ཁཱེན་འདས་རིའི་སྲདངུ་བདགམུས་མཆོས་པས ། ཚོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བདྨ་ནམས་དང་ རུས་སོ་མཞས་པྲ་ཨམམརས་ཤིདོས་དནདག་པ།འགས ། 
བཅམོ་ཝཱན་འདྲསྲ་ཀིས་བཀའ་སྨལ་ད ། རབ་འབའོ་མཐའ་འསུ་འད་པ་སྡོང་ད་ཉིད་དང་ ། ཐེགམ་དང་ཐམ་ཡད་པ་སྟོང་པ་ཉིད ཨིའེ །མ་འཧ་ཤིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་ད 
ལྟཚེགོས་པ་གང་ལགས་ད་དནི་ །ཏངྱརཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ས་འབྱི་་རོལ་ཏུ་བིནེ་པ་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ལན་འདྲས་ཚོས་བཀའ་སྱལ་པ | འབ་འདིན་ཤིནཏྲུ་ནམ 





ི་་་ །་དུག་པའིཤེ། འབ་འབར་ིསགསོལ་པ། བཅོམོཝུན་འད་འི་དདདེ་ལུ་ནོགས་པ་གང་འགས་པདདེ ཀྲ་རུག་སེམས་དཔའེས་དཔའ་འེན་དའི་ཞག 
ཟོ །ླབ་ཀ་འཏུ་ཧིནི་པ་ལྟགས ། བཅོམོ་ལྡན་འདྲས་ཀོས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འཁྲེཌ་ལྦྱ་བླཾ་ནམ་པ་ཤེས་དཏདྱ་ཏི་ཕིཿོ། །ཟབ་འདྲོ་གིས་གསོལ་ད །བཅོན་ལན་འདྲས་བྲང་དུབ་སེམས་དཔའ་ 
¢ སསང ] ཕ་འོལྔ་བི་འགམ་མམ། གཉིས་ཀམ་ནྒོི་པ་ལ་ཡང་མོ་དམིགས་འགས་སོ། །བཅེསོ་ལུན་འདྲསྱ་ཀིས 
@ བཀའ་གཱ་ད་ | ཤུབ་འགྲེན་གནེ་ཏྱུ་ནམ་པར་དག་པའ་པྲོའི་རི། །རེབ་འབྲི་གིས་གསོན་ད། ] དཅོམོ་ཝཱན་འདྲསའི་སདངུ། ཤྱདྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ནམས་ཀེ་ཤེས 
> དཀ་ཀི་ཛ་འོལ་ཏུ་ཕྷུན་པནྱཾ་རཱའོལ་ཧ་འགམ་མམ ། ནའལྲོ་ཧི་འགྲམ་ནན ། གཉིས་ཀམ་སྡུརས་ད་ལྭ་མི་དམེགས་པ་འགས ༈ བཅོམ་ལྡན་འདྲས་འིས་བཀའ་སྙལ་པ ། བ་འད 
ཧཱ དུས་གགུམ་མཉམ་དཏདྲེ་འིྭའའོ། །ཐ་འདེོ་ཚིས་གསོལ་པ ¦ གཅོོ་ལྡན་འདག་གལ་ཏེ་ཐེག་གྲ་རེན་པོ་པའི་འིགསྤ་ཏིདུ་འམ ། འིགེསྦ་འུ་མོ་བབས་ལ་མ་མཁས་པ ། ཤསྐ་གྲ་ཏོལ 


དུས་ར ༣ དྲོ ༨༽ ,༨༽ “༤༽ °༽, ༠༽ ༨ 
༢ ཟིདོཏུཉིན་པལ་འདྲི་ལ༣་དམིགས་པའྲི་ཤུགྱ་སོས་འདུ་ཤས་སུ་བྱསདན་ ། དེནི་ཤིསའག་ཀི་ཕ་གུ་སན་པ་གསོག་ཏུ་བྱསདེད་ལགས་སོ། །ཤེས་དབྱ་འི་སལོ་ུ་ཕནེ་བྱ་རངཇ་དུ་གིད 


ལཿ 


༠༩།པ་ལགསུ་སོ། )དྲ་ཆོན་ཝན་འདྲསྱ་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ ། འབ་འབྭོ༼ལགས་སོ་ལགས་སོ། །འད་འཁོཉ་དེད་བཞནཏ ། དེ། ་བཞནེོ། །མང་དུ་ཡང་ཆགས ། མཚནསའ་ཡང་ ང་། 
ཆགསཏེ ) ན་འབེར་ེ་ཐས་ཧདནིས་ཚནན་མད་པསི་བད་པའེ་། ཟབ་འབྲོ་ ངཨ་གསོལ་པ  བཅོམ་ཁུན་འདུས་ཛོ་ལཱརནགིང་ངུ་ཡང་ཆུགས་པུ་ལགསས ད 
མ༣༥ཡང་ཅགས་པ་ལགས། ། དཅོན་ལཱན་འདྲསྱ་ཀགེ་ཊ དཀའ་ལུལ་པ ། བ་འབྲེ་ཁདི་ལ་ཐེག་ སྲ་ལེན་དོ་པྲའི་འགེསྲ་ཀི་བུ་འམ ] ཐགསྦ་ཀྱ་ཀྲུ་མོ་དོག་ ས་གྲ་ཀ་པ་བ་ཏུ་ཾ ཞོ 
ལཱམངེངུ་ཨང་འཇནེ་དའ་བེད ། མཚུནམཿ་ཡང་འཛུའེ་པའགྲོད་རིང་ ༥ མིང་དང་མཚན་མྲ། བཟུང་ནས ། ༨ སའག་གའ་ཏུ་ཤི་་ལ་ེ་སྐམས་གུ་བཏད དྲ ད་དག སྲུ་ད 
ཧ་པཤལི་ཏུ་དེ་པ་ལྔ་ན་སམས་སུ་བུད་པས ། ༈ ཤིསད་ཀི་ཕ་འོགཏུ་དན་པ་ཨོང་ཞྲངྲ་ཧང་འི་དུ་ཟེད་པ་ཞེནོ། ། །འད་འཐེཿ་ཉོས་གསོལ་ད དམ་ལུན་འདས་ ་འདི་ ལཱཿདཱང་ 
ཆཱཊ་སམས་དུཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་ནམས་འ། ] སྲ་གྱ་ཉི་པའཀྱ་ལུན་པ་འདིདང་ ] ཆགས་ད་དང་ །སྔརས་ད་འདེདག་འགས་དུཝ་གཤའ་ཅོ་ ] ༽ཀེ་ཏུ་མཐ | 
གཏུགས་པན་ངོམ་ཆཔ་ལགསསོ། །དེནས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ འདུས ། ཚདང་ལཱནད་འབ་འཐེརལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྤྲས་སོ། ཨདང་ལྔན་པྲ་ ་འདྲེང་བྲངྱ་རུབ་སེམས་ 






-། ༄༅།  འུ་སས་དཔའ་ན་ློ་ནུམས ། ཤེས་འབྱ་ཀི་བྲ་འོའ པྲནེ་པ་ལྔ་རགས་པི་གང་ཡནེ  སུ་གསུ་ཱ་གངཡྒེ ནེ ཞག་འགྱེ། ཊོ་ཉིཨ་སྦྲས་པ །དང་ལཱནཔ 
ཤི འདིལང་ཆག་ ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་འགྲསྦ་ཏབུ་འམ ། ཤིགསྱ་ཀུ་བ་མེ་ཐོདས་ལ་མིཨཁས་པས །གཟུགས་སྟོངཞུ གདའ་འདུ། ཤསྐའ་ཆགས་ད་གྲའནོ། །ཚོའ་དདང་། 

ཟླ ཞསདང་། ་བྡཱ་ས་དང་ ] ཆམ་དའ་ དོ ཞིན་བ་འདུཊནན་མག་པཆེན་ ། །བཞསྨ་ནམས་དང་ ། སྟུམ་ཅདྡ་ནམས་དང་ ། ཆེན་ནུང་འབྲེལ་པའའབུང་ 
ྦ མས་གདན སྤྱན་པའཾི་བའོལ་ཏུ་པུནེ ཏང ཞེས་ཏེ ར་འ ཤས་ན་ཆགས་པ་ྤུནོ། ། །དེ་བཞྭིའུ་དྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ༈ བཟྡངོ། དུཔ་དུད་ ] བཅོན 
ས་དང་ ། །བསམ་གཏནདང་ ། ) ག་ཡང ཨོང་ཞེསྭ་ཏ་ཐར་འདུ་ཤེས་ནྲ་གས་པ་ཡིནནོ། ནདདནཔ་ག པྲ་རམས་ཨུང་ཞེས་བ་བའ་འདུ་ཤུས་ནུ་ཆགས 
ཐེ དཞོན་ངུ་ཡ ནེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་བྲ་ སོང་ད་དང་ ] ར་འ ཅན ། དབང་པོ་དང་ ། སྨོབས་དྲང་ ] ཏྲང་ཆུཀྭ་ཀིཿཤཱིན་ལག་དང་ ། ལམ་དང་ ) སཱོབས་བྲར་དང་ ། མེ་འཇིགས་པ་ 
སོ་ཡང་དག་དྲ་འིག་པ་དང་ ། སབྟྱ་རསྤྱ་ཏ་ཆེས་མ་ཁངས་པ་དང་ །ཆམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཏེན་པ་༢ ནིདེ་སྭོང་ཞེས་བ་གར་འདུ་གསནྦ་རགས་པ་ཡི་ཞེ། ༽ 





༠།ཚེདང་ལཱན་པ་ཤཱརིའོ་བུ་གཞན་ཡང་གྲངྲ་རུད་སེམས་དཔའ་ཐག་ པ་པའི་འིགསྤ་ཀེགུ་འམ །ིགསྤ་འདུ་མོ་ཐབས་ལ་མེ་མཁས་པ ། འདས་ པ་འསནནསཀ་ཁདས་དུ་ཞེས་ཧདརའདུསན | 
ཆགས་པ་ཡནནོ། །མ་འོངས་པའྲ་ པའྲྡཾམས་ལམ་འཇས་པ་གེས་བ་ཞའ་འཇུ་ གནས་ད བྱ ༈ །དྷ་ཝཧྱཱ་བའྲཾ་ཆོསྨ་ནུམས་ལ་དྭ་ཝ་བྲང་བ་ཞེས་བ་བའ་འདུཤསནྡྲ་ཆེགས་ད་ཡོནནོ། ། 
ཨུ ུ་གགནགང་སངབ་སག་དཔ་་ཤགད། སྲ ཉིད་འ ། འགེས་ཏིཐུ་མོ་ས སམགུ་པ་ བ་ང ནྡ རུད་དམོགས་དའ་ དཱི 
བའི་ཕྲ་ཀོལ་ཏུ་པཱུནི་པ་ྭ་གཱདན་རགས་པ་ཡནནོ། ཚུཀ་ཛིསས་དང ། བཟེདོ་ད། བང་ ། བམ་གཏན་དང་ དེ 
དུནཔེ་དར་གག་པ་ད་ ངི ། དང་དགུ གདང །ུ་འགུ་འིནང་བདུང་ ད་ད ༈ བང་སད་ཊི་ུནའག་དང། འཁྱས་ག་ད ནརགས་ག་ཞ་ནའ་ 
སྐུབས་དཧུ་དང་ } མའ བི གས་དདང་ ། ས་ངག ་པེ་དང་ ། ལཁ་ ་འབེག་གངང ། ) རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁུན་ད་ཌད་ལ་ཧོདནརགས་པ་ཡིནོནོ། ༽ཙུདང་ལུན་པ 
`` སྤེམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་དས ། ཤེས་འདྲ་ཏིཔ་འོའོཏུ་ཧིན་པལ་སྣོང་པའི་མྔ་ཅགས་པ་གང་ཤོའ་ཞེས་ཟར་བཞི་ ༽ ཆ་དང་ལན 








༢ ༄༅ །ིུ་ེུས་དཔའ་གནས་དགའམེནགོ་དབས་ལ་མཁས་པ། ཤས་ཤདྱ་ཀི་ཕོལོ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་སོད་པནི འདི་སྐམ་དུ་གཞུ་ གས་སུ 


རོ 
3 ཏུནི་ཀེས་སོ། །ཆོ་ད་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཏྱེདྷ་ནམས་དང་ མ་གཟ་གནསྒ་སག་ཤེས་ད ི་ཤེས་སོ། །འདས་པའི་ཆོསྤ་དམས་ཀིས་འདྲས་ད 
ཤསབ དང འའདུནམས་དང་ ན་དར དུན སོ སབ་་གཞང་དགིསོམ་ཀུནཏུན་ན་སོ་སུམདུན་གསན་ོ། དང་ལན 
དཱ་ བྱག ས་དཔའ་སནས་དཔང་ཟན་ ཐབས་འམ།གས་ད ། ཤས་འད་ཏི་ད་འོལ་ཏུ་ པ་ཱསཱོད་པནི ནང་ང ཧཱཾ་ོང་པཉིདདང་།ཱནང་ནོངཔ་ཞིད་དང་ 
9 ོད་དང་ ། ཚེནགོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ླྱ ༤།འདུས་མཐུག་སྡངས་ ཏིད ང་ །སྐཐའ་ཀས་འདུག་པ་ཀོང་པཞིད་དང་། ཐོག 
@རྨ་དང་ཐམཡཊསོང་པཉད་དང་ གས་ དདང་ །རང་བཞིན་ ་པུ་ཤད་དང་ ཆོས ཆོས་ཐསཨ་ཧད་ ངཔ་ཉིད་དང་ ད་དོན མི་དམོགས་པ་སོངཔ་ཉད 
ངི་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། དངོས་ ཨིགས ཤིདགོང་པ་ིཧྱིོ་ འདམ་པ 'ཨྙཾན་པ་སྨིན་པར་ཧའོ། །འདིལ་ཨྤཾནེ་པརཧའཾ། ། 


རའི སོང་པཉིད་དང་ 








38 འདྲེ ༥འདི་ ར་ཨཱུན་པར་བཱའ་ོཞ་འམ ༥ །ད་བཞིནདུདདག་གྲསྲརུག།ཞམས་དང་། བཟེདོ་པ་དང་། བརྒོན་འགུས་པང་ ] བསམུ་གཏན་ངང་ ༈ གས་འད་དགྲོམ་པྲའགའེ། །ས་པབ་འདི་བགོན། 
པའ་བུའོ །ཤོས་ཕབ་འདྲི་ལཱའ་བསྒོམ་པའ་ད་ རི་འམ ¡ བདགྲནི་གསོདནམས་སེལ་ཐའཏེད་པའོ། དསོད་ཞམས་འདི་སྲུལ་དའ་ཐའོ། །གསོདནམས་འདྲི་མ་སེལ་བའ་དུའོ། དདག་ 
ནིབུངྱ་རཱད་སམས་དཔའ་སྐྱོན་མད་པལ་འཇུག་པའོ། །བདགུ་སངསྤྱ་ཧྭསྲ་ཏི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ཏད་པའོ། །དདུག་ནྲནམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁུན་པ་ཉིདྷ་རས་སུ་ཐོབ་དའདིད་བའོ་ཉྟམ་དུ 
མི་སམས་ཏ །ཆངང་ལུན་དའི་ུ་གང་ཐ་གམས་དཔའ་སུམས་དགའ་ཆུམ་པོ་ཐགས་ལ་མགས་པ ། ཤེས་འདྲ་ཀི་པོའོ་ཏུ་ཕྲོན་པ་ལ་སོོད་པ་དག་ལན་ི དེ་བུའྲ་ཉམ་པའྡ་རོག་པ་དག ་ 
མཱད་དོ། ལོ་དང་ལྔན་པྲ་ཱའའོ་བུ་དེ་དག་ོདངྱ་དུད་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ ། ཤེས་༢ྱ་ཀ་ཕཐེལ་ཏུ་ཕུནི་པ་ལ་སྤོད་པའི་མགས་པ་ཡའོ། ] 
།དྲནས་ལྷའི་དབང་པོ་བྲ་བནྲེ་ཚིས་ ༽ ཚངང་ལཱན་པའབ་འདེའལ་འདི་ས་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ྲུན་པ་འད་འབེན་ནམ་པ་གང་གིས་བད་དུད་སྒམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་གྲོ་རགས་པར་འབྱུའ་བ་ 
ཡེ ¡ ཤདའགེརྩ་ཧོས་སྨྲས་ད ] ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདིལ་བངྱ་ནུབསམས་དདའ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་པང་ ] སྙིཞ་པ་དང་ ] ཚུལ་ཁྲམས་དང་ ), དབེདོ་པ་དང་ ། བོན 














:༠། ༄༅། །འགུས་དུང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་རབ་ཏུ་ཀུན་ཏུཤས་ད་དང་ ། ནང་སྡོང་པཉིདདུཀུན་ཏུ་ས་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་ད 0 
ཤཱ བ་མང སྒོདས་བྭཧུ་དུང གི་འཇིགས་བྷ་ནསས་དྲ་  ས་དག་པརདིག་དྲ་མུས་དང་ ། གངསྭཱ་རྭས་ཀྲ་ཆོས་མ་འདེས་དྲ་ནམས་སུྱནཏུ་ཤེས་པ་དང་། སྔ་སྱུ་རས་བ 
ལ་འ གས སུལས་སས་པའི་ད གི་ཚ དྱ་༣མས་ ས་པ་དེ །ཐམས་ཤད་མངོན་དརགས་ཏེགུག་ཅིང་གཞསནས། ཀཱན ད་དག ྦ 
ཧི པྱ་རུདཏུ་ོངས་སུ་ བནདདཝ་ ནི་། གྲ ནུབ་སེམས་དའ་ མཾ འཆག་པ །༼ཨ་ིགསཀམེདཔའི་ཤུག་ སན འི གྲ 
་ ིིིི་ ས་ཁྲ ། འདུ་ཤིས་དང་ ¡ འདུ་བེདྨ་མམསོ་དང་ ཟམ་པ 
ཉི་ཕསམང་བཀན ང་ཡོངས་མུ་བྲསོ་བའམིནུས་ཤིང་ ། ྲཀ  ིཝ་ ་ 
་གཞན་ཡྤངྷད་ནཡེད་པ་ཡང་དག་དརྡ་ཛོས་ པའཧང་ུབྱ་ཀརདགཞན་དག་སྣ་ནནས་བདད་དང་ ། ཡང་དག་པར་འཛིནེ་དུ་འཇུག་དའ་འདོད་པའི་དྲངྱརུབ་སམས་དཔའ་སེནས་པའ 


ཤྲ 
རཱ 
-£ 


།ཀོའུ་ཤི་ 








8 
ཏྱ 


ཆེན་གྲོས་ཡངངདྲག་དྲ་དྭལ་་བཞིནདུ་ཏོགས་དའི་ དྲེ་ཉིས་ལྔང་དག་པའ་བསྟན་དད ། ཡང་དག་པར་འྲ་རིན་དུ་གཞུག་པའ་ཐ ། ཡང་དག་དར་གཟེངས་གསོད་པའ་ཐ ། ཡང་དག་དའའདཏུདགའ 
རརྲེྲེཾེཾྨྗྨཾྨཾཾ།ད5དོོ་ 
འྲགས་རྫོམ་པའོ། །དདག་ནདསམ་གཏནལ་སོོམས་དྲ་འཇུག་པའེ། འདྲན་འདྲ །དག་ནང་སྣོང་དེ་ཉིདལ་སྟོང་པེའོ། །དགུ་ནིདངས་པོ་མད་པའི་ངོདད་སྤོང་པ་ཉིད་ཀི 
དརལ་སྭོད་པའ། །བདགུནི་ཏྲང་རུདྱ་་ཕོགས་ཀྱི་དོས་སུམྦ་རྲ་ཝ་གདུན་ཨོམ་པའོ། །ད ིཁྒ་ིི་་པའོ་ུ་དུན་དར་ཏོད་དརམ་འགུར་གདེ་ལངཡང་དག་དརད ་པྲ་ཀ་ཤུའོ། 
བྱཱྒ་དུབ་ཨམས་དདའ་གན་དཔའ་ཆན་པོ་གངད་ལའ་གཞོན་དག་ལ་ཡང་དག་དའ་སྣོན་པ་དང་ ། ཡང་དགུ་པའ་འཛིནདུའྱངུག་པའ། །སང་དག་དའ་གཟཾངས་བསྟོད་པ་དང་ ། 

དེ་དག དག་གཞར་གེད་བདེི ། གདྲགྲ་ཀུང་ཉམས་པནནི་འགུའ་ལུ | དེ་དག་ལ་ཨང་སཿསྤྱ་རྭས་ཀྱས་གང་བའི་ཡངདག་པར་འཛིན་དུའདྲག་པས་ཡང་དག་པའ་འཛིན་དུའཇུག 
པ་ཡནནོ། | ཤི་ཀ་ཱངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་དོསདེ་ལཱརགཞན་དགལ་ཡངདག་པའ་བསྟན་པའ་དུ ། ཡང་དག་པརའཇཛན་དུགཞུག་དྲ་བུ ། ཡང་དེ 














\ ས༼. ༡༽ .༩༽ _ .༽ ༨ ༠༤༽¬,༽: ༽ ༣༽ 

༡༧༣༠) །དར་གཟེངས་དསྡོད་པཿདྭ.། ཡང་དག་པྲའདྱ་ཏུ་དགུའ་ད་བྭ་ས ] ཀོའུ་ཤཾ་ཀའགེསྦ་ཀིུ་འམ །ཤགེསྱ་ཀི་གྲུ་མོ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྭ།ཆགས་དའི་ནཐའ་ཐམས་ཅད 

ཟེ ཨོསས་སྤང་གར་འོ། འའ  དགི་ ) ཚ་དང་ལཱན་པ་རབ་འཁྲེན་ལ་བཀའ་སུལ་པ ༽ རད་འདྱེའ་གང་ཁྲེདྱ་ཀིས་ཏྲང་ནུད་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ 

ཨ ཆེན་པྩོ་ནིམས་ལ ། ཆགས་པའི་མའ་དེ་དག་དམན་པ་ལགས་སོ་འགས་སོ། །ཐབ་འབོའ་ཅགས་པའྲ་ནས་པ་དསཀྱང་ཕྲ་བ་གཞན་དག་ཀང་ཁྲེངོ་ལ་བསན་པུའ་ུས | དེ་དགུ་ལེགས་པའ 

ཙཱ །ཏུ་ོནལ་ཡདལ་གུང་ཞིག་དུང་ ། པས་ཁེང་ལ་བཤད་པ་བའོ། །ཆུ་དང་ལུན་པ་འབོ་འཞའོ་ིས། དཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་དེདེ་བཞིནན་ཞིག་གསོའ་ཏེ །ཅོས་ལྷན་འདས་ྱིལ་ུནཔ་ 

¬, ༠ཉོམ་ལུ་ (འདསྤ་ཀས་འདྲི་སད་རེས་གཀའ་སྤལ་ཏོ། འགི འ་ནས མང་དུ་གསུངས ངས་པ་བ ) ིགེས་ཀྱི་ཊྲ་ལོ 

གགནདགཞིན་ག ངེ ་ 
དཿ 


) 


¡ དག་གིས་ད་ཞིན་གྲ་ཤིགས་དསཚནམར་ཡིད་ལ་ཏངན ། རད་འདྲེཊ་ཛོ་ཙམ་དུ་མཚན་མར་ཡིའ་ལ་ཏེད་པ་ད་ངོམ་དྲུ་མགས་པ་ཤནེནོ། །གང་ཡང་དེ་གཞོནེ་ག་ཤེགས་པ་དེ་དག་གྲི་ཞགས 


དང་པོ་བྱཧད་པཞས་ཉ་དའ་དབུང་ས ། དནམེང་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ཏྲང་ནུབ་མཁོན་དར་རོགས་པར་སསྱརས་ཤང་། ཡུང་གའི་།ག་མེད་པའྱི་སུ་ཤལས་ལས་པའ (ཨུ 











བ་ཡུང་དཀ་ད་ཛོགས་པའི་ཏངྡ་མུད་ཏུ་ཡོལས་སུ་སོ་བར་ཤེདན །རུབ་འཁྲེར་ཇི་ཚམ་དུ་མཚན་མར་ཡུད་འ་ཐད་པ་ད་ཅམ་དྲུམགས་བ་ཡིཞེནོ། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པྲ་བྲམས་ཉད་པ་བག་ 
གུམས་ ༩ གའི་ཚ་བགུངལོནེ་པ་དེདགུ་དང་ ། དལས་གཞུན་པ་སནས་ཧུནྷནསས་༼ེག་བའི་ཚ་བདེ་དྲྲ་གངསཚནུ་མར་ཡེངལ་བསུན། བུནམད་པ་ཡང་དག་དྲ་ཚོགས་པའོ་བྲྲ་རད་ཏུ | 
ཛར 


ཿཤ། ཡོངས་སུ་མཱ་ཝན་ལས་འདསནས ། ཛྲིསདདདམ་པའྲི་ཆོས་གནས་པའི་དར་དེའིདག་བའྱ་ཚ་བ་གངུ་ངི་ཉིད་པ་འདུག་ཐམས་ཉད་མཚནམར་ཡད་འེད་ཅིང་ ] ཡཾདེ་ལྭ་གསནས་་ཏང་དྲ་ཞད། 


དཱ 
སྭསུ་སཾ་་ཐེདན །རད་འདེར་ཇི་མ་དུ་མཚན་མའ་ཡད་ལ་ཏད་པ་དེ་ཙས་དྲུ་ཆགས་པ་ཡནེན། དད་ཆིའི་ཛོམ ན ། རབ་འབཱའེ་བཞིན་གཤེགས་པན་མཚུནམེར་ཡང་ལྭ་བ་དེམ 
ཡོན་འ ། ད་དུག་ལས་གཞུན་པྲ་ནམསྦ ཀདགེ་བའྲི་ཆུ་བ་ད་དགྲ་ཧངནཚནམར་གདེ་ལ་བ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཛུཿ་འོ། །དཞས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ ། ལོ་དང་ལཱན་པ་འ་འདྲེ་ 


ཧིཨ་འདྲི་ཀདྲ་ངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝུན་འུདས་ཤེས་༢དྲཀི་པའལྦཏུ་ཛིན་པཱནྡི་ཐག་པ་ལགས་སོ། །དཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀོག་གཀའ་གྱལ་པ ། རག་འབོ་་ཆོས་ཐམས་རིད་།ང་བཞྲིའ་ | 
ཧིས་དཔེན་པའི་གིར་གོ །འབ་འདྭེྱ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཤེས་འབྲ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྲིན་པ་ལ་ཐུག་འཚའ་འགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་གཀའ་སྱལ་པ། འབ་འགྲེ་ 


( 


` 8༦༠ ཞི ཡེ ཧོ ཱུ 






འདྲི་ལཱར་ཤེས་བྱ་ཀི། ཧི་རོལ་ པནེ་པ་ནིཨྭ་བཱས་ཤིངེ་མངོན་པའ་འདུས་མྭ་བྲས་པ་སྭ སཾ ། དེནིསུསྱ་ཀང་མོན་པའ་ཚོགས་པར་ཏོགས་དར་སིའུས་སོ། །ཤད་འབྟེཊ། 
གས བཅེན་ལྣན་འད་ སྭ་ཐམས་རདནིམ། པར་ོག་རནདཀའ་ཞགགསས། ། ལ་ དསཁིས་གཀའིསའ ་ང། གྲུལ་ལ ཡོས་ཀི་འོང་ 
བནིནགཞིསམ་ཡ་  གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། ་ སའང་གཞིནུ་གཅིག ་པ་གང་ པ་དང མ་ །གང་ཡང་བཞི་ གོམ་ཞིེད། དེནིཨ་ཧུས་པའོ། ] །གང་མ་ཧྲས 
བདེནམངོན་པར་འཇུས་མ་བས་པ་ས ་འཕིཏོ། སེམས་དཔའུ་གམ་དགད་ལན་པའ། སད་ལན་མང་ གཅོག ། རང་བཞིནམ་ཡོནུ་པ་དང་ ། མ་ཧས་པ་དང་ ། 
མངོན་པར་འདུས་མ་ཏྭས་པའ་ཤེསན ། ] ཤགག་དཔན་ཐནས་ཅད་གོངས་སུ་གངས་པསེོ། འབ ཧྱོཨ་གསོལ་ད ། བཅོམོ་ སླགས 
པན་དཀའ་བ་འགས་ཨོ། ]དཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཟབའདྲའདི་ལརཡན་འདྲ་ འགཏུན་གྲཞིསུས་༡ངམ་མཀངཞིན ། ན་ཨ 
ཤེས་ལ ། མགོདྡ་ཛགོས་དདཁེཿ བསྦ་ད་འནེན། སས་འབུཿྱགས་གསོལ་པ ། གས་སོ ཡ་ཙ སམིངམེཐོ་་་གམ་་ 











ཡེ 


ྦ 


324 





1 


འདསྱ་ཀྲིས་བཀའ་སུལ་ད ྲིཾིཾེངེིང ནིས ས་པ་ ༈ གཟུགགྲ་འསྡེ་ནཤས་སོ། །ཚོ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། | འཇུ་ཧ་མས་དང་ ! 


རུནཔར་ཤུག་ གས་གིས་གོ། །ཁམས་དང་ ། སཾམཆེད་དང་ ། ཏིན་ཅྭིང་འབུལ་དའ་འབུང་བ ཤམས 


ས་ས་ས ལང་། མོའཇརིགས་པྱ་ནམས་དང་ ཨ་མས ལའོ ༈ སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པྲ་ནམས 

1 'པ་ཁྲ་ རཿ ད་ཞོང་བ་ལས། ཆོག་ཐམ ཆོ མས་པ་ནནཔརདག་གྲུན འིལ ཿདུག་པའོ།། ཀཱ 
ལན་ལ འགའི དེས་ག ཁ་ཏོ། །དཅམ་ ཨུ་འདགཤེས་འབུ ཉི ཕ་ན་ྲ་ནི་དམིད་པ་དེ་འཟས་གོ། །གཅོན་ལྡན་འདྲས་ཉས་གཀའ་སྙུལ་པ 
ཅོ 'སམཱས་ དཔའ་སྲམས 'དདའྲ་ལཞ་དོས་ཤེས་འགྲ་ཏིམའོ་ ེ 


ཤེས་༣ད་ ཏོཕ ལན་བནི་རས་ཐེམསཅད་དགགསུམད་དའོ། འའབྱེོ་གིས་གསོལ་ད ། ཊཱ་ཅོམ་ལཱནོ་འདུས་དྲངྱ་རུབ 
འཁྦད་པའ༡ྱཧི¡ དཅོ་མོ་ལྡན་འདྲས་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་པ ། །ལགའཕྟོར་དེའྱོར་དས་སམས་གྐ་གས་ད་ས། ཡུ 


།པའིོུ་པྱ་༣ནས་དྲང་ ཤ སོང་པ་ཏོད་ཅམ 






ཀ་ཀ་ཕྲ་ལེལ།། ཏུཛོན་པ་ལ་སྐོང ང །གལ་ཏེ་གཟུགས་་རྲ་ཾ ལྦག ཤཿ རཾ 





ཚོ 2 ¡ ༩ 







། 








ས་ནས་ད ངང །མོ་ མེ་འྔིགས་ སུ་དྲ་ནམས་དང་ ། 
(ཤས་ཤྭཀུཕ་རོལ །ུ་ཛོནི་པ་ལཱ་ སྩོད་པ་ ཡནནོ། ། 


་ པོ རི་གཞིན་ུ ་ཁུཁམསྤནམས་དང་ 1 


བུ་བ་དང་ ] མུ 
ཡོནན། །དེཔཞིནདུགལ་ཏྲེནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ༥༠༠ དེཀུཾ་དརངྡ་དག་ཅས་ཏ་བ་དང་ ། ༈ག་ལཱ་ཱཧོན  ཤེས་འབ་ 


ཧུ་ང་དང་ ] སུག ཀླལགཞེས་ཏས་དང་ བདག་ཅས་ཏྷབ་དང་ ། བདག་ཨད་ཆེས་ཧ་བ་དང་ ༽ སུག ་ྱི་ིོ ཤེ 


།ཀི་དའོལ་ཏུ་ཕནེ་པཱ་ལ པི ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤིས་དང་ | འདུ་ཏེདྨ་སས་དང་ ། ནམ་པར་ ས་པ་ལ་ཨི་ཡཱན 
ཆ་ལ ལ་དར་འབུང་བླ་ནམས་དང་ །ད་འོལ་ ཏུ་ཤན་པྲ་རམས་པང་ ། སོངཔ་འིད་ཐམས་ཅད་དང་ །གྱངྱ་རུབྱ་ཀ་གོགས་ཆོས་ནོམས་དང་། 
སང པའ་ཤིག་པྲ་ནམས་དང་ ། ས་སྐ་རས་ཀྱི་རོས་འདྲས་དྲ་ནུགས་དང་ །ནམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཞིདྱ་ཏིབའ་དག་ལ་མི་སཱོཧོནོ ༽ 
།གལུ་ཏེ་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྭ་ཀ་འམ །མྟཾ་དགཅཾས་བདནནོ་ཨོངན ། ཤས་འ་འ་དགོའཏུ་ཧིན་དཀཱ་ཨཱད་པ་ཡནེནོ། །གལ་ཏེགུགས་ད ཤེས 
ཞིས གདང  གད་རེས་དགདང་ ] བདུག་སིད་ཅེས་བཀ་དང་ རད ་ ངཱ་ ། ཨི་ ས་ས ཡུ | ཤས ་འོཏུ་ན་པ་ག་མད་ད 
སྭ 


] ཤེས་འགྱ་ཀིཕ་འོལཏུ་པལ་ཡོང་པ་ཡོན 


པ་ལྭ་ཡྤོད་པ་ཡཾནནོ། །དདཞེག 
ཉོ ༥པ་འ། ཟལ 





༧། འིནནོ། །དེ་རིའོ་ལོའ་ཞེན་། གང་རག་པ་འམ ། མི་དག་པ་འམ ] དདེ་བ་འམ། ། སྲུག་གྲསལ་ད་འམ། } གདག་གན། ། བདག་མེད་པ་ཏན ། སྦུག་ག་འན ) ཞོ་ཡུག་དའ་འགྱའ་བདེ་ལྣ་བུའི་ི 
གཟུགས་མེད་ད་གང་ཏག་པ་འམ ། མཏྟག་བ་འ །དདེ་ད་འམ ། ག་བསལ་བ་འམ ། བདག་གམ །དདག་མེད་ད་འ ། ཡུག་པ་འམ ། མི་སུག་ད༣་འགྱུར་ད་དེ་ལ་བུའ ཊོདང་ ] འདུ་ཁས 
ད་དང་མ པཡང་ནད་ངིང་། དེ་བ གང་དག་ད མོཾ་ཏུགད་འན །དེ་གའན ཐུགབླམཔ་གའམ་ །གདག་གན་ ། དདག་ཤདཔ་འན་ ཟུག 
བ་འ ། སཾ ཡུགཔན་འྱརགདྩ་ཤགའི་རས་ག་ཐམས་ཅདམ་ཏེན་ག་ཉད་ཁིདང་དྲྲ་ཁང་ད་དབི་བཟེའ། དནང་གཞན་།ྲ་འཇ་གདསགཔ་མད་ས་ོ 
 ཤུས་འགྱ་ཀ་་རག་ུགིེ་་ཀ་སྤོད་པ ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡཛོག་སུ་ཛོགས་ད་འམ ། ཡངསཨུས་ཇོགས་ག་ཞེས་ག་དྲ་ན་སོདན ༽ ཤག་འགྲ་ཀད་འའཏུ་དན་པ་ལ་སྭོད་པ་ཡཆེནེ །དེ་གཤིན 
གདུང་དང འདུ་གདྲ་ནམས་དང་ ། ནམ་དར་ཤེས་ད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་ད་འུམ ། ཡོངས་སུམ་ཇོགས་དཞེས་དོ་བར་སོདན ། ཤས་ཐགྱ་ཀིདོའོ་ཏུ་དུན་པ་ོ་ོད་པ་ིེན། རེ་གཞིས 
ཨ་པ་དནས་ནཌན་པ་ཉིདྱ་ི་བདུཤོངས་སུ་ཇོགས་ད་འམ །ོངས་ནུ་མ་ཚོགས་ད་ཞེས་5་དརམི་སོདན ། ཤེས་འབྱཀི་གཟག་ཏུ་ཱོན་བཀ་སོང་ག་ཡན། །དཅི་བོཉ་ཤོན ། གྲངས | 

། 





། 
) 
| 
ད 


༠: ༠༠) །ཡངས་སྡུ་མོགོས་པའམ ། ཡོངས་སུམ་ཇོགས་པ་གང་ཡཞེ་དེ་གཟུགས་མ་ཡྟནོ་གིས་ཏད་དེ་ལ་་ཡངམ་སཱོདན ། ཤེས་འ ིའོགཏུྡོནཔ་ཀ་ཨོདོཔ་ཡཞེལ ། དེ་ 
ˆ བཞིནངྲུ་རོའ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང །འདེུཏྨ་ནམས་དང་། ནམ་དརཤེས་ད་ཤོདས་སུུ་ངོགས་པ་འམ ཀ་སད འ་པ དེ རི 
 ཤྭབུཀྱ་དཀོལོཏུ་ཕུུན་པ་ལ་ ཡོ་ག་ཡུན་ཞིང་ ། དེ་དཞིན་དྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཏདྱཏི་དའདུ་འོངས་སུ་ཛོགས་ག་འམ །ཡོཡསུ་མྔ་ཛོ་གོས་པ་གང་ཡན་པ་དྷེ་ནམ་པ་ཐནས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདྲ་ཏི་དནས་ཡུནན་ 
£ ས་བ ༽ཤེས་ྱ་ཀིཕཀོའ་ཏུ་བྷིན་ད་ལ་སྩོད་པ་ཡིན་པའི་པེཉ་ོ། །དྭེ་གདཅེས་བཀའ་སྤལ་ད་དང་ །དཅོམོ་ཝཱན་འདས་ལ། ཆོ་དང་ལྕན་པལད་འབྭོར་ཆིས་འདི་སྐད་ཅེས 
 གསོལ་ཏོ། །ཅས་འུན་འདས་འདི་ལཆགས་ད་དང་ ། ཆོགས་པ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེདག །གོནོ་ལཱན་འདྲག་ཏིས་ཀྲང་རུཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་གློ་ནམས་ལ་ལགས་དའགསྲུང 
ཙི པནི་མྨཱ་༣ལགས་སོ། །བཅོམོ་ལཱན་འདྲག་ཉིས་དཀའ་སུམ་པ །ད་འདྲེན་དེདེ་དཞིནནོ། །དེ་དད་ཞིན་ཏེ ། དེ་བཞིནག་གེགས་པ་དྲག་དཅོམ་པ་ཨང་དག་དུར་ཚོགས་དའི་སངསྨ་རྭསྲ་ཏིན། ། 


༡ དྭངྨ་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དགའ་ཆེན་གློ་ནོམས་ལྲ་རགས་ད་དང་ །མཆགས་དདག་ལགས་བའདཀདདོ། །ཕ་འབཱོ།གཞན་ཡང་ཏྲངྨ་པུབ་ནེམས་དཔའསེམས་དཔའ་རན་པོ་གིས་བྲ་འི་ 


གའོག་ཏུ་པོན་པ་ལྭ་སཱོད་པ ] གཟུགསྔ་༢གས་བསད་པ་༠༠༠་ཞེས་ད་དའན་སོདོན ། ཤེས་དྱ་ཉོགའོའོ་ཅུ་ཏན་པ་ལ་སྤོད་པ་ཡོཞེནོ། །ཆོའ་བ་དང་ །འདུ་ཤེས་དང་ བྡྲ་ནམས་དང་ །ནམ་དྲ་ ཤས | 
པྨ་ཡགས་པ་ཡད་པ། ས་འོག དཔ གིས་ག མ་པ ད་དང །དེ་གཞིན་ངུ་ 
རྒྲུ་དང་ སུད ལཱ་དང་  ཡུས་དོང་] ཡདྡ་རཱགས་པ་མེད་ད་ཞེས་ད་དའ་ ཞུ ་ཤས་འབྱ་ལུག་འོ་ཏུ་སྲུན་ད་ལ་སྲོད་པ་འནོན། །སཱུན་པའོ་བའོལ་ཏུ་བིན་བྲ་ལགག་ད་མེད་པ་ཞས་བདརམི་སྤོན། | 
ཤེས་ཤ་ཀུའལོ་ཏུ་ ེ་བ་ལ་ཧཱུད་པ་ཡནོནོ། །དབཞིནདྲུ་ཚུལ་ཁམེས་དང་ ། བཟེད་པ་དང་ ། ད ནོ་འགུས་དང་ ། དསམོ་གཏན་དང་ ། ཤས་འཀྱ་ཀི་གའོལ་ཏུ་ཕོན་བྲ་ཆགས་པཞད་པ་ ་འཞེས་བདོད 
མི་སཱདན། ཤེས་འདྱ་ཀི་ཁོ་འེལ། ག་ཨོུཔ་ཡིན། ི །ྷཱབས་བྲད་དང་ །མི་འཇིགས་སླ་ནམས་དང་ ། སོ་སོ་ཨང་དག་དའ་ཤིག་གྲ་ནམས་དང་། སཿྦྱ་རས་ཀྱ་ལོས་ཨ་འདེས་པ་བཅོབྱོ་དང་དྲང་ ། 
རྣམ་པྲ་བམས་ཅདམུཁེན་པ་ཏིདྲ་གས་པ་ཤད་པ་ཞེས་ག་དཔཞོ་སོན ། ཤེག་འག་ཏལོག་ཏུཛན་པ་ལ་སྟོད་པ་ཡིནེནོ། །འད་འགོ་གྲངྱ་མུད་སེམས་དཔའ་གམག་དབའ་ནེན་གོ་ངེ་ལཱདུད་པ་འི ། 
གཟུགས་རགས་ད་མེད་པ་ཞེས་ཏྭ་དའ་འདུཤེས་པཡེདདོ། པ་དང་ ། འདུ་གེས་དང་ ། འདུ་ཏྭདྨ་ནམས་དང་ །ནམ་པའ་ཤེས་སྲ་ལགས་ད་ཡད་པ་ཞེས་ཀདའ་འདུ་ཤེས་པསད་རོ་ ` 
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`༅༅། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པ་ཉིད་ཀི་བར་དྲ་རགས་དགད་དོ་ཞིག་བ་ཊའ་འདུ་ཤེས་དཞད་དོ། །རྒནདུ་ཞུགས་དའི་འབུག་ཊུ་དང་ ། འན་ཅིག་དི་འོང་གའི་འབས་དུ་དང་ ། 
ན་ལག་པའ་འདག་གུ་དང་ །དྲག་དཅོསོ་པ་ཉིད་དོང་ །རང་ཏྭངྦ་རཱབ་དང་ ། བླནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་དྲངྱ་དུད་གས་དྲ་གད་པ་ཞེས་ཏུང་འདུགས་དནད་དོ། 
།ཤེས་ཤབྱ་ཀ་འོགཏུ་ཛིན་པ་ཁི་བྱར་སོང་པ་ཞྲམ་པོ་ཌི་རཱ་དུ་པ། །དེཞས་དཅེམོ་ ཝུན་འངས་ལ །ཆ་དང་ལཱན་པ་འད་འབུའི་གིས་འདྲི་གདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྤནའདས་འདྲིལ་ཡོས་དསྟུན་ད་བད་མོ་འདིད་ཤའ༡ང་འཕེལ་བས་མཆིས་འ། ། མ་བཤད་ལང་འགོག་དུ་མ་སིས་པ་དནིངསཚར་ལགས་སོ། དྱེ་སད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་ །བཅོམ་ཝནའདསིས། 
ཚདང་ལྗནདྲ་ལག་འཐོུལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་སཱལ་ཏོ། །འབ་འབྱུརདི་དེ་བཞིནན། །དེདེ་གཞིན་ཏེ ། ཤས་འབྱ་ིཔ་འོག་ཏུ་ཕོན་པ་དེ་བཤད་ང་འཕལ་དམད་ལ།ས་དཤདྱ་ཀང་འབིད་པ་དདོ། 
༣བ་འདོུཉ་འདྲི་ལ་ས | དཔའན་དགནིཞག་ཤེགས་པ་དྲག་ པ་ཨང་ུ་པྭཆ་ག་བའ་་ུས་ང་དད་འཚའ་སུགས་འ ] ནམ་མཁའི་དསྣགས་པ་དང་ ། ྭ་སཱགས་པ 
མ་ཡཾནཔ་དྔརངོད་པྲ་གཱརྱཀང་ ། ནམ་ནཁའ་ལ་ནིབྲསགས་པ་དངོདྱ་ཀུང་འཕལ་ད་མེད་ལ ། ཀྲསགསོ་པན་ཡིན་པ་དརདྱ་ཏང་འབེདེ་ད་མད་དོ། །ནམ་མཁའ་ཞིདསྔགས་ཀུང་འགེལིད ། ཨམ 





༩༧ 


ཡཱ 
ཤོ 

















དྱསགསྭ་ཀང་འགིབ་པུ་མད་དོ། །རད་འདེན་འདི་ལླ་སེ །དཔེའནྭསཱསའ་ཨུས་དུ་ལྔ་ནིགྲ་སགས་པ་དངོད་ཀུང་འཕེལ་བཞེད་ལ། དྲསགས་ད་མ་འའེ་པ་དྔརོདོ་ཀང་འགེད་པཨད་དེ༽ བསྔགས་པ་དྲོད 
༼ྡརཱས་ཨཱུམཊས་དཡད ། བསུགས་དྲག་ཡན་ད་དྲངོདྱ་ཀང་ཁོང་ཁྲེ་ད་ནད་དོ། །༢ད་འབྲེའ་དེ་དཞིན་དྲུ་རོསྤ་ནམས་ཀྱི་ཅོས་ད་གྲང་ཡན་པར་ཡུང་དཤད་ཀང་དེ་བཞིན་ལ ། ད་ཤ 


༨ འོ 





༦ 


དེ་བཞིནནི། །༢ད་འདོ་ཧིས་གསོལ་ད ] བཆོན་ལུན་འདུས་གྲརྱ་རུབ་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་གང་ཤས་པབྱ་ཀུ་བའལོ་ཏུ་བྲིན་པ་ལ་གྤོད་ནིང ) ཤེསདྲ་ཀི་ཕ་ལོའ། | 


ཏ་ག་་ལྭགྐམྦནཱ་ཞུས་དའ་ཨུངས་འྱ་་ལ ། ཤས་འདྲ་ཀ་འོའཏུདོནེ་མ་འངི་ལླུ་ནལ་འབུ་ུ་ག་ིད་པ་དང་ ། ཟླནསད་པ་ཨུང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བྲང་རུབ་འསྭ་ཀངའ་པརེ ། 


དགུནིདཀའ་བ་དཧད་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཙོའི་སངངུ་ཞྲཾན ། བ་ཉྔོསོ་ལན་འདས་འདྲི་ལ་ས ། ཤིས་བདྲེ་ཀི་ཕ་ལེའུ་ཏིུན་པ་སྤོམ་པ་དྲནིམམཁའ་སྒོམ་པ་འགས་ཏ༽ཞན་མཁའ་ལའེ་གས་ཡྲ་ཉིལ 


ཟལ་ཏུ་ཤུན་པྲ་ཨ་ཨ་ཆས བསམ་གཏན་ཀོ་ཕ་ཏུ་དན་པ་དང་  བརོན་འགུསཀི་བཟའ་ཏུ་དེ་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་དའོལ་ཏུ་གུའེ་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁིམས་ཅི་་འོལ་ཏུ་ཁོའི་པ་དང་། སྨྱོན་པ 
ཕ་ལོ་ཏུ་པནེ་པ་ཡངས་མཆས་ །ཞས་མ་ཁའ་བཞ་གྲཟུགས་ཀངས་མཆས་། ཚེའ་བ་དང་ ། འདུ་ཤོས་དང་ ། འདུ་དུདྱ་ནམས་ངང་ ། ནོམ་པའཤེས་པ་ཡེངས ༨ 


ཡཆིས་ ། ཞམ་མཁའ་ཞིན་ ་སོང་པ་ནོད 


| 














་ 


༄༅། _ །ཀྱངམ་མིས ། དཔས་པོ་ཞེད་དའི་ངོབ་ཉོད་སྤོང་གཉིདྱ་ཧིཤར་ཡངམ་མཆིཊ ། ཞམ་མཁའ་ལ་ནོ་དན་པ་ཉེ་དཟགཞག་བྱ་༣མསུ་སྔངསམྦལི།། ཡང་དག་བྲ་ 
སྩོང་བ་ངང་།ཛྫ་འཕྲུལ་གྱིརྐང་པ་ངང་ } དདུང་པོ་པང་ །སོབས་དང་ །ཧྲང་མུཊཡུན་ལག་དང་ ན་ནས ནམན།ཨའ་འ ནག འི 
¿ ཡུང་དག་པ་ཀིག་པྲམས་དང་ ། སཛྱ་རྫས་ཏྲོ་རོས་ཨ་འདེས་བླ་༣མསངས་ ་ཨཆས།ཞམ་མཁའ་ལྡའི་ གགས་པ ་འདུས་ད་ཨ་མེ། {།དེ་བཞིནདུལནཉིག་ཧཱའ་འོང་ཀའི་འབས་ཐུདང་ ། 
ཝིཿམི་འོང་དའི་འས་བུ་དང་ །དྲག་བྲོ་པཉད་དང་ །འང་ཏྲངྱ་་༡ངམ་སྲརས ། བནསད་པ་ཡུང་དག་དའ་ ཚོགས་པའི་ཧྭངྱ་རུབྱ་ཀངམ་མས་པའི་སླད་དུའོ། །བཅོམ་ལྕུན་འདས་ཀྱཇ་ཆུང་ 
སྤད་དུགྲོ་ཆ་འྷ་ུལ་ཁ་ད་དགནི། ནས་ཁསི་དདུནཔའ་འཆག་དདང་ འདད་པར་འཚོལ་བ་དང་། དོན་པན་འཚོའ་ཐེའྲ་གུ 
་ྐོ ྲོ་ལུན་འདུས་གང་དག་གམས་ཅན་ནསས་ཏི་སད་གེཆའཆལ་ཀདེ་དག་ད །ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དགོལ་བའ་འཚུལ་ཐ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བུངྱརུག་སམས་དཔའ་སམས་དབའ | 
ར་འ ཤོས་ཐམས་ཅདྱི་སདངུགྲོརའཆའ་དདེ་དགནི 


ནིོས་བྲུར་དང་ །མི་འི་གྲས་པྲ་ནམས་དང་ །སོསོ་ 
. ° ༩༠༣. 
ལོ །པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་གིས །སམས་ཿརྨ་རམས་འོ་ འི 
སོ ཨཱཿ སྐུག ༤ 
ཆེན་པོགང་དག་གི། །ནས་མཁའ་ལྷ། །གེྫ་རན་པོ་འཆར་ད་འགས་སོ། །བཅེམོ་ལཱན་འདག་གང་དག་གིས་། སནས་ཅན་ནས་ཀི་སད་ངུ 




















 གློར་ཆེན་པོ་འཚལ་དདེ་དགནི་ ༽ཞམ་མཁའ་བྲ་སྣང་ལ་ ་འདག་དའ་འཚལ་ད་ལགས་སོ། །བརྩོམ་ལཱན་འདས་བྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་དག་གམས་ཅནྷ་སརྦ་ཀི་སད་དུ ' ། 
བྷན་མངབ་ཡང་དག་བརྡ་མག། པི་བྲང་ཆུད་མངོན་པརྡ་ཚོགས་དར་འཚངྱ་རརའཚལ་བདེ་དག་ནི ། བརོན་འྲགས་ཀི་པའོལ་ཏུ་ད་པ་ཐེབ་པ་འགས་ཏེ ། བཅོམོ་ལྡན་འཕས་ཏྲ་རུད་སྐམས་དདའ 
སྲུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངདག་གས །དྡེ་ཞགུ་གྲོ་པའརལ་ད་ང་དག་ལ་དདག་གྷག་འཚལ་གལགས་སོ། །དཅིའི་སྤད་དཞྭན །བཅོོ་ལན་འདག་བལ་ཏེ་སོངགསུ་ོ་སྲོངཆནགོའོ་འཇིག་མན་བི་ཁྲན་ 
འདིད་བཞིནགཤེགས་ད་དགུ་གས་འདྲི་ལས ། དཔེའ་བྱསདེན་འད་གའི་ཚན་ལྒམ ། འོདྲ་མའི་ཚལ་འན །དུ་མ་པི་གི་ཚལ་ལམ ། ནདའྱ་འྲི་ཙོས་ལམ ་ི་ཤིང་ཆུནསངས་ཨཔ་ཏུམས | 
 པགཱཿཅིང་ །དེ་བཞིན་གཤིགས་དདེ་དག་གོས་དྲསལ་པ་འམ །བས་ད་ལས་ལུག་དརྨ་རོས་བཤད་པའྲ་དུརཞས །དེབཞིན་གཤགས་པའེ་འསྲ་ཀུང་སེམས་ཅན་ནདམ་མཆིས་གསམསོཨ་པ 
དག་ཡོངས་སྭཱ་ཨནི་པར་ཨཛད་ཁང་ ། བཅོན་ལཱན་འདས་སམས་ཅནྱ་གཀམས་ལཱ་ནོའགབ་པ་འམ་ ། འཕུལ་ཁར་ཚོ་མངོན་པའི་སླདངུལོ། །དེཅིབི་སླང་དུ་གྲེན ། ཅོམ་ལྔན་འདས་སེམས་རནམན་མི་བཛང། 
སམས་ཅན་དབན་པའི་གླད་དུའོ། ཅ་ནའད་དེགཞིན་ོགས་གྱུའ་འཇག་ཏནོཁནན་འམཞང་།རགཡན་སངས་ཟ་ །དཔེའ་བིདན་འདམ་བུའི་ཚུལ་ལམ ། 


རཱ 
ད 











༄༠། འདམའྲི་ཚུ་ལམ།ུ་༣མཤིང་གྲིཚལ་འཆུ །མདའྱཆའི་ཚུག་ལ།།ཞྱ་ི་ཞིང་ལན་ཡོངསསུ་བསམས་པྲ་གར་ཅིང་གཞུགས་པ །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས ། 
བསལ་པ་འམ །བསལ་པ་ལག་ལག་དྲ་ལོས་བཤད་པའྲ་གརནས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེའེས་ཀང་སམས་ཅན་ཚད་མ་མའིགྲ་གངསན་མཆས་པ་དག་གོངས་སུ་ཡན་པརནངདྱ་ཀང་། དཅོན་ལན་འདག 
སམས་ཧནྱ་ཧི་ཁམསལ་ནི་འྲགིབ་པ་འམ་འཕུ་བྲམི་མངོན་ལགས་སོ། །དཅིའི་སྐད་དུ་ཤེན །ཅོས་ལྡན་འདས་སེམས་ཅུནམ་མཆོས་ད་དང་ ། སམསཧན་དབེནཔའི་གུད་དྷུ། ) བཅོས་ལྡན་འདས་ནམ 
ལློ གངས་དེསན་བདག་གིས་འདྲི་སད་དུ་བྲངྱ་རུབ་སེམས་བཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་སེམསཿནྣནམས འསང །ཟླནམེད་པ་ཡུང་དག་པར་ཚོགས་དའི་ཧངྱ་རུད་མངོན་པ་ངོགས་བྲ༥་འཚངྱ་དདའ་འཚལ་ 
° པདདགནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དཔོལ་དར་འཚལ་དལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཀོ་ །དྭནས་དགེ་སྤོང་ཞིག་འདི་སམ་དུགམས་ཏེ། འདྲིལ །ཆོས་གང་ཡང་སྐྱ་ད་ཡང་མེད། འགག་པ་ཨངམདལ་། 
ཚཱ།རྒུལ་ཞུམས་ཏི་ཕུང་གོ་ཡང་ཞོད། ཤེས་རདྲ་ཀིསུངཔོ་དུང །ཏིངངེ་འཇྲནྱའིཁུང་ཕོ་དང་། ནམ་དྲ་གོལ་བའི་བུང་བོ་དང་ ། རམ་པྲ་གོལ་བའ་ཡགེས་མཐོང་དའི་ཕུང་དོ་ཡང་ཡོད ]སྒན་དུ་ཞགས་པའི་འདུས་ 

༡ དུ་ཡཿཡོད། ཀན་ཧ་ཏའ་ལོངགའི་འགས་དུ་དང་ །སཱུཉ་མི་འོང་བའི་འདུས་དུ་དང་ །དྲག་དཅེམ་བཏིདེ་དང་། རང་དྲངྱ་ཆུཀཀངཡོད། དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་དའྡ་ངོགས་པའི་སྭསྣ་ཆསཀྱང་ཡོད་། 








དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་ཀོ་སཁྱརས་དང་། ཆོས་དང་།དག་འདུན་ཡང་ཡོད། ཆོསྤོ་ཉི་འཁེདལདྷོགོའོ་བར་ཡང་ཡོད་པའ་༽ བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤིས་༢དྱ་ཀ་དའཁོུ་པཱོནེ་པ་ལ་བདགྲ་ཐག་འཚལ་ལ་སསཨོ།། 
| །དམསྐ་གབ་དགང་སསྩ་ི། ཚུ་དང་ལྡན་པའག་འབ་ལ་འདྲི་གདེས་སྨྲས་སོ། །གཙུན་དྲའད་འདེའ་གྲང་རུད་སམས་དཔའ་སནས་དཔའེན་པོ་གངའེསའད་ཏུལ། ཏུ་ཏཱཾ 
པ་འདི་ལྭ་རལ་འབྲུརདུ་ཏེད་ད་དེ། གངའྲ་ནལ་འདྲོར་ུབེད་པ་ཞནེ འད་འབྱོར་གོས་སྨྲས་པ ] ཀོའུ ཤཀ་ཧྲངྱ་ཆུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོནང་ཤེས་འབྱུ་འིབའོའ་ཏུ་ཏུན་པ་འདིལ་བླདད་པའ་ 
དྭདུའ་གས་པཱ་དོན །ནུམ་མཁའུ་ལླ་ནལ་འབྲོར་དེད་པ་དེན་ནོ། །དནས་དཅོནོ་ལཱན་འདས་འ ། ལཱའི་དགང་ཀོ་བྱིནྱ་ཧིས་འདྲི་གདུཅེས་གསོའ་ཏྲོ། །བཅོན་ལཱན་འདྲས་འིགས། 
ཏོདུ་འམ ། ཟིགསྦ་ད་མོ་གང་གད་འབྲཀི་ཕོའིའི་ཏུུན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་ ། དྲ ཞི 


པཱ འཆང་ད་དང་ ། ཀུགོ་པ་དང་ །ཀུན་ 'བྲའ་དེད་པ་དང་ ! ཚུལ་དཞིན་དུ་ཤིད་ལུ་གྲ་ཧིན་པ་དེལ །བདག་གོས་དྲ། 
བ་དང་ ། བསུབ་དདང་ ། སླ་བ་ཇིལཱ་དུ་ཞཀ་བྱཧི་གགས་ ། ཤད་འབྱེ་ྱོས་སྨྲས་པ } ཀོའུ་གི་ཀ། ཾ 











¡ཱ ཁྲེད་ཀིས་གང་ཀཱ་དསུང་ཀ་དང་ ། བསྟུད་པ་དང་ ། ཝ་དའཏ་བའྲོ་ཆོས་དེ་ཡངདག་པའྔརཆས་སུ་མཐེང་ལ། 
་བེ་ཧིོ་སས་ད } དཙུན་ག་་འཧྱེའ་གང་ལ་བསུང་བ་དང་ ། དཏ་པ་དང་ །ཕྲ་དའ་ཧདའི་ཆསད་ནི་ེ་གོས་ཡང་དག་དེས་སུ་སནཐོངངོ་། ཐབ་འདྲེན་རོསཉས་པེ་ ༣ ༢༤ 


9༤ ༄༅། 'ཤི་ཀཱ་གལ་ཏེ་ཟིགསྭ་ཀི་དུ་འམ་ ། རིགས་ཀུསོ་ཛི་སྐད་བསསན་པའཤས་འགྱ་ཉིཕ་ོལ་ཏུ་དིན་པ་འདིལ་གནས་ན །འདི་ཞིདདེ་ལ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོད་པ་དང་ ། སྤད་པའའུཧུ༣ 
ཟ ཀོ །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཤེས་འབྲ་ཀིད་འོའ་ཏུ་ཕློན་པ་འདིདང་སྲ་བལན འགམ ས་འིནྲནམས་ཀ་ླགགས དགན་ོ་འགུ། །ཀའུ་ཤཾྲ་ཧངྱ་རབ་སེམས་དདའ་སེམས་དཔའ་༦ཞ་པོ 
༥ ཤེས་ཤྲུ་ཏི་ད་འོལ་ཏུ་ཛིན་ད་ལ་སློད་པལ་གང་ཞག་དསྲུང་བ་དང་ ། བསྐྱབ་ད་ངང་ ། སྲད་ཧྭ་དའ་སེནས་པ་དེནནམམཁའ་འདྲསང་ད་ངང །དྱསབ་པ་དང་ ། སྲདའ་སེམས་པ་ཞིནནོ། །ཀོའུ་ཤིཀ་འདྲེརི 
#' སམངུ་སམསྭ ། ཁེདེ་ཀྱྱ་སཱམོ་དང་ | སློག་རྒ་དང་ ། རྨེ་ལམ་དུང་ ཀླ བྲག་ཆ་དང་ | མགེ་ཡོའ་དག་བསྲུང་དདང་ ། བླ་བེ་པ་དང་ །སྔ་དའཞུས་སྨམ་ནམ ། དྷར་ཛོཾནྲཾ་བཱས་སྨྲས་པ ། དཛུན་པ 
༢ ཐད་འདཱའ་དེ་ནིམི་ཨུཊ་སོ། །འོད་འགྲེ་ཁིསྣ་སྨྲས་པ། ཀོརུ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིནདུ་གང་ཞིག་བུངྱ་རུང་སམས་དཔའེ་སམས་དཔའ་འནགོ་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕྲའལ་ ཏུ་ཕུན་པཱ་ལ་ཨཱོང་ད་དག་ག་དྲགང་ད་དང་ ༣ བསྐྱབ 
@ པ་དང་ ། ཕབ་བུ་དའ་གནས་པ་དེ་ཡང་འདི་སུར་མོ་འ་བུབ་པ་དང་ །ངལ་དའ་སྒལ་བ་ཅན་ངུ་འགུར་བའ་གདདོ། །ཀོཞུ་ཤ་ཀ་འདི་ཇི་སྤས་དུ་སམས ] ཏེདྱ་ཉིས་དེ་བཞིན་གཤིགས་ད་འན ། དེ་དཞྲིན 
༧ གཤགས་དའི་སུལ་ད་དག་དསུང་ད་དང་ །བསད་ད་དང་ ། ས་བྲ་ཞུས་སྟན་མམ ། དྷརབིན་ཧིས་སྨྲས་པ ]དཧུུན་ད་འད་འབེནདཆི་མེ་ཞུས་སོ། །འད་འཐའ་ཙེས་སྨྲས་པ ། ཀོའུ་ཤིཀ་དེ་བཞིན 




















མཧ།དུ་གང་གིས་ཏྲངྱ་རུད་སེམས་དབའ་གཞས་དཔའཆེན་བོ་ཤེས་འདྲ་ཚི་ཕའོག་ཏུ་སྟན་པ་ལ་སྤོདཔ་དྲག་ལབསུང་དང་ |གསྐྱད་པ་དང་ །སྦྲདའ་སེམས་ད་དེ་འངའདི་ལྐར་མི་འགྲུབ་པ་དང་ 


བའྲི་སལ་དཅན་དུའྱཀུནདའ་ཐད་དོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདྲིང་སྐམ་དུསམས ། ཏདྱ་ཀཱས་འཀི་དབིངས་དྲང་ ། ཡུང་དག་པའི་མཐའ་དང་ །དེ་གཞེན་ཤིད་དང་ ། དསྐས་བ 
| ཐཱུགྲུང་ བ་ངང་ 










། གསུབ་ད་དང་ ། སུ་བནུས་སྐུས་ནམ ། གྲུར་བིན་གིས་སྨྲས་ད། ] བདུན་དའཤད་འདཱེའ་དནི་མི་ཞུས་སོ། །ཐད་འབུན་གིས་སྨྲས་པ ) ཀོདུཤཀ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཞིག 
སྐམས་དཔའ་སམས་དགའ་ཆེན་དོདསའགྲ་ཀིགའོ་ཏུ་དིན་ད་ལ་ ད་དག་ལ་དྲསྲུང་ད་དང་ ] བསྐྱད་པ་དང་ ]སྤབ་ཏྭ་བའ་གམས་པ་དེ་ཡང་འདྲེལ་མོ་འགྲུག་པ་དང་ 1ངལ་དང་ 
འགུལ་དྲ་བད་དོ། །གྷ་ཏྭིྱཾ་གསྭ་སྦཱས་པ །དནུན་པྲ་འབ་འགྲོར་ྲང་འོད་སྐེམས་དཔའ་གནས་དཔའ་རན།ོརཏེས་འབྲ་ཁིབཏུ་དོན་པ་ལ་སོད་པས ། ཇིཙུམ་གོསཱན་མོས་ཐསུ། 

བུངང་ | སྒྱུ་མ་ལཱབུ་དང་ ། སྨིགཉྱ་སཱུདང་ }དྲག་ཆཏྣུ་དང་ ། མོག་ཡོར་ལྟུ་དང་ ) ཆོས་ཐམས་ཅད་པྱུལ་ད་ཀུདུའ་ཡོང་ཨུ་ཤས་པའོ་འགྱར་ཞོང་ ། དེ་ལཱར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས 


ུད་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྩོ་ནམསྤ་ནིརམ་རླུནར་སེམས་སུ་ནིཏེད ། རི་འམ་གདག་གི་ཞེས་བདའྲེ་ནོན་གཞས་ཨུ་མི་ཤེད ། རི་ལན་ལྔ་རོས་སེམས་སུན་དེད ཕྱར 








༠༽༽_. €`` ༨ ༦ ༤ ཁྱ ` 
༡༡། ༅] །ཡངརྡོམོ་སེམས་སུ་མོ་ཉེད་རིང་ ། སུལ་པའི་དབདྱུ་དོན་སམས་སུ་ནོེད། ཕྱུལ་དུ་དདག་གི་ཞེས་ད་ཏརནོ་སམས་སུ་མ་ཏིད །སྤུལ་པ་ལ་རཱོམོ་སམས 





;⁄5༽- [{ 
སུནོངང། ཟུལ། 
དུ 

{ 


3 པའིཨཱཚནམ་ཡང་རོམ་སམས་སུ་མི་ཏེད་པ་དེནུ །འབ་འབེའྱ་གྲིས་སྨྲས་པ་ །ཀའུ་ཤི་ཀ་དྲང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོལ སུ་ཕྱ་ཀི་དལལྭི་ཏཱ་ཕན་པ་འེ་སཱོད་པ ༼གལུ་ཏེ་གཟགསྐ་རོས་སམེས | 
༦ སུཨི་ཧེད ། གཟུགས་དདུག་གི་ཞེས་ད་བཟྲ་རོམ་སམས་ཨུ་མུ་དེད ། གཟུགས་ལྭ་རོས་སེནས་ཞྐུན་ེད ། གཟུགས ་)ཚན་མའ་ཡང་རོམ་སེམསུས་མེ་བདན །སིའམ་ངླུ་མོ་སམས་སུམི་ཧ། རི་ལམ 
¢ རག་གིཞེས་ག་་སས་ཨིུདད། རྨལམ་ཀླ་པོ། སེམས་སུ་མི་དྲེད ། རིའམྲ་ཧོ་མཚནམར་ཡྲང་རོམ་སྐམས་སུ་མི་དེདྲ་ཅིང་ ། སྤུལ་པའོ་དའདླུ་ོམ་སནས་སུལའི་དེད ། ཡུལ་ད་བདག་གི་ཞེས་ 
>) ཀུ་དམ མས་སུན་ཤྲེད །སྣུས་ད་ལླ་རོན་སེམས་སུནཏྲེད ༈ སུལ་པའི་མཚུན་ནའ་ཡྲངྨ་རོམ་སེམས་སུ་ནི་ཏེད་པ་དིནནེ༽ །དདཞིན་དྲུ་ཆོའི་བདང་ ] འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་དེདྱ་ཉམས་དང་ ། ༣མ་པའ། 








༡ ཞེག་དྲ་ནོམ་སེམས་སུན་དྲེང ། ནམ་དའ་ཤས་པ་དདག་གི་ཞེས་ཤཞུའ་མོ་གེམས་སུམ་ཏེད ]ནམ་པྲ།ཤེས་པ་ལྕུ་རོོ་སམས་སུ་མཉེད །ཤམ་དའ་ཤིས་པའི་མཚནམ་ཡང་རོས་སེམས་སུསི | 
༧ ཟེད རམ་པྲ་མནག་ཅསྱའན་གཞིདཉགྱཨོ་མམས་སྐུ་ལོ་ །ཉས་དྲགཿ་མང་མོད་བག་གི་་་སམ་དས་་ ཞྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཏེཿ འས 


༡༠།གྲག་གུ་མི་བྲེད །རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀི་སླ་ཅནམར་ཡངྱ་རོན་སེམས་སུ་མི་བེདན །ནིའམུདླ་དོས་སེམསྐ་ཨུ་མོ་ེད ། མི་ལམ་དདག་གུ་ཞེས་ད་དརྨ་རོམོ་སེམསསུ་མིེན །མལམ་ལ་ 

[མོ་སམས་ ཅི \ སད་པ་དང ད ྲ་་ དཱུ རསན ¦ ལ་བཏགས གཧགྡཾརོན་སེམས་སུ་ས་ ] མུལ་སའཱའློན 
ཐང དྲ ། བྫུལ་པའི་མཚནམའ་ཡངྨ་དོམ་སེམས་སུ་མིཏེད་པ་ཡནོནོ། །དེནས་སཿསྱ་རཱསྱ་་མཐུས་སོང་གཏུམ་ཉི་སོ་འནཔོའི་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁནས་འན། ཆྱལ་ཆནཀ་ཞིའོ་ | 
ཨྭ་ལྷི་ཝ་དང་ )ཨཨིུ་གསུམ་པ་དང་ ] འའྲ་བཱལ་དང་ ། དགའ་ལནུདང་ ། འཕུལ་དགའ་དང་ །གཞན་འཕུལ་དབང་ཧྲིད་དང་ ། ཚངས་ཟིས་དང་ ། ཚཔས་པའོ་མདུནན་འདོན་དང་། ྣ 
ཚུངས་འཁེ་དང་ །གས་གཙུངམུའི་།ིཀྱི་ཝའུ་གང་ཇི་ཉེད་འཁེད་པ་དེ་དྲག་ཐམས་ཧད་ལའི་ཙན་དན་གི ཕྷ་མ་དག་ཐོགས་ཏེ ། བཅོམོ་ལཱནའདས་གཀ་བ་དེ་ལེགོས་ཨུ་མངྣནོ་པའ་འཛོན་ཞིང་ ། 
བཅོམ་ལན་འདས་ག་ལ་གདེ༽་དོང་སེ་ལྷགསཞས ། དཅོན་ལྡན་འདྲས་ཁིཿཞབས་ལ་མགོ་དོན་ཕུག་འཚལ་ད་གོགས་གཅིག་ཏུའཁེདདོ། དྲེགས་སསྨ་རསྲའི་མཛུས་རྱལ་བོོ་ཆེནཔོ 
བཞི་དང་ །བྱ་མནེ་དང་ ། ཚ་པ་དང་ ། གཞས་གཙང་མའི་༽ྲེ་ ཉིྱསི་ལཱའི་དྲུ་ནགས་ཀིས ། ཤའསོགསན་སཡྦརྒས་སྔོངྡ་ནམ་པ་འདེདག་ཞིདེདངམོང་འདིགདྲ་ཀེས་རོན་སོན་ཅིང་ ། | 
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སསག་སལ གགིས་ཤེས་འབྱ་འིབའའོ་ཏུ་ཧིན་འ དེདང་ ། ཤེས་ཀྱ་ཏི་ད་ཐོལོ་ཏུ་ཧིན་པའི་ལྤའུ་འདི་ཉིད་ལྡོངས་སུ། 
3 དུ་དང་ ། ྲ ཚ་ ༨ དྲས ལུ་དང་ ། ནུད་དང་ ། ང་དང་ | འགོག་དང་ ཅའ 
ཨ ཕོགྐསམ ནན ཆུ ` ཞིད་དྲང་ ། མིང་འདི་དག་ཉིདྲ་ཀིས་ཆོས ཅང ར་ཅིང གསགས ཀ་ཀ 
ཤུ རྫོལ ཨཀླེཔ་འདིད་ ཤེས་དབྱ་ཏི་ཕཱ ལ་ཧ ནེད་ཡོངས་ཨུ་ཞུ་་དང་  རུའ་དབུང་ ཧྱོར་བིཞི་ཤ་སྦག་གིས་ཤེས་འབྲ་ཏུབ་བོ་ཨ་ཤན་པ་འདི་ཉྲིད་ ༥ཡོངས་སུ་ཞུབ་དག 
ཛུ བས་མསོ་པྲ་གར་ སྱ མོ་ ངཿ ¡ ཚེ་དང་ལྤན་པའད་འབྱའོ་ལ་འ། སད །གཀའ་སུལ་ཏོ་ ཀ་འབེར་བྲང་རུག་སམས་དཔ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་མེས་པྲ་བན་ 
£ འཁྲ 0 ཤམསསྦརཞས༦༢ | ས་ཐོགས་འདི་ ཤེདབསའག་ུཧིནཔ་འདོོ་བའ་འབུད། །གང་དག་གཱལ་པ་དཟང་པོ་འདི་ 
ཌ། ཁ་འབུང་བའི་ སི་་ིོི་ན་ག་་བི་གཡསྱ་རས་དདག་ོ ། ྒ ར་རའ་ཚོགོས་ པའི་ཏྲངྱ་རཱད་མཁོན་པ་ཚོགས་པའ་སྤ་སྒྲ་ཆས་ནས 


] སཱ 
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སྐད་ཆེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དུཔའ་ལེན་གོགམས་པ་བནམད་པ་ཡང་དག་པའ་ངོགས་པར་སངས་ཆས་པའི་ཧང་རབ་མངོན་པའ་ཚོགས་པར་སལྱ་རུསཞས 
རྣམ་པ་གུང་དག་དང་ །དགས་གང་དག་དང་ ྔ་ུན་མགང་དག་གིས་པའདུ་ བཀོད ཤ་པའདི་ོན་ར་འབུརདགས ] བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ །ཡ་འདོའ་འདེ་ལ 
བྲརྱ་རུབ་སམས་དདའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོདམས་པྨ་བན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་ོངྱ་མུད་མངོན་པའྡ་རོགས་པའ་སྔ སྨྱ་དསུནས | གཟུགས་རག་ཅེས་བད་འམ ། མི་དག་ཆེས་བའ་ཆོས 
ཅོན་པར་མོ་འྱགུར་པོ། །དེ་བཞིན་དུག་ཟུགས་དདོ་ཞེས་ཐུ་ཤཛ་། སྣུག་བསལ་ཞས་བད་དང་ ། ཟ་ཟུགས་དདག་ཅེས་ཏ་བ་ང་ ། བདག་མོདངེས་ཏ་ད་དང་ ] གཟུགས་ཕུག་ཅེས་བ་བདང་ ། མོ་པཱག 
ཆཾས་བུ་དྲ་ ཆོས་སྟོན་པའ་མ་འྱ་འའ། །གཟུགས་བཅིངས་ཤེས་བ་དང་ དྲ གྲོལ་ཞེས་ད་བརཆེས་སྨོན་བརམ་འགྱུཌའོ། །དེ་བཞོན་དུ་ཆོའ་ད་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་ནམས་ངང་ 
རྣམ་དཿཤེས་པྭ་དག་ཅེས་ཏ་དང་ ། མི་རག་ཏེས་བ་ད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་ད་དདེ་ཞེས་བབ་དང་ ། སྣག་བསལ་ཞེས་ད་བདང་ །རྣམ་པ་ཤེས་པ་བདག་ཉེས་ད་བ་དང་ །བདག་མེད་ཅེས་ཐབ་པ། 


།ཤོོགས་འདེ་ཉིད་ངུ་ཤེས་དདྱ་ཀི་ལོལ་ཏུ་ཝཱིན་པ་འཇི་ནིད་སྟོན་པའ་འགྱུརའོ། །དྲ་གད་ཅེས་བཀའ་སྩམ་པ་དང་ ། དཆོམ་ལཱན་འདས་འ །ཚདང་ལྡན་པའབ་ ་་འབྲེ་སོས་འདི ྣ 
| 











༧་།༠༅ཿ མ་པ ཤེས་པ་ཝུག་ཅེས་ཏྭབ་དང་ ། མཱ་ཝུགཅེས་ད་དར་ཆོས་སྣོན་པརམི་འྱགར་དོ། །རྣམ་པྲ་ཤེས་ད་དཆོངེས་ཤེས་བ་ད་དང་ ། གོལ་ཁེས་བ་བླ་རོག་སྔོན་པར་མི་ 
3 ་  གས་བདས་པདའ མས་ད ཱུ ྲད་ ཁྲ་དང འཛྦ་གས་དང་།ཟས་དརསས་དའུནས་པ་ 
# ད་ །མ་འོངས་བདང་ ། དྭགཱཀུང་བ་ཞེས་བབར་ སི ཤོ །དེ་བཞནེངུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཏཱན་་ཏདྱེ་ཀི་ད་དུ་འདུས་པ་དང་ ། མ་འཇོས་པ་དང་ ། དྭ་ལ་ཤུང་བ་ཞེས་ཏྱ་ 
རཱ བརྔ་རོས་སྙོན་པརམི་འྱྱའ། །རུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཤད་དཅིངས་ཤེས་ཐད་དང་ ། གོའ་ཞེས་ཏ་བརུཆོས་སོན་པརམ་འབུའའོ། དནནདཅོན་ལུན འདོག་འ ® 
ཙི ཧ་ལཱན་པ་པད་འདཱོ་་ཧིས་འདྲི་སདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལཱན་འདུས་ཏང་ཆུབ་སམས་དའ་སེམས་དབའ་ཆེནགོ་དམས་པླ་གནུམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་དྲང་རུད་མངོན་དའྡ་ངོགས་པའ 
རླ སུངསྩ་སྐནས ། ཇྙཔ་པན་ཆོས་སྟོན་པའའྱས་ད་ལུགས ། དཅོམ་ལུན་འདྲས་ཉིག་དཀའ་སྱུལ་ད །ག་འདོགོགགས།ཤན་་པར་དག་གོཞེས། །ཏྲུནམ་པྲ་དག་པའ་ཕྲ་ས། ། 
༢ དེ་དཞིན་དུ་ཚོའ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ༽ འདུབེདྲ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་ད་ཤནེཏུནམ་པའདག་གོ་ཞེས་ཤནེཏྲུ་ནམ་པའ་དག་པའ་ 'སྤོན་པར་འགུར༣ོ། །དེ་དཞིན 











ཧཿ 


ཧུ དནས་པྲཐམས་ཅདམུན་གཞིདཏིནར་ུནེྲ་མམདདག་གོཞསཤིན་ཏྲནས་དའདག་པའི་ཆོས་སོན་དཔའུརའོ། །ལབ་འབྭོར་ཙོས་གསོལ་པ ། ོ་རནའད་ཤས་འ ཟད 
ཏུ་ཛཾན་པན་ཨོངས་ཨུ་དག་པལ་གས་སོ། །དཅོམ་ལྗན་འདྲསྲ་ཏིས་བཀའ་སྱུལ་པ ། ༢ད་འཐོཿ་གདུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་དྲོའ ། ཤུས་འབྱ་ཀི་་འོའཏུ་ཛཱན་པ་ཡོངསཨུ་དྲག་པ་ཡིན 
ཚོ །ལད་འདེར་ཚོར་བུ་དྲང་ ། འདུཤས་དུ ] འདུ་ཏེདྷ་ནས་དང་ སལས་ད་གོངས་ུད་པ འི ། ཤིསའདྲ་ཀི་ཕ་འཀོདུ་ཧིན་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཡནནོ། །ཐད་འདོནམ་ད 
ཐམས་ཅདམ་ཁྡུན་པཌིདྲ་ཏི་དའ་དུ་ཡོཔས་སུ་དག་པའི་ཕེནི ། ཤས་འབྱ་ཀལ་ལོའ་ཏུ་ཐིནཔ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཡྲའེནོ། །ལབ་འབྲོ་གིས་གསོར་པ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇི་ལཱརནགཟུགས་ཡོག་སུ་དག་ 
པའྲི་སདདུ ། ཤེས་འབྲ་ཀིཕལྭརུ་དོན་པ་ཡོས་སུ་དག་པ་ཁགས་ །ཇིིཝཱ་ནཆོར་ད་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང | འཇུ་དྨནམས་དང །རྣམ་པན་ཤེས་པ་ཡོག་སུ་དག་པའི་སད་དུ ། ཤས་འདྱ་ལོ་ 
བའོལ་ཏུ་ོ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས ། དངོསོ་ཝྔན་འདུས་ཇྭིལནླ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ད་ཞིདྲ་འི་བའདུ་འྔོསུ་དག་དཔ་སྤད་དུ ། ཤེས་འྱ་ལོལའལོ་ཏུ་བོན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ 
ལགས་། བཅོན་ལྷན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྤལ་པ །ལབ་འདེའ་གཟུགས་སྐྱེ་་མད་པ་དང་ །འགག་དམད་པ་དང་ ། ཀུནནས་ཏོན་མོངོས་པ་མེད་པ་པང ། ནམ་པའ་དང་བཡོད་པ་ནིག་ཟུགས་ཡོངས 















༠]༄༅]། །སུ་དག་པ་ཡནེནོ། །ཟབ་ འ ངོ ]འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེེད་རྣམས་དང་ ། ས་ད "ང་དང་ ། འགུག་པ་མད་པ་ དྲང་ ¡ ཨུཞཞས་ 
ཟེ ཞོན་མོངོས་མད་པ་དང་ ། གས་མ ས་བོ ས་པ་ཡྲེངས་སུ་དག་པ་ཡོན། །ཐད་འཁྲེ་དེ་བཞིན་དུ མ་པ་ཐམས་ཅདམཏེཤ་པ་ཏིདྲ་ཀི་དདཱསཱ་ད་ཨད་པ་དང་ ཀུ 
སའ འགག་དམདཔ་དང་ འའ ཨྫོས་བཞེད་ད་དང་ སང་་དཔནཱིད་དཱ་་པདམཁི་པ ཤད ཌིས་སུདག་པ་ཡིན་ནོ། །འའབེའོ་གཞན་ཡང་ཞམ་མཁའ་ལྡེངས 
ཨུདག་དྭའི་ །ག་འཏྲཿཀེས་གསོལ་པ་ ། དཅོམ ལན་འ ལཱ༣ནནམ་མཁའ་ཡོངས་ཨུ་དག་པའི་སྤད་ངུ ] ཤསྭའཀྲ་ཏེ་ 
'ཡོངས་སུ་དག་ད་ལུགད ། ཅོ།འིན་འདྲས་འས་གཀའ་སྱལ་ད ། ར་འཁོརགན་ཁའའི ཨད་པ་དང་ ། འགག་པ་སེད་པ་ དང་ ། ཀུནནས་ཁེན་མོངས 
ི་ོ ུ་པགངཤད་དའ་ །ཨུ་དག་པ་ཨེ ། འཇུར་ནམ་ན།ཀའ གས་དུ་ཤད་པའི པའི ། ༈ ཤིས་འདུ་དབ་་ོན་བ་གོས་ས་ད་པ་ཡནེ་ནེ། ། 
ཙགྱིས་ག ་་ོ་བམམ་འགས་དས པའྭསད་དུ ། ཤས་དདྱ་ཀེ་པོ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་བགས་ ། དེཿམོ་ལཱན་འདྲས་ཀིས 













བཀའ་ པ ། འདུ་འགོོནས་མཁའ་གྲུངདུསད་པའ འི་ཕྲི ། ཤེསྲ་ ད་ཀ ཨིད་ོཏུ་ན་པཡའས་སུ་དག་པཞཞེན་ འབ་འདྱོ་བོས་གསོལ་ད ¦ གཅོསོ་ལུན་འད་ཇི་ཝུ་ཤནན། 
མདའ་ག དམད བ་། ཤསབ་ཀི་གའོག་ཏུ་གླན་པ་ཡོངས་སུ 'དགུ་པ་འགས ། དྲརོམོ་ལཱན་འདས་ཀིས་དཀའ་སུལ་ད། །བ་འབྲོ་ཞམ་མཁའ་སྨྲས་པ་མད་པའ་ 
ཛཿ ¦ ཤེས་བྱ་ཀྲི་ཕྲ འལོུ་དྷི་པ་སངས་སུ་དག་པ་སིནའ་ །འད་འཐོར་གིས་གསོལ་ད ། དཅོན་ལན་འདས་ཇི་ལྲནནམ་མཁའ་སྨ་བན་མཆོས་དའོ་སདང་ \ ཤས 
སིལ ཅན་པ་འཇདག་པ་ཕགས པ་ལགས ༈ བཅོན ཅེ ་དས་འགཞ་ྱུས་ད། ། ་འབལ་དྲི་ལྡ ] ས་ནག་ཆ་གཞིོསི་གོབཞནདའ་ཛོ། 
།བའྷསྨྨ་བ་མུད་པའ་པཱའ ] དག་པ། །འག་འབྲི་ནམ་མཁའ་འདུ་ཏུ་ད གའི་ཕྲནི ། གཤེསྲ་དྲ་ལོ་བྲ་འོལ་ཏུ་བྲོན་པ 

སངསསུ་དག་ད་ཡནེནོ། ད་འབྲེ་ ཀི བྱས་གསོལ་པ ༡ ་པ ཅེས་བ པིན །ག་འབུའོནས་མཁའབུག་ ིས་པ། ང་ལོ ཧོ ཤེག་འད་འུ་བའགོ་དུ་བོན་པ་ཡེངོས་སུ 

དག་ད་ལགས } བཅན་ལྡན་འད་ལིས་གཀའ་སྱམ་ག ། འག་འ ང་གང དྲ ་ ] ཤས 








༡༡ ༄༅་ ཾལགཏུ་ཧན་པཡོངས་ཨ་ད་པ་འཉནོ། ཟཔ་འབྲོ་ནམ་མ་ཁའ་དུགས་སྤུསད་དའི་བློའ ། ཤས་ྲ་ཀ་བའོལ་ཏུ་བུན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིཞིན། 
ཤ ཨ་འགྲ་སིས་གསོག་ད ། དཅོན ནུན་འདས་ཇི་ཚུནཊས་མའ་དྲགས་པ་ སད ། སྤ་ཀྱ་ཁོ་ཕ་ཀོལ་ཏཱུ་ོན་པ་ཡོངས་དག་པ་ལུགས་ ། དཅོོ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་དཀའ་ 
༡ སྩུག་ད་ ། ཤད་འབྱེརནས་མཁའ་ལནིཅི་ཨང་དམིགས་ཨུ་མདུ་དོ། །༢ག་འབྱུའ་དེ་ལཱཿནནམ་མཁའ་དགིགས་སུ་མད་དའ་ བུའི ། ཤེས་འངྲ་ཀིགའོརཏུ་དིན་པ་ཡེངེས་སུངག་ད་གྲིནནོ། 

ཧཱ བུ་འབུ་གཟུགས།གོན་ཏྲུ་ནམ་དའ་དྲག་པ་དང་ ། དམུགས་སུ་མད་པ་དུང་ ། སྐད་མད་དང་ ། འགུག་དད་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཆོན་མོངོས་ད་ནད་པ་པང །རས་དའྲ་དང་བཞེད་པའི་ཕིའ 
2 ཤགའགྱ་འི་ག་འོགཏུ་ཏཱན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཞེན། །རབ་འགེན་དེ་བཞིན་དུཆོའ་ད་དང་ ། ལུདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེདྲ་ནམུས་དང་ ། ནྣམ་པཤས་པ་ཤིན་ངྲུ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། 
ཤུ དམགས་ ད་པ་ད །སྐྱེ་བཞེད་ད་དང་ ། འགག་དམད་པ་དང་ ཀུནནས་ཞོན་མོངས་པནད་པ་དང་ །ཆྣམ་པའ་གུང་ད ད་པའི་ཕྲིཿ ། ཤསྲ་འབྱ་ཀ་ཕྲ་རོའ་ཕྟཱིན་པ་ཡྡོངས་སུ 


ངོ 
༈། དག་པ་ཡིནནོ། །འད་ ་གཞིན་ངྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཌིདྱ་འོ་དྲ་དུ་ཤིནཏྲཱ་མ་པའ་དག་པ་དང་ ། དནིགས་སུ་མད་ད་ངོང་ ། སྐྱ་ཐ་མེད་པ་དང་ ། འགག་དམད་པདང། 





ཅང 
ཆི 








-- \ \ ༤༨ ༤༨ ༤༽ - ༠༩༽ ༤ €` 
ཀྱུནནས་ཉོན་སོངས་པམད་ད་དུང་ ། ནམ་དའ་བུང་བམད་པའོ་བིའི ] ཤསྭ་དྱ་ཀཱ་པའོལ་ཏུ་བྷིན་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཡནནོ། །ཟ་འབྩོ་རོས་ཐམསུ་ཅད་གནེཏྱུ་ནམ་པྲ་༼་དག་ད་དང་ 1 
དམིགསུ་ཨུ་ཨད་པ་དང་ ། སྤ་དམད་པ་དང་ ། འགག་ད་མད་པ་དང་ །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པ་དང་ །ནམ་པ༽ཏང་བམང་པའ་དྲི༽ ། ཤས་འགྲ་ཀོ་བ་འོལ་ཏུ་ཛཱུནི་པ་ཡོངསྦ་སུ 


དག་པ་ཡནོ། པ་འདྱེ་རིས་གསོལ་པ ། དཆོས་ལྡན་འདས་ཇི་ཝ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན།ཏྲུ་ནས་དའ་དགུ་པ་དང་ ༈ དམིགས་ཨུ་མནྦིཨ་ད་ང་ ། སླེ་བམ་མཆིས 
པ་ངང་ ། འགག་པམ་མཆས་པ་དང་ ། ཀུནནས་ཞེན་མོངས་པ་མམརས་ད་དང་ ། ནམ་པའབྲང་དམམཆས་པའི་སླང་དུ ། ཤསབ་ཀ་ཕའོལ་ཏུ་ཧྭོན་པེ་ཡོངས་སུ་ངག་པ་འགས་ ) 


།[ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ །འདུ་འབྲོ་རོོ་ཐམས་ཧད་ཤིནཏུ དའངུག་པའིའི ] ཤེས་བདྭ་ཏི་བརོའོ་ཏུ་དིན་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཡཾནནོ། །རབ་འབྲེ་ ཉོས་གསོའོ། 
པ་ ¡བྱཅན་ལན་འདས་འགུས་ཀྱ་བུའམ ། ཤིསྭ་ཏིཐུ་མོ་གང་གསུདྱ་ཏི་ཕའོའ་ཏུ་བོན་པ་ ད་འཛིན་ད་དང་ ། འཆང་ད་དུང་ | ཀློག་པ་དང་ ། ཀུན་རུབ་དའ་དྲཧོདེ་པ་དང་ ། 
ཚུལ་བཞིནདུ་ཡདེ་ལ་བྱགོད་ད་དེ་ལན །མིག་གད་འབུང་དཟནོ་འྱགྱུའ་ལགས་སོ། །ནྣག་འིནད་དང་ ། སྣའི་ནང་དང་ ! ལྕེའི་ནང་དང་ } -ལུས་ཀྱོ་ནད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུཊ 


` 
་ྲ 
ི་ 


--- €༨ 


སོ། །ཡནའག་མ་ཆང་ད་མ་འགྱཊ་ལགས་སོ། །ལུས་ཡན་པཡན་འགག་ལགས་སོ། འགེསྦ་ཀི་བུ་ཁམ་ ། 
མང་པོདགྱ་ཀཛང་འབྲང་བར་འགུ་ལགས་སོ། རྐྱལ 
བོ 







༥༢།༄༅༽ །འགས་སོ། །ཡདྦ་ཀི་ནང་འཐུང་དྲ་ཨོ་འགགུར་ལགས་སོ 
༠༤ ༨ ༣༤༨ ༠༦༽ ¡ 3 ° ༽༨ད༽ ༽ -&།༽་*, ༢ ༩ ཨོ ་ 
ཟིགསྐ་ཀ་དུ་མོ་དྲ་ནི་གཤས་པན་དུ་འགུམ་དར་ནི་འགྱ་ལགས་སོ། །དའི་སླད་གཞིན་དྲུ་ཆོས་ཉན་པར་འཚལ་དའ་ལྣ་སོང་པུག 
, བཞིའེ་༽སྱ་ཀྱི་ལྭ་ནམས་དང་ ། གནས་གཙུང་མའི་ཟིསླ་ཀི་བ་ཙ་ལྔ་ནམས་ཀང་གྲད་བཞིནདུ་འབྲང་དར་འགུཌ་ལགས་སྲོ། 
ཀ སྤོ་དགཆས་དརྒྱད་དང་ །གདགཞི་དང་ ] དཙྩོལ་དག་ལུ་ཤེག་འདྲ་ཁི་ག་འོལ་ཏུ་དཱན་པ་འདྲི་སྔ་བབ་བྱ་གོད་པ་དེའ ། ལའ་ཆོགས་མྲང་པོ་དག ¡ེ ཀེ 
༢ དིགས་ཀྲ་བུ་མོ་གས་འདྲ་ཀི་དའའ་ཏུ་པཱན་པ་འདྲི་སྣབཿབྲ་ཧོད་ད་དན་བསོདནམས་སང་དྲུ་ཏུ་བའ་འགྱུར་ཏ ། གསོདཉམས་དངག་ཏུམ་མྲརས ། གངས་མ་མྦ་རག། ། བས་ཨ་བས་མེ་ཁུད་ | 
༤ གཞའ་དུམ་མཆིས་ད་དགྱ་ཀང་སྐྱོད་དའ་འགྱུ་ལགསསོ། །བོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀྱིས་དཀའ་སྤལ་ད ། པད་འབྲེཌད་དེ་བཞནནོ། དདེ་དེ་བཞིན་ཏ ། ཤིགསྱ་ཀྲི་བུ་འམུ་ ] 
- ཤེ སོ་རོད་ ¬ ངབ།འ།་༢༥༨ེ 2 རེན ་ད་གོ་འལོ་ཁ་ཡོད་ང་འ།: ་ང།༨་ད༽ རོ "༩༽ ༽ 
2 བགགྱ་ཀིདུ་མོ་གོང་ཆས་དྲརང་དང་ ། དྲུ་བཞོ་དང་ ། དཅོ་ལ་དག་ལྭ་ལའི་འཁྲེཿགོ་མངུན་དུ་ཤེས་འདྲ་ཏི་གའོག་ཏུ་ཧིན་དྲ་ས་དའ་བིད་དདེནི ། གསོདནམས་དཔག་ཏུནད། གངས་སད། 





ཟཝ" དགམ་ཨིསཞ།ཁད །གཞལ་དུམད ། ད་ དུས་མ རིན དནའྱག་འ། ། དིའི ། རབ་འ །ཤག་འབྲ་ཀ་འལོཏུ་བིན་པ་འདིན་ན་ྲོ་ར་ཤོན་ད་འ་ཅེ། 
ཐུག་འབྲོཊདི་གགས་འགྲ་འིག་འོན་ཏུ་བྟིན་པྲཞིན་པོར་འདི་ལ་ད།ནན །སམས་རྐན་དམུའ་ད་ལས་ཐར་དཔའྱགའ སགནས་ལསྐ་ཚར་ཕྲང་བའར། །གཤན་རྫའི་འཇིག 
རྟོན་ལོས་ཐུར་དར་འགྱུར་འེ། །མོ་དབུལ་པོལས་ཐྲའ་དརའྱཆུར | ག་ས ལེ །དྲམ་ འི་འགེས་ཤངེ་སྤ་ལྭ་ཞེན་པོ་ལ་བུ་ 
སྐེ་བའ་འགུརའ དགག་ཆ ནས་ས ཊཱརོ། །་ལུན་བཞིའི་འྤ་ཀྱ་ལླེནས་སྭུ་ར་བར་འརརརོ། །འདུ་སམད་འདྲུས 
དིད །ཤས་འབྱོ་ཀི་ཕ། ཏུ་་འདིནིདངུཞ གས་པའ་འཁྲས་བུ་ཉིད་དྲའ་བུད་པའོ། །ལུན་རིག་ འི 
བཱའ་འྲབས་བུ་དང་ ། ༽ ་ཡཾའམ་འངོ་བའི བང་དའ་འབཐབས་དུ་དང་ ། དྲུག་བ ནོ་པ་ཤིད་དང་ ། རང་བྲངྱ་རཱབ་དང་ ། ན་དད གདན་ས པ་འ ཧངྱ་རུབྱ་སད་པ་ཤེད་པ་ཤནན། )ད་ཆིའི་ཕཱ༔ 
ཞིན ¡ འདི་ཉྟཿ་ཤེས་འགྱོ་ི་ཕའོའཏུ་ཧིན་པ་འདེ་ལས་དགེ བཟུརའ་འགྲའ་ེས་ནམགྱོ་ནས་ ་ལ་གརེནནས་རལ་ ཐིགས་ཤིངོ་སྲ་ཀེའསོ་ཕདུ་ནམས་ཡོང་པ་དང རི 
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༄༅། །བུམ་པིའི་རིགས་ཤང་སཱ་ལཆེན་བོ་ལྷ་བླ་ནནས་ཡོད་ད་དང་ ། ཁིམེ་དདག་གྲོ་གས་ཤིང་སྨ་ལྲ་ཆེན་པོ་ལཱ་བླུ་ནམས་ཡོད་དདང་། ཆཀ་ཆེན་བཞིའི་འིི་ལྷནམས་དད 
སུམ་ཧྷར་གསུམ་དང་ ] འཐད་དལ་དང་ །དགའ་ལནུ་དང་ འཕྱུལ་དགའ་དང་ } གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཏདྱ ྭཝྲ་ནམས་ཡད་པ་དང་ །ཚངས་དའི་མདུནན་འདོནྷ་ནམས་ཡོདད་དང་།ཚབ 
རིས་དང་ ། ཚོངས་ཁཁྲེ།དང་ ] འདྲོ་ཆུང་དང་ །ཚུད་མིད་འོད་དང་ །འོདོ་གསལ་དྲང་ །དགྲེ་རུང་དང་ ། ཆོད་ནད་དག་དང་ ། དགྱ་ཆས་དང་ ། འྲས་དྲུ་རབ་དང་ | འདུ་ཤས་ནད་པའ 
གམསྤཱ་ནམས་དང་ ། ཤནཏུ་མའོང་ད་དུང་ །ཧྱ་ནོམོ་ཕཱང་ཀ་དང་ ། མོ་ཆེ་་དང་ ་གདདགདེང ། ཡོག་མནེ་ཕི་ནནས་དང་ མཁའ་མཐའ་ཡས་སྱེ་མཆད་དང་ ། ཨཱ་ཤས་མཐའ 
ཡུསྱ་ཧཱ་མཆེད་དང་ །ཅི་ཡང་མད་པའི་སམཆད་དང་ ། འདུ་ཤས་ཤེད་འདུ་ཤག་མད་མིན་ས༔ དྱ་ལི་དཾདུ་འགྲ་དའི་ལྷ་ནམས་ཡོད་པ་དང་ ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་ཊུ་ དེ་བ་དང་ །ལྐན 
ཤགེ་ཧི་ལོང་བའི་འདས་དུ་དང་ ། ཛླཾར་མི་འཇོ་དའ་འདས་དུ་དང་ །དྲུག་དཅོན་པཤིད་དང་ །འངུ་བཱངྱ་རུད་དང་ ། བཱན་མདུ་པ་ཡང་དག་དགུ་པརྡ་ཇོགས་དའ་ཏང་ནུད་ཡོད་པདང་།ཤུས་འབ་ཧི 
ཐྭ་ཏུ་དིན་པ་འདི་ལ་གསམ་གཏན་དོ་ཡོདོ་པ་དང་ ། ཚད་མང་པ་དག་དེང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམོས་པའཇུགཔ་གཞི་དང་ ། སྤྱནོ་པའི་ག་པལོ་ཏུ་བིནེ་པ་ཡོད་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁམས་དང་ ། ་ 


ལེ༡ཿ & ༦ ཅོ 





=ཤ།དཛེད་པ་དང་ ། དྷརོ་འགུས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཤས་འབྱ་ཀྲ་བའོའ་ཏུ་ཛྙིན་པ་ཡོད་པ་དང་ །དཱན་པ་ཉེ་དྲའ་གཞག་དྲྭ་ནམས་ཡོདཔ་དུང་ ། ཡང་དག་པྲར་གྟོང་ད་དང་ །ཇུ་འཕུལ་རྱི་རྐང 
བདང་ །དབང་ དང་ །གོབས་དང་། གྱྱ་རུདྱ་ཏི ༨༥ ༤ ཿ ༣ ལ་སྨུནར་མ་ཡོད་པ་དང་ ། ནང་སོོང་པ་ཞིད་ཡོད་པ་དང་ ། དངོས་དོ་མེད་པའོ་ངོས་ཏོད་སོང་པ་ཏིདྲ་ཀབའངུ་ཡོད་པ་དང་ ། 
སྩོབས་དུ་རུ་ཡོད་པ་དུང་ ། མི་འཇོགས་པདཞི་དང་ ། ཅག་པ་བཞི་པང་ ། སངསྦྱ་རྭསྱ་ཀྱི་ཆོམ་འདེས་པ་བཅོ་ྱཧད་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁཱེནྣ་པ་འདྱི་དའ དུ་ཡོད 
དའུ་ཛཱ་ཏེ་ ། ཤས་འབྲ་ི་ད་འོལ་ཏུ་ཕྷིན་པ་འྲ ཨཿ རོསྤྲ་ནམསྨ་ཆྐརའ་དྲགན་པས་ ། དེའི་ཕུའ་འདི་ལ་སྤ ། ཤེས་འད་ཀི་བའོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཕ་འའོ་ུ་བན་པ་འདྲེན་འ 
བློ་རཞེས་བའ། ་འབ་འབྲོ་ཤསཿབེཕ་འཕྲོ་ད་བན་པ་ལྲནྷ་སཱ་བ་འམ ། འགག་པ་འམ ། ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་པ་ཁམ ། རྣམ་བར་ཏང་བ་འམ་ ། ཡོངས་སུ་གཟུང་ད་འམ ། དོ་དའྲི་ཆས་ 
གང་ཡུང་མོད་ངོ་ ཤདེ་ཅེའོ་ཕཱའ་ཞེན ། འདྲི་ལཱར་གང་དག་སོ་ང་ཁྲམ ། འགག་པྲ་སད་པ་འན ། ཀུནནས་ཞོན་མོངས་པ་འམ ། ནམ་པའ་ཏང་བ་འམ ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བའན ། པོ་དའ་བུ་དའི 
ཆོས་དདག་མད་པའི་ཕིན་ཚོ། །ལང་འདྲོཿ ཤེས་བ ང་ ཨེརྣཾ་ཆའདི་ལ་འི། དགུ་བ་འམ ། མོ་དགེ་ད་འམ ། ཟག་པ་དང་དཅས་པ་འམ ། ཟག་ད་མད་པ་འན ། ཁནམ་ཐོ་བ 
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:༄༅ བཅས་པུ་འམ ། ཁནས་ཐོད་ཨེད་པ་འམ ། ཞོན་མོཝཊ་པ་དང་བཅས་པུ་འམ ། ཞོན་སོཝ ཐོས་པསེད་པ་འམ ། འཇིག མནཔ་འམ ། འཇིག་ཏན་ལས་འདྲས 
ཿཿ སར ཛིད དྲ 


¦ 
- ཧ་ས ། འདུས་མཱས་ི་ཆོས་གང་ཡྤང་དམོགས་ རུ་འདོོ་ནསྲ་གཡས་དེས་ཁུང་གྲ་འགོ་ཏུ འདིན ། 
3 སྐ སམས གཿ དམག ཨུམ རོ དེ ་ །གམཉདེགནའ།་བི་བདའ་འངོ་ 


ཨས་གགིསྱ་འཛམ་གསལ་འཞེཆ། ནོ། །དེིའོ་ཕྭཾ་ཞེན ། འདི་ འགང་གིས་ཐོདས འགུར་གའ་ཆོག་ 
ཤཱ ིག་པེད་པ་འཞེན། སི རཿ ནྣ ི་ དོ ། གལ་ཏོདི་ལླ་འདུ་ཤེས་དྲ་ཡངནོ་ཏེད ། དེ་ལཱཿནས་པའ་ཏོག་པ་ 
ཟླ པིན དྭ་ལཱ འེ ག་དང་ད །པའ་ཡངནི་དེནན ། ཤེས་འ ཀིདའོལོ་ཏུ་པཾན་པ་ལྭ་སོང་པ་དང་ ས་ཉི ས་ས་ས ྲ་ སྔ་སྦྱཧས 
3 ཁཱ ། ནེག ངོ་བ་ཡཾ། ལའ མས་ལ ུང བ་དང་ ༨ བ་ར་ད་དང [༣ིམོའོ་བཱབ་དང་ །མཆོད་པའྭ་དའི་ཉིཅ ། སྔ ཞས་སྲ་སྤུརས 
5 རཱ མཐག ས་ས་ས གཡནནས་འོསྤ་ེ་བཅང་ ཅོང་། སྔས་ཧསཀ་ཞིང་ཡང་ཡོངས་མུ་དག པཤེདདོ། ས་ས 


མཤ།༣ོད་ཏུ་ཤན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོད་པ་ད་པམ་ཡིན ། སྔོན་པཿཤེད་པམ་ཡོན ། འཛིན་པ ེད་པས་ཡྤོའ ། སཱན་པ་བེད་པམ་ཡནེ ། སྐེད་བར་དད་པྲ་མ་ོཞེ །འགག་དའདེད་པྲས་ཡོཞ ༈ 
ཀུནནས་འེན་མོངས་དྲ་ྲེད་དཨ་ཡོན ། ནོམ་དའ་བང་དའ་བེད་ད་མ་དོན ། འབྲིབ་པྲའ་བེད་པན་གནེ ། འཕེལ་ནའཏང་པ་མ་ཡུན ། འདག་ད་ཡངས་གནུ | མ་འཇོས་པ་ཨངན་ཡོན ། 
དྭ་ཝཱར་བཱང་བ་ཨུང་མ་ཤུན་ནོ། །༢བ་འདོན་ཤེས་འབ་ཀི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཛན་པ་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པའ་འདྲ་དར་བིད་པམ་ཡོན ། གནས་དའ་ཐེད་པ་ཡངམ་ཞོན ། གཟུགས ༡ཁྲས 
དང་། གླ་བུགས་ནད་པའ་ཁམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་དའདེད་པ་ཡངས་ཡོན ། གནས་དད་ཧེད་པ་ཡངམ་ཡོན །པྤནེ་པའི་ཕྭའོའཏཱ་ཛཾན་པྱ་སྨན་པདཧཱད་པ་ཡངམ་ཡན ། འདོ་དའ་ཤེད་པ 
ཡྲངམ་ཡན ། ཚུལ་ཁུམས་ངང་ ། བཟེད་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲས་དང་ ། དགྲམ་གཏན་དང་ ] ཤེསུའཊྭ་ཏི་ཕ་ལས་ཏུ་ཕིན་པ་སྦནཱ་པའ་བོད་པ་ ཡངམ་ཡནེ ། འདོང་བུར་དྲུད་པ་ཡངམ 
ཡཞེ ། ནང་སྡོང་པ་ཞིད་སྤྱོན་པར་ཐེད་པ་ཡངམ་ཡོནེ ། འཛེའ་ད་ཧེད་པ་ཡངམ་ཡིན དཔ་གམད་གའི་ང་བཀོདསོཔ་དྱེ་དོརད་སེ་པའ་ཐེད་ད་སཇྲལ་ཡ ] འདོའ་དྲ་ 
པ་ཡང་མ་ཡོནེ ། དྲན་པ་ལེ་དའ་གཞག་པྨ་ནམས་སྦྱེ་པའ་ེད་པ་ཡངམ་ཡིན ། འདོར་དརཤེད་པ་ཡངན་ཡོནེ ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དགོ་པར་གོང་བ་དང་། རྫ་འཕྲུལཀྱི་ཀྐང་པང་ 

















༣ ༄༅། །དབང་པོ་དང་། སོབས་དང་ ། ཧྲངྣ་རུདྱ་༡ལཉན་ལུག་དང་ ། ལམ་ནམསྭ་པེ་པའ་ཧྲད་པ་ཡངམ་ཡནེ སི ོད 
¬ ཡངམ་ཡོནེ ། ། འཛདརེགགཤངས་ཤིན འཇིགས་པ་དང ] ཨོསོ་ཡངདག་པརྡ་ཤི་ད་ཀན་དུང་ ། སངས་རས ོམ་འདས་ད་ོདྱ་དད་དྦིན་པའ་བུད་བ་ཡྡངས 
༅ འདོ་དར་བེང་པ་ཡངམ་ཡོནེ །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲསྐད་སྤྱན་པ་ཧེདཔ་ཡྡངམ་  དོད་བདས་གཇུས་༥ཞི ` ་ ོ་གཡི་འབུས 
རད །དྲུག་བཙམ་པ་ཏིད་དང་ ། རང་སྲ་ལྱ་ཧྐས་ཉིད་དང་ ཤ་པ སཅདསུན་པིད 11 ཐྲ།་བྲེད་པ་ཡང་མ་ཡཾནན།་ ར་བའི 
2 ནི སྭ་ྱུ་རས་ཀི་ཆས་ནམས་ཧུནེ་དའ་ཧེད་པ་ཡུངས་ཡནེ ། འདོ་བྲ་ དན་པ སོའྷ་སེ་བོའ་ ཆསྦྲ་ནམས་ ཨ་བཏག་མཇན་ཡཞ་ ] འདྲོ་ཤཱཿཏེད་པ་ཨངན 
ཀ །ཁན་ཐེསོ་དང་རང་སངསྒྲ་རུས་ོ་མོསནམས་ པད་མོ འདའ འཿ དྲ །སཡྭ་ཧས་ཀྱི་རོསྨནམས་སྨྱིན་པྲའ་ེད་པ་ཨང་མ་ཡན་ ། འདོན་ 
ན་ །༣བ་འབྷིོ་ཤེས་འདྱ་ཏུ་ཕ་ ལྱ་མའའིཡིདདུས་སིཁསགའདོའ་བང་བེདས་གངམ དོ །འདུ་མྭ་ཀཿཁས་སྱནདར་ཁེདག་ཞངག་འཞེན།། ] 


བརྡ་ཚོགས་པའ་ས་སྒྲ་ཆས་ཤིང་ ༈ཛན་ས་དགས་སུརུདད་ )མོུན་པའྨ་ཚོགས་དརསཇསྤྱ་རས་ཤིང་ ] མངོན་པྲའ་ཐུགས་སུ་རུདྲནས ། བསྲུང་བ་དང་ ། རམ་པའ་འགྲེད་ད་དུང་ \ ནམ 
བར་འབེད་པ་དང་ ། ཡོན་པའམཛད་པའ་པོའའ། །ངནས་ལའི་བུ་འདུམ་ཕགནང་པོ་དག་འ་ཏུ་སྣང་གདའ་སུངལ་འ འམ ] ཆོ་ཙོདོང་ག་ཞ་འདོན་ཅིང་ ། ལྗའི་མ་ོག་ཨུངུ ] 
ལུ་ངང་ ། དྩདཱ་དང་ ། ཀུམུ་དདང་ ། པདྨ་དཀྲ་པོདང་ ། མནདར་བ་དག་གས་གཏ་ཅནས ] འདྲི་སད་དུ་ཨ་ལ་ལ་འཛུམ་དའུ་གིངདྲུ་རག་ཀ་འཁོར་ལ་འྭན་ྱརུ་གཞིས་དྲགོའ་ད་འདན་ཐེོང་ངོ་ཞུས་ 
ཚོག་ཀུང་ནངོད་དོ། །གས་འབྱ་འིཕ་འོའ་ཏུ་དན་པ་འདི་གསུན་པན ༣ ངེ་ནས་ལའི་དུ་སོང་ཕག་དུ་མ་དགགས་སྱི་ཉ་དའྲི་རསོ་ལ་བཟེད་དྲ་བོད་པརྡ་གར་ཀོ། དཞས་དཅོ ། 
ལྔན་འདྲས་ཉིས་། ཚེ་དང་ལཱན་པ་རབ་འཁེའལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། སངམ དསོང་པ་ཞིདྲ་ཀེ་ཕོའི ། ཤེས་༢བྲ་ འྲའལ་ཏུ་དོནེ་ད་འདིན་ཆོས་གྲང་ ། 
ཡང་འཇུག་དའཏད་འམ ། ལྡོག་དའཏ་དའི་པྭོ།ཉེ་བར་གནས་པམ་ཡོན་པས ། དདའཔོ་འདེན་ཆོས་ཀོ་འཁེརལེ་དྲོགོ་བ་གཞིས་པ་ཡངམ་ཡནེ ) གཉིག་པ་ཡོངན་ཡནནོ། ¦ 


ཆག དཆིའི་ཕཱཾཿ་ཞེན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་བུང་ཡང་རུང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་མ་བུང་ཡང་ུང་ །ཆོསྤ་ཀི་དེ་དངསྱ་ཀླེ་ཚུལ་འདི་ནི་གནས་པ་ཞདདེ ] ངེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་ས་མངོན ། 





¡ 








༅ ཕན་པས མོ 


ཨཤུས་ཤྱ་འིལ་འོལ་ུ་ཱོན་པ་འདྲི་ོས་གང་ཡྲང་འཇུག་དའ་དྲ་ཚིད་འམ ། ལག་དྲ་བྱུག་བའི་སྤད་དུ་ཤབའ 
གལ་མ་འགག་གའི་དྲ་ག་པོན་མཆེས་ ་ སཾ གསས ་ བོ 
པནེ་དནཾཧཱནེ་པའ་ སསྟོད་ཉན་ད་།ངང་། 


འེ་དཞི 
རྩུ ་ 


།ཞན་དུ་བསམ་ 


བོ ་ རི 


ལྭ་ཧྲི་རང་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང །སྭོད་ ཤེ གང་ྱ་འིསྒན་ ་དང་། ལམྷ་ནམས་ནི་འམྦ་ནམས་ཀུ་ 


དང་ གཟོདད།་དྲང་ ཅཱ །ཆཱ་ཌམེས་ (ཡའི་ཕྲ་འ་ 
དད ས་དང ཟཔ "འའ དྲན་པ གའུ 


ཤཀ །ཞུག་ད། དླ་༡མསྦ་ཀས་ ང་ངོ | ་ ་པའ་སྭོང་ ད་དང 
ཉཱ ཨོང སས ས་ད ངེ འཇིགས་པ་འཞི་དང་ ༣ དགད པི སྔཿསྤྱརྭས་ཀཾ་ལོས་མ་འདྲེས་པ་ དབིས ལས་འདས 
ལུ ནཱ་མ དེགཞིན་དུ་ན་ིནཧོ་ལོང་བའ་འྲབསུ་དང་ ཉེམི་ལོངའི་འབུ་ཤུ་དང་། དྲ 





ྦ 


356 


༢༽ 


ཌོད་དང་ །རང་སཛཿསྨ་ཆཱས་ཉིད་དང་ །ནྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁེན་ད་ཉིདནྲོ་དམ་དྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིདྱ་ཏིས་སྤོང་ངོ་། །ཁབ་འབྲེར ཁོས་གསོའ་ད །བཅོན་ལྡན 
འདག་འདྲི་ག་སྭ །དཔོས་པོམ་ཚས་པའོ་ང་བི་ཉོང་སྤོང་པའོད་ཤེསྲ་བྲ་ཁིཔ་འོགཏུ་དོན་པ་པ་ལོལ་ངུ་ཧིནཔ་འདྲིནི་ཆབ་འཐས་ཏེ། ཆོས་ཐྲས་ཛད་ཀངལོས་ཐམས་ཅད་ཀིའང་བཞིན་གིས་སྙོང་ལ ། 


གམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ ཨསྱ་ཀུང་ཤུས་འདྲ་ལཾ་ཕྲ་ལོལ། པཔྱཾའིཔོ་ལ་ཏིནནས་ ། བླན་ཤེད་པ་ཡ། 
ཅོ བཿ ། རོ 


ང་ཨངམལོན་ཀར་ཚོགས་དའ་འཚོངྒྱརར་མ་མཆས་ཤིང་ ། ཆོས །ང་སྐོརལ ཆུས 
ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མཐེངད་སངམ་མརོལ ། ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུམ་མཐོང་བ་ཡངམ་མཆ་ལག 
དདམིགས་སུ་མ་མཆིག་པའོ་སད་དྲུ། 


ང་དག་པར་ཛོགས་པའ་གང་རག་མངོན་པའ་ཇོགས་དར་འཚངྱར་སང་ ། 
གངའ་ཡང་འཇུག་དུར་བོད་དུ་འམ ། ལཱགོ་པའ་དྲ་ཧོད་པ་ཡངམ་ནིག་ཏེ ) 


།དམིའི་སཱདངུ་ཞན །འདྲི་འཿ་གང་འཇུག་ད་འམ་ལེག་དའི་ཆོས 


༽ འདྲིལཱ་མོས་ཐམས་ཅདགཏན་མངོན་པརམ་བུབ་ལགས་ད ༈ ཨོང་ད་ཞིད་ནི་འཇངག་པར་ད་ཚིད་པ་འམ ། ལེགོ་པའ་དྱ་ཧིད་ད་མ་ལགས་ལ་ ། 


` 


མཚནམ་མམཆི་ད་དང་ ། སྨོན་པམ་མནིས་པ་ཡང་འཇག་པད་དྱཧིང་པ་འམ ། ལུགོ་པའ་བཧིདེ་མ་ལགས་སོ། 


།དེ་ལཱ་ན་གང་ཤས་འྱ་ཏི་ཕ་ཡོག་ཏུ་ཕྷིན་པ་བསུན་པ་དང་ ། 


,ྨ 


མཱ 
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༄༅། །རགྭ་ཏཱ་བསྣན་བ་པང ། ངོད་པ་དང་ ། གདགས་ད་དང་ ། འཇུག་ད་དང་ ། ཨ་དྲ།་འགྲེལ་པ་དང་ རྣམ་པའ་བཏེད་པ་དང་ | སྨོོ་པ་དང་ | གས་དར་བརྱོན་ད་དང་ 
གྐགཔར་རག་ཏུསནོཔ། དྲན་ནདྱ་ཉོལའཔུན་པ་གྱགནཔ་ཡཇོས་སུད་ ་་ །ཤེན་འདྱ་ཏི་པའོག་ཏུ་ཛྭཾནི་པ་བསན་པ་དེ་ཡང་ ། སུས་༡ངན་བསན ། 
སུསྱ་ཧངམ་དཟུང་ལགས་སོ། །གང་གུསྲ་འངས་དྭསུའ ། སུསྦ་ཁང་མ་གཟུང་ཏ་དའི་སུས་ཀང་མངོནོ་སུམ་དུས་བྱཉས་འགས་སོ། །གང་སྲུས་ཁངས་བསྟན ] སུསྭ་ཀྱངན 
དཟུང་ ། སུསྤ་ཧངསའོན་སུམ་དྲུམ་བྱ་གིས་པ་དལ་ནི་ཡོངས་སུས་ན་ལས་འདུས་པ་སུ་ཡུངམ་མཆིས་ཏེ } ཤོག་བསན་ད་འདིར་སུལ་ཡང་སྩའེ་གནས་སུ་འྱ་གུར་བམ་མརས་ལགས་སོ 
ཤེས་འད་ཀོ་ག་འོལ་ཏུ་ན་པ་ཁཱ་བྱརདུ་སཱོང་པ་ལས ། གནས་མེད་པའོ་་འའུ་ཞེས་ཏསུན་རུཝ་བཏུན་དའོ། །དེནས་གཅོསོ་ལཱན་འདག་ལ ། 
ངཱ་ཝཱན་དྲ་འད་འབྱེརྱིས་འདི་སྐད་ངེས་གསོལ་ཏོ། །དཅོམོ་ལཱན་འདག་འདི་ལྟ་ས  སའབཀིའག། ན་པགའའོུ་སནེཔ་འདས་མཆིག་འགག་གོ། ¿བཅོས 
ལྡན་འདྲ༽ྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། ༢བ་འབྲོ་ཞམ་མཁའམད་པའ་ཐི་འ། །བ་འབྱི་ོས་གསོའ་ད། | དཉོམོ་ལན་འཇས་ཤག་འབྲ་ཀོམ་ ལ་ཧད་དགགོཏུ་འཉནཔ་འདིནམནན། 








༣ཿ།བཞིད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། འབ་འདྲེ་རོས་ཐམས་ཅད་དགོགས་སུ་ནད་པའ་ཨཌམ་པའིདྱ་ཀུ་ཕོའིའོ། །འབ་འབྱོན་གྱིས་གསོལ་ད །བཅོས་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་་། 
ྱ་ིགའོུདན།གཡའོ་ཞུ་ེཔ་འཛདགེན་གལགསོས་སོ། དཅོས་དན་བྐབ།ས་རགའ་སུམ་ད དྱ ྗˆཌ_ ལིའི | 
ལ་པ །དཅམ་ལྕཱ་འདས་འདེ་ལེ ། གེས་ཤགྱ་ཀུཔ་འོག་ཏུ་གྲོན་པ་ཕ་འོབོ་ཏུཕན་པ་འདིན་ཇོ་ད་མ་སྨ་རིས་པ་ལགས་སོ། ༽ད་ཅོམ་ལཱན་འདྲསྲ་ལོས་བཀའ་སྩལ་ད ] ཆོསོ་ཐྲམས་ཅད་ 
ས་སུ་མད་པའོ་ལྷ་བ། །འབུ་འདྲོ་ཧིས་གསོལ་ད | ཅི ན་འ སྭ ༽ ཤེས་འབྱ་ཀོ་པྲ་ཀོལ་ཏུ་དིན་པ་ཕྲོ་ཏཱ་པྭོན་པ་འདིནི་གཞི་མ་མཆི་པ་ལགས་སོ། །བཅོས་ 
འདྲསྱ་ཏོས་བཀའ་སུལ་པ སསསིད་ད་དང་ ། ལསམང་པའ་ཕུའའོ གའ་རིས་གསལ་ད ཅོས འདྲ ༈ ཤིས་འབྱུ་ཁི་ཕ་འོལ་ཏུ་དོནེ་པ་ལ་ཏུ་ཕོན་པ 
་ས་མཁའ་ལཱ་གགས་ །བཅོས་ལན་འདྲས་ཚུས་གཀའ་ལུན་པ །དགུགས་གནབདྱ་ཨཱད་དམགེས་སུ་ནད་གའིཧ ] །འབ་འབྱ་བོས་གསོལ་པ །དཅོམ་ལྔན་འདོས་འདི 
ལྟུ ། ཤེས་འཊི་ཕ་འགུ་ཛཱནེ་པ་ཕོ་ཏུ་པཱན་པ་འདིནིབྫངོདདུས་མཆིས་པ་འགག་སོ། །དཅོནོ་ལཱན་འདྲག་ཀྱིས་དཀའ་སྤུལ་པ ། ནམ་དའ་ཏོག་པ་དང་ ། ནམ་དའ 














༠] ༄༅། །སོུདཔ་དམིཀས་སུམད་པའི་གིཌའོ། །རད་འདྱོྱ་གོས་གསོལ་པ་ ། བཉོན་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་ས ། ཤིསའདྱ་ཀི་གའོལ་ཏུ་ཛན་པ་ལོཏཱ་ཛཱན་པ་འདི་ནཨོང་མ 
3 །མནཾས་ད་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ] ཚོའ་ད་དང་ ] འདུ་ཤེས་དང་ ཀཱ འདུ་ཊེྨ་ནམས་ ང་ །རྣམ་གྲ་ཤས་པའོ་གུང་པོ་དགགས་སུ་མད་དའི་དའའོ། ། 
༧ འད་འཏྲོ་ཧོག་གསོའ་ད གོ ན་འདས་འདྲིལུ། ། ཤས་འདྲ་ཾཔ་ོོུ་་ོོ་ུ་ད་འདིནིའཐ་དོནཆིསུ་དའ། ས་ཨོ། །དཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉིས་དཀའ་སྩའ་པ། 
ཧཾ ཆོས་ཐོསས་ཅད་འགྲོ་དམད་པའ་ཕོཉར། །ཟད་འབྲ།ཁོས་གསོལ་པ །དཅོན་ལྔནཁོདས་འདྲི་ལ་ས ། ཤིས གྱ་ཀི་པོའོ་ཏུ་ཛཾན་ད་ཕ་ ཞྭུ་ཛནེ་དཱ་འདི་ན་མ་འགྲོགས་པ་ལུགས་སོ། ། 
༡ དཅོམ་ལྗན་འདས་རོས་གཀའ་སུལ་པ ། རོས་ཐམས་ཅད་ཀ པདུ་ད་འི་ཚ་། །འད་འབྲེརོ་ཐིས་གསོལ་ད། ། དངོན་ལན་འདས་འདྲིལུགུ ། 
¿ ཤུག་འདྲ་འི་འོའཨུ་གན་པ་པ་འོའ་ཏུ་བོན་པ་འདིན་དས་ད་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལྔནའངསྱ་འིག་དཀའ་ཕྱུལ་ག ] ཆོས་ཐམས་ཅད་དིནཏྲུ་བུང་ཞིང་བད་དའི་ཕོ་། འབ་འདོན། 
ལ་པ ། དེམོ་ལཱནའདས་འདེ་ལྟོ་སྭ ] ཤེས་དྲ་ཀི་གཟོལ་ཏུ་ཛོན་པ་གཟོལ་ཏུ་བིན་པ་འདྲིའི་སྐྱ་བན་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །དཅོནོ་ལཱན་འཛྲ་ཤིས་བཀའ་སུག་པ། ཆོས 
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ཐམས་ཅད་སུ་་ཞད་ད་དང་ འགག་དམད་པའི་ལྲི་ར། །ག་འགོིགགསོལ་ད། གཅོན་ལུན་འཇས་འདྲི་ལུ་ས ། ཤསགྲ་ཀི་ཕ་འོར་ཁུ་ ས་ ་ུ་ཤོན་པ་འདན་བད་ད་པོ ། 
རྨི ༽ །གཏོན་ལྡན་འདྲ།འ་གཀའ་གུལ་བ ] བྭད་པ་ དམུགསྐ་གུཡད་པའ་པི་༽་ །ཆག་འགྲོ་ ཧེ བཅོམོ་ལཱན་འདས་འདི་ ། 
ཀེ་ཀ 





ཤིག་ག ཟག་ུ་་པའདར་ ས་པ་པྲོམ་མཆས་པ་ལགས་སོ། འགང ཤས་པ་དོ་དམགས་སུ་མད་ 
དྲེ །འབ་འགྲེར་གོག་གསོའ ལ་པ ཧྲ བཅྡོམ་ཝན་འདག་འདྲིལ་སྤ ། ཤིས་འདྱ་ ཁ་ཕོ ཀུ འསྟོཊ་ཧིན་པ་འདིན་འཕོབམ་མཿ ཡུག་གགས་ག། །བཅོན། 
] བམིའལོ་དང་ སབདམགེས་སུགགའ་བནར། །ད་འཐྲེ་ཡིག་གསོའོ་པ ༽ བཅོོན་ལྔན་འདས་འདྲི་ལ་ས །སྲ་ཤྲ་ལི་ཛ་འོའ་ཁཱ་རཔ་ 
གཟག་བ་ནག་འདིནིའཇིག་ག་གུརས་པ། །བ་རོཤ་ལཱན་འདྲགྲ་ཀོས་བཀའ་སུལ་དོ ། གསས་འང་དདིན་ནོག་འཇིག་གྲའ་འི་ཉིས་ 7 
གསོལ་བ ། བཅོན་ལྔན་འདས་འདྲི་སྣས གབྱ་ཀི་གའགོ་ཀནགཡལ་འོ་ཏུ་བེ་བའནྡོམལ་ལའགགས་སོ། དཅོམོ་ཝྔན་འངྲསྱ་ཏིས་བོཀ ༥༤ ༤ 





གྲ་དྲ་ཏི་ཕའོལཱོོའེ་པ་ གོར་ནད 
'ལཱན་འདས་འདི་ 


འུ ིག་གཀ་ཡུག་པ འགོ སགག་ས་། གོ་ལན འདི ག་ད ག་ས 
།དཤིགས་སུ་ནད་པའི་དཱལ་འོ། །འབ་འ་ 


361 - ༢ པོ 
འུུ་འགས་གོ། །ད་ོམ་ཝཱན་འདྲསྲ་ཀིག་གཀའ་སུལ་ག །ག ་ཾ 

ློ་བན་འསྲ་ཉིས་གཀའ་ འསྤལ་པ ། མུའདད 

༣ ཟི 


ཤ་པ 
མ་ ལི ཡུ 
ྨ གི ཡིག སལོ་ད། ་ སྱིད 


‡, རྱོས་གྲོགོག་ད་ ། 
གགོགསགསདགའི་འོ ;: ་་ གསེའ་དུ 
མོང འི མཆནམ་ 

‡ ས་གས ། མཆནམ་དྲ་ ོ འི་འ །གཀའ་སྱུལ་ད པྲ་་་་་་ 


` 


བམ་མཆིས་པ་ལ 


སསོ། ས་དའ་ཕ་འོ། །ད་འདྟོ་བོཿ 
བ ཐ་ སླིབས ས་ར ནོབ ནྡ ལྐེ གས་སོ ལན་འབས་ཀིག་བཀ་བ་སུལ་ད ཆོས་ཐམས 
བདའི །པ་འདྭྱ་ཚིས་གསོལ་པ་ དཅོན་ལན་འདུས་འདྲིལ་ ཤེས་སྭ་ཏ་ལ ཏ་པ པུ གསས པ་ལགས 
རོ སྐྱས ] གས་དགག ད་པའི་པཱའི་ཤོ་ །བ་འཐོན་ཁོན བསན་པ ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་འདི་ལྣ་ས ། ཤས་འདྲ་ཀུ་ཕའོལ་ཏུ 


ཅུ གསོ །བཅས་ུན་འདུས་འདིའ དད ཛན ཀློ 
་པརམི་དྲཚ 


པོ ངི 


བཅུ མྭ་ཝཱན་འདྭསྤུ་ཉིས་བཀའ་སཱ། ལྭ་ད། 


པ་ྔ་མགདགས་སོ། །བཅོས་ལན་འདྲས་ཀས་གཀའ་སུན་ད ། 







་ 


སྣོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་དའ་བཅོས་པའི་ཕྲིར་),ོ། །འབ་འབྲེོང 


༄༅། སེ་གསོལ་པ ། དཅོས་ལྡན་འདས་འདི་ལྷ། ། ཤཾསྲ་དབྱ་ཁིལ་རོབ་ཏུ་དིནཔ་ཕཾ་འོལ་ཏུ་པན་པ་འདྲི་ནླིངམ་སམས་མ་མཆས་པུ་ལགས་སོ། །དཆོམོ 
ཟརཱཿ་འགྭཱ་ས་གཀའ་ལུགས གས་པ ས་རས ས་་ བཔོ་ཡིསགས་པོ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་འདི་ལྟ་ས ། ཤེས་འགྲུ་ཁ་ག་ལོ་ཏུ 
༩ ཛཱུཾནཔ་ཡའོའ་ཏུ་ཧིན་པ་འདཱན་གཡོམ་མྐསེ། ད་ལགས་སོ། །དཅོས་ལྡན་འདགྲ་ཏིས་དཀའ་པུལ་པ ། ཆོས་འ གནས་པ་ནི གཟད་འབྲེ་གོས་གསོལ་པ། 
ཧ །ཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་ལྟས ། ཤུག་འ་ཏ་ཕ་འོག་ཏུ་ཧིན་པ་ཕ་པོག་ཏུ་དན་པ་འདྲིནི་འཛུད་རེགས་དང་དལ་ད་ལགུས་སོ། །དཅོམ་ལཱན་འདྲསྲ་ཚིས་བཀའ་སུལ་པ ། 

ཐཱ ཆཐས་ཅདམནོ་དཱ་ད (ཞིད་དུམཁོན་པརྡ་ཚོགས་དར་ཁངྱ་རུད་དའ་ཏེད་པའ་པོའིའོ། །ཡད་འཁྲོ་བོས་གསོལ་པ 5 སེས་ལན་འས་འདྲི་ལ། ! ཤཱས་འྲ་ཀི་ 
ཧི ལུད ་གན་མཆཾས་པོ་གགུས་སོ། །དཅོས་ལུན་འདུག་ཀིས་དཀའ་སུཀད ། ཆོས་ཞུམས་ཧདྲ་ནས་ད་ཏོག་པ་མད་པ་ཏིདྲ་ཀི་དཉའ། ། 
ཤཾ ས་པ ། དྭམོ་ལཱན་འདས་འདྲིཝ་སེ ) ཤས་འགྱ་ཏིགའལ་དུ་ཧོན་པ་ཕ་འོོ་ཏུ་ཧིནད་འདྡིན་ཞིབ་འགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདྲས་འིས་བཀའ་སྩུམ་ག། 


སེ རྲེ ས་བབས ) ཅོན ན་འདས་འདི ཤས་འདྲ་ཀིཕཾ་ལོལ་ཏུ་ཛོནེ་པ་ཕའོའ 
ག་མ་ལགས་ར།། །གཅོང་ སེ་གའ་ུས་ག ། འདེདྲོ་རགས་ །ཚན་མ་དམོགས་སུམད་པའ་དོའ༣ི། །ཤད་འདྲེ་གོའི། 
ན་ས འདི་ལྟ་སེ ། དོ གྱསན་ལལ ད་འདནོ་ཞེ་ ནི་ཞེ་ཡུངས་མཆས་པ་ལགས་སོ། །དཅོན་ཝན་འྱ་ཀྐས་དཀའོ་ལབ་བ། 
ཞེ་ཡཱང་ཡོད་ མ་ཡིན ཅོ འའ ུ་དནདྲ།ཅང་ཞོང་པ་དམགུར ཅུ་པ།། ཤུནབ་འབྲེ 
གསོལ་པ ། སུ ་འགས་འདྲི་ཏུག ། ] ས་རིག བདད ར་མམག་གགསོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཀིས་དཀའ 

། གཏི་མུག་གི་སུན་པྲ་ནམ་པར་སེལ་ད །འད་འ། ཁིས ཀ་པ དབས་ཝནུ་འདུས་འདྲ་ལྟས  ཤས་འག་ཁི་འོལ་ཏུདན་པ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཛིནེ་པཿ 
རཾ ་ ྤེའན་ལབས་ཉིག་གཀར་སླལ་པ། ༽ ྲྲི་ བ་འབྲཿཅས་གསའ་ོ། ་ ཤཱ 








༄༅། 


མ་ ཤཾ གོ ིཔའདྲིསཿནསི་གནས་སོ། ན་འདྲསྲ་ཏོས་བཀའ་སུུལ་ད ། སེམས་ཅན 
ཟ དམིགས་སུམ རར སོག་པ །ཅམ་འནོ་འདསའདི་ཉིན། ། ཤིག་ག སོ །བབོ་ཡུནའསབ་གཀའ་སུག་ད། །།ཞས་ཅན། 
ཨ བཅོན་ལཱན་འདས་ ` ¡རས་ཐམས་ཅད་ཀུནན་ ང་ད་ཨེད་པའི 

ཧཱ ཤཔ་སྟ་འདིན བའགཡིས་སམ་ཆ། གགས་པ 


༈ །རད་འབྲོ་ཚོས་གསོའ་ག ། ༦ན་གདིག་ཨུཞི་པ་འདིིདུ། ས་གྲཀྱི་ལ་ འ་ཏུ 
 ་ 
ད་འདི ཤསུ་དྲ་ཏི་ཕ་ 


ཐའ་དམིགས་སུནདཔཏ་ འོ ས་གོ 

གི ངི ཨ་པ་འགུས་ོ། །དཅོན།ལུན་འདྲས་ཤིས་བཀའ་པྱལ་པ ། ཆོས 

༡ ཟད་དོ ྲ གསོལ་ན། ། གཅོ་ལུན་འདས་འདྲིལ། ། ཡག་བད་ཉིཀཏ་་ འ་ོ་པ་འདཞགནག་ས་རི་པ 
ཁགས་སོ། །བཅོམོ་ལཱན་འདྲས་ཉོས་དཀའ་སྤལ་ད ། ཉན་ཐོས་ མདག འབྱེ ཧོས 


།་འདྷེ་ཙིས་གསོལ་པ ། དཅོམ་ལྔན 








འདས་འདི་་རྷ། ། ཤ་འགྲུ་ཀོ་ཕ་ཕོག་ུཕོནཔ་པ་ལལ་ཏུདནེ་པ་འདིནི་ནམུ་པའ་མོ་དོག་པ་ལགས་སོ། །དཅོས་ལུན་འདུས ཁྱ 
' པའི་ད བོ། །༢ད་འད་གིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་འདི་ལ་སེ ། ཤེས་བད་ཁི་པཟོལ་ཏུ་ཛན་པ་ཕཱ་ལོག་ཏུ་ཕོན་པ་འདེནི་ཆུད་མ་མཆེས་པ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལན 
འྲདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་ད ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམུགས་སུ་མེད་དའི་པོའརོ། །འབ་འབྱོ་ཧྱོས་གསོལ་ད ། བཅོམ་ལརའངས་འདྲེལྟས ། ཤེས་རདྱ་ཀ་ཕ་འོག་ཏུ་ཕཱན་པ་པ་རོལ་ཏུ 
ཤན་པ་འདི་ནནས་མཁའ་ལབུ་འགུསསོ། །དཅོམ་ལཱན་འདསྲ་ཀིས་བཀའ་སྲུལ་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་འརགས་པ་མདཔའ་དྲ་འཡོ། །འད་འདེའ་ཧོས་གསོལ་པུ ། 
བྲརམོ་ལཱན་འདས་འདི་ལྷ་སྣ ] ཤས་ཤདྲ་ཏོ་ད་ལོལ་ཏུ་བོན་པ་གཀྲ་ཏུ་པཱཾན་པ་འདནམ་ཏཱག་པ་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱོས་དཀའ་སྤལ་ད ། ཆོས་ཐམས་ཆད་འཇིག་པ་མདབའི་ 
དའི་ཆོ། །རད་འདྲེནྲ་གོས་གསོལ་ད ། དཆོམ་ལྡན་འདས་འདྲིལ་ན ། ཤེས་འགྱ་ཏུ་ཕའོའོ་ཏུ་ཧོན་པ་པྲ་ོལ་ཏུ་པོནེ་པ་འདིནི་ཡུག་དྲསལ་བ་ལགས་སོ། །ད་ཉོམོ་ལྔན་འདྲྲ་ཁོས་བཀའ 
སྩོལ་པ ། ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལྷག་དའཏ་ཏའོ་འསོན་ཡནེ་པའི་ཐིའའོ། །ད་འབེརྱ་གོས་གསོལ་ད ། དཅོམོ་ལཱན་འདས་འདྲི་ཏྣ། ། ཤས་དབྲ་ཀོ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྐུན་པ་ཕ 


འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རྣམ་པའ་ཏོག་པ་དམགས་སུ་མང 














ཨ་སྔ་རིས་ འ་སལ་པ ། ཆོསོ་ཐམས་ཉདམངོན་དར་ཞེན་པནེད་པའི་གོའི་འོ། ་འབ་འགོཿ 
༩ 299 ོ་ཏཱཾན་པའདིནིསདགུ་མན་ ་ མོ ས་བ ་མ་ ར་གདའ ྲ་ 
ཧག གསོ སའ རབ་འ གས་ཨ ག་དར ] དོཅོམ་ལཱན་འདུས་འདི་ ས་བྱ་ཏཕ་རིཀ་དཱ་ཛན་པ་ཕ་ལོའ་ཱ་ཧྲོནི་པ་འདེནིམཚུན 
༥ 7 དན སུན ་ ངེ འྭ་ཁུ་བ ཆོས་ཐམས་ཅད་ མཨེད་ ་ །འབུ་འོ་ས་གགོའ་ད། ] དཆོམ་ལཱན་འདས་འདི་ །ཱ 
༧ ས་པ་ལགག་། བོར ༦༄༅ ཏིདལགས་སོ། །དཆོམ (འདྲསྭ་ཀིས་གཀའ་སྲུལ་པ ནུ ཆོསྣ་ནམས་དམགས་སུ་མད་པའི་ 
ཡཾ ‡ ལེ ཐོལ་། ཛིའོ ན་འདས་འདྲིལ་ས ལ་འོ པ་པ་རོག་ཏུ་ཛྷིན་པ་འདི་ དཱན་ ཇཔ་ནིད་ལུ་གས་སོ། །བཅྲེམ་ཝཱནའངས 
ཉྱརོ་གཀའ་ཀྱུག་ག ༡ དད དཔའ་བོའ འི་ལོ །གཅོན་ལྡནའདས་འདྲི་ཉན ། ཤས་འགྱ་འིཕལཏུ་བིནཔ་པ 





3ཐཿ ལོ་ཏུ་དན་པ་འདི་ནེ་པཱོ་ནང་སྣོང་པ་ནིད་ལགས་སོ། །དཅོནོ་ལཱན་འདྲྲ་ཉིས་དཀའ་སྲུལ་ད། ། པོ་དེང་ནང་གོ་འོས་ནམས་དམོགས་ མད་གའི་ཧུའའ། །༣བ་འབྭོ་ཧྐིས་གསོལ་ད། 
དཅོན་ཞཱན་ ན་འདྲས་འདིེ་ལཱ་། ༈ གས་འདོན བོུ པ་འདི ལོ སོང་པཱ་ཉིད་ལགས་སོ། །བཅམ་ལཱན་འདྲསྲ་རིས་བཀའ་སུལ་པ ། ི 
པ་ཤིད་ ང་བ་ིད་དམི་གས་སུམེདཔའི་པིའོ། ད་ ལ་ཁ་ ཌླ་ཧིས་གསོལ་པ ཡམ་ རྣ་ ཤསྭ་ཤདྭ་ཏེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཛྙིན་པ་དའ་དིནཔ ༢དེའི་ནནཔོ་སྤོང་པ་ཞ 
ལ་གྲས་སོ། །དཅོན་ལ་ ར་འེས་ཚས་གཀོའ་ ཅན་པོ་སཱོང་ ད་དཔ དགའ བ་འཁུཚསགསལ་ད ། གཉོམ་ཁུནའདས་འདྲི་ལྭ༽ ། ཤེས 
གོ དེ སང ནིད་ལགས་སོ། ལ་འདས ཤེསགཀའ་སུལ་ད་ །དནདམ་པ་སོང་པ་ཚད་ྲམགས་ཞུད་གའི་བ། 
འབ་འབེཿ་ཧོས་གསོལ་ད ཅོསུན་འཕསའདི ཤུག་ཤབྱ་ཏཱ་ཕ་ ཧ་ན འབས་ག་འི་ནྲི་སྟསང་བརར་འབས་ས། །གཅོམ་ལཱན་འོད 
ཀྱོས་དཀའ་གུམ་པ བྱསོ གིགས་མུནའའོ། ར་འཛ གསོལ་པ ། ། བཅོམ་ལྡན་འད་འདི་ཉྟས། ༽ ཤེས་ཕྭཀགོགུ་དོནཔ་དའ། 











༡ ༄༅། ཁྭ་སཱམ་བ ། འཇུས་མ་ཏྲས་སོང་པ་ནད་དགགས་ཨུམད་པའི་པྲོར་གོ 
3 ཐབ་འཐྲེ་ཉིས་གསོོ་བ ཧ་ན ཤེས་ཤབྱ་ཀ ཀསི་གླ་ུ་ོ། ` ༽ ་ །གན་ན་འད་ཤསབཀའ 
ཨཾ ས་ད མཐཐའ་ལས་འདུས་པ ་ པི་ཛཾཿའོ། །༢ད་འབྱི་གོག་ག པོ དཅོམ ལ་ལུནའདསའདྲི་ ཞགྱ་ཀིས་འཏུ ནཾ ་ལོའ་ཏུ་དི 
€ པཿ གུད་ཐམ་ན དད་ག ངོར་ཏིད་ལགག་པ། །དཅ་ལཱནའདསྤ་ཉིས་བཀའ་སྲལ་པ } ཐེགོ་མ་ དི དཔ ངེཔ ཞིད སྐཨ་མེད པྲོར་ཊོ། །འད 


གསོལ་པ ངསུ་འངི་ ལོ པེ་ཕཾཀོ་ཏུ་བྷིཉ་པ་འདིན་དན་དཿ མད་པ ངཱཔ། ད་གས 'ེ གཅོལ འདསྱ་ཀས 
ཀའ་སྨཱག གུལ ཀེ ག་གི་ད : ཤེག་འཀྲ་ཀ་ཕ་འའོ་ ༨ 
ཧ, ཱ་ཱནཔ དམད ཡ་ལ དཀའ་སུལ་བ ལི་ཁྲི 








ས་སུ་མད་པའི་དཟནོ། །ད་འདྲོན 


< 


རས་གསོལ་ད །གཅོན་ ད།་འ ིན་པ་ནལདོུ་ིནཔ་འདནིརོས་ཐམས་ཅདསངབད་འགས་སོ། །བཅསོ་ལན་འདས་ིམགཀའ་སྱམ་ད 
 ་ལགའགས་འདི སུམ སོ 5 ་ ཞའདས་འདི་ སྣ ིག་གྱས་འགོ་ུ་ཁོནགའོ།ན་གའདིན་འང་གི་ 
མཆན་ི་ཀད་དགས་ས། སྲར ཾ+ཾཾྣཾདཾྣྣྣ་་ 
བཅས་རུནའདསའདི། ༽ ཏོ ག་པ 1 ཤུ་ཤདཀུགས་སྟོ། །དཅོམ་ལུནའངསྲ་ཉིས་བཀའ་སྙུལ་པ ། མོ་དམིགས 
ལཱནའངས་འདྲིལྟ་ འགུ་སོུ་ཤ་ཕ་འགཏུ་ན་པའདིན་དངས་དོ་མེད་པ 


བ་ཡང ཡད་དག་གས་ _།དཅོན་ལྕན་འདས་ཏིས་དཀའ་སྤལ་པ་ པད ངི ་ གྲ་གཤད་དྲ ཤོ། །ད་འདྲ་གིས་གསོག་ད ། གཅོན་ལུན་འདུས 
, 1 སྲ་ྱ3 ` ་ དྭ་སྔོང་པ་ཉིད་ལགས་སོ། སིལ འག་གོག་བཀའ་སུབ་པ ལང་ ང་པས 








༄༅། 


པ ` །པ།འི་ཕྭཾ་ཊོ། །བ་འབྷོཿ་སོས་གསོལ་པ 
ཤོ །ཱོངཔ་ཞིད་འགུས་སོ། ཧྲ 


དཉོན་ལན་འདས་འདྲིལ་སྤ ། ཤེས་་བྱ་ཏི་་འོའཏུ་དན་པ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཛཱན་པ་འདི་ནི་དངོས་བོའིད་དའི་ངོཉིད་ 
ཤེ ཅོན འ་ུནད། ད་དོན  ་ ༢ཤ་འགྲོཿ གིས་གསོལ་བ །གཅེས་ལནལ་ 
ཨཱ འདི་ལ་མ །ཤསུའདྲ་ཁིད་འོའ་ཏུ་དུན་པ་པོ་ཏུ་དུནད་འདྲིནི་དནཔ་ཉེ་བཟ་ག་ཞག་པ་འགུས་སོ། (འདས 
4 རད གས་སུམད་འི་ཧེའ་ ཤྭ དདསགར་གཡག་ད་འགས ས་ཆ 





ཀྱིས་དཀའ་སྤུལ་པ ། ཡུས་དང་ ] ནོ་ཐ་དང་ ། སེམས་ངང་ ། 

བྷ འང ] ཤས་འྲ་ཏཱལ་ ོ་ུ་པིནཔ་གའོའ།ཊུཤིན་པ་འདིནི་ཡང་དག་པའསྤོངག་ལགས་སོ། ། 
 བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀུས་དཀའ་སལ་པ། ། དགེ་་དངམ་དག་བའྱིརོས་ནམས་དམིགས་སུ་མང་པའི་ཕྲོརརོ། །ལད་འབྲེཿོས་གསོལ་པ ། དཅོན་ལན་འདས་འདིལ་སེ། | ཤེས་འྱ་ཏི་པ 
ཧཱཾ རོག་ཏུ་གིན་པ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཛནད་འདིནྡིཛ་འཕུལ་ཁོ་རུང་པ་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོས་དཀའ་སུལ་ག ། ཛྫ་འཕྲུལ་ཀྷི་མང་པ་གཞི་དགོགས་སུ་ནད་པའི་དིརས། །འབ་འདེའ་ཧོས་ 
~ །གསོལ་ད ། དཉོམ་ལཱན་འདས་འདི་ལ་ན ] ཤས་།ྲ་ཀི་ཕ་འོག་ཏུ་ཧོན་པ་འ གྙོད་ཧོནཔ་འདིན་བང་པོ་ལདསས། ང་གས དཔའི འག་འ 


ཤ།དམི་གས་སུ་མེད་པའི་ཕོའརོ། །ཟབ་འཁྱོྡ་ཧོས་གསོལ་པ ། བཅོན་ལན་འད་འདྲིལ་ས ། གསའའདྱ་ཏིཕ་འོལོཏུ་ཕོན་པ་ཕ་རོའ་ཏུ་ཧན་པ་ལདི་ནོ་ཨོབས་ལགས་སོ། །དཅོན། 

དཀའ་སཱལ་བ་ ། སོདས་ལ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་པོའེའོ། ་ལ་ཡ་འདི་། ། ཐཉེནོ་ལཱནའངས་འདུ་ལྟ་སྭ པ་ཡ ་གས་དགས་སོ་ ར་ར 

།ཆུབ་ལཿཨཱན་ལག་ལགས་སོ། བཅོམ་ལན་འདས སིས་གཀའ་སྲུག་ད། ། གྲང ཀན་འག་དདུན་དམོགས་སུ་མེད་པའི་དུཿ་རོ། །འབ་འབྲེ་ཧྲས་གསོའ་པ །གཅོནོ་ཝནའདས་འདི 

ཏི ེས་སྔ་ཤལ་ར་ཏུ་ིནགདའ་ཞང་ །པ།འདིནིལམ་ལགས་སོ། །བཅོནོ་ལཱན་འདྲས་ཀས་བཀའ་སྩལ་ད ། ལམ་ཡན་ལག་དྷ་དང་པ་དགགས་ཨུ་མེད་པའི་པོཿོ། །བ་འདྲོཿཁྲིས 
སོག་པ །བཅོ་ལྡུསུ་འདུས་འདི་ལྟ༽ ། ཤེས་རྭཧུ་གའགཏཱ་ཛན་པ་བ་ལེཀོཏུ་ཧོན་པ་འདིན་སོང་པ་ཉིད་ལགས་སོ། །གཅེམ་ལན་འིས་བཀའ་སྱལ་བྱ ། ལཱ་འྲ་གུར་ད 

། 'གགོལ་ད་ ། ཇཅམ་ཝན་འདས་འདྡེ་ལ་། ཟླ སུ་ག་བཔལསཏུ་སིན་པབའོའ་ཏེུ་པ་འ ཉོམཚནམ་མྨརིས་པ་ལགས་སོ། །ཡོམ - 

ལྔནའདསྱ་ཀྱོས་གཀའ་སྔལ་པ ། རྣམ་བར་ཏོག་པ་དམིགས་སུམད་པའི་ཊིར་དོ། །འད་འདྲིནྩ་ཚིས་གསོལ་པ། བཉོན་ལྡ་མདས་འདྲི་ལ་ས །ཤིས་གྱ་ཁི་ལལ་ཏཱ་ཛཱན་ད་ཛ་པོལཱ་ཧིན་པ་འདི་ 





་ཤ། ༄༠་ ་ྲས་མྨཾ་རིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་རོས་དཀའ་སྣལ་ང་ ། སྒོན་ལམ་དམོགས་སུ་མད་པའི་བི་གོ །འད་འབོ་ཧིཿ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འད། 

ཟེ སླ གསྡ་གསསསསཔ་ཤགས་སོ ཅན་ད ༡ ཡབས་ཉེས་གཀའ་སུ་ག་པ ི་ོ བཅོན ལན་དུ 

ཨ འཐྭེ་ཧིས་གསོལ་ག །གཅོས་ཞུན་འདསའདི་ཞིུ ] ཤིསྲ་དྲ་ཀ་ོའ་ཏུ་ཛིན་པ་ཕའོ་ཏུ་ཕོན་པ་འདྲ་ནི་གོམོས་པར་འཇུག་པ་ལགས་སོ། །དྭམོ་ལཱན་འདྲས་ཉིས་ཐཀའ་སྤལ་པ ། 

ཤཱ། གནས་དའི་སོམས་པའ་འཇུག་པ་དགུ་དམེགས་སུ་མད་པའི་ོན་འོ། །ཟགའཤྱོས་གསོལ་བ ། བཅེས་ཝྔན་འདས་འདྲ་ལ་སུ ) ཤེས་༣དྲ་ལ། པ་དའོ་བོའངཝ་ 

ཧཾ འཕགས་དའ་བདེནཔ་ལགོས་སོ། །བརྔོམོ་ལཱན་འདུྱ་ཉིག་གཀའ་སུམ་ད  སྱག་གསུས་དང་ ] ཀུན་འབུང་ད་དང་ ཁོ་རང ། ལམ་དམིགས་སུ་ནད་པའི་ཕྭོརི་རོ། །འདའཧོ་ 
ཤུས་འདྲ་ཀ་ཕྲའིའོ་ཏུ་ོནཔ་ཕའིའྲ་ཏུ་ཱནེ་པ་འདྲུནི་ཕིན་ངེ་ལགས་སོ། །གཅོམོ་ལྕན་འདྲསྲ་ིས་བཀའ་སྱལ་པ ། སེར་གཱ་ 


 ཌས་གསོལ་པུ ། ད་ཅྔོམ་ལཱནའདས་འདི་ལྭས ། ཕུན་འདྲསྲ་ཁོག་བཀའ་ 
རླ དམིགས་ཨུམདཔའི་པའ། །ཐབ་ ག་འ ¡ 5ཉོནོ་ཝཱན་འདས་འདི་ལྣས ། ཤེས་ཀྱ་ཀོ་བའོལུ་པྷོན་པ་ཕའལོ་ཏུ་ཁིན་པ་འདྲི་ནྱི་རུལ་ཁམས་ལགས་སོ། །ཅོས 


༅། ལླན་འདྲ་ཀིས་བཀའ་གམ་པ ། འཆལ་པའྱི་ཚུལ་ཁམས་དམིགས་སུ་མད་པའི་ཕོནའོ། །པའབོ་ཆིས་གསོལ་པ ། བཅེམ་ལནའདས་འདྲི་ཝ་སྤེ ། ཤག་འདྲ་ཏི་ཕྲལེལོ་ཏུ་ཕྲོན་པ་འའོལ་ 
ཧནར་འདོན་གཟེད་དའགས་སོ། མོར་འ ། སགས གཅོས ལོ ཛའི ོཨ་གསོལ་པ ཡ་ལས 
ཙཿ ] ཀྲཾསའདྲ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏུ་པཾན་པ་པཱའོར་ཏུ་ཛྭནེ་པ་འདིན་ད་ོན་ སྭ་ལགས། བཅོམོ་ཞུན་འད་ཙིས་དཀའ་ལུལ་ད ། ལེ། དམོགས་སུ་མེད་དའ་པོའེ་འོ། འུད 
འཐྭྲོར་གས་གསོལ་པ་ ། ཤཅོན་ལན་འདས་འདི་ལུ་སེ ། ཤེས་འྲ་འོ་ལ་འོའ་ཏུ་བིན་པ་ཐ། ལྭ་ཏཱ་ཧྣཾན་པ་འདིན་ཤེས་འབ་འགས་ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོས་ཀའ་སལ་ད ། འཆཚལ་པའི་ཤས 
བ་དམིགས་སུམེད་པའ་དྭིི་འོ། །ུབ་འབྱེཌ་ཁིས་གསོལ་ད ། དཅོན་ལུན་འདས་འདི་ལ་ས 1 ཤེས་༢གྲ་ཀི་ག་འོག་ཏུ་ཛྷིན་པ་པ་འོའོ་ཏུ་ཕེ་པ་འདྲིནྲི་གོདས་དྲུདུ་ལགས་སོ། །དཅོས 
ཱན་འདྲུསྲུ་ཤིས་གཀའ་སྲལ་ད། ཆོག་ཐིམ་ཉདདམིགས་ུནད་དདིཿག། ནད་འབོཿ་ཧོས་གསོལ་དུ། ། བྱརིམོ་ཝུན་འདུས་འདྲོས་ས ༈ ཤསྲ་།གྲ་ཀེཕ་ལེལོ་ཏུ་ཛཱན་པ་ཕའཁྲཱ། 
བ་འདིན་མོ་འཇིགས་དཀགས་སོ། །དཅེམོ་ལྡནའདྲསྱ་ཀོས་བཀའ་སྩལ་ད ། འམྱའྱི་རམ་པ་ཤེས་པ་ནདེ་དམིགས་སུ་མད་དའོ་བིའ །འད་འབྱི་ཧོས་གསོལ་ད ། དཅོམ་ལུན་འངེ། 
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1༤༡ ཚིང ༦༡༩ ཧྲི 


༢ ཤར 


༄༅། འདི་ལུ ། ཤསྦ་འག་ཀུན་འགཏུཕིན་པ་གའཀོ་ཏུ་འན་པ་འདིནི་སོ་གོ་ཡང་དག་དྲའ་འི་པུ་འགག་གོ། །བཅོམོ་ལུན་འདུས་ཉིས་གཀའ་སྙ་ད། | ཐཱམས་ཊདད 
ཅསནི །རད་འདྲེན་ཧོས་གསོའ་པ ། གཅོས་ལུན་འདག་འདི་ལུ་ས ། ཤས་བྱ་འི་ཕའོའོཏུ་ྟོན་པ་དའོག་དུ་དོནཔ་འདིན་ཉོངརའ 

པོ་ལགས་སོ། །དཉོམོ་ལན་འདུས་ལིས་གཀའ་སུམ་ད ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུམ་གཏོང་ཀའི་དྲོ་ོ །ག་འབྲེ་ཧིས་གསོལ་ད། ། དཉོམ་ལཱན་འདས་འདྲི་ལས ། ཤས 
ཕ་ཀ་གོུ་ཧིན་གའའཏུདོན་པ་འདནསྲ་ས་རོན་དྲངས་གག་སས། ལན་འདུག།ཉས་དཀའ་ ལ་ད ། ཤན་ཐོས་དུང་ཡང་སངསྐ་རྭསྱཀ་ཡོས་ཐམས་ཅད་ལས 
ངདག་པ་འདེག་དའི་དིའ། །ཐབ་འཧོན་གིས་གསོའ་ད་ ། དཅོན་ལན་འདྲས་འདི་ལྭ་ས ༽ ཤེས་༢དིགའོའོ་ཏུ་ཛནེ་པ་པ་ ཏཱསན་་འདིནིདཞིག་ཏེད་གགས་སོ།།འཅས་ལུན་འདུས་ 
ཀྱམ་བཀའ་སུལ་པ གདམས་པ ཡོན་ིཐའ་ཡང་ཤེས་ [ཀཿ ཕའོ།ཏུ་པཾན་པ་ཟབ་མོ་འདི་སྔངས་ད་འགས་སོ། ་ད་ ་སྲད་དུ་ཞེན །གཅོན་ལཱན་འདས་འདི་ལ་འིགས་ི 
།དུ་འམ ། རིགེ་གྲྭ་ཀདུ་མོ་དེ་དགནི་ཤས་བདྲ་ཏ་འོལ་ཏུ་ཛུན་པ་ཟད་མོ་འདིལ་དད་པམ་མཆིས་པ་དང་ །དགའ་བན་་ཆིས་པ་དང་ ། དང་བ་མེ་མཆིས་པས ། དིགས་རོབུ་འམ ། 





།རིག་པྭ་ཀིག་ཨོ་དེ་དག་གིས་གངསྨྲ་ཧསྣ་ནམས་དང་ ། སངྦྱ་རཱསྤ་འ་ཉན་ཐོསྦོ་ནམས་ལུ ། འདྲེ་གད་ངུ་སྤིན་པའི་ལྭ་ཀོའ་ཏུ་བཱཉེ་པ་ལཱནི་ཇི་ཝཱང་སྦད་པའ་བྱཧི ། ཚུལ་ཞྲམེས་དང་། བཟེད 
དནྱདཀིདིིིེིེྣཾིྣྨ་ླ་ླླློི་ 
 དྭགྱཧི༽པྲཱ་ནང་སཱོང་ད་ཞིད་ལན་ང་ལླརབྲསོམ་དའ་བྱབ་ ། ཨོག ཀཿ གྣམང་ང་གེན་པར་གྲོ །་ཉའའ་གཞག་དྲ་ད གཞིག འབ 
པི དང་ །རཱ་འཕྲུལ་གི་རང་བ་དང་། དབང་དོ་དང་ །སྟོགས་དང་ །དྲངྱརུྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་ ། ལམྭ་ནམས་ལྷ་རིངི་སར་བྲོམ་པའབྱུབི། དཞིན་གཤེགས་པའི་སོདས་དྲ 
་ནི་ི་་ྲགཔརབ་།མི་འཇིགས་པྲ་ནམུས་ད་ ། སོ་སོ་ཨང་དག་དར་་བྲ་རམས་དང་ གྱུ ་མ་འཇུས་དྲསཀེཇི་ཉུཊབློན་དར་ས ཞས་ཡོངས་སུ་འུ 
བས་ད སྐུ དའ) །དེནས་ལཱའི་དབང་དོ་ཏྒྱརཧཾནཱ་ཧཱཾག། ། མདུང་སུན་ད་ གདུ་ལ་འདྲི་སད་ཅས་སྨྲས་སོ། བཙན་དབང ངའི ། 
་འཊྱ་ཀ་ཕ་ལོག་ཏུ་བིན་པནིདནེ་ཏུ་ཟད་མསན ། དྲ་རུད་སེམས་དདའ་སེམས་དཔའཉནའོ་གང་སྤོནྱ་རི་མངའ་ཡང་ཤེས་པད་ཀི་ཕི་འོག་ཏུ་དིན་པ་ཟད་མོ་འདི་འཞོས་དའན་ཐུར་པ་དང་ ། 


རོ 22 6 རཾ 


པའི་དཀོག་ཏུ་ཤ་པ་དང་ ། ཚུལ།ཁུམས་དང་ ། བཟེདོ་པ་དང་ །བོན་འགགས་དང་ ། གསམ་གཏནདང་ ། ཤེས་འྱ་ཀ་འོད་ཏུ་དིནད་འདི་་ཞོས་པརམ་བའ 
ལོང ྭས་ ཨད ་ ་ཡ་ཉིདལ་མོས་པ་སླུ་གའད་དང་ །ཏྲ་ ཧུ ཐྭས་ཆོས་སུམརུ་ར་དདུན་ལ་མོས་པ༔་མ་ཧུར་པ་དང་ ། 
སྤས་གདུང་ མ་འཇིགཔ་བཞི་དང་ ། ཡང་ངག་པའའག ་་ ། མངོན་བ ཤས་པ་ལཱ་དུང་ ། ་འསོས་འཛོ་ དྷཾཧད་ལ་མོས་པར་མྱོ་ཀུར་དངག 
གཾས། དད ོ་ཧ་ག་ཟད་སོ་འདིསྡོང་དར་ ེདདནིངནེཚམའེའོ། །ཐཧུན་པ་ ག་བག་ འགྱ་ཉག་རོ ཱ་ིལ་ཡག་འཚག་གངེའུས་པདམས་ཅེ་ས༡༣ 
པ་ཞིདྱ་ཏི་ཡེ སལཱ་སག་འཆོལ་ཀ་ུན་བསན ། ན་འདས མ་ད ཉཱ་མ་ལ་དཔག་ཕུག་འཚུལ་ ནས་ད ཙུམ་ལན་འདས་ཀྱིས ། 
ལཱའི་དགང་པོ་དྷརབིཊལ་འདྲི་གདཅེས་གཀྲའ་ ཡུ ་ བཞྲིནནོ། །དེདེ་དཞིན་ཏ ། གང་ཞག་འདའ་ུ་ིན་པལདན་འཚའ་འདའི ནི །རུས་སྲ་ཐམས་ཅུད 
རས་འདི '་འཚལ་ཏ་ ཀོ །དཅིའི་ཕིཿ། །གྭནཀ་འིཏས་སྱི་རྣ་ནམས་ཀི་ནསཔ་དམག་ཅོནོཉནདཞོད་ཁང་ཞས་ས (ལོའཏུ་ཕྷིན་པ་འདེལས 











ཤ། ངེས་དའབུང་ལ། ། ཤགའགྲ་འིལ་ཐོལ་ཏུ་ཛན་་ད་བཞིན་ཞད་ཞོནེ་པའི་དཟིའོ། །རད་འབྲོར་གོས་གསོལ་ད ། གཅོམོ་ལུནའདས་འདི་ལྟ་གྲེ ། ཤས་རགྲ་ཀིས་འོག་ཏུ་དིནེ་པ་ཕའོཏུ་ཧིནཔ་འདིན 
རང་ཏཱང་ལགས་སོ་། ཡོ ཕན་འདག་ཉོས་བཀའ་བུད ས་འདའ་བར འས ། དཅོན་ལཱན་འདས་འདི་ལྭས ། ཤས་་ཏུ་པ 
སིམ་པ །དདའིགངས་རུས་འགད གས །དཅོམ་ལྔན་འདྲསྲ་ཀིས་བཀོའ་སྱུལ་པ ། ཆོས་ཐམས་དྨ་རམ་བྲ་ཐམས་ཅད་ངུམངོན་པརྡ་རོགས་པའ་དྲངྱ་དུབ་པའི་པོའ་འོ། ། 
ཤུས་འདྲོ་ཀ་བའོའཏུ་ན་པ་ཁཱ་དནྷ་སོངཔ་ལས་ ། དམོགས་ཨུ་སེད་དའི་འའུ་ཞེས་ཏ།་ཨུམ་དྲ་ཝ་དབད་དའའོ། །དེནས་ལཱའི་དགང་པོབྱརདིན་འདྲི་ཀུན་དུཀ་ནག་ 
ཏེ འིགསྱ་ཀིདུ་འམ་ ། གསྲ་འདུམོ་གངངག་གྲི་་ལུམ་དུ་ཤིས་འདྲ་ཀོསོ་ུརྟོན་ད་འདྲི་གགས་པ་ད་དག་ཀང་ ། སོནྱ་ཧྲི་ཧལ་བ་ལྭ་ལག་པུའ་བ་དྲས་པ་ཡོན་ལ ། གང་ངག་གྱོན་ལལ་ངུ་ ། 

སཱ་འདྲ་ཀིཕ་ལོར་ཏུ་ཧྷན་པ་འདི་གག་པརའྱུཌ་ད་དེ་དགྲ་ཀང་དེ་དཞི་གཤེགས་ད་འྲ་དགེ་བའྱི་ཝ་བླ་ནམས་དསྲད་ཅིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཉོས་ཡོངས་ཨུ་ཐན་པ་ཡཾནན ། གང་དགེ། ། 


འཛིན་ད་དང་ ། འཆ ངད་དང་ །གློག་ད་དང་ ༽ཀུནཆུན་དའ་ཧེད་ད་དང་ ། གཟུང་ཞོང་དཆུངས་འ། ། བླ་ཀོགས་ཤིང་ཀྱུ་ནད་པའ་ཧྲེད །དེ་བཞིན་ཉིདུ་སུགདའབེད་ད་པག་མོས་ཀང་ཅ་ 









པཿ དཱ རགས་ད གཅ ཟབ ས་ཁྲ འཆང་ད `} 
3 གཟུ་ རས་ འགསྭ་ཀྱུབ་འམ། 
ཀི ± ལོ སས་བ ཇག་པ 
ཛོག ཞི་ནས ཨུབ་ཏཱས ཨི་ཕཟེལ་། ངེད གསའ རིག 
ལས་བ ་ ཚི དཀད ་ 
/ པབ་ཡནེནོ་ཧམ་ དདོ་ ཨ་ཅོ + ི་ོ ཏེ། །དཅོམ་ལུན་འདུསའི ཞུ་སརག་ཁམ ] ཤགསྦ་ཏི་ུ 
༈དག་ ༡འསྭུཉིཔ་བདས་འདི་ སྐྣམས།མ་ ཡི་བཔནད་འོརམ་ྱ་། འམངཊ་དང་། ཀློག་གདང་ །ཀུན་རུཊ་པ་བཧིད་པ་དང ། ཚུལ་དཞནདུ་ཡང་ 














ན་དགའི འི་ཐིགསྦ་ཀི་བུ་འམུ ། ༣ིགསྤ་ཀཱམོ་དེ་དགནིཌམི་ལེག་པའི་ཏྭང་རུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའནབྫོ་ནམས་ཇིལ་བྲང་ལྭ་གཞུང་དྲ་བྲགོ་འགས་སོ། དྲ་རིའི་སྤད་དུ 
དཅོན་ལ༔ ས་འདི ་ ཨུས ག་པོ་ང ནས་ག ག་གས དཔིང 
སི་དང ཅོན ཝན་འདུས་ ས་འ ] ཟགེསྭ་ཀླིདཱ མོ་གང་དྭག་ཤ སྲུ་འད་ཀྱ་ཕ་ སེ་དགེ དའ་ཡགས་ཀུ་དུ་འག ། འགས 
མོ་ ་ནདག་ན་པྲ་གཞགཔདམ་ཏུན་པྲཊ པཞེས་འགཏུ་བྱསདཔ་ཡན་པའི་པཱའ་ཏ ། ཀེའུ་ ཀང ཞི་མཐུན ཅད་མ ཁུནཔ་ཏིད་ལ་གནས་དར་འདོདཔའི་གས་ཧིགུལམ ། རིགས 
ིམ་ཤེས་འག་ཙིབའོའཏུ་ ཏུ་ཕིརཔ་ལ་གནས་པཿཏཱའ། ། དད ཤེས་སྙེད་པཔ་འདོད་པ་དང་ ། བགྲ་རུགས་ངང་ ། མཚམས་སྔོའ་བ་དང་ ། 
སྲ་ས་པྤ་བམས་ཧད་སང་པོོ་པའ་འཇོམག་དང་འཇོད་དངང ། དྲདཔ་ཡང་དག་དའོ་ོགས་པའི་བད་ུནན། འདུན་འཆོངྱཧདངའའདོ་དང། ཆུསྦ་༠་འཁོའ་ལ་གཱེའ་ 
བར་འདོད་པའི་འགས་ཀི་ཊུ་འམ ། ཤགེསྱ་ཀིདུ་མོས་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཏིད་འོདཏུཧིན་པ་ལ་གནས་བའ་བའ། །དེག་ཞིན་ངུ་སེམས་ཅནྡ་ནོམས་རུན་དུ་ཞུགས་ པའི་འདཊུ་ལ་དགོད་པ༨་ 








། །འདོདོ་བདང་ ། འནཅིག་ཕཾ་འོང་འ་ི་འྲབས་དུ་ངང་ ། པཿམོ་འོང་བའི་འས་དུ་དང་ ། དྲག་དཅོམ་ད་ཞོད་ལ་དགོད་པར་འདོདཔ་དང་། རང་དྲུང་ཆུད་ལ་དགོད་བའ 
-3 འདོདཔ་ད་ ། སམས་ཅྡ་མམས་དྲནམད་པ་ཡང་དག་པའྡ་ཛོགས་དའ་ཏྲངྨ་རུཊ་ལ་དགདཔ་་འདོད་ད་དྲང་ པ་རི སག་གསོག་དཔང་ མས 
ཁྱང་ ། ཤེས་ཤྭཀ་ཕ་འོའ་ཏུཧཾན་པ་ལྔ་རལ་འབེནད་དའ། །དད་ཅེས་བཀའ་སྐུལ་ད་དང་ ། དཅོམ་ལཱན་འེདས་ལ །ལཱའི་དབང་པོ་བྱར་དནྲ་ཧིས་འདི་ 

ཤཱ ཟླྲདེས་གསོའ་ཀོ། །ཅསལན་འདསཇ་ན་བ་སེམས་དཔའ་སམག་དབའ་ཆེན་པོ བྱ་ལས པ་ལ་གནས་ག་འགན་ ༽ ཇྲི་ལཱཿནརྣས་འཏྭོ་་ཀྱ་ཧོང་ག་ལགས ། 

དྷ་ས ག་འ ད་བོད་དང་ ། ཚུལ་ཁུམས་དང་ ། ཧུནཔའི་ཕ་ཐོན་ཏུ་པཱ་པ་ལཱ་གཞས་པ་ལགག། ། ཇི་གརནྨ་ནག་འདེ་རུ་བྱསིད་ད་འགས། 
ན་ཤེས་ཤགྱ་ཏ་ད་འོ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ཕདཱན ། ནངསྣོང་པིད་ལྷ་ནལ་འབོན་བྱསིད་པ་ལགས ། ཇི་ལཱ་ནདངས་པོ་མེད་པའ་ངོད་ཉད་སོང་པུ་ཉིདྱ་ཀི་དའ་ལླ་ནག་འདོརདུབྱིད་པ 
།བཅེམོ་ཝཱན་འདྲས་དྲང་མད་གམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནདོས། ཇི་ལཌགེས་འག་ཀཕ་ལོག་ུ་ཧཾན་པ་སཱདན ། ཧྲངྒ་རཱབ་་ཕོགསཀྱ་ཆོས་སུམ་ཧུ་རྔ་དདུནཀ་ནར་འཁནུ 











མཿ།བགྱེད་པ་ལགད། །དགཞིན་དུབང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས ] ཇི ཤསྲ་།བྲ་ཀ་ཕལོ་ཏཱ་ཧིན་པ་ལ་པཱ་ན ། དཞིན་གྲཤིགས་ པའི་སྒོབས་བྱུ་པང་ མཾ | 
ཇིགས་བ་གན་དང་།སོ་སོ་ལྔ དག་པྲ་འགེ་པ་བཞི་དང་ ། མངོན་པའཤེས་པ་ལྔ་དང་ )སཁཱ་མས་ི་ོས་་འདན་་བཅདྨམོྱ་ན་འག བྷཧིད་པ་འཀས། དེ་སླད 
ཚས ཁུ་བ་དང །བཅོས་ལནའདྱས་ཅིས་།ུའི་དབང་གོ་མི་ལ་འདི་ཞུང་ཅེས་བཀའ་སྨམ་ཏོ། །ཀོའུ་ཤིཀ་གྲང་ཁེདོད་བཞིན་གཙེགས་པ་ཀ་དོནདོ་ ཨུ་ུགསས་མཅི་ཡགས་པ 
ལགས་སོ། ] ཨག འོ་དེས གཡས་སུ ཀའུ་ཤ་ཀ་དེའི་པུཅི་ལགས་དའ་འད་ཏུ་ཞོནལ་་༥ ་༥དོད་ལྷ་བུང་ཞིག་དང་ །ངས་ཏེད་བ་ 
དུ ཀིུག་འེའའ་གནུས་དགའ ཡ་པ འདའོ ན་ཀྲའངོགཇུགས་གཟདམ་ནད གང་གྲིན་གས གས རང་བ 

; ཛ་ དས་ཡན དམན ར་དང ། འཇུསས་དང་ །འྱ་ཏད་མསདང་ །ཆམ་དྲ་ཤེས་དོ་ལ་མོ་གནས་ཏེ །གང་གྷི་སླརམ་བྲ་ཤེས་དལ་ཚོ་གནས་པ་དེའི་ཆ ། རྣམ 
་ད་ 


ས་པ་ལྷནལ་འཐུནདུཉེངཔ་ཡིནི། །དབཞིན་དུནག་ལ་མི་གནས་ ། རྣད་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལེདང་ ། ལུས་དང་ } ཡདི་ལ་མོ་གནས་ཏེ །དེ་ལཱརཤས་འདྱ་ཀ་བའོ་ཏུ་ཛིནེཔ་ལ | 


༥ ཤི ུལ་ཁུརོད་བཏདེ༽ །དེ་བཞིན་དུ་ ག་སམོ་གཞན །ྒ་དང་ ལག་ཏུ སས་གས་གན་ཏ་ ༈ དེ་ལུརཤེས་འདྱ་ཀ་པ་འོའ། 
ཟེ ཧ་ས ཅིན་པདིཕལ་ན་། ས་གནས་བ རིག་ག འས ཀྲ 
( འྱགས་ ནད དེ གཞིན ཙི ཤིག་འགུ གྱུ ཏི །་གཡིན ལམ་གནས་པྲ། 
ཡཱ དང་ད ཕརགིཏྲཱ་ཧིནཔའ། ` །དངོས་པོ་མེད་དའོ་ངབོཉི ་ གནས་ད ༽ ང་འི བྲས ཌདུ་ཟེཿ སྐ 
ཤོ བམག་འད་གཞག་་ སྐོག བྱ་བག་བྲོ ནློད་ཐེད་དོ། །དེ་ སེ ཅིང ས་དང 
¡ དབང་གླདམ་དང་ མས་དང །ཧ་ ་ཏ་ཨན་ལགྷ་ནམས་དང་ ། འམ་ལ་མི་གཞས་དྲ། ། ཤན་འབྱ་ཀི་ཕའའོུ་པོན་པ་ལླ་རལ། དོ། །ཆད་ནད་གནི་ལ་མི་ | 
༧ གནས་ད ། ཤས་ཤྲ་ཉིཔ་ ལགལ་གས་ རར ཆོཾ ། མི་ 


ྫ 
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འརགས་པ་དནོ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའ་ཐིག་པ་བཞོ་དང་ ། སངསྦ་ཧཱསཀྱ་ལོས་མ་འདེས་པ་དོཀྱོ་ད་ལ་མི་གནས་པའ ། ཤས་འབྱ་ཀོཕྲ་འོལ་ཏུ་ཏོན་པ་ལྔ་ནལ་འབྲོན་ེུད་དོ། །དེའི་པོའ 
ཞེན །འདྭ་ལཱའ་གང་ལ་གནས་ད་དང་ ། གང་ལྔནལ་འབྲེདྲུ་བེད་པའི་གྲུབགས་དེ་དམིགས་གུ་མད་པ་དང་ ། དེག་ཞིན་དུ་གང་ལུ་གནས་པ་དང་ ། གང་ལྷ་ནལ་འབྲོན་ུ་ཐེད་དྲའི་ཆོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་དང་ ] འདུ་བེད་རྣམས་དང་ ) རྣམ་ད༣ཤེས་པ་དང་ ། དེ་བཞིནདུ་ཁམསྨ་ནམས་དང་ ། མཆད་ནམས་པ་ ] རྟེན་རིང་འདྲེལ་པའ་འབྲུང་བདང་། འའོལྟ་ཀུ་པཱན་པྲཉ་དང་ ' 
5ངྱ་རུདྱ་ུ་ཧོགསཀི ཆོག་སུམ་ནུ་ར་དདུན་དང་ ། སྒང་པ་ཤདྡ་ཐནས་ཅ ་དང་ །སྟོབས་བུ་དང་ } མོ་འཇུགས་པ་རྣམས་ངང་ སོང དག་པ༣འགེ་ྲནམས་དུང་ ། གས་ར 
ཆོསམ་འདྲེས་པ་དོ་བྱ་སད་དམགས་སུ་ཡེད་པའི་ཕྲོ་ོ། །ཀླེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་དད་རུད་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལྭ་སྤོ་ བའནུ་བདུ་ད 
གཟུགས་ལཱ་སྭོའ་དའམ་བེདཔ་དེ་ལ། གས་ལས་འ དེ་གཞནོུདབ་དང ༈ འདུཤིས་དང་ ། འདུ་དེངྒ་ནམས་དྲང་ །ཆྣས་པར་ཤས་པལ་སོརམི་བེང་ང། གང་ི་ང 
ད་ཧེདདོ། །དགཞིན་དུ་ཁསསྣ་ཞནས་དང་།སྱམཆདྲམས་དང །རནཅིང་འབྲལ་པ་འྱུང་དང་།བའས་ཏ་་བནནས་དང་ 









༽ ག་ངོ 

















རྣམ་པའ་ སྭ་པྭ་སྩྱོའ་དའན་ཤིད་པ། ལཿ །རྣམ་པ༣ཤེས་པ་ལྷ་༡ལ་འདྲེ 


*ཨ ༄༅། །བྲང་ལཀི་ོགསྤ་ཀི་ཆོགོ་སུམ་རུ་ཙཱ་བདུན་དྲང སངག་ཉིད་ཞནས་ཅདདང་། ས་དྱ་དང་ །མི་འཇགས་དྲ་ནམས་དང་ །སོ་སོ་ཡང་དག་དྲ་འིག་བླ་ནམས་དང་ ། 
ཇཾ རན བྲ་མ་དིདད །གང་ག་ཕ། རར ་ དྲལ ད་འ ས་ད སློས གཡུག་པརོ། ཀ་ཆོསཱམ་འདེས་དཅོ་དཧད་ལ 
ད དེད དི འདི་ད མདའ སེ །གཟུགས་སྔོན་ོསྡད ཞི་ནས ། གཟུགས་ཕུམའི་མཐར་མི་དགིགས །གཟུགས་དྭ་ལ 
ཉཱ ` རིགས་ཤིང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཚ ཤད འད འདུཤེས་དང་།འདུ་ ས་ང།ཟམ་པར སོ ཐ༣མ་དམིགས །རམ་བརཤེས་པྲ་ཕོམའིས་བར་ནོ་དགེགས ། ཆམ་ད་། 
ག་དབང དེ དུཁམེསྭ་ནུམས་དང་ ། ཉྐྱ་མཆདྨ་ནམས་དང་ ། ཏེན་ ཅི་འཐེག།ད་འབྱུངད་དང་ ་དང་ ། པལྟོཏུ་ཛྷོནེ་པྨ་ནན སནང་ ངྫོ 

ཏཾ སུ བ་དང སང སྤོང་པ་ཏིད་ཐཱསས་ཅད་དང་ སའ  ་འས་ད ཨས་དང་] དགུ་པ གེ་བྲ་མམས་དང་། སྤུར ་མ་འདེས་པདཅོ་བྱ་ཧད 

ཱུ རྩུས ! ཕཾམའི་མཐའམ་དམིགས ། དྭ་ལ་དུང་བྲམོི་དགགས་དའི་ཧོཉའ། །དེནས་བཅོནོ་ལྤན་འདས་འ། | ཚདང་ལྦནག་ཤཱའིའེ་དུག་འདི་སྐད་ཅེས 











སྲ 
ངཱ 


༨ཤེསྱ་ཏིབའོའཏཱ་ཧིན་པྲ་བད་པ་ཡིནན། །ཤཱའའིདུས་གསོའ་བ ། 





ནྣམས་དང་ །ནམ་དར་ཤེས་པ་གཏིངདབག་དཀའ་དའི་ཁོའི ། 


སྩུལ་ད། ཤཱའི་འབུ་གུགས་གཏྲོང་དང་ག་དཀའ་བའི་པླི། ། ཤས་པདྲ་ཀ་ཕ་ཀའ་ཏུ་པིན་པ་གདིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡོནན། །ཤཱའོ་བུ་ད་ དུ 
ཤིསྭ་བྱཀོ་པའོལཏུ་ཛཱནེ་བ་གཏིང་དགག་དཀའ་ད་ཡན༣ོ། །ཤཱའིའི་དུ་དེ་བཞིནདུ་ཁནསྤ་ནམས་དང་ 


. <༽༽.. ༤༽_. ༤༽ = ༽ 0 
སུལ་པ ། ཤའའཾ་བུ་གཟུགསྱ་ ཏོདེ་བཞིན་ཏོད་ཟབ་པའི་དྲོ་ ༽ཤས། 


གསོལ་ཏོ །བཅེམོ་ལཱན་འདུས་ཤེས་འབྱ་ཏི་པའལོཏུ་དཱན་པ་ནི་ཟབ་པ་འགས་སོ། །བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཉིས་དཀའ་ 
ཤགྱུ་ཀིཕ་ལ་ཏུ་ཛོན་པ་ཐབ་པ་ཡྲུནནོ། །ཤུའའི་དུདེབནིའ་དྲུ་ཚོའ་ད་དང་ །འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུབེདྨ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པྲ་ཤས་དའི་ེ་དིན་ཏོད་ཟད་པའ་ཐོཿ ། ཤྲསྲ་བཀོ་མའལོ་ 
ཏུཾན་པ་ཟྲབ་ད་ཡནེནོ། ་ཤཱའོའི་བུ་དེབཞིན་དུ་ཁེམསྨ་ནམས་དང་ །སྱ་མཆདྷ་ནམས་དང་ ། ཉེནོ་ཅིང་འབྲེལ་དའ་འབུང་ད་དང་ ། ཛ་འོའོ་ཏུ་དྙིན་པྷ་སམསྭ་དང་ ། སོོང་པུ་ཉིད་ཐནས་ཅད་དང་། 
ཧུཧུཊ་ཧྲིོགས་འེསྤོ་ནམས་དང་ ། བོགའུདང་ ། མོ་འཇིགས་པྱ་ནནས་དང་ །སོ་སོ་ཡང་དུག་དཟ་ཤག་པྲ་ནམ་དང་ །སྔསྦྱ་རསཙི་ཆོས་མ་འདེག་པའི་དདཞིན་ིད་ཟབ་པའི་ཕོ༣ 


འད་འག་སོ། །བཅོན་ལུན་འདས་ཀྱེས་བཀ་འ་ 


མོ་ལན་འདུས་ཤེས་འགྱ་ཀི་འོལ་ཏུ་བིན་པནིགདེང་དཔུག་དཀའ་ཐུ་འགུས། བཱ 
འ་དང །ཞིན་ ཅ་བ་དང་ །འཇུ་ཤེས་དྲང་ ] འདུ་བུད 


།ཤཱའོ་བུ་ད་ད ༈ 
། སྤསཱཆེདྡ་ནམ་ས་ 





ཏཾ 
= 


ཆེ = ཙེ 





དང།སནཅངའགིལ་ ་གཟའྱ་བུངབ་དང་ ། ཕའོ་ཏཱ་ ནས་དང 


ི་རིགས་པྲ་ མས དང ་སོ་ཡངད་ དྲ་འིག་ གྲ མམུ་དང 


།ཤ༣འོ་བུས་གསོལ་པ། །བཅོམ་ཝུན་འདྲ་ 


བའི་པ༣ །ཤས་༢་ཏི་ཛ་འོལ ད་ཡིན འབུ 
ཚིན་པ་ཚདམེད་པ་ཡནནོ། ྲཀ 


ྱིརོསྨ་ནསས་དུང་ ༽ སྣོབས་ 
རོ 


སྭབྱ་ཀི་ཛ་ 


།དང་ ། མི་འྔིགོག་བླ་ནམས་ 


།འ་བསགསའ་ །གཅོམ་ལཱན་འདས་ཇི་ལཱ་རན་བྲརུཊ 


ཉིད་མས་ཅདདང་ ] གཏུན 
དང་། སྲུ་དསྤུ་ཧུས། པག་དཀའ་བ ས་འདྱ་ལོ་ལ། 
དྲར གསག་གླ་ 


] འདུ་ཤེས་དང་  དུ་བ་མས་དང་། མ་དར་ཤེ་དུར་ནད་པའིཛོ ། ཤེས་འད 


ད་དག ] པ་འོནཏཱ་ཧཾན་པྲ་རམས་དང་ ། ཨོང་ད་འིད་ཐམས་ཅད 
ཡེག ཟག་དྨ་ནམས་དང་ སསནམ ད་ས 


སེས མས་རད 





ཙཾ 


རགདུ་ཕིན་པ་ལ་ཡྩོད་པ་ལགས ། དཅོན་ལཱན་འདྲསྤ་ཀིས་དཀའ་སྣུའ་པ ། ཤྭ་རིའི་བུ་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དབའ་ཉེན་པོ་གལ་ཏ་གཟུགས་ཟད་ཅེས་ད་དྲ་མི་སོོདན། ཤས་༢ད 
ཀི་ཕའོ་ཏུདུ་པ་ོ་ཏོད་པ་ཡིནནོ། །དེ་གཞི་ནད་རོའ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་། གྲ་དོམ་སད་ །ས་ག་ཤེསཔ་ཟདཅས་ག་དརམ་ དན ་ 
ད་ཤིནོ། །དཞིན་་ཁམསྨ་ནམས་དང་ ། སུམཆདྨ་ནམས་དང་།ཉེནཅིང་འབེལ་དའ་འབུང་བ་དང་། ཕའོ་ཏཱ་ཧཾན་པྲ་རུས་དང་ བང་ས ོགས་ཨ་ནོས་ནམས་དང་ ་ད་དང། 
མི་འཇིགསུ་པླ་༣མས་དང་། སོོ་ཡང་དག་པ་འིག་པྲ་ནམས་དང་ ། སངས་ཧཱསྭ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲས་བྲ་ཉམུས་ཟད་ཅེས་ཀ་ྲ་ི་སུདན ། ཤེས་འབྲ་ཏ་བའགོཏུ་ཧོན་པ་ལ་སོད་པ་ཡནི་ནོ། །དེ 

ཅིའི་ཕྲིཿ་ཞན ། ཤའའིདུ་འདི་ལླཝགཟུགསཏི་ཟད་པ་ཉིད་གང་ཡོན་པ་དནིགཟུགསམ་ཡོནལ། ཚོའ་ད་དང་ ། འོུ་གེས་ངོང་ །འདུ་བེདྨ་ནམས་དང་། ནམ་པའ་ཤོག་པའི་ཟད་ད་ཞོདགང 
ཡོན་པ་དེནྡཾ་ནམ་དཔ་ཤེས་པྲ་མ་ཡན་ཞིང་ ། དེ་བཞིནདུཁམསྣ་ནམས་དང་ །ཉེམཆདྡ་རམས་དང་ ། ཏེན་ཅིང་འདུལ་དའ་འབུང་དླ་ནམས་དང་ ། ག་འོལ་ཏུ་ེ་བྲ་ནམས་དང་ །སོང་ད་ཉིད 
ཐམས་ཅད་དང་། ཏྲང་རུབྱ་ཀི་ཁཱོགསྦ་ཀི་ཆོས་ནམས་དང་ ། སྟོབས་བཧུདང་ ། སི་འཇིགས་བྲ་ནམས་དང་ ། སོསོ་ཞང་དག་བྲ་འིག་པྲ་ནམས་དང་ ། གཉིས་ལས 








བ་ག་ཞིདེ་གང་ཡོནེ་པ་དེནི༽ སྔ་སྤྱ་རྲས་ྱི་ལོསྣ་རམས་མ་ཡོནནོ་ཞསྲ་ཏཏདེ་ལཱའ་ཡངམ་སཱོཏན ། ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕ་འོའོ་ཏུ་ཏོན་པ་ལ་ 
ཟོ ར་ རད ་ ཌཱ བདུས ཅ་ ་ ་ པཱ 
དྲ ༈ །གའ།ཏ་ཚོདད་དང་ ། འདུ་ཤུས་དང་ ། འདྲུད ན་པར ་ དགན་དཀའ་ཞགཏཀརམི་ སྣིང 
ཧཱ ཚིར. །དེཏ དྨ་ ག་དང་ །ཉྐེནཆདྱ་ནམས་དང་ ། ་དེདདརའགང་གདང་། འི ྲ་ག་དང་ ངབ་ཏིདེ་ཐམས་ནུད་དང་།སྭེགོས་བྱུ་དོང་ ། 
ལ་ དགད ད་ནས་ད ཉས ཙས་འས་་་ ཁྲུ་དཔག་དཀའ་ཞུསཏ༔ གི ༽ ས་དུདྲ་ཁོ་འོལ་ཏུ་བྭོན་དཱ 
ད་ལེན འའ ཟའིདུ་འདི་ཝུར་གཡུ། ད་ག་སགདཀའ་བ གའ ན་གདནིགཟུགགྐམ་ཡོ་པོ། མོ་རོང འ་དང ། 
®@་ དཔག་དཀའ་ད་ོད་གང་ཡནད་དན༽ རྣམ་དར་ཤེས་དམ་ཡིན་ནང་ ། དེ་བཞིན་རུ་ཁམསྨ་ནམས་དང་ ། 


སྤ་མརདྡ་ནམས་ ངང་ | འོ 





འདུལ་དའབུངབ་དང་ ། བོཀ་ཏུ་ཏིན་བྲ་ནས་སཱ་དང་ ། པ་ད་མསཡད་དང་ །བངཧཏ་ ི་ོ་་ནམས་ང་ ་ 


ཡུངདག་པཿའིག་པྲ་ནམས་དང་ ༽གསྱ་རསྱ་ཀྱི་རོས་འ སསྨ་ནགསོ་གཏིང་དགག་གའ་གྲོན གཡམ 
་ 


དའུ ངུ སསུས་དཔའ་ དཔའ ད་ག །་ལྭ་ཧྩོདཾ་པ ]གགུ་ཏགགས་ཚདམ དཔའེས་་དྲ་མི་ 
གུ ྲ ན་པ་ལ ང་པ་ཡིན དིག ་བ་དཱང་ །འཇུ་ ས་དང་ ླུ་ེད་དམོས་དང་ །རྣམ་དའ་ཤིས་དྲ་ཚད་མེད་དོའིས་བ་དར་མོ་ལྩོདན ཀཱ ཤྐ་འགཀི 











འགོ་ཏུ་ཧཾན་པ་ལ་ཡཱོད་པ་ དི ཞེན །ཤཱལ་ གོད ིགང་ཤོན་དད་ཞིཀཞུགསན་ཞན ། ཨ་དང འ ོ 


ཧསང་ །ས་སོརཞག་པའྲ་ཅདཤདཔ་ངོད་གངབིནཞོདེན་ག་བྲ་ན། དྭ་ས་ཤོན་ཞིང་ ། དེ་གཞིན་དུ་ཁམསྣ་ནམས་དང་ ། 


སྱསཆེད་རྣམས་དང་ 


།སི་འཇིགས་པྨ་ནམས་དང་ ། སོསཾ་ 
ས་ིནན་ཞིན་ །བདུར་མཾ་ཧོུཧན ། 
འདའ །དེ་འིའི་པ།ཞེན ། སངསྦ་ཧྲས་ཏྱི་ལོསྨ་ནམསྲ་ཀིགཏིང་དགག་དུ་ཀའ་བཞིད་ གད་ གཿ དེནིསྔ་ྭ། ས་ཡ 


འགུ་།གད་ །འ 








༡༠ །བ་དང་ ] །ོག་ཏུ་གིནི་པྷ་ནམས་དུང་ ། ཇ་ནིད་ཐམས་ཧུད་དང་ ། ཏྱཏྨ་རུབ་ཀོ་ྟོགས་ཀྱི་ལོས་སུསཧུ་རཱ་བདུན་དང་ ། སྙོབས་དདུ་དང་།མི་འཇིགས་བླ་༣མས 
¬ དང་ ག་གོ་ཡངདག་དྲ་འིག ཡི་བྲ་ནམས་ ག་རིང ཨེད་པ་ཌད་གང་ཡ གང་གནེ་པ་དནི སཿ གཏན་དང ས་ག ཡར་ གས 
@ བ་ག ལ་སསྣ་སིད་དནེ་འའོར་ ] །དེ་ཆིའི་དཱཾཿ་ཞེན ། ཤཱའའིདུ་ ད་་ ས་ཆུ ས་ དན ོིོ་ 
@§' དའི་བཾཟེའོ། །ཤཱའིའཀུས་གསོལ་པ ། བཅོགོ་ལན་འབྐའ འགུ ཀི་ད་འོའ ་ ཨམ་དུ་ཟད་པ་དང་ །དཾཙམ་དུགཏིང་དཔག་དཀའ་བདང་༽ ད་ཙམ 
+ ཅུགས་པ་དཀའ་བ་དང་ དེད མགཡགས་ཏ ] དཅོམ་ལུནའངས་ ཤས་འད་ཚུལ་ ཉུ་་པ་འཇིནཞིག་ ད་ལ་ག་ཅུ་གུགས་ པའོང་ཆན་ཞག་དགའ་ཞན་དབའ 
24 ཆེནནསམདནདུདཤུདདརན་ེས༽ེ དད་ག ་ འགི ལུ ིད་འདི་ཐནྭ་བུག་འིང་དངང་ ་དང་མ་འགུ་འཁག་ོ།།དཅོས་འའག་འིནི་་ 
ས་་ི་ག་ིོགཡུན།ཡུག་གདའ་བྱོ སའ ུ་ེང་ཡོ་ འིཿཨནསགག་མི་དངང་བདང་པའ་མི་འྲ་བཞོང བྲེས 





$ 


བྱཧད་ད་མ་འགུན། ཐེ་ཆོན་འཚོལ་བརྐམི་འགུཌ་བའི་སྐངདུ་ཐོས་ནསྱ་ཀང་ཨོས་དའ་འྱྱུཌ་ག་ལགས་སོ། །དནས་ལྷའི་དབང་ོ་རྱར་བིན་ཧོས་ ། ཆདང་ལྔན་དའབའའོ་དུ། 
ལ་འདྲིསདཅེས་སྨས་སོ། གུན་གསབ །དདམསདབའ་ཆེནགཞུས་ } གལ་ཏེ་ཤེས་གགཏལོཏུནེག་བདྲ་་འདི་ | 
བཤདན་ཌས་པ་ཅིར་འྱགན ། ཤཱའིའི་བུས་སྲས་ད ། ཀོའུཿཀེ་ཐེག་པ་ལ་གསུའ་དུ་ཞུགས་དའི་དྲྱ་རུད་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་དོའ་མངུན་དུ །གལ་ཏེ་ཤིག་འདྲ་ཀིབའོོ་ཏཱིན 
པ་ཟད་མོ་འདི་དད་དྲ་ཆཤན །སླག་ཅིང་དངང་ལ་དངང་དའའགུར་ཞིང་ ། `: ་, ཨཱཨོང་དང་འུད །མོས་དྲ་མོ་དགུར་ལ། ༈ ཀོའུ་ཤིཀ་གང་གོ་ཛཱའི་ཐེག་པ 
ལ་གསརདུ་ཞུགས་དའི་དྲང་རུད་སེམས་དཔའ་ ས་དཔའ་ཆན་པོ་དེས ། ཤེས་འདྲ་ཏེ་ཕ་ ལྭ་ཏཱ་དོན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསོན །དྲཾཿ་སོང་ཞིང་ལེག་དའ་འུང་བའའགྲགོ་དོ་ལ་གོགས་དའ 











འགྱུར་ཏེ ] དེ་ཨཱནཊང་པདོས་ཌང་བནནད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་དའི་ དླརསྟནསནྡཇོགས་དར་འདནད་འ་འགུན་པའི་གཞུས།དེ་གོད་དོ། །བྱར་བཾནྱ་ཧྲིས་སྲས་པ།། པཔ 
འི་ཧང་རུབ་སེས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུངས་བསསན་བགང་དག་གས། ཤེས་བྱ ཀ་དའོོདུ་ཧོན་པ་ཟད་མོ་འདྲེ་དོས་ན ། མྨོ་གག་མི་དངང་ཞིང་དངང་དར་མོ་འནུའ་བ་ལྔ་ཡོད་མ་ 


འིདུསྣ་སུས་པ ། ཀོའུ་ཞི་ཀ་བྲང་ཆུད་སས་དདའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་གིས ། ཤས་ཤ་ཏུཾ་ཕ་རོག་ཏུ་ནིན་ད་ཟ་མོ་འདེ་ཐོན་ཞ ། 
-.།མ་དངང་ཞིང་དཔ་ ྲརེཾིང གགནཇོག་པའི་གངཐད་ཏུ་གངགསན་ པ་འཊོ་གའཐུརཏ ¦ ོ་ནགཞནག་ེགུས་པ 
གཅིག་གམ ཀས་མ ། ཟླནམད་པུ་ཡུང་དགུ་པརྡ་རོགས་དའི་བྲངྲ་དབཏུཡུང་བསན་པུ་འཐོབ་དར་འགྲུར་ཐ་ཞོཞེ །དུཞས་བཅོམ 
པབ ལ་བ ཤཔཱ་བཀའ་ཡུལ་དུ ] ཤཱའིའི་དུ་དེ་དེ་ དགི ཁཾ །ཤཱ ས ུ་སམས་དཔའ་སམས་དགའ་ཆན་ག་ངདག་གོསཤ་་ 
ཤཾ ་ ། མླཾགག་མི་དོང་ ཞི ཞིང་དང ་ ཨིངདུ། ཐེསྐོལཀཀང་ ཀྱ ཧཿ ཀོ གོཕ་དྲང་ ། ཀུན་ཆུབ་པརདེད་ཅིང་ཇིནད 
ཤུ ¡ གླན་པ གྲ དྲ་ཀིད། ས་ཡུལ དེ་དགནི ིབཞསཝེག་དག་ཡང་དག་བྲ་ཞུག ་ { སྦལསྱ་རས 
༥ མང་ཕོལ་དཧནགཀུཿཁུད་བྙེད་ །དེནས་དཅུམེ་ལཱན་འདགའ ། དཔ་ད་སྲ་ོགས་འཛཿ མོ་ལཱན་འདས་དཔ་བྲ་ངོད་བའ 








༣༥།བདག་ཤིནེཏཱ་སོས་གགས་སོ། །བདེ་འུརག་ཤེགས་པ་དདག་སོབས་འགས་སོ། །ཅོན་ལྔན་འདྲསྲ་ཀས་གཀའ་སུལ་ད ། ཤཱའིའི་དུ་ཁཱདྷ་ནོབས་པྲྱ་བིས་ཤིག །་་འོ་དུས་ 

མ་ཁ ོ ཅའདས་འདྲི དཔ་བྱ་རིན་ཐེག་པ་ ག་ྲ་ན་སོག་ལྔང་དགད་ གད ་པགས་ིུ་འན་ ་ ཤོག་ཀ་ཡའ་ལམ་དུ་ ¦ 

རི )གན་གསན་ོབའབོན་བ་ ] བརྔོན་འགུས་ཏི་ཕ་ ུ་ཉིན་པ་དང་ ། ད་པའི་ཕའོ་ཏུ་ཧྟོན་ ཊག་དང་ 7 

_ བ་ངང་ འི་མ པྣན་། དད ་་ུ་ིགཔའར་དྲ་རས་བར་དུ ། བཅོམ འདའགེ འེསྤ་འིདུ་འམ །རིག མདག་ཞ་དག 

ཧུ ད་པོ བརས་པ་ལགས་དྲ་ ཤིགི་པྲའ་དིན ། བཅོན་ལཱན་འདས་གང་དག་སད་པ་དང་ ། ) ཤབ ལུ འ། མ་པདང་ མཱ གྱིཕའོལོ་ཏུ 

ནའྭགས་འ་ཕ་རོའོ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་པའོལ་ཏུ་ཕྭན་པ་དང་ །རུལ་ཁསེསྦ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིནཔ་དང་ ། ་ ངུ སོས་པ ། བྲིན 
ཚོས་གངས གོས་པའ་སསྤྱ་རས་ཤོང་ ། སོགས་འ ཅང པོལ 


མན ༄༅། ་ག་སྔམས་པའི་རིགསྤ་ཀིབུ་འམ །རིགསྤ་ཁིུ་མོ་དངག་ཟནམད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའི་གྲདྨརུབ་དང་ཏེ་བར་འྱ་གར་ད་ལླ་ཐོས་ང་ཅིའཚལ་ཏྲ །བྱ་་ 

3 ཝཱན་འདག་ཞེས་ིུ་རམ ྲ ་ སེད་ཅི་ཐོས་ཞོས་ཀ་བདྲེཀ $$ཾེིག 

@ རྩཾག་ཡོངོས་སྭུ་མནི་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིགསྤ་འི་འམ། ས་འོད ག་གས འའིཏིུནཔ་འགོ་འདི སོནས་འཛིན་པ་དང་ ། འཆངག་དང་ ། ཀློག་པ་དྲང་ 
ཟླ ཀུན་ཆུབ་པ༣གགྱད་པ་དང་ ་ དགན ། ཡྤུན་རིང་པོ་ར ོ་ ཞེག་པ་ལཡདུག་དར་འུགས་གདང་ དགེ་བའྲི་ཚུ་ཏ་ཤྭསྦུན་པ་དང་ ། སཱངསྦ་ཧུས་མང་ ལ་ཤ 
ཤཱ ས་གང །དགདད གིས་ག ནྱ་ཧིས་ ཡོངས་སུ ་ [ལན་འདུས་ཏྲངྱ་རུཊ་ས སྐམས་དཔའ་ནམས་དང་ ] ༣ིགེས་ཀྱི་བུ་འཁ ། རིགས་འདི་ལ ་མོ་གང་དག་གི 
¥ ཤེས་དྲྱ ཀིལ སན་པ དུ་དརའཆུམ་ནིང་ །ྷད་པྲར་གུར ་བ་ང་འཛིནམདང་ ] འཆང་བ་དང ། ཀློགོ་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུད་པརདེད་པ་དང་ ¦ ་ 
པ ཤིགསྤ་ཀདུ་མོ་ པཔ ༣" གས་སསོ་རུད་ཅངསནད །ཏ་འན ། ལུང་བསྟན་དེའ་འུར་ད་འམ ། བཱནཡེད་ད་ ཨང་དག་པ། 











༄།།ཇོགས་བའི་བྲངནུད་ལས་ཁ་མོ་ལེག་དརའྲགརབ་ལགས་སོ། །ཅོམ་ཁུནའདས་འདྲི་ དཔར ཐོནམི་ཞོག་འབོགོ་དགོན་པ་དཔག་ཚད་དྭར་པ་ཞིགྲེ་ནས་བུང་བྲྲ་གུར་ཏ ། འབྲེག 





ཱིཏ་ས་ཝ་དགེ་ག །ཐངཔེ་དག་གན་ ། ཉོས་དག་གས། ༽ ཨུས་འཁེརག་གན །མཚནམ་གཞན་དག་གང་སང་མུ་ད་དགམཆོང་ཁྲ་གུ ། དེའི་ས 
¡ པད ་ ལཱ 


འགུར་ནིང་ ། ད་ལྷ་སན་ཆདྲ་ཆོམ་རུནྲ་ཤོས་འཇིགས་པ་འམ ། གདུག་པས་འཇིགས་པ་འམ ། གདོལ་པས་འཇིགས་པ་འམ ། གཅནུགཟན་ཁྲེ་དོས་འཛིགས་པ་འམ ། བཀེས 
པ་དང་ ! གི །བཅམོ་ལྔན་འདས་དེཊཞིན་དུ་བྲངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་བབྱི་ཕའོའ་ངུ་ 








༧ ༄༅། འུརཞུང་ །ེན་བརླ་གུཤས་བང་འཛིི་གརད་ད ༽འཆངདུ་བྱད ཀློག་དའ་བགྱདེ] ུན་ནུད 
བཅོམོ་ འོ ཉིའི སེམས་འ པོའ དེ་བ་དང་ ། བླནམདཱ་པ་ཡ་ གོས་ད ང་དོར གཞིས 
ལཱ གིན ལཱན་འདས་བྲང་ཆུད སད ཐི ང་ས བ་ དགང་པ ས་གསུ་པར་ ཁ; 


ས་པར་འཚརྒྱ་ཆུ་བའ་ འི ་པའ་བྱཀིནེ། ] བྱངྱ་རུད་གེམས་དཔའ་སམས་དཔུའ་ཆན་ 
ཅིའྷི་སདདུ། ར་ས འི་ད འདྲི་ལ ། ཕྱ  ་ , གཙད སྒུན 
་ རར སས་བ 
ཞིན [རྒྱག ནིང ༩འབུས་གསོའ་པ ། 
དཾ ེན་པོ་བླལ་བའིི་སད་དུན་ཆཾསན ། ཀོམ ། པིུས་གསོད་ སྟཝད་འ ) 





: ཤིབ 2 


ཀྲ 
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དེས་ཡུལ་ག་འགེལ་བ་འམ ༽ ཡུལ་གའགེལ་དའི་ཨཚནམ་འམ ་ ` ཚནས་དགམགོངདདགན ༽ དེས་འདྲི་ཉྒ་མཚོ་ཆན་པོ་ནོའདིནས་ཐག་འེ་ གླེབས 


འདིཿས་ཐག་ཉེ་་མལགས་སོ་སྐམ་དུ་ཐིག་དར་བྱའིའི། དེ་ཅིའི དུཞེན་ (པོ་དང་ཉེ་དྲན དག་ག བཟནཚནས་ལས ། འུན 
ནི་འདུག །བཅ་དནའདག་  ་ དཔམ ལ་ར བུཿནསྔ་ངི་ ངིར པ་དེ ལུ༢ ། དེས་ཡལ་ག་ 
སུད་ཁ་འགལ་གའི་མཚན་ལན་ ། ༢ མནནསདག་སུ 2 ཁད པ་ཚ རིའི ཊག ཀིམ་དུ་སེསས་དའྲ་གུ 


ཨ་དག་མ་མཆས 
་འགེལ་ད་འམ ། 
མདུར་གག་ས ། 


སིད ན ] རྨམཚོནཔོཿ ངང་ཉེ་ན ] ཡལ་ག་འགེ ལ་བའམ ། ་ཡལ་ག་འཿ གེལ་གའི་སཚནམ་འན ངྲི །*ན་མ་དག་མཾ་གདའ་ བེུད 


མཱ དེའིམིག་གསེ སློས་པོན་མཐོང (ལགས་ཀུང་ ། དེས་དདགནྱ་མརོ་ཆན་པོ་དང་ཉུ་ཐྭབུ་ ན་འདིནས་ཐག 
ི་པཞས་དངོ་རས་དཏོགས་གགེས་སོ། ཨཾ །འཅོན།ཝན་འདགའ་ པོ་དག མིས རན 


ཞན་བདང་ སྲ 


*༠)༄༅། །དང།འཆངསདང་ །ཞོག་མདུ། ་ གེ་པརཁྱཧ་ཞོང་ མ་བར དངགདབཞིནགཤེགསུདག། 
ུ་ད་འདདཅིགེ་གན གག་པ་དྱརསུགའདི། དག་ག ། གླསལ་ད ་ གུས་པ གས་ད ག་འདི།ུད་ཅིག་གན ། དསལ་ད་གེ་ཞ་ཁག 
ཧཿ ཧ གག གོ ཞུ །བླནས དཔ དག་ག ་ དའི་ཀྲངྒ་རཱབ་མཁོན་པ། པ་དར་འཚང་མནས གས་ནས རོ །དལུངམ་བ དྭངྱ་ཧུད 
རི ] བདག་ནིཐུན་མད་པ་ཡངདག་དྫ་ངོགས་པ ཏུན ུཉེ་ད་ལགས་སོ་སམ་དུ་ དོག་འའཅིའ་ ` ན །འདི་ 
ཌཱ ` ་ མཆུ རིྲིྲི  ་ དར ། པ་དང་། །པའ་གཏེའེ་དང་ །ཆུལ 
མ་ ལ་སད } དཔེའ་བཧོནདཔ་དི་ཏྲང་ ཡུས ། གས་བ ཡལ་ག་འག་ཏྭ་ ཡེ ་ །ད་ །འདུབ་མ་ལྷགས་དའ 

དང་། འགྱུའ་རྩོག 


ཞིན་དུ་ དདེག་གཙའ་ན་ན་ས་གས་ གམས་པའི་སུད་ 
] འདྲས་ཏུ་དག་འབུངཐརའགྐྱར་འྩོསམ་དུ་ཛ ཤག་ཐན་བྱབ་གགས་སོ། །དེ་ཆིའི་སྐད་དུ་ཞེན ] 


ད་ 
རླ ལའ འ་འ ཞས་པཿལེ་མོ་པང་ །མེ་ 


= 
ཐཾ 
= 


འདི་ཏཱར་ཡུལ་ག་འགལ་ཁྱ་ནམས་ལྭ་སྣ་ལཱས་དདག་གདའ་དའི་སད་དྲུག )འཛམ་ཤའྲི་ཞང་གསྲརམས་ཤིས་ཡུལ་ག་གའ་དྲ་མམས་ལ་སྣ་ལས་དེདག་མཐོང་ ་ནུས་འདི་ཀས་དུ ། དེ 
འང་ ་མ་ཐེགས་པའ་ལེ་མདང་ ] འདྲུས' (དག་འབུང་བའ་འགགུརའོསྒམཞས  ཡང་ངགའ་བྲ་འགྱུར་ལུགས་སོ། ངོ མོ་ལྔན་འདས་དེ་ཏཞིནཏུཀ གཧྟ ] ཁྲོང 
ུསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན། ས་ཤས་འད་ཁུལ་ ལཏུ་ པུ་ཟུགམོ་འདིང་ཆུབ་དང་ ། མཞན་མའི་སད་དུ་རེད་ཅིང་ཐོས་ནས་ཁང་འཛྲིན་པར་དིད འཆང་དའ་དབད ། 
ག་དའ་དིད ཀུན། དའ་ིད ། ཚུལ་དགིནདུ་ཡིད་ཀ་བཅོདེ་ཅིང་ ། དཅོས་ལྔན་འད་ཧང་རུད་གེམས་དདའ་གམས་དདའ་ཆེན་གོ་དེནིདགུ་བའྱ་ཚུ་བྲོབ། ཨུ་ཏིན་པ་ལགས་ 

སཿསྒརས་སང་ དཔ ་གད་པ་སགས་དདྡ ག་སངས བཅོམ་ལཱན་འདས་བང་ 


ར་དག ཤེང ལུལ ིགས་ཁིའ་ཁམ སིས སཿངས་གས་པས་ མཾ 
ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲག་བསྲ་ཀང་འདྲི་ཞས་དུ ། གང་གིུསྲ་ས་བདག་ཅག་གསེ་ཤེས་འྱ་་རོར་ཏྭ་ཤིནེ་བཟབམོའདིཉེད་ཅིང་བླ་ཨྱརེས་པ་དང་ ། མཉན 
རུ ས།་རྷ་སུ་ཡོད་བདང་།ཇིགདབྟན་པདྲ་ མསས་ིས་བྱོ་་པཀབླགས་ུསས་པ་ལགསན ། བདག་གི་མ ད་འིས་གདགཞས་བ་ན 




















༧ །༄༅། །མེད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཚོགོས་དའྱི་ཁྲརྱ་རཱབལ་གསྟན་པ་ལགས་སོོ་ལསདུ་ནིག་པའ་དཆོ་འགུས་སོ། །དེ་གང་དག་སྔོནསངསྤ་ཆས་མཐོངད་་དའི་ལཱའིདུ་དག་འདི 
3 སུམ་དུ །སྤོནཧྲཾང་རུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྩོ་ནམས་ལ་ཡང་ཡུང་གསསནཔའགྱུན་དའྲི་ལ་ལྔས་འདི་ལྟུག་དེ་དགྲ་དང་གར་ཧུར་བས་ནུ་ ། ཏུདྱ་རཱཀ་སེསས་དཔའ་སམས་དབའ 
༼ ཧཱགདོའདིདག་ངར་ོསཉགས་པར ། ཟུན་མདག་ཞངདུགདནྡ་ཚགོས་གའི ང་རུབཏུངསྟནདའའ་ོན་ནས་ ། ༥་ས་འཇེ་རབ་ཊུདགའ་ཉེ ། དགའ་དང 
༥ ིངེ་ཐད་དྭ་ཧཱ་ད་འགས་སོ། །དཅོམ་ཝན་འངས་འདྲི་ལ་ས ། དདར་བྱསནདད་ཡད་སུམ་ནི། ས་ངསོགུཚའ་བར་ཉེ་གདེ་ལྷད་དེའི་ལུས་འགུར་ཏ ། ལུས་ངལ་དའི་འོའ་ཐ་ཆེན 
ཙི ཕོ་ཧེ་བ་པང་ ། འཆག་དྲུ མོ་དཧོད་པ་དང་ ། དཱན་པྱ་རང་ཀ་དང་ ། གཡར་གག་ཏ་དེད་མུང་བ་དང་ ། རྨུགས་པ་དང་ ། གཏིད་ནུང་ད་དང་ །ཚོའ་བ་དེ དག་བ 
ཊུངའདང་ །དེས་སོན་ཚུལ་གཞིནམ་གགས་ད་དེ་ལ་དིས་ཤིང་དུན་པ་དང ། ལནམང་དུགསེ་ཤིང་ཀུནདུ་དསན་དག ། འདྲ་ལབུའི་ཆོའ་འདིདག་ཤུམས་སུ་སོངང་དུསངུཏིད་སནས ། 


ཆེ 


ཁཿ 
༡ ཟི་སྙན་བའི་པརྱ་རུལ་ཅནདུ་འགྱར་ནང་ །དུད་ད་གཞནདག་གསྦ་ཀང་ །བུད་མད་དའེ་མཚནམ་གང་ལགས་པ་དདག་མཐོངནས་འངི་སམདུ །ཤུད་མེད་འདིནི་རིང་པོམོ་ཐོགོས་པར་དཙའ་དའ 






༄། །སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་བོསནྱིས་བམངསོགསྐནཔདང་ ། སྐེབོ་མོང་དོལ་དད་ད་དང་ ། འཇུགཏེན་ལ་སྲང་བྫས་བ་དང་ ། ལྷདངསྤི་དམསྦཀིསཱ་དེ་ 
ཕལ་པྲོ་རའི་དོན་དང་ ། ཕྲན་པ་དང་ །བདེ་བའི་ཕཱཾི་བན་ སི གས་པའིཀའྡ་ག་དུ་གས་ད་ཤིན་ད ྒ་ཤ་མདསེནསདའགྱ་ པ་པང་ 
ཁི སྤེན་བ་དང་ ] སྟན་པཱཿ་སྨུ་དང་ ] དོན་འཇུན་པ་དང་ ། དོན་སྐོད་ང་ པ་གི ཆུགགམས་དཔའ་ཏོབག་སང་བདག་ས་ཕན་བགས་ཤིང་ ། མས་ན 

ཤཛིནདུ་འཇུ། ་དང་ ] བསམ་གཏན་དཞིདང་ ] ཚུད་ཨེད་པ་བཞི་པང་ གཞུགས་མེད་འི་ཀོགསདན་དདག་ག་ཞ ཐནདག་པར་འཛིན 
སིི 'གནས་དརཏེ། 


།དདག་ཀང་ ིཤའྐུསཉ་ས་ལ་ད ཅིང ངོ 32 ལྲཡི་གས། 
བདག་ཏྱངྱ་རོལ་ཁྲམས་ཏི་ཡ་འོ་ཏུ་ཐིནེ་པ་དང་ ] བཟེད་པའི་ ལག་ཧིན་གདང་ ཙ་ན ཀུལྭོ་ཏུདིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན ་་བའའལོ་ཏུ་ིན་པ 
` ་ ས་ངོ འཇུག་ས ། དེ་ཤེས་༢ ཀྱ་་དང་ གགས་སོ ཐབས 


= 


(3 


།ཿཐོལ »& ཛ 











ནཾ །བདགྲ་ཀང་སངསྤྱ་ཧྲས ༡ ནང་ལྡོངས་སུ་དག་དྲའ་དད་ཅིང་ ། དྲངྱ་རུབ་གེམས་དཔའ་གཞན་དག༔ མའིས་གནོ ་ཀད་ང་ 

བདག ཀངམུངན་དཱ་ ཟླ མས་པར གཞན་དགྱལངསང གེས་་ས་ཐགདདབ་སང་ ག་པར་འཛིན་དུ་འཇག་གེ གདག ང་གླ་གངས་ སཱ 
ངེ གླ་བ ཡངསསུདག་པར་ཏྭ་བ་ཡང་དག་པའ་འཇ ནདུའྲ་ངག་། བདགྲ་ཏང་སྔབས་པ་ཡུནསུམ་ཆགས་པ་ཐིབ་པའ་དྲད་ཅང་ ཌཱ 

ཅླབས་གཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་སང་ད་པར་ངནཔ་རཇངག་གེ ། དདྭཀྱ་ཀྱང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ སཔ་སྔ་ྡས་འཇིན་བྲཅན་ཅ་་ གགས་སོ 








ཚཿ །པའ་ཤེད་པ་ཡྤང་དགཐ་འཞིདའཇུག་གེ་ །བདགྲ་ཀང་མཚནགྲུནསུམ་ཆོགས་པ་ཡོངོས་སུ་འ། ཏཿཨྭ་ཙནཱ་ན་ཨཱསྦ་ལོགས་པ་ཐེད 
དའ་བུད་ཡང་དག་པའ་འཇིན་དའང་གགོ ད་གཞན 0 ་ ངེ སི | གཞན་དག་ཀངམཆནུནསུཿ ཐེད 


དགྲ་ཀང་ག ཨུམ་ཆོགས་ད 
) ཏོདོ་དའ་བ་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ ོཇུག་གི་ ། །བདག་ཀྱང་ད་ད ་ ± ་་ 
ཏྭ་བ་ཡྔང་དག་པར་འཛིནདུ་འཇག་ [ཀྱང་དསམ་གཏན་ད གཞནདྲགཀངདསུམགཏན་བཞི་ དགུ་ངདགའའཇ ཡེག ཊབདག 
ˆ ཀྱོང་ཆདམད་ད་གཞི་དང་ ། ༽༽ གཟུགས་ནད་པའི་ མོས་པར་འཇུག་གདའ་དོང་ ། མི་འཇིགས་པ་དའི་དང་ [སསོ་ངདག་དང་ །མ་ཏྭའོ་སེད་པ་ཏྐད་ཅིང་ ། གཞེན་དྭགྲ་ཀང་སོསོ་ 
ཡྤང་དྲག་དྲའ ག་ནྲ་བ་གརབ་ཡང་དག སིག །དདག་ཀངསཔ ཁིགོམ་འདེ ཨཱ་པ་དོ་དྷཧང་ པུ 


} དག་ཀྱང ས་ཀྱི 
༡ མ་འདེས་ད་དོ་དྩོ་ཏྲད་ཨང་པག་པར་འཛིནེཔུལ་ལགཀོ །བདག་ཀངྒ་ནམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ད་ཞིད་ཐེབ་དའ་ཏེད་ཆིང་ ཏ་དང །གཞུན་དགེ་ཡང་སསུམ། 


° ་ ༡ ཅི \¡] རྔ 


ཤག།འཛིནེ་དུ་འཇུག་གོ །བདག་ཀང་དག་ཆགས་དང་ །མཚམས་སྣོ་ོད་དང་ ། ཞོན་མོང་ ཇོས་ས་མས་ཅད་སོངནདཧིད་ིང་ །གཞནདག་༡ང་ཤག་ཆགས་དང་ ། མཚུསསྭ་སྨོནོད་དང་ ] 

ཐམསཱ་ཧད་སང་དར་བ་ཁ་ཡུང་ངགུ་དའ་འཛིནདུའཇག་ གུ་ཡ་ན མེད་པ་ཡང་དག་དརཚོགས་པའི་ཏྲྱ་རུབ་མངོན་པའ་ཚོགས་པའ་འཚངྱ་སར་ཏེད་ཅིང་ 
ནམད་ད་ཡང་དག་དའྡ་ཚོགས་པའི་ཏླང་རུབ་པོནོད རྒྱ་དད་གཉ་ཨངདག་ད་ ་པ༣་འཛིན་དུ་ འངས །ག །དདགྱ་ཀང་ཆོསྱ་ཀོ་འཁེ་ལི་སྐུཊ་དདེད་ཅིང་ ། གཞན་དྭགྲ་ཀུང་ 

༡༡འདེའོ་ལེ་བླ་ོར་ད་ཡང་དགུ་དར་འཛིན་དུ་འཇུག་གོ །ཐག་འབྭ་ཧིས་གསོལ་པ་ ། ད ཡཱ་འདྲི་༡ དི་་ཧྱམས་དཔའ་སམསདགའ་ཆེན་པོ་གོངདག་སམ 
མཱསྭ་ཀྱི་སླད་ངུ ༈ཤསའགིའོ ན་ལོན དཔམ ག་ག་ན ནོ་པར་ཚོགས་ ་ གོནོ་ཏནསང་པོ་ངང་ལུན་པན་མེཚའ 
ས་སོ། །དདེད༣གཤེགས་ད་ངོནཚ་འགྲས་སོ། །དཅོམ་ ལན་འདས་ངྷ་ཉཧཿཿཧཊ་ ་སམས་དཔའ་སྤམས་དབའ་ཆན་ སུས ས་ཕ ཉི་ཤའོན་ཏུ་པྷོནེ་པ་བློན་པ་ཡོངས་སུ 
ས་བརའགྱུར་བ་ལགས ། །ཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་ཁུལ་པ །༢ད་འབོན་གང་གོའིཏངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གས་པཔའ་ཆན་པོ་ཤིག་འྲ་འབའོའ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་ཡྤོད་པན ) གཟུགས 


ཞེན་ཨོངས་པ 
„] གཞན་དགུ་ཀང་ 







ཀླེ་ནམ་དྲཔ་འཕལ་ད་ མོ་མ་ཊོངོབ་དང་ ། ཚོ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཏྭེདྨ་ནམས་དང་ །རུམ་པྲ་ ཤེས་པའྱི་ནམ་པར་འཕལ་ཐ་ཡང་དག་པུ་རེས། 
༧༡ ོ་ས་ནའཕ་པན་ཡངདག་བརིུ་ྣོ་དང་ ཆའང འུ ས་དང ། འདུམས སྩི ཚ་ཚ 
2 ཨམིས་ཐོངདདེའི་ ར་ར །མས་དཔའ་སམས་དཔའ༔་ རྩ„ སྐ ཟ ༽ སྙོང་པ་ཞིད་ཐམསུ་ཅད་དང་ །ང་ནུབྱ་ཏོགས་ཀྱི་ལོསྦ་ནམས་དང་། 
ཧཱ རྣམས་དང་ ། རྟེན་ཅིང་འབེལ་དའའ་དངག་དང་ ། ཕ་ལོས་ཏུ་བོན་པྲ་ནམས་དད་་། ་  །དན་ཀྲགསསཅདསྱིདག་ཉིདྱིནས་མབའམདའ་ཡང་ག་རྡ་ངས་མ 

མོ སོ་ཡངདག་ སྲངསྨྱ་ཉས་ཀྱོ་ཆོས་མ་འདེས་པ མས་དང་ །རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྟན་པ་ཏཾདྱཾ་ཀྷཾ་རཿ པཱ 
ྭ སོ 1 དམ་དམ སསམ ་ཞ་དུ་ །སསཅ་ །ཡབ་འབེའོ་གང་གྲི་རུ་ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ 
༡ མྦེ་མཐོངབ་དེའྲི་ཚ ། བྲངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཏོ སཿ་སོས་ནཔ་གྲོས་པ། ཇ་པུ་ངོགས་པ། འིན །འག་འགེའ་གངས ཆ་གང་ཆུབ་སམས་དང 
6 སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་བདྲ་འོ་ཕའོལོ་ཏུ་ཧིན་པལ་སྐྱོད་པན ) ུགས་ཀུ་ཡོངསཨུ་འྲགདེ་པ་ཡྦང་དག་དྡ་ངསུ་མསྡ་ཐོང་བ་དང ། ཨ་བ་དང་ །འདུ་ དུཧྟེད་ 
༽‹ 


ར།།རམ་པ་ཤས་པའི་ཡོངས་སུ་འགིདེ་པ་ཡངདག་པནྡངོས་སུམ་མྣདོངབ་དའི་ཚོ ། ཧྲངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་དློ་ནམས་ཀིརཤེས་འབྱ་ལི་ཕའོའོ་ཏུ་ཏོན་པ་བྲགོས་པ་ཡོངས་སུ་ངགོས་པ 





༧༠ ཡིནནོ། །དེ་གཞིན་དུ།གམས་ནནས་དང་ ། སུམཆེདྨ་ནམས་དང་ ། ཏན་ཅིང་འབྲེལ་དའའའུང་བ་དང་ །ཕལོུན་ླཱནམས་པང སཱོང་པ་ཏིད་ཐམས་ཅད་དང་ ། བྱངྱ་སཱཀྱཀཀོགས་ཀྱི་ 
སླ་རུམས་དང་ ། སྡོབས་བྱཧུ་དང་ ། མི་འཛིགས་པྲ་ནམས་དང་ ། སོ་སོ་སྤདདག་པར་འིག་དྲུ་ནམས་དང་ ། ས་སྤྱ་རསྭ་འྱི་རུསམ་འདྲེས་བྲ་༣ནམས་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁན་ད 
ཞིདྱ་ཉི་ཡོངས་མུ་འྲ་གིད་པ་ཡང་དག་དརྡ་རས་སུ་མི་མཐང་དུ་དའཆོ ཧྭཏྱ་རུད་སམས་དཔའ་ ས་དབའ་ཆེན་བློ་ནས་འ་ཤས་འབྲ་ཀི་ཕའོར་ཏུ་ཧིན་པ་སམཔ་ལྗོདསྦརོག་པ་ཡིན་ནོ། 






 །ག་འབྱོན་གཞན་འང་གང་གྱི་རོ་བྲང་ ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆན་དོ་ུས་འགྲ་ཀིགའོག་ཏུ་ཁྲོན་པ་ལ་ དོ་པ་ན ། ཆས་ཞེསྣ་དདར་ཡྲང་དག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོང་། 
་ཨ་ཡྒན་ཞེས་ཏ་ཁཊ་ཡང་ གཞུམ ། འདས་ཞྲེས་ཐ་ཊར་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་ཨུ་མོ་མཐང་ ། སསད 3 དཿ 
དགོང་ག་ལྲ་སས་སི་ཐང་ ༽ དགེ་ཊ་དང་ ] མོ་དགུ་བ་དང་ ། ཨུང་དྷསནངུ་ཡོད་པ་དང་ ུང་དསནདུམད་པ་ཞེས་ཏ་ཐར་ཡང་དག་བརྡངས་ཨུམ་མཐོང འདུས 


དང །འདུས་མ་ཏས་ཤེསྲ་ཀྲ་ཐར་ཡངངག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་ །འདེདད།འེཁམས་ཡང་དག་དརྡ་པས་སུཿ མོང་།གཟུགསྤ་ཌི།ཁམས་ཡང་ངག་པྲ་ངེས་སུ་མཐོང་། གཟུགས་མད་པའི 





| ་ ། གམྦ་ཀིས་མི་ཁཱབ་པ་བསྟན་པ་༽ནེན། ༢ མཤིད་ཉམས་ཅད་དང་། ། སྟོདས་བུཧུ་དྲང་ } མི་འཇིགས་པ 
དག་པར དམས་དང་ སཿསྦ་རས་་ཆོས་མ་འདྲེས་པླ་ནམས་དྲང་ དམ་དམ པ་ཉིད དར་དུདསམྭ་གསེ་མི་ཁུཐ་པའི་པུའི ། བསམ 
། །ར་འགྲོ་ཞུག། ་ཧངྱ་དག་སས་དཔའ་མནས་དཔའ་ན་པ་ རར སྤོམ ྲ _ 


འེད ་ ང་བ ུ་དྨམས་དང རུ ས་པ་དསམ་ཁིས་མི་ཏ་ཅཱེས་བ་བརཀུནཏུ་ཤས་པར་མོ་ སན སྭ་བྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ 
ངི བསྒྲུགས ས་ཏ་ཁམས་ནོསདུ དུང་ ] ྱ་མཆདྲ་ནམས་དང་ ། ནཅིང་འདྲེལ་ ༈པ༣་འབུང་བླ་ནམས་དང་ ྲ་ 
དག གས་མ མས་དང་ | སྤལ སནམུས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ: རྣམས་དང ། སྡོ ངདགཔར་ག་སྨའི་ གཱ་པྲ་ནམས་དང་ ། ། སཔྱས་ཉ་་མ་འྲ་སྱ་ནམས་དང། ། 


རསས 'གསམྦ་ཧོས་མི་ཁྭད་ ཅེས་ཏྭ་ཁར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པའ་མི་ཐེད་ན ཅིས་ཀྱང པ་བྲགམ་པ་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པ་ཡནནོ། །༣ད་འགོ་ 


{ 





ར་ད ༠༠༡ _ །ཉིམ་གསོལ་ད། ། བཅོན་ལུན་འདས་ཤུག་འགྲ་ཀིཔ་འོགཏུ་ཧན་པ་ཟསོ་འདི་ལྭ་སུ་དག་མོསོ་དཟའགུར་ལགས ། དཅོམས་ལྡན་འདྲས་ཀོ་བཀའ་གྱག་ད ] དད་འབོན 

>3 གུང་དག་སོན་ད་ལོགཏུ་ཛན་པ་དུག་ལ་སཱད་སྭོང་བ་དང་ །དཔུ་ནིན་གཞིགས་པ་ལ་དག་བའི་རུབ་སེད་ེད་པ་དུང ]ས་ྱ་རས་མང་པོ་ལ་བསནགཀུའ་ཐེནབེད་པ་དང་ { དགེ་བའི་བཞས་ཀནྲ་ཅིས 

322 ་ཨུ་ཟནེ་པ་འིཏྲཾརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་༣ེན་ ད་དག་ ས་བྲ་ཀདའའོཏཱ་པློན་པ་ཟདྲ་མོའད་ལ་མོས་པར་འགུརའོ། །འའ་འབྭར་ཧོས་ག ལ་པ ། བཅོམ་ལྔན 

༣༧ འྭགས་ཇི་ཿམྭ་ཧོསྐ་ནྭ་ཏྲཾྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོ་པའལོཏྭ་དོན་པ་དག་ལ་ཧོད་ཅི་ དེ་བཞིཞགཤེགས་པ་ལས་དགེ་བའྱི་ཚུ་བྲ་བྲསངས་པ་པང་ ། སྔཿ་སྤྱ་རྣས་མང་པོ་ལ 

༢༢ དྭན་གུའ་ྱ་གིས་པ་དང་ ། དུགེ་བའི་གཤས་གཞིན་ཉིས་ཞོངས་སུ་ཟོན་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་དྲ །་འཁེའ་འདིལ་ཏྲང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆེན་པོ་ཤེསྲ་དྲ་ཏེ་ག་ ནད ་ གས སམ་ཏྲ་ན་དདས་ཏགག་ །གཟུགསྭ་ཏིའང་དཞིནདངུ་མི་ ཏོགྲ་ནམ་པའ་མོ་ 

༡ རྟོག་གེ །ཆོན་བ་དང་ } འདུ་ཤེས་དང །འདུ་ཊིྨ་ནམས་དང་ ། རྣམ་དྲ་འེས་དད་མོ་འགྲོ་ནམ་པར་མོ་རོག་གོ །རྣམ་པ་ཤེས་པའི་མཚན་མང་མོ་ྲོ་ནམ་དའ་མེ་ཏོག་གོ །ནམ 


7 


2 


༠༣།བཿ༨ཤེས་གའི་འང་གཞིན་དུམི་ཉོགྱ་ནམ་པར་མི་ཏགོ་གེ །དེ་བཞིནདུ་ཁམསྣ་ནམས་དང་ ། སཱེ་མཆེདྨ་ནམས་དང་ ། ཏིན་ཅིང་འབྲལ་པར་འུང་བ་དང་ འདོད་པ་དང་ ། གཟུགས་དང་ 
གས་པ མན ཧོ་པེ (པ་དང་ ཁྲེ་དང ། དཟྲད་པེ་དང་ །བཅོན་འགྲུས་དང་ ཁ་ལ ཞི་དང 
དང ཏི་དང [ནས ུགཞག་པ་དང་། ༈ ཨག ནང་ མུ་སནང་པདྲུ་ གང་ག སོས་དང ར་ཆུ 
ཀ་དང ། བྱཅ་དང་ ། མོ་འཇིགས་པ་དང་ སོ་ས ་པ་དང་ } སྤ་སྦུ་རས་ཧཿ ་ མས་ཨུས་ཏོག་ནམ་པའམ་རྟག་གི }། རྣམ་པ 
ས་ན ་ 0 ་ །རྣམ་ དས ནམ སིགན་པར་མི་ཏོ་ རཿ 
པའམ འབ་འོཌ་འདྭ་ཝར་གཟུགསན་དསམ་བས་མོ་ཁུག ། དུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཏེདྨ་ས་དང་ ། ནམ་ད༨ 
ཏན་བ ། དད དི་ག་ །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབུང་བ་དང་ | ད་དང །སང་མས་ཤདང་། 














་ཟད།༠༠ཀ །ུདྱི་ཕྱོགས་ཉི་རྫོས་དང་ ] སྟོངས་བཇུ་དང་ ། མི་འཇྲིགས་བདང་ ། སོ་སོ་མངདག་པར་དིག་པདུང ] སངསྦ་ཆུས་ཀྲི་ཆོས་མ་འདུས་པ་དང ༈ རྣམ་པ་ཐྭམ 
4 ཅད་མྱའེན་བཉིདྱ་ཀང་བསམྱརས་མྱི་བུབ་པའྱི་རིའཏ ༽ རབ་འྱོ་དདེ་ ར་གདཆུགསམས་དཔའ་གེམས་དཔའནུ་པམར་་ཡན་ལ་ས་ ངོ ༽ དེ་འཞིནགྲ ཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་ར 


ཙ བརྩ་ཆེད་པ་དང་ ¬ སངསྦ་རས་མང་ ཡལ་བསྟེན་བྲཀུའ་ ཤུས་པ་དང་ ། དེ འུ གིས་ཉེན་ཅིས་ོངསུ་ཟིན་ལིནོ། །རབ་འབཱོའ་བྱིས་གསོལ་པ „། མཅོམ་ལན་འདས 
གཟུགས་ཟབ་པའི་སདདུ ཀ ཤསག ནི བའ ལསོ། །ཚོད་ འཇུ་ཤེས་དང་ ། འ་བ རྣམས་དང ] རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟའ་པའི་སླདདུ ། ཤེས 
༢ྱ་ཉྲིཕ་དོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ཟབ་པ་ལགས་སོ། །དེ་བཞི་ དམས་ཐས་ད་ ། ཞེད་རྣམས་དང་ ། རྟེན འབྲེལ་ཕུར འཁྱུངབ་དང་ ། ་ཕ་རོལ་ [ཕྱིན་ཕརྣམས་དང་ ། སྟོང་པ 


ཧཱ ཏིད་རམསཱད་དང་ ། བདདནུར་ཀརོགསའི་ཆོསདང ] སྟོའག་བཅུ་ དང ། མི་འཇྲིགས་ཁ་དང་ སྐམོ་ཡང་དག་མར་དེག ༈ སངས་རྒྱས་ བམ དས་བརའ་པའི་སྣུང་། 
ཤཱ ཤེག་དག་ཉིལ་རོསྙྱ་ཡིཞང་རོར་འགས་སོ། ཨམ་བྲབན་སཅདན་བཏིད་ཐབ་པའྲི་ནས ། ཤེས་ལཏིཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་བྲ་ཟབ་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའངས་ཤེས་རའ 


3 


ི་བ་རོརཏཧིནཔ་ནི་ནཱནཱནུགས་པའི་འབུས་ཐུ་དང ། ལན་ཅིག་ཕིརའོངབའི་འདུས་དུ་དང་ ། ཕྱུརནི་འོང་བའི་འབུསའུ་དང་ ། 


མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ནུབ་ནིན་པྩོ་དགྱདཔར་འབིད་བསྡདིན་པློ་རི་ཡུངཔོ་ལནསསོ། །ོམ་ལནའདས་ཤེས་རབྱཅིལ་རོལཏྭ་འིན འརི ར་ལེ་སོར་བརའྱའི་ 
བ་ལགས་སོ། །ཅོམ་ལྡནའདས་ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་རྔོས་ཐྲམས་ཅདྲ་ཏི་དག་པའི་ཡུང་པོ་ལགསསོ། ཁུ །འརྩོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འཀའ་སུལཔ ད | 


དྭུ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་ 


རོང་བྱང་ཆུའ་དང་ ། 


བཱན ༈ 


རབ་འབྱོར 


གཟཟུགས་དག་བཉིད་དང་ ། ནོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདྭུ་པུད་ནམསདང་ ། རྣཾམ་པར་ཤེས་པ་དག་བཉིད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆོདདང་ ། ཏིན་ཅིང་འདྲེལ 
ལརའྭ་བུངབ་དང་ ། འའོལ་ཏུ་ཧིནབ་དང་ ། 'པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ ཿན་ཅཱཾ་ོས་ཙི་ཆོས་དང ༽ རཱོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇྲིགས་པ་དྲང་ ། སོ་སོ་ཨང་དག་པརརིག 


བ་དང་ ། སཔས་རྒྱུས་ཉུ་ཆོས་མ་འཕྲས་པྲ་དབ་མོ་འདིའཤད་པན་བརྒ་རདུ་མདདུནི་འགུངན་ངོམཚད་ལགསསོ། 


སྣུས། །ཐཅོམ་རུན་འདུས་ 
ནྭོ། །དེདེབཞིན་ཏེ ། ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕའོལཏུ་ཕིན་པ་ཟང་མོ་འདི་ལ་རེབརྐ་ ར་མང ། རིགས་ཏྱིཀུ་འམ ། རིགས་ཏྱི་དུ་མོ་རགས་རབ་ཉྱིཕའརོའྱའ་རིན་པ་ཟབམོ་འཇི 


¡`= 


སྱ་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། དང་འབྲོན་དེ་དེ་འཞིན 


` 
ར་འདི 


ཧྭ ༄༅། །བ་དང་ ། སྣོན་པ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། འཆུད་པ་དུང་ ། ཚུལ་བཞི རདུ་ཡིད་ལ་ཁྱེད་པ་དང་ ། སྒོམ་པརཁུདཔདགགིས་ཤེས་འབིམོལ་་ཕི་པྲབངམའདི་ཡི་གར 
དིའདང་ ། བཀུག་པ་དང་ ། འགྲུན་པདང་ ད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤིད་ལ་བུབའི་བར་དགལ་བརྡ་རད་འཇུང་བར་མི་འགུར་བར་མུརབཉིད་དུ་ཡི་གེར་དིབར་བུཞིང་ ། མུརའ་ཞིང་དུ 
ཤོ འོང་ག ཏེ རིའྱི་རརཞེ་ 8 ོ་ །༽ིག་སས་མདོས་གས་ཉམར་་མ་་རགྱ་ོང་ངདྱུ་་མང་། 
„ དེས་དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གྲེར་དྲི་འརྱ་བ ། གལཏྲེ་རཱའ་གཉིས་སམམ ༈ གསུམ་མམ བཞི་འམ ། ལྔ་འམ \ དྲུག་གམ ། འདུུན་ནམ ། ལོའི་བརྒ་ཆིས་མི་གེརྭའི་བརྭ་དུསན་ཡང་ \ རེས 
 དེབྭཞྲི་དད་ཨི་གེརདི་བརྱ་ཧ ། གས་ཏེ་ལོའི་བརྡ་ཤཱསབ་ཤད་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན ཧབ་དང་ ། རཧྱཏུ་འསན་པརྭཧུཐདང་ ། རུལ་བཞིན་ཏུ་ཡིད་ཡ་རུབ་དང ། བ་སོམ་པརྦ་ས་ན་ཡང་དསདེ 
(དུའསོམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྲོ། །དྱརིའི་ཕྱིརཞེན 5 རབ་འྱརརརིན་པོ་ཆེཆེན་པོ་ལ་ནིབརྔ་རད་མངད་འྱུངའར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརའོ། ` པའ །རང་འདྱོར་རྤྱིཾས་གསོལ་ལ་ | 
ཅོམལྡན་འདས་འདུད་སྡིག་ཅན་འདི་ལྟ་སྐེ \ ཤེསའབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟྲའ་མོ་འདི་ཡི་གེར་མི་དྲི་བ་དང་ \ མི་ཀླག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོནཏུ་མི་འགྱིད་པ་དང་ ། ཚུལ་འཞིན་ནུ་ཡིདལ་མི་འགྱིད 


ྫ ་ 
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པ་དང་ ། སྣོམ་པར་མི་ཅིད་པའི་སད ༽ དྲརྔ་རདདྱའིད་པར་མི་འགུར་ལགས་སམ ། བྱ་ངོམ་ལཱན་འདུསྱ་ཅིས་བཀའ་སལཔ ། རག་འབོར་ག ིགཅནནི་འདྲི་ལྭཱན \ ཤེས་རབ 
ཉི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་པྲ་འབ་མོ་འདྲི་ཏི་ནས་ཀུང་ཡིགེརྡ་སི་དིའ་དང་ ། མིན་དང ། མིརྦོཌ་ལ་འའྱི་ནགད། ཟེ རི ་ 
དབའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབཀི་ལ་འོརཏུ་ཕིན་པྲ་དའྡ་མོ་འདི་ཡི་གེར་འདབ་དང་ ། ཀློག་བདང་ \ །ཁ་ཏོནཛཱུ་ཧཱང་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁནི་ནད་ཡིངཁ་བེད་བརང་ \ སཱོམ་པྲ་དམས་ལ་ངརྟ་རད་དུར་མིུབ་སོ། 
དྲེནས་བྱརོམ་ཝྡན་འངས་ལ ༽ ཚེདང་ལཱཔཤཱཌིའིཁུ་སྔའདི་གདྱངསཊསོལ་ཏོད ཅོམ་ལན་འདས་སུ ི་མནས་ནཱ་བཱ་དའ་སམས་དཔའ་གེ་མ་དཔའ་ེན་པ་ ཤེས་རབ 
ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་པ་བྲབ་མོ་འདི་ཡི་དར་འདྲིབ་དང་ ། ཀློག་པ་དང ། སྒོམ་པའི་བརདག་ལ་འདུད་གིགྱ་རྱཧིས་ཁལྟ་རདབྱིདིདཔའ་ཇོ་མི་འོགས་འགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིསཀའ་རུལ་པ། 
འྲི་སྦརསཉི་ླནསན +] བྱར་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེགའའྱ་ཏི་ལ་འོད་ཉིན་པྲ་འའྲ་མོའདི་ཡིགེར་འདིབ་དད་ ༽ ཞློག་པ་དང་ ། འཆདཔ་དང་ ༽ ཁ་ཏོན 
དྲུ་ད་པ་དང་ ། ཚུལ་འཁིན་དུ་ཡིད་ལ་བྲེད་ལ་དང་ ། སྣོམ་ཕའི་འརདགལ་འདུད་སྙིག་ཅན་ཆིས་བར་ཆད་ཧེད་མི་ནུས་སོ། །ཧཱརིའི་བུགང་ཡངྱ་ཕོགས་བྱརུ་ཀུ་མན་སངས་རྒྱསསམ་འ་ན 








༧ཀ།༣༅། འདས་གངདག་བཤུགས་ཏེའཆོ་ཞིངེ་གཞེས་བའི་གངས་་རས་བཅམོ་ལྡན་འདས་དདག་གི་མཐུ་དང་ ། སངས་རས་དཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དགྱུ་བདྱ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 
3 དཔའ་ཆན་པོ་དལ་ད ཇོས་ཤང་ཕན་འདོགོས་བརའྱགར་ཏ ། སངསྐ་རས་བཉེམོ་ལཱན་འདུས་དེ་དག་གས་དགངས་ཤིང་ཕན་བཏགས་པའྲི་པྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བོ་ཤེས་རབྱ་ཏི 
པ པ་ལོལྟ་ཏཱ་ཤཾན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ཡ་གར་འདྲི་བ་དང་ ། ཀླིོག་བ་དང་ ། ཁ་ཏོན་ཧེད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞན་དུ་ཡཾད་ལ་པྱེད་པ་དང་ ། སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་བདུད་སྡིགཉན་བར་ཆད་ཐྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནའ 
“ །ཤཾལ་ཞན ། ཤཱརིའྲིུ་འདི་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་པང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆན་བོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལེ་གར་འདྲི་བ་དེང་ ། ཀློག་པ 
 དང་; །་ཏནཱཧད་པ་དང་ ། འཆད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལུ་བེད་པ་དང་ ། སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་བདུད་བིག¢ཅན་བར་ཆད་བུད་མི་ནུས་བའི་ཕུར་རོ། །དྷཆིའ་ཕོ་མན་ན་། ཤཱརི་རིབུ་ཤོགས 
༣ བྲ ངག་ཏནྱ་ཧཾ) ཁམས་ཚད་མདྲ་གངས་མད་པ་དགན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའ་སངསྐ་ཧས་ཚད་མད་གངས་མེད་བ་གང་དག་བཞུགས་ཤིངའ 
ཞིང་གཞེས་བ་དདག །ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་གང་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་ཚལྟོ་ཏུ་ཤིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གེར་འདུ་བདང་ ། ཀོག་པ་དང་། ཁ་ཏོནདུ་ཧེད་པ་དང་། འཆང་བ 


ཏཱ 


དཾ 


༣༣ དང་། ཞལ་བ ས་བཞིན མ་བ་དེ་ལ་དགེངོས་པར་འགུར་བནཆགཉིད་ཡིན་པའི་པོརརོ། །ཤཱརིའི་བུ་རིགས་ཀིབུ་འམ ། རེགསྦྱ་ཀེ་བ་མོ་ཤས་རབྱ་ཀི་བ་རལྭ་ཏ་ཾན་པ་འདི་ཡི 
ོད ཿ: ོ་ ོི་ དཔ་དང་ ། དིའི ཤེས་རབྱུ་ཀ 
དང ། ག་པད གི ཁ་ཏ { །གྙཱནཏོ། ། ཏ། དངུལ་བནིདདུ་རད་པ་ ད་དོ། །སྒམ་མོ་གམ་དུ་རི ། ཤཱརིའི་བུས་གསོལ་བ། 
ཀྱཧ་ལམ། གྱཀུ་མོག་པ་ག་རབྱ་ཀ ཀུ་བ ཟགམ་འི་ིགརབོབདང་ ཀློག་པ་དང་ ། ཁཏོན་དཔ་དང་། སི སྒོམ་བ 
ེ་དུ་ིད་་འགིདཔ་དདགཔལ་བཅད་ ཡསྱརས་ི་སག་ལགས་ སམ ཀུན་སྤྱི བ་ཅ། ལགས་སམ ། 
བ བཤིད ཤེན་ཏ ། དེད་བཞིནན། །ཇིགད་གས་པད་བཞིན་ གས་ལས རིགསྱ་ཀིབུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རགྱ་ཀི་ལ་ལོ་ཤྱ་ཕིན་བ་འདི་གི་ པད 
དང་ ] ཁ་ཏོན་ཕྱེད་དང་ ། གཞན་དག་ལ་གེང་ ངི ཆུ་་བཞིནུ་ིདལ་ཧེད་བདང་ ། དོ ཤུའི སམས མུ 















¬ 


༣༠༡༦ །བན་སི་ ཚི =} 


ཨལ 


༄༅། །པ་དང་ ] ཀུན་ཀང་གངསྦྱ་རསྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་པར་རིག་བའ་བའོ། །ཤཱརིའོ་བུས་གསོལ་བ ༈ བཅོམ་ལྔན་འདས་རིགས་ཀྱ་བུ་འ ། རིགས 
ཀྱིབ་མོ་གབདག་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྭཏཱ་ཛཾན་པ་ཟབ་མོ་འདྲི་ཡི་གར་འདིབ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ལུངནོད་པ་དང་ { ཁ་ཏོན་དུ་བགྱེད་པ་དང་ ། འཆད་པ་དང་ ༈ གོན་པ་དང་ ། ུལ་བཞི་ནང་ 
གིད་ལ་བྱཧིད་པ་དེ་དག་ནི་ཕོགས་བཅུ་ཀུནྱ་ཉི་འཇིག་ཉནྱ་ཧི་ཁམས་ཚད་མ་མཆིས ། གྲངས་མ་མཆིས་པ་དགན ། རེ་བཞིནགཤེགས་བ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པ། འི་ས སྐུ་ཆས 
གངདག་བཞུགས་ཏ་འཚོཞང་གཞས་པ་ད་དག་གས་མཁྱེན་ལགས་སོ། །བངཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་གང་དག་ཤེས་རབ་ཀི་པ་ལོགོཏུ་ཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡ་གེར་འདི་བ་ད རྲེ 
ཀྐུག་པ་དང་ ། ཡུང་ནོད་པ་དང་ ] ཁ་ཏོན་དུ་བརྱཾད་བ་དང་ ། འཆད་པ་དང་ ། སྭོན་པ་དང་ ། སྒོམ་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བཅུད་བ་དེ་དག་ནོ་ པམ ཨངས་རྒྱས་བཅོམ ཏར 
དུག་གིས་སངསྦ་རསྭ་སི་སཱནྱ་གིས་གཟིགས་ ཤང་དུ སསྭཱ་རུད་ལགས་སོ། །བཅོ་མོ་ལཱནའདསྱ་ཀཱས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཤུ་རིའི་བུ་ད་ད་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ ། 





ཀྱིབུ་འམ་། རིགསྱ་ཀི་བཱ་གང་དག་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ ལྭཏ་ཛིན་པ་འདི་ལི་གེར་འདི་བ་དང་ པ ཀློག་བ་དང་ ། ཡུངནོད་བ་དང་ ། ཁ་ཏོན་དྱུ་ཧེད་པ་དང་ ༈ འཆད་པ་དང་ ། སཱོན་པ་དང་ ། 





༧༠།གྒོམ་བ་དང་ ཚུལ་བ་ཞིན་དུ་ཡིད་ཁྱ་པད་ཅིང་ ། དེ་བཞིན་ཉོད་དུ་གབ་བརུ ནི་ོགས་བྱད་ཀུནྱ་ཧིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམོ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་བ། 
སོས་སོ དགགས ཟིགས མི སྦས་པ 
བཟན་པའབགས་ཅི་འ་ ཟིགས ིུ་དགླབ་ན་སདཔ་ས་དག་གར་ཚོགས་པའི པད བར་འ སེན ། ིྱི་བ་མམདཔལིའགབཔའ་གས 
ཀྱི་བུ་འམ ] ཤགསྱ་ཏི་བུ་མོ་ ་ ཇི་བར་ པག བ་པ་འ །རིགས་ཀི ུ་མོད་དག ས་སི ཏཾན་བ་ཟབམོ་ 
འདི་ལ་མོས་པ་མང་བརའྱས༔ ༡=་ཞིང་ ིང་ །ཐ བདུག་པ་དང་ ། གོད དྲ བདང ། ་བ་དང་ མྭ་མ་དང་ ། མཐའ་དང །གཏུགས་དང་ ། 
རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དག་གི་ མཏོག་དང་། གཏཀ་བདང་ ། བླས་དང་། བཏོག ༈ རི་མར་ཐད  མོ་དབྱས་ས ཀུ་ ། ཤའིའིབྲ་བང་ཆུབ་སམས 
དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ད་དག་དང་ ། རིགསྭ་ཀྲིབུ་འམ ། རིགས་ཁུུ་མོ་དངག་ཧང་དབ ླ ་ །གཟིགས་ ་ །ཤུའིའྲི་ུ་རགསྱ་ཏི་པུ་ལམ ། 








༡ཿ་ 


1236) ལུཿཅིཿ ‰ཾ 


༄༅། །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལོ། ཊ་ཤིན་བ་ཐབ་མོ་འདི་ཡེ་གེརྡ་བིས་ཤིང་འཆངབ་དེ་དགྱ་ཀང་དོནཆེ་བ་དང་ ། ཕན་གོན་ཆ་བ་དང་ ། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་ ། 
རྣམ་བར་སནཱ་པ་ཆབར་འགྱུར་ཏི ། དག་པའྱི་ཙ་བ་དེས་ནམ་ཡངསངསྨྱ་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་རམས་དང་འབྲལ་བར་མི་འུ ༥ ] ནམ་ཡང་ངན་སོང་ རྣམས་སུ་ཧྷ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐྱསན་ཡང་ ། སངས་རྒྱས་དད་ཧྭང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་དང་འབྲལ་བར་མེ་འགུར་ཞིང་ ། གོ་པའ་སགནནཔ་རས་ མའང །ཤཱརིའིདི་བང་ཆུབ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེདག་དང་ རིགསྱ་ཀྲིབུ་འམ ། རིགསྱ་ཀི་བུམ་དདག་ནི་དགེ་བའྱི་བ་དེས་ ཡང་ཕཿ ཏུ་ཉིན་བྱ་དུག་དང་འབལ་བར་མི་འགུར་གོ། །མ་ཡང་ 
ནང་སྙང་བ་ཉིད་དང་ ། དངས་མ་མད་བཞངབཞད་སངས་ཏད་འ་བ་དབ་འབ་བར་ཆུར་རོ། །མ་ཡང་དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་ ། ཡང་དགེ་པར་སྤོངབྷ་ནམས 
དང་ ; ྫུའཕྲུལ་གིང་པྷ་ནམས་དང་ ] དབང་པོ་རྣམས་དང་ ། དོབས་རྣིམས་དང ། ཤྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ པ ལམྣ་དམས་དཔ་འྲལ་བརྡ་ འགྱར་རོ། ། 











ནམ་ཡུངད་བནིན་གཤེགས་པའ་གབས་བྱུ་དང་ ར མི་འཇིགས་པ་ནམས་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམས་དང་ ༈ སངས་རསྱ་ཀཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བྱཧད་དང་ 





གངསྤ་ཧས་བཅམ་ལན་འདསྣ་དམག་ལ་བདེ། ངདཱ་ད ། བླ་མེད ། ི་མོན་ཤེད ། 


སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀ་ཝག་པ་འམ 
ནས་ཡུལ་བྷ་དནིན་སཱོད་པརའགུར་ཏ ། དེན་ཡང་དགེ་སྤོང་དང་ ། དགེ་སློང་མ་དང ། 








༦ 2 § 
, 
ླ 


༡ ཟི 


༤ཤིཿཆིཿརུ 


༄༅། །གེར་འདྲིབ་དང་ ། འཛིན་པ་དང་ ། འཆད་ད་དང་  ཀློག་པ་དང་ ] ཀུན་ཆུབ་པར་ཧྲེད་པ་དང་ ། ཚུལ་དཞི་ནདུ་ཡིད་ལྱེད་པར་འགྲར་ཞིང་ ། མེ་ཏོག་དང་ །བདུག་པ་དང་ ། 
ས་དང ། ཨ་ཏོགདང་ ། འྲཕངབདང་ ། ཅུག་པདང་ ། ཧེམ་དང་ །ནབཟའ་དང་ ། གདགས་དང་ ། ཆུལ་མཆོན་དང་ ། ུ་དནདགགིས་བཅི་སང་དུཧེད ། ཟླ་མར་ཧེད ། 

། མཆོད་པན་དེན་པར་འགུན་ཏེ ། ད་དག་དགེ་པའྲི་རུ་བ་དེས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བྷ་ནམས་སྲུ་འགགོབར་མི་འྱགུར་ཞིང་ ། དེ་དག་ལྷདང་མིའི་པུན་སྐུམ་ཚོགས་པ་དག་ཞམས་སུ་སོང་ 
བ་དང་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པྲ་དུག་གིས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འཧ་ཏེ ། སངས་རས་ ་བཅོམོ་ཝྡན་འདྲས་རམས་ལ་མཆོདཔ་དྲད་ཅིད་ ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཏན་ཐོས་ཏྲི་ཐེག་པ་དང་ ། རང་ 
སངགྱ་རཱསྱ་ཏེ་ཝེག་པ་དང་ ། ཟེག་པྲ་ཆེན་པོས་དིམ་ཧིས་མངོན་པར་འྱཆུང་བརའྱུར་ན་རོ། ། ་སརས་་རོར་དོ་བར་མོ་འདི་ཡུ ནནིདས་ཅང་རུགས་ཀྱིུན་ོད་པར 
› འགྱུར་ཏེ ། ཤཱའིའི་བུནར་ཡང་དགེ་སློང་དང་ ། དགེ་སློང་མཱ་དང་ ། དགེ་དསེན་དང་ ] དགེདསེནམ་དགཤེསརའ ིལསོྤ་ིན་པ་ཟད་མོ་འད་ཡི་གརའདོདདང་ \ འཛིན 


ཊཾ པ་དང་ ] འཆང་དདད་ ། ཀློག་པ་དང་ ] ཀུན་ཆུབ་ར་ཤེད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཐུད་པར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བདེས་ངན་འསྲོ་ལེག་པར་ལྷུང་བ་རྣམས་སུ. 








༧།།འགྲ་དར་མིའྱུ་ར་ཞིང་ 1] དེ་དག་ལདང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཉམས་སྲུ་ཡོང་བ་དང་ ། ཕ་ཙོལ་ཏུ་ཤིན་བླདུག་གས་མངོན་པན་འཕགས་པར་འྱཆུར་ཏེ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ 

ཞུན་གནསྣ་ནམས་ལ་མཆོདཔགེདཅིང་ རཾ ཟགཔ་གསུམཔོ་ན་ོས་ིཞགཔདང་ ] ནང་སངས་་རྒས་ཀི་ཐེག་པ་དང་ ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོས་དྲིསྤརྱིས་ངེས་པར་འབུང་བར་འགུནཏ ། 

ཤུ ད་ཞུད་ན་ཤེས་རག་0ི་ཕ་ཕེལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཟབ་ཉོ་འདྲིནིམ་འངས་པའི་དུས་ལྔ་བླརྲ་བ་མདེདག་འ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བེད་པར་འགྱུན་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕུར་ཞིན ། དཱརིའི 
དུ -་ 


ལ་བའི ཉིང་ཕོན་འགག་ནུན ། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མོི་འགུར་དའི་ཕོར་རོ། །ྭ་རིའི་བུ་རིགས་ཏི་བུ་འཝ ། རིགསྤ་ི་བུ་མོ་གང་དགྲ་ གེས་དབྲ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟད 
ངུ་ །འཆད་བདང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཀུན་རུབ་པན་བུད་བདང་ ། ཚུལ་གཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་ ། དེ་བཞི་ནཉིད་དུ་སྒུབ་པར་བརྒྱར་བ 


ཚོ་གདི་ཞི་ག རྭ་འྲདི་བདང་ རི ཛྲིན་པ་ཏ དུ 
དེ་དག་ནོངས་དགེངས་པ་ཡནེ་ ། །ཱ་ནའི་བུ་རིགས་ཀི་བུ་དད་ ] རགསྭ་ཀིབུ་མོ་གང་དགཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ཟ་མོ་འདི་ ་ག་འདྲི་བརྲ་འགྱུར་བ་དང་ ། ཐྲོས་ནས་ཀྱང་མེ 
ཏེག་དང་ །དདུག་པདང་ ] སྔོས་དང་ ། སེ་ཏོག་འཕྲེང་དང་ །ཤྱུག་པ་དང་ ། ཕཾ་མ་དང་ ། གོས་དང་ །གདུགས་དང་ །རྒྱལ་མཚན་དང་ །བདནདག་གིག་ཤེས་ཊབ་ཀི་པ་སོལ་ཏུ་ཛིུནེ་པ་ཟྲབ་སོ 














425. 


ཝལ ཨི རྗེ ‰ 


༄༅། 





རི ཀྱི་བུ་དང་ 


] རྒྱལ་མུཚན་དང་ ] བ་དན་དག་གིསེ་བཅྟི་སྟང་དུ་བྱེད་པ་དངུ་ ། ཟླ་སྤར་བྲེད་པ་དང་„ 
རླ་དང་ག་དདག་བགླས་ལོགུང་པ བ་དབམབན་ས་འབུ་མཞིད་ ] ལྷ་དང་མོིའི་ ཡུ གས་པ 
འཕགས་པར་འགུར་ཏེ ། མདོན་པན་འཕགས་ནསྱ་ཁུང་ ༈ སངགྱ་ཆུས་དོམ་ལན་འུདསྣ་ནམས་ལ་བྣམི་ སྙདདུ་བེེ རཾ མདུ 
ལོ་དང ། ༈ དངངས པ་དང་ (།ལེག་མྲ་ 


ོ་དེ་དག་ནདེ བཞིག 


།དི་ི་ེརའདི་རའྱརབ་དང་ ། བིས་ནསྭ་ཁ་མ་ཏོགདང་ ། བདུག་བ་དང་ ། ཱོམ་ད་ །ས་ཏོག་འྲང་གདང ། ] བྱུག་པ་དང ] ཕུ་མྭ་དང་ ། 
ད་པ་དང་ ། 


རམེརབེད་ ྨརླད་པར་དེནོ་ཆུང་༽ 
པསནིསྱིདག་པར་ ་བང་བར་འ་གུར་རོ། 
་གསས་སསྱས་ི་མནཅི། །གཟཱགས་ཤིང་ ། །དེ་དགནིདེ་བཞིན་གཤི། སས་ྐ་གགས་པདདང་ རཱི 
ཀྱིུ་མོ་ད་དགནཾ་ཐོཿ གས་བཅུ་ཀུན་རྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རད་འབྱམ་ཐམས་ཅདན ༽ 


། གོས་དདུ་ ། 


མཆོད་པར་ ེདཔ་འིར་བ།ི་ རགེསྱ་ཀུབུ་དང་ །རིགས་ཀྱི་ཐ 
གཉམས་སུ་ཏོཿ རང་བ་དང་ ༽ཕ་ནོལ་ཏུ་ཧིན་བ་དཱག་གིས་མངོན་པར | 
ཝེག་པ་གསུམ 
འིད རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ །རིགས 
བཞིན་ག །ཤེགས་པས་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ ] 
དསཡོས་ནགདདགགས་དག་ཞུགས་ཏེ་བོནང་གཞེས་པའི | 


།ད 
ཀྭ 


| 





ཇཾ 





ཞན ཤགསབད་བཅོསད་འངདགདར་རོགས་ པའི་སངསྐ་ས་དདག་གིསྭ་ཀུང་ ། སངསྦ་རུས་ཏི ཙིསེ་གཟིགསྐ་ནས་རིགས་འི་བུ་དང་ །རིགསྦ་ཀི་ུ་མོདེ་དག་བསོད་ཅིང་བྲམགས 

ཞགས་པའི་ ན་རོ །ཱ་ནིའི་བུས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ སད་མུའི་དུས་སུད་མའི་ཚན ། ` ་ སྲུ་ཧུག་པར་འྱ་གུར་ལགས 
སྨས ཾ བཅེ་མེ་ལྡནའདག་ཀི བཀའ་སལ་པ ། པས སུ །དེ་དེ་བཞི་ན་ སིི པ་མའི་དུས ཕིམའི་ཚིན ]  ཤེས་ནབྱ་ཆིཕ་རོལ་ཅུ་ཤུ་པ་ཟབ་མོ་འདྲི་དུང 
གས་སུ ར་པར དགར དིའི ` ་ ས་སང ། ༽ ར་ རིགས་ཀྱིདུ་ཐོ་ ་དགཿ ནྱཉཡའོ་གྱ་ཧིན་པ་བད་ོ་དད་ཉན་དདས་ཞིང་ ༽ བྲོས 
ནསྱ་ཀངཡི་གེར་ཞྲདིབ་དང་ ལད བནངག་དང་ །ཀློག་མ་དང་ ] ཀུན་ཆུབ་པར་ཐེད་པ་དང་ ། ཚུ་གི དུ་ཡིད་ལ་ཐུད་ཅིང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྒད་པར་འགྱུར་ཏེ 
རིགས་ཀྱོ་བུ་དང་ ། ཤིགས ཀུ་བུ་མོ་གང་དག་ ས་དགྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ ཐད་ འགི་ཉནཔརུ་ཞྭ་ཚུར ཞིང་ ། ཟེས་ནསྭ་ཀང་འཛིན་པ་དང་ ། འཆད་བ་དང་. ] ཀློག་པ་དད་།ཀུན་ཆུབ་བར 
བེད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཉྱེད་ཅིང་ ] དེགཞིནཏིད་དུ་སྨྲུབ་པའ་བྲད་པ་དེ་དགནི་ཡུན་ནངེ་ཕོནག་ ག་པ་ལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་ཤིང་ ། སངངྭྱ་རུས་མང་པོལ་དཏན་བཀུར་དུས་པ་དང་ ། 























ˆ 67 


༨. (6༨ 
ཧད 





དའི་དུ་ལི་མའི་ཚེམོ་མདི་དུས་ན་བང་ཕཱོགས་ 


༄། །དེ་གཞིན་གཤེ། ས་པ་ལས་དགེ་བདྲི་རུ་བ་བྐྱེད་པ་ཡིན༔ 
རསགན་་ ལ་དུ་ཤིནེ་པ་ཟད་མོ་འདི་ཉན་པར་འྱགུར་ཞིང་ ། ཐོས་ 


› རུ་སྒྲུད་པའ་བཱེན་པའི་དངྱ་དཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
རགསྲ་ཀི་བྲུ་དང་ ། ིམོདེདགནིང་ས་རསྲ་ཅབ་ ལ་ཏུ་ཛིན་པ་ཟབ་མོ་འད་ 


། ཤཱ་འིའི་བུས་གསོལ་པ་ །ཟཅོམ་ལྡན་དདས་སྐད་མགི་དུས་ཤྲ་དང་ཏོགས་སུ་རིགསྐ་ཏི་བུ་འམ ། 
ནས་ཀྱང་འཱ་ཛིན་བ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ །ཀོ་བདང་ །ཀུ་དབ་པརཧེདཔ་དང་ ༽ཚུལ 


དཞིནདུ་ཡད་གཅིད་ཅིར་ །དེ་གཞནཏདད་སུག་བན་འགུནགཤ་དགེས་རིག་འུམ ། རཾ ཀུམ ཉེད་ཅག་འབུང་བར་འྱསུད་ལགས །བཅུམ་ལྡན་འདུས་ཀས་གཀའ་སྱུལ་པ ། ཤཱ 
པུ འོགས་སུབང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དབའ་ཆན་པོ་ཚཡང་དུ་འབུང་མོད་ཉོ། ཕ་ཟོ་ུ་ནུན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉན 
པར་འགུར་ད་དང་ ] ཐེྒ་ནུསྱ་ཀང་ཡི་གྲེར་འྲདི་བ་དང་ ] འཛིན་པ་དད་ ། འཆད་བ་དད་ ། དེག་པ་དད་ ། ཀུན་ཆུད་པར་བུད་པ་དང་ ༽ཚུལ་དཞེནདུ་ཡད་ལ་དུད་ཅང་ ། ད་བཞེན་ཉད 

ཆེན་པོ་ད ༽ རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རཾགས་ཏྱུ་བུ་མོ་དེ་དགནི་མང་པོ་མི་འབུང་ས ། ཧུདྱུ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། 


ཤཱ་རའོ་བུ་གང་དག་ཤེས་དབྱ་ི་ཕ་ཟོའའུ་ཕཱན་པ་ཟད་ 


བཤད་པྲ་ཐོསན་མི་སྦྲག་མོ་དངང་ཞིངན་ངའ་ཞི་འྱིགར་༢། །དེ་ཅིའི་ཕོརེ་ཞེ་ན ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དང་ ། 


ཏི 
ཅི 





ཤཱཅིའི་ཕུཾར་ཞེ་ན ། རྐགགྱ་ཀི་བུ་དད་ ། རིགས་ཆྱི་དུ་མོ་དེ་དག་ཤེས་ནགྱ་ཊི་ལ་རོལ་ཏུ་པོན་མ་ཡྤོངས་སུ་ཚོ་གག་པར་འྱགར་ཞིང་ ། ཧེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རགེས་ཏྱི་དུ་མེ 
དེ་དག་དས་མ་གཏན་ཚུ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དང་ ] བརོན་འྭུས་ཅིཕ (ཕིུན་པཿ ད་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་དང་ །ཚུལ་བུསསྭ་ཙིཔ་རོལ་ཏུ་པཱན་པ་དང་ སྦྱིན་པའི་ཕའོལ 
ཧུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འགུན་དདང་ } རཾགས་ཀྱི་བུ་དང་ །ིགས་ཅ་མོད་དགནང་སྟོར དང་ ། དངེས་པོ་མེད་པའི་དོ་བོ་ནིད་སྟོང་པ་ཉིད བར ངས་སྐུ་ཚོགས་པརད 
འགྱུར་བ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་ུ་དང་ ི་མ་དེདགྲསཧེ་བྲ་ ག་པྷ་ནམས་ཡོངས་སུ༔ གས་པན་འྲསུར་བུ་དད་ ། ནིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགསྱ་ཀི་བུ་མོ་དེ་དག་ཡང་ 
དག་པར་སྭོང་བྲ་ནམས་དང་ ] རྫུལ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་དང་ །དབང་པྩོ་ནམས་དང་ ། སྟོབས་ནམས་དང་ །དད་རུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ ]ལམ་ནམས་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་པར 

འགུར་བ་དང་ །དིགེས་ཏིུུ་དང་ །རིགས་ཀྱ་བུ་མོད་དགག་སྤོད་བཅུ་དང་ ། མི་འཇྲིགས་པྷ་ནམས་དང་ ། སེ་སོ་ཡང་དག་དར་དགེ་བྷ་ནམས་དང་ ] སདྭས་ཆཱསྱ་ཀི་ཆོསོ་མ་འདྲེས་པྱ་ནམས་ཡོངས་སྱུ 


‡༽ན༽  ུླྣུྲ་་ ཡོངས་གྲུ་དོག་དགྲ་ུས་དའི་དཱར་འོ།། 











༄༅། །རྫོ་གས་པར་འགྱུར་བའི་ཡུའེ་ལེ། ༽་རའི་བུ་རགསྤ་ཀིུ་དང་ ཅིགས་ཀི་བུ་མོ་དདག་ནེ་དག་བའི་རཱ་བས་ཉེ་བར་དན་ཅིད་ ] ཟ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པད་ཇོགས་པའི་བུང་ 
རྒྱུབ་འདིལས་བརྩ་མསནས ། །དེདྭག་སུ་བོ་མང་པོའོ་དོནབུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཛིའ་ཞེ་ ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྔར་རིགས་ཅྱི་བུ་དང་ ། རིགེསྦ་ཏི་དུ་སོ་དེ་དག་ལ་འསྣ་ནམ་པྲ་འམས་ཅད་མཁུན་པ 
ཉད་ ང་ལཱན་པའུ་གཏམ་བྫརད་ཅུང་ འདས་པའ་དུས་ན་དབཞ་ན་ག གས་པ ་དྲག་དཅྲམ་ པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རས་གང་དགའབུངབན་འགུརབའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུག ་ད 
དགུ་གིསྭ་ཀྱང་རིགས་ཀ་དུ་དང་ ། རིགསྦ་ཧིདྲ་སོ་དེདུག་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་དོད་པས ] དེ་དག་ཚ་རེས་བྣརེསན་ཡང་འདི་ལྡན་སྩད་པར་འགུར་ཏེ ། 
འདྭི་ལཱ་སྟེ ། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དགཔརྣ་ཚེགས་པའི་བུང་ཆུབ་ལས་བརུ་མས་ཤིང་ ། ད་དག་ ལྟབའི་གཏམ་བརོད་པར་འགུར་བའྲི་ཕུར་རོ། །བདུདདམ་བདུད་ཉི་རིས་ཀྱི་ཝ་ནམས་ཀིས 
ཀྱང་འིགས་ཀྱེ་བུ་དང་ །ནཾགས་ཀྱི་འུ་མོ་དདག་བྲ་ན་མདཔ་ཡུང་དག་པར་རྫོགས་པའི་དྭང་ནུབ་ལས་དབུ་དན་མོ་ཞུསུ་ན །གང་དག་ཤེས་དདུ་ཀྱི་ལརོལ་ཏུ་ཤིན་་ཟག་མོ་འདི་སློང་ཞིང་སྡིག་པ་ལ་མོས་པ་དང་། 
ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཟབ་མོ་འདི 





སྡི 


རིག 
པ་སྤོད་པ་གཞན་དག་ནིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ །-ཤཱརིའི་བུ་བུང་རུག་སམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཉནཔོ་དང་། རིཤས་ཆུདུ་དང་ ། རིགསྦ་ཀེ་བུ་མོ་དེདག་ནེ་གེས་རབ 


༠༠། ཐོས་ན་དགའ་ད་ད་ང་ ། མཆོག་ངུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ །འདི་ལྟས། ཟླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རུག་ལས་བུམས་ཏ ། སྐུ་བོ་མང་པོ་དགེ་དའི་ཆུ་བ་ནམས་ལ་འགོད 
བར་ཡང་འགྱན་རོ། །རིགས་རྱིཐུ་དང་ ། རིགསྱ་ཀུབུ་མོ་དེ་དག་གིས་ངའི་མངོནསུམ་རུ་འདི་སྐད་དུ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་ཅག་ཀྱང་བྲང་ བསྐམས་དཔའི་སུད་པ་སྤོད་པན ། སོག་ཆགས་བྱཅ 
ཕྲག་མང་ཕོ་དང་ ། སྲཾག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་ ། སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་དགེ་བའི་ཆསྣ་ནམས་ལ་དགོད་པར་བྱི་ཞིང་ །འདི་ལྟུ། །ཟན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི 
ཤུྱནུབལས་བས་མས་ཏྲེབ་ བ་ལ་དགོད་པར་བྱི ཡང་དག་པཱར་དསསན་པན་བྱཅི༽ཡངདག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱསི། ཡང་དག་པད་གཟེངས་བསོུད་པྲད་བྱཟི་ ། ཡང་དྲག་པྲའ་ར་ཏུ 
དགའ་དར་དགྱི་ཞིང་ ] ཕིའི ག་པ་ཉིདངུ་ཡུང་དསན་པན་བྱསིའོ་ཞེས་ཆོག་ཏུ་ཡང་དོད་དོ། (དེཅིའི་ཁིན་ཞེན །ཤདྱ་དཱབ་སེ་མས་དཔའི་ཐེག་པའི་འགསྦ་ཅིའུ་དང་ །རིགསྤ་ཀི་དུ་མོ་དེ་དག 
ནིས་ཅིག་དྲ་ནད་དྲ་རོད་བའི་སྨེ་མས་ལ་དགཞིན་ག གག་པ་དྲག་དཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོ་གས་དའི་སདས་ཆུས་་རམས་ཅི་ཐུགསྣ་ཆིས ནིང འི 
ུག་སམསདསའའེ་སག་དཔའཆན་པ་དེད བདག་ལ སྲོག་ཆགག་དར་ཕག་མང་པོ་དང་། སོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མ 





རྣསུ་པར་གཟམས་ །ཇྔ་རས་པུ རང་ལ ། -གཱའའ་བུ་ཀྱང་ | 
ང་པོ་དང་ །སོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་མད་པོ་དག་ལྭ་བ་ན 























༄༅། །མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བངྱ་རུབ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་ད ། ཡང་དག་པར་འཛིནདུ་གཞུག་པརྭ ། ཡང་དག་པན་གཟེདས་དསྟོད་བས། ]ཨང་དག་པའྲ་རབ་ཏུ་དགའ 
བའྲ་ཤྭ་ཞིང་།བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་དད ་ལ་དགོད་པན་བུྲོ་ཞེས་ཟེན་དའོ་ཚིག་དེ་ལ་ངསྲ་ཀངྡ་རེས་སུ་ཡི་དང་བར་དས་པའྲི་པོའའོ། །རིགསྤ་ཁིབུ་དང་ ། རིགསྐ་ཀིབུ་མོདེ་དག་གིས་འདས་པའི་ 
ཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སདས་རྒས་རྣམས་ཀྱི་སྤན་སྔའ་ཡང་འདི་སྐད་དུ །བདག་ཅུག་ཐུང་ནུད་སེ་མས་དཔའི་སྨདཔ་སྩོད་པ་ན ། སློག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ 


, དང་ ༈ སོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མ་པོ་དང་ ། སོག་ཆགས་འབུམ་པག་མང་པོ་དག་ནུན ཡད་ད་ཡངདག་པརྡ་རགས་པ་བུངདུག་ལ་དགོདབནགྩ། ཨྲང་དག་བད་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱི ༽ ཡང་ 


དག་པར་གཟེངས་དསྣོད་པན་བཅྱི ཡང་དག་པ ན་ནབ་ཏུ་དགའ་དར་བྱཧི་ཞེ ངོ་ ། ཤཱཾ་མ་ལེག་པ་ཉིདེདུ་ལུང་བསན་པན་བྱསིའེ་། ཞེས་ ཆོག་ཧཱ་ཡུང་བརོད་དོ། །ནེཅིའི་པུར་ཞེན ། འདི་ལ་བུངྱ་རུབ་སེམས 
དབའ་སེ་མས་དཔྲའ་ཆན་པོ་དང་ །རིགས་ཀེ་བུ་དང་ ། ནིགས་ཀི་བུ་མོ་དེ་དག་གིསྔ་རིག་དྲ་གདབརོད་པའི་སེམས་ལ་འདས་པའྲ་དེད ནག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདག་དང་ཇོགས་པའི་གངས་རྒས 


རྣམས་ཉྱི་ཐྲུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཟིགས་༨དིང་རྡེས་སུ་ཡེ་རང་བ་མཛད་ལ ] འཱ་རིའི་བུ་དུང་ཆུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ དེ་དག་ཧུངྱ་ཆུབ་ཧི་པོར་སྩོདཔན། སྲོག་ཆགསདརྒྱ་ཕྲག་མང་ | 


༧ཿ། བོ་དང་ །སོག་ཆགས་སྣོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་ །སོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་མང་ཕོ་དག་ལ ] བླནམེད་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའིི་བྱ་རུབ་སང་དག་པར་བསྟན་པར་བུ ཡངདག་པར་འཛིནེ་དུ་གཞུག་པར་བ ། 
ོ་ ས་བྭ་སྣོད་བར་ག་ ] །སབ་དག་པརདན་ུ་དགའཔརབགིང་ །ཟུན་མད་བ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་བདྲ་བང་དུབལ་དགོད་པར་ོ་ཞེས་ཟེརགད་ ཚིགདེ་ལ་བས་ངྡརེས་སུལ་རུར་པད 
ཟུས་པའ་པོ་ [རིའི ཨི་དང ༽རིགས་། མོ་དུ་དགུ་ནི་གཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང་ ] དྲི་དང ། དོང་རེག་བུ་དང་ །ཆོསྣ་ནམས་ལ་མོས་པྱ་དགས་ཆེན་པོ་འབུང་དན་འགུད་ཞིང་། 
བྱ་ར་ཆནཔོ་དག་གཏོང་ཐན་འགུར་ར། །དདག་གིས་སྦིན་པྱར་ཆན་པོ་དག་གཏུང་བས །དགེ་གའྱི་ཆ་བ་ཆནབོདག་མངོནཔར་འདྲུ་བེདཔར་འྱགར་རོ། །དགའ་ཚ་བྱ་ཆནཔདག་མངོན་པར་འདྲུ་བ 
. པས་།རྣམ་པར་སྣིན་བྱ་རཆན་པོ་ཡོངས་སུའཛིནཔར་འྱོགར་རོ། །རམ་པར་སྤིན་བྱ་རཆེན་པོ ཡོངས་སྭ་དཟུང་བས་སེ་མས་ཅནདདག་ནིདྲ་བདོན་དྲུ ནམ་པར་ཧྙིན་བ་ལས།ནུམ་དརྲ་སྙིན་པརྒྱ་ཆེན་པོ 
སངས་སུ་འཛིན་པ་འླགུར་ཞ །སེནས་ཅནདདག་ནིད་ྱ་ད ང་གི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཞོང་བར་འུ ར་ད དྲིག ༈ 
སངདག་དྫ་ོགས་བྲའ་གངས་ས་གང་དག ན་སུམ་དྲུ་གུར་ཚོང་ ། ཆོས་སྙོན་མའི་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དག་ལ་དམོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ ། དདག་གིསདསྱ་རྒྱས་འེ་ཞིང་དེའགས་རབ་ཀྱི་ཕ | 





རེ 
རླ བཾ 
ཏྱ 


ངཿ ཆིབ | 


༽: £ 


བདྨ་རུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ངུ་་ཇུག་པ་དང་ །ང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་ །ཡང་དག་པར་གཟེངས་དཏྟོད་པ་དང་ །སང་དག་པར་ནབྱར་དགའ་བར་པད་པར་འྱགུར་དོ། ༈ རིའི་བུ 
གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྗན་འདུག་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་གངདག་བརྡ་རོ་གས་པའི་སངསྐྱརས་ཀིས་གངན་མཁྱན་བའི་ཆོས་དེ་གང་གངནི་མངའ་ ། ཆོས་ཏིན་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མན 
པར་མྭ་གུར་དད་གང་ཡང་མི་ནའ ། ཆོས་བསྟན་པ་གང་མླཧིན་པར་སྨྲ་གུར་པ་དེ་གང་ཡངསི་མངའ་ ། སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྩོད་པ་གང་མ།ྱེན་པར་མ་གྱུར་བ་དེ་གང་ཡང་མི་མངའ་སྙ །འདི་ལྟ་སྙ † 
འདག་དའི་བང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་རྣམས་ཀང་ཐགས་གྲུ་རུད །འདས་བའི་སབསྱྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་རྣམསྭ་ཀང་ཐུགས་སྲུ་རུད །འདས་པའི་དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པྨ་རམས་ཏི་ཞན་ཐོས་དགྲ་ཀང་ཐུགས་སུ་རུད ཿ 
ྭབོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནནས་སྱི་བྲ་རུབ་སམས་དཔའ་དགྲ་ཀདྲབགས་སྲུ་དུད །མ་བོན་པའི་དེ་བཞིན་ག གས་པ་རྣམས ་ཅི་གངས་རས་ཀྱི་ཞིང་རམས་དང་ །ཉན་བོག་དགྲ་བང་ཐུགས་སུ 


།༦། །རོལ་ཅཱ་ཕྙིན་བ་འདི་ཉིད་ཐོས་ནསྲ་ཀང་སོག་ཆགས་བྱར་ཕག་མང་པོ་དང་ །སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་ །སོག་ཆགས་འབྱས་ཕག་མང་པོ་དགྲདན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི 











'ཧན་པ་ 
ཧཱ ད་ལྕར་བྱུང་བའི་ད་བཞིན་གཤགས་བྭ་ནམགྱ་ཀྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དག་དང་ ། ས་ལོ གཞིས ། ཧ་ཐྲོས་དགྲ་སྲངཐུ་གག་སྭུ་རུད་ཅིང་ །ཧོགས་བྱདུ་ཀུན་གྱི་འཛིག་རྟན་གྱི 


ངི 


༼གནས་དབ་བྲ་དུམ་དགན་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་དྲག་དཅོན་པ་ང་ནག་བརྡ་རོ་གས་པའི་གངསྱ་ཧག་གང་དག་བཞུགས་ཏེའ་ཚོ་ཞིང་གཞག་པའི་དེ་གཞིན་གཤེགས་ད་དྲག་དོན་ད་ཡང་དག་དར་ཚོག 
གའི་སངགྱུ་ཆས་དེ་དག་གི་གྲང་རུག་སས་དཔའྨ་རསྭུ་ཀངྲ་ཐཱགས་སྭུ་ནུད དག་ིགངས་ས་ཅིགིངནསསདངཉནཐོག་དགྲ་ཀང་དགསསུརདབཞི་བམཚར་ལགས་གོ། བཅོམ (་འདས་གང་ཀང་ 
ང་ནག་སམ་ས་དབའ་གསས་དགའ་ཆེན་པོ་ནགག་རའུ་རརབྲ་གཔོདི་དག་ག་གདདུ་བཅོན་གར་གཅོ་ིང་།ད་དག་པདགོ་ིན་དན་ དི་དག་ཚོལ་ད་དང་ཡོངས་སྲུ་ངོལ་དར་བྱ་གིདད་ 
ནིགས་ཀི་བུ་དང་།རིགསྱ་ིུ་མ་ན་དག་ཤེས་རབ་ཅི་འོལ་ཕིན་པ་འདི་ཚོལ་གདང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་གན་བྱྱི་པན །ཁཅིག་གིགི་ཕ་རལཅ བིན་བ་དུགཔོའདི་དག་ཚོལ་བན་དེད་དར་བྱགར་གླག 
སོ། ཁཅིག་གི་ནི་རེད་པར་ནི་འྱ་གུར་འགས་སོ། །ཧྩོར་ལཱན་འདས་ཁིས་གཀའ་སྩལ་པ ། རིའི་གུ་དེའི་དེ་ལཱ་མ་སྒིན་ཤོ། །དེནིདེ་ཝཱ་ག་ཡིན་ཏ།རིགས་ཀི་དུ་འམ།རིགས་ཁི་དུ་ 
ནོ་བ་ཙོན་པ་མི་ག ེདག་ལག་གག་རར་ཅིས།།དོལ་ཆུ་ཧི་གླ་དག་པ་དི གུདམ་སད་རད་གར་འགུར་ོ།།་ཅའི ཅིན ཤའི་ི་་འ་ལུརི་བྱཀི་ུ་ །རིགསཀྱ་ཧུཨོདེ་དག་ནི་པ་འེའ 
རའིབུས་གསོལ་པ་། བཅོན་ལྷན་འདས་འི་གསྱ་ཀི་བུདང་ དིགསྐ་ཀི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་པ་རོའྱསིན་དྲ་དུག་དང་ལན་པའི་ 





ཏུ་ཕིན་གྲ་དུག་པོ་འདི་དག་གི་ཆདདུ་བཅོན་པར་ཐེད་པའི་ཉིརའ། ཐཱ 


ཤཿ ༦༅། །ནད་སེབྲབ་ཞེའདྡིདག་རྷེད་ད་འཏྭ་གྲུབ་ལགས་སན། ། བཅོསོ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་གྣུལ་ད ། ¬འིའི་བུ་རིགསཀི་དུ་དང་ ། འིགས་ཀྱི་བུ་རེ་གངདག་འུདུན་པ་དྭག་བདང་ ། 
3 དད་པྲ་ཆེན་བེག་ཡུག་དང་གོག་ལ་མྟི་ལཱ་བརཕ་ཐོལ་ཏྭ་ཕན་དྲ་དུག་པདག་ལ་བརྩོན་གའ་བུད་གདེ་དུག་གིས་ནྱིད་པའ་འགུའོ། །ད་ཅིའི་ལོའི་ཞེ་ན ། ཤུའིའི་བྲུ་གང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་བླན 
ཤཿ ནད་པ་ཡང་དག་པའྡ་ཚོགས་དའི་བང་ཆུབ་ལ་ཡོངས་སྐུ་སྤེན་བའ་བུད ] ཡངདག་པཱའ་ཧྙེན་པ་འ་ཐུན ། ཡང་དུག་དའ་འཛན་དུ་ །ཡང་དྭག་པའ་གདངས་བསདོ་པའ་བེད ། ཡང་དག་པའ 

རྣགཏུད་གྲ་བ༣་ཧེད ༈ འཇུུད་པའབུད ] གགོད་ད་འ་བེད་པ་དེ་དག་ད་ཀླུབ་འགྱུའབའི་ཏིཊ་འེ། །ུ་འིའི་གུ་འིགས་ཀི་བུདང་ །ིག་ཁྲིབ་མདདགནི་ཆགས་བྔ་རེག་ན་ཡང་ཁ་རོལ་ཏུ་ིན 

མྭུག་པེ་འདི་དགྭད་དའ་ྱའ། །དེད་གི་སོད་དུགད་རས་ཁ ཞང་རེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའ་མགུས་བདང་ ། སམས་ཅན་ནནས་ཡོངས་སྲུ་སྨོན་པའ་མ་གུས་བདང་། ཟུནམདར། 
$ ཡང་དག་པའ་རྫོ་གག་དའི་བྲངྨནབནདོནད་འཇོག་དའར་སརསྲ་ཀིབའདུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ བཞིན་དུཕ་རཱོལ་ཊུ་ཛོན་ད།དུག་དེ་འདེ་དག་ལརྨྱུད་ཅིང། ། བརྩོན་འགྲུག་རྒྱན་ཆད་པའ་མེ་འབུའ་ 
# ཀོ (ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ཁྲི་བརྒྱ་སྟོང་པ་ལས ། ལིར པའེ རྐའྱུ་ཧུ །འཞགག་ད་ཤཾག་འེདཀྱིཝ 


:6‰ངུ་ ༦‰ཾ9‰ 


༡ 


ཅེ 
ཉི 
༠. 


འོ་ཏ་ཧ་ག་ཞུ་བྱཧད་སྡང་པ་བན་དེ་སུམ་ནུ་ཚ་གཉིས་པ། །ད་ནས་བཅོན་ལྡན་འདག་ལ །ཚོདང་ལྣནཔ་འབ་འབེཉ་གིས་འདྲི་སད་ཚེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟྲིགས་གྱི 
གདང་ ། ཟིགས་ཁྱི་མ་གངདགྱུ་བན་ནད་ད་སང་དགའརོ་གས་དའི་བུང་ཆུད་ལ་ཡང་དགུ་པའ་ཞུ་གས་ ཤི ། ཕ་ལོསཱ་ན་པདུག་ལ་སྒེདོ་པདང་ །སམས་ཅན་རས་འདེག་སུུ སྨོན་པ 

བཟིད་བ་དང་ ། གངགྱ་ཧས་ཏི་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའ་འགྱརབད་དག་གི་ལྐོན་ཏནནི ། བཅེན་ལྡན་བདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བྗྫོད་བ་དདག་འགསན ། བཅོ་ལྣན་འདག་འིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། ླིགས། 
ཀིབུ་ན་ཞཾ་དཱག་ཡ་གར་ཆད་དུཧྒུའ་བཇི་ལྟ་བུདག་འགུང་བསའྱ་གུལ་ལགུས་ ། བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གཀའ་སྩལ་པ ། འབྲའ་བེའྱ་ཕོབས་པ་ཧ་ཅད་འི་སྟ་སྤེ་ན །རུནི་བུང་རླག་གེམས་དཔའ་སེམ 
དཔའ་ཆེན་པོས་དདུད་ཀི་ལས་གུ་འོག་པྲཿཧའོ། །བ་འབྲན་ཅིག་གསེཡོ་ད། ། བཅོན་ལྡན་བདག་ཅིའི་སྤད་དུ་སྤེབས་ད་ཧ་ཆང་འབཱིསྟ་སྐེ་བད །ཧང་ཆུབ་གམསདངཁ་གེ་མས་དབའཱ་ཆེན་པེས་བདུད 
ཀྱི་ལྭས་སྲུ་ཞིག་པཀ་བགྱི་བགས་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ྱྱིག་བཀའ་གྩལ་པ ། ཟབ་འཐལ་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབའི་བྲ་ཆོལ་ུ་ཉིན་པ་ལྲ་དེད་པིའི། 














ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་འོལ་ཏུ་ཧན་པ་ཚགས་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་དའ་བད་ཅིང་ ། བསམ་གཏཏ་ི་ཕ་འོལ་ཧུ་ཧྙིན་པདད་ །བརྩོན་འགྲུས་ཀེ་ཕཐོལ་ཏུཧི་ནཔ་དང་། བཟེདཔའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧི་པ་དང་།ཚུའ། 


རེ 
ཏྲི 
བཱ 


ཇུ ཏི ཐེ: ‰) 


༄༅། །ཀྭས་ཉིལ་ཐོལ་ཏུ་ཏིན་པ་དང་ ། བྷཾནེ་པའི་ཕ་འོལ་ཏྭ་ཏིན་པ་ཆགས་ཆན་དེན་གོངས་སྲུ་རོགས་བ༽བུདན ། དད་འབན་ནས་གངས་དེས་སྡེབས་ད་ཧ་ཅང་བྱ་ཕྱིསྤ་ཆེབབའྱུ་ 
བས ༈ ཀླག་འཧྡད་ཡུང་ཧཱངྷ་ཆུབ་སེམསར་པའ་གཾརྒསད་པཀ་ཆེན་པེགོ་དདུད་གྱི་ཡས་སྭཤྲིག་པའ་བའྲོ །འ་གཞན་གརྫ་བཤས་བཏ་ཅ་སུ་གཟྭ་ག ། རམ་བཅེའོ་དེ་ལ་བང་ 
རྩུབ་སཾསྒག་དངཁ་སེནསདཔའ་ཆེན་བོག་བདུད་ཀྱི་ལས་གུ་ཞྲིག་དབུ་བྱའོ། །༣བཊབེན་གྱིས་གསོལ་བ ། བཅོན་ ན་འདསཅིའི་སུདདྲུ་ཡས་དུ་ཧཅངནྭྭསད་ ། ཤངྲ་ཆུབ་སེམས་དད 
སཾམསྭད་དའཆེན་བེས་བདུདྱ་ཉི་ལས་སུ་འིག་པའ་བྱགི་བ་ལགས་ ། ཆོ་ནབདསོས་བཀའ་སུལ་བ །དབ་འབེན་འདི་ལ་བྱད་ བསྒྲསས་དཔྲའ་སམས་དཔབ་ཆན་ ལྩོན་པའྲི་ཕ་རྲོལཏཱ་ཏྱིན 
ད་ལྭ་སེད་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམསུདང་ ། བཟེད་གདུང་ ། བརྩོན་འཕུས་དང་ ། བསན་གཏུན་དང་ ། ྐི་ག་ིུས་་པའི་ླབ་་ཧུ་ ( ། ཐབ་ཤཱཧཱོམ་གང 
ཧས་ནྲོ་མེབས་བཧ་ཅང་ནྭདརྭ་བ་ནི །བྲང་ནུད་གན་ས་དཔུའ་སེམག་དཔའ་ཆེན་པེས་དདུད་ཀྱི་ལས་སྲུའིག་པའའོ། །༣བྲ་འཤེཟོ་གཞན་ལཛ་གལ་ཞི་ཤུས་དུབ་ཀྱི་ཐྭ་ཚོལ་ 





1: ‰‹ 


ཕན་པ་འདི་ཡི་གའ་འྲའི་ན ། ཟབ་འཤུནད་ཡང་ཤུང་ཆུབ་གིམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པེས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུའིག་པྲ་བྲའོ། །ཟབ་འེའོ་གཞན་ལྔ་དགོད་ཅིང་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་སོལཏཱནཔ་བད 


༡ གི་གའདྲི་ན །བ་འེོ་ད་ཡང་གང་ཆུག་སེམས་དདའུ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པེོ་བདུད་ཀྱིལསསུ་འིག་པའབའོ། །ཐབགཤེནོ་གཞན་སངཕན་ནུནསོའདི་ཞིང་ ཤས་འབ་ཆིལ་ཟོལ་ཅུ་ཛཱན་པ་འདི་ཡི་གྲེ 
འདྲིན ] ཤབ་འབྲེའེ་ད་ཡང་ཧྭད་རྐུག་གས་དཔའ་སེམག་དཔའ་ཆེན་བེས་དདུད་ཀི་ལས་སུ་རིག་པའ་དའོ། །ཐབ་འབྲེན་གཞན་ཡང་སེས་ནུན་པྲས་གསེངས་ཤང་ཡི་གཟའ་དྲིན ། འབའ་བ 
ཡང་བངྱ་ཆུབ་སམསདཔྲའ་སེམས་དུཔའ་ཉེན་པོག་དདུད་ཉི་ལག་སྲུ་ཡིག་པྲའབུའོ། །ནབ་འྲ་ཧེན་གཞན་ཡང་ཁན་ཚུན་སེནས་མཐུན་དའ་ད་ཅིང་ཡི་ཤྲ།འདིན ། དབ་འཐེེར་དེ་ཡུང་དཱང་རུབ་སེནས 
་དབ་སམས་དདའ་ཆིན་བེས་དདུད་ཏི་ལས་ཞུ་འིག་པབྭའོ། །འབ་འྲ་བཟོ་གཞན་ཡྔ་ གང་ཆུབ་སེམསདཔྲལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དཔོ་འདོི་སྟམདུ ། བདག་གིས་འདི་ལཉནས་མ་དད་དོ་སྙེམ་ནས 
སྙན་ལས་ལངག་ཏེ་འཐེ་ན ༈ དབ་ཤཤྱེའ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུནས་དདཤ་ཆཾན་དེས་དདུད་ཀྱི་ཡས་སུ་ཤྲིག་དའབའོ། །ཟབ་འབཱོའོ་གཞུན་ཡངྱ་ཀལ་ཞིངེ་སཱཱནལས་ལམས་ཏེ་འགྲོ་ནོ ། རབ 
 ང་གུང་ནུབ་གནགད་པའུ་གནག་དབད་ཆེནབསགགིའགརག་་བའོ། དྷ ་འབའོ་གཞན ཡང་བ་ྣ་ཞོ ཏོན ། འཛོནི་ཏན་ ། སྟེནོ་ཏན་ ། ཟླལ་ཞཾངེ་ 
ཡདེ་ལྭ་བིད་ན ། ༣བ་འབ་དི་ཡང་བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་དོག་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་འིག་པའ་བུའོ། །འབ་ཏྭཧེཐོ་གཞན་ཡང་ཕན་ཆུན་དགེད་ཅིང་འཛིནི་བའུྱན་ ། འཆང །ཀློ་བཤྲཔེད་ 


ཤོ ཧུ སྣན [གཱ 
3 3 འདེ་ཞང་འཛི། བཤེད ཌི 
ཤཿ བྲལོ། (འགད 


་ 
་ཤཞན་ ཡངས་པ ཡབས་གིཞི་འན 
ཙཱ 


འོདཾ་ཡངབྭངྲ་ནུད་སཾ་ས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཉེན་བསོ་དདུད་ཀི་ལས་སྲུའིགཔྲ།བྭགོ། །ག་འགོགཞན་ཡ་ཕྡན་ུན 
།ཚུད་བཞིགད (ཤྭད་ནཱ ། འབ ཤད་ད སྐེ་མག་དཔའ་ལེ ནན་པེག་དདུད་ཀྱི་ལསྲསུའིག་དྲ་ 
།འཆང་བ་ གཟུ །ུན་རུག་པའྭཧུད ། སྟོན་པའྭ་བེད ། །རུལ་བཞིནེདུཡེད་ལ་ཤད ། ཟབ་འཐུའ་ 
ཅཱ ས་ག ྒས་དབའ་ག ས་དགའ ན་པས་དདུད་ཀཱི་ལས་སྲུ་འིག་པའ་བྲའོ། །ཤད་ ཤོགཞན་ྡང་སནྭ་ནུན་ེནུས་མཐུན་པ་བུད ད་ཅིང་འཛྲིན་བའ ཆང ། ཀློག་པ ] 
ད་ ། སྟེན་པ རཔ ཆུགཞནེད་ཡིད་ལ་བདན ། ༢བ་ཀྭཧཱཧྲཾ གསམས ན་པས་བདུདྲ་ཀ་ལ ཨསྭསྭ་ཞི འིག་པའ་ དེ་སྐད་ཅེས་ 
 ཤམ་བདང་ ༣ བཅིནོ་ལྟ གུས ། འགའི ས་གསེལ ལོ ཅེན ད་ག་གང་ཡང་བ་ཅེན་། གུ གསིཉིས་བགི་ག། འདེལ་ཉམསྐས 
ཤི སདཾ་ཧཱཾ་ནས་སྟན་ལག་མཇབ་། ཕྲེ ། ག་བས་སངདྨ་ཆབ་གམསདཔགནས་དཔའ་ ན་ལས འདུ ་ལས་སུུ་ཐིག་བྲ་ཧུའ་ཞེག་བཀའ་སྔལ་ན 


]བཅོན་ལྡན་འ ཤད༥་ཅིའི་ 


༠ སླད་དུ་ཤདིལ་ཉམས་མ་ཤྟེད་པ་འགས་ ། བཅོན་ལྣནའདག་རྱེས་བཀའ་སུལ་བ །ཊབ་ཞབྱའ་འདི་ཉྟ༣་ཧུདཱ་རླུབ་གསྤས་དད་གེམས་དབ་ཆན་ད་ལྤེན༨ཤེས་༢ཀཀྱི་ཁ་རོལ་ཏྱ་ཧོན་པ་ལ་མ་སྦྲད་པ 
ནང་ 7 དགསྐམ་ཏན་ཡིལ་རོ་ུ་ིཔ་ང་ །བརྩོནྣའྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་དང་ ] བཟྡེད་པའི་ཕ་ཐེལྭ་ཧཱཾཧཱིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཞྲི་མསྱིཕ་འོལཏཱཧཾནེཔ་ལ་མ་སྐྱད་པ་དང་ ] ༢བའེའ 
འདི་ལྟའ་སྔནོ་བནེ་དའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནད་ལ་མུ་སྨྲད་པས ། ༢བའ་པཾའ་དགི་ཐྲའེ་ཤས་འབྲ་ཤི་་འསྱོ།་གྲིན་པ་ཟབ་ནའདི་བཤད་པ་ན །ཉནས་མྭ་འད་པའ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོའཐེ་བའ་འྱགའའོ། ། 
ཟུབའ་ གཞན ཡང་ཤ་ནུག་སམགདཔགམསདཔའུ་རན་བདོག་བདི་ཞན་དུ ! བརགཞི་ཤཾས་རབཀི་ཕ་ཐེལ་6ུཧེ་ཀ་ལས་ཡུངས་བསྟན་ཏོ་སྐྲམནས །ཞིདག་གནས་མདའ་ཆིང་སྣད་པས་ལམ། 

ཏུ་འགྲ་ཞ ། ༢བ་འབྱེའོ་དེ་ཡངྱ་ང་ཆུབ་སནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་བདུད་ཀྱི་ལག་སྲུ་རིག་པའབུཌེ། །ཟབ་འབྱེའྱ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིའི་སླད་ཏུ་ཤེག་འབ་ཀྱི་ཕ 

རོལ་ཏུ་ནྡ་པ་ལས་ཡུང་མ་གསྟན་ང་དག་སྙན་ལས་ཡངས་ཏེ་མཆི་དའ་འགྱུབ་ལགུག་ | བཙོམ་ཞུན་འདག་ཤིས་བཀུའ་སུག་པ ། འབ་འབྱེའོ་བུར་ཆུབ་གམས་དཔའ་གམས་དངའ་ཆེནཔོ 
སྐྱེན་མེད་ད་༣ཞུགས་པ་རྣམས་ནེ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ད༣ྫོགག་བའི་ཤུང་ཆུག་ཏུ་ལུང་ ་སྣེན་ཏེ། །ཤསཤད་ཀྱིཕྲ་ཊལོ་ཙཱཧནེ་བ་འདི་ལས་གདག་གི་མངས་སས་སྭ་སྦམ་ནས་དད་པ་མེ 


26 ཐོ» 1 


1: ྤ 


༡༧ 


ཆི ཐེད །ཟདད་བདི་ཡྲང་བྲ་ནུག་སས་དབའ་གམག་དཔའ་ཟེན་དེས་དདུད་ཉིལས་སུཤིག་བའ་ཐའོ། །འབ་འྱོ་གིས་གསོལ་བ ། གཅོ་མྣལནའགག 
རིའི་སླདུ་ཤག་ཤག་ཏི་ཕ་རོལ་རུ་ཛེ་བ་ཐག་མོ་འདི་ཡས་ཧཱྤ་རུག་སམས་དཔའ་གི་རས་དཔའ་ཆན་པེ་རྣམྒས་ཊ 





བི ཤིབང་ནུག་པ ལོ ཀི་ནིང་ཡོངས་སུ་བྗོདོ་པ་ཨ་མཛུད་ལགག ། བཅོམ་ལྡན་འདགྲ་ཤིས་བཀའ་ཅལབ། 
ཟབབའདི་བཞྲིན་གཤུགས་པའི་བང་ཆུབ་སེས་དཔའ་སིམས་དབའ་ཆན་པོ་ལུང་མ་བུན་པྷ་ཚམག་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྭ་དངོད་པ་ནི་མཛད་དེ །དེ་དགཞིབདག་གི་ཡིང་དང་ ། བཤོག་གདུ་སེས 
བོ་མ | སྡེང་ཏཱ་འན། ། བྲེང་རྡལ་ཕདུ་འདི་བསྲ་མ་སྨོས་སོ་སཱམ་ནག་ ། དེ་ཤེས་འབུ་ཀྱིཔའོལ་རུ་ཧིན་པ་མྐན་བའ་ཧའོ་སྐོན།དུ་མི་སེམས་ཤིང་ ནི 
ཐ་མས་སེ། ཛཾ ལཱ =¬ དཾ ཧི་བསྐལ་ད་ཡཇེསྲ་སུའཛིན་བྲཀའགྱུད་འོ། །དགདགག་དྲབ་ཀྱི་ཐོལ་ཏུ 
རོ་མ དས་མད་ལི་གཞན་གྲ་ནས་པ་ཐམག་ཅད་མཁུན་ད་ཏོད་ཐེབ་ཕརད་པ་མ་ཡིན་པ ། ལས འདུབགདང །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཧང་ཆུ བ་དྲབའོ་གཱམ་དཱ་སེམས་ཏ ། 
ལཱའནང་ཆུབ་ 


དའྲི་ཤོ་མ | སྡེདུ་ཁཱརྭ་འན་ [ཊ ས་སམ པཿ ། དེ་ཞཁེའ་དཱ་ནས་འག་བྲ་ཧྭ༣ 
ཇི་ལཱའ་འཐེ་བཟྔ་བ་ཐར་སེམས་ཤིང་ །འགྲོ་བའི་གམས་བརྐད་པ་ཇྔི་སླད་དྲང་བའཧརཔ་དེ་ 
མས་དཔའ་དང་ ། འགས་ཀྱི་དང་ ། ཟིགས་ཀྱིབ་མེ་དིདག་ནི་རྣན་པ་མས་ཅད་མཁཱན་པཉིད་ཀྱི་ཤྡ་གི་རྩ་་བ་སྤངས་ཏ | ཡལ་ག་དང་ ། ཞདབ་ནདང་ ། ལོ་ནཾ། | 


༡༧།དག་ལ་དནགས་དའ་གད་སནས་དག ། དག་གཤེནད་ཡང་བརྱ་རུབ་གམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་དདུད་ཆིལས་གྲུ་ིག་པའབུཀོ ། ཊྭབ་འཤྲེའྲ་ཧྱི་ས་གསེལ་བ ། 
བཅོན་ལྣནའདས་གངུ་དགྲ་ནམ་པྲ་བནས་ཅ་ནཁནད་ཏོི་ཐེབ་པའ་བྱིད་པ་མ་ལུགས་པ་དདག་ཀུན་ནུབ་པྲ༽་བྱསི་བའ་གས་དའི་ནདེ་ལོ་དགགང་ལགས ། བཅོན་ལྟན་འདས་ཉིས་བཀའ 
ལྣུ་ལ་པ ] དབུ་ཤཱའ་གད་དག་ན་ཐེསོ་ི་ཐག་པ་དང་ལྷན་པའི་མདོ་ལེ་རྣམས་ཏེ ། གངལགནས་པའི་ཟིགས་ཀྱིབུ་དང་ །ིགས་ཀྱིམ་ནོནས་ཀིས་རནདུ་ཞུགས་པའི་འབས་དུདང་ ། ལྷ 
ག་དབ་ཞང་བའོ་འབས་བུདང་ ། ཛྡིཊ་མི་འངོ་བཤོ་འྭབུས་དུ་དད་ །དྭག་བཟོམ་པ་ཉིད་ཐེབ་དབ་འགུའ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ །དྲན་པ་ཉི་བའ་གཞག་པ་དང་ །ཡངདག་པའྲ་བུངོབ་ནང་ །རྫ་འབུལ་ཁི་རང་པ་དང་ | 
དབད་པདོང་ ། སྗབས་དང་ །བཛ་ནུབ་ི་སྲན་ལགུ་དང་ །ལམ་རྣུནག་དུང་ །རྣམ་པའཟའབའི་སྒོ་ྟཛ་པ་ཉདི་དང་ ། མཚནས་མད་ད་དང་ ། སྨེནོ་པ་མེད་པ་ཤྣུམས་སོ། །ེབ་ཞེབོ་ད་དག་རྣི་ཤ 
ཚེསྲ་ྱི་ཐག་པདང་ལྣན་པའྲི་མདྡཔྷཾ་རྣམས་ཏི ། ཤཾསྭ་དབྱ་ཀི་ལ་འོལོ་ཏཱ་བན་པ་སྤངས་ནས་ །རྣམ་པ་ཐེམག་ཅད་མཁུནཔ་ཤིཀྱི་ཡ་༨ སྭ་ཝེབ་པྲའ་མོ་འྱགུ་བདདག་ཀུག་ཆུབ་བཟྲ་བབགག་མས་པ་ཡྲིནན། ། 
པའིའྲི་ཤད་ཞེ་ན །༢༠བ་འབྲེའཧཱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པེ་ཤག་འབཀི་བ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་བ་ལས་ངེས་པ་༣འབུངབའ་འྱགརབྨ་ནམསནི་འཇིག་རྟན་པ་དང་ ། འཇྲིག་ཏྙིན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས 


‹༠|་ཤ༅། ]གྱིས་ད་ས་པར་འབུང་བར་འགྱུན་ལ།། དག་འགོན་བུང་རུབ་སས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཚེན་པོ་ནམ་སཤས་དགྱ་ཁི་བ་འོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ལ་སློབ་པྲ་ནི་ཡང་འཇིག་རན་ད་དང་ 
> །འངིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལྭ་སློད་པའི་ཕིར་ལོ། ཐུ སྐས་དར སན་དགའེ སློ་མ ལྔ་སོབ་སུགི་སང་འཇིག་ཏན་ས་དང་། 
¥ བདྲ་བ་བར་སམས་དད་བཞིན་དྲ །རབ་འབོར་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཐེག་བཆན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འཚ། །རིགས་ཀི་བུ་མོ་དགཤུསའ་བ་ི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་སྤངས་ནག་།ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ 
ཙ ལྷཌ་བ་དང་། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲག་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡ་དག་ཀུན་རུབ་པའ་བྱ་བར་སམ ས་པ་དག་འ་བུང་ས །དའཔོདམ་དརྡ་དག་སནབ་དཔའ་སམས་དཔང་བེན་དོས ད་ི་ལས་གུ་རག 
ཤོ བའར་བྱའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡ་ངམ་འོ་ངས་གའི་དུས་ན་བུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་།འིགས་ཁི་བུ་ནོལཤསུ་དྲྱ་ཁི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་ནོ་འདི་སངས་ནས། 
ལེ ིབང་ྲ་ེའིིརཤ་བ་ཅིགབདང་ུཔ་དང །རང་བངབྱ་རབ་ཨི་ཐོག་པ་དང་ལྡན་པའི་གདྲོས་དག་གུན་ནུབ་དར་བུ་བར་སམས་ད་དག་འབུང་ཉུ།རབ་འབོནད་སང་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ 
ཤོ ༄མས་དབའ་རེན་པོས་བདྲུདྲ་ཉི་ལས་སུ་རིག་པར་བུའོ། །རབ་འཕོར་འདི་ལྟ་སྟ།དཔརན་ནི་ལ་ལ་ཞིག་གངཔྲ་མའདོད་པར་ལྱགུངབ་དསྲ་གངཔོར་རད་ནས་ཡང་གྐང་པོ་ཆའི་རྗས 


༡༧༢།།བཅོལ་བར་སམས་ན། རབ་འབོར་འདི་ཇི་སྭམ་དུ་སམས་། མི དེ་མཁས་བའི་རང་བཞིག་ཅན་གིག་ཡིན་སཱམ་མམ་། རབ་འབོར་གྱིས་གསོལ་པ་། བཅོམ་ལན་འདས་དྲེ་ནི་མ་ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལྷན་བདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། 
རབ་འཐོར་དེ་བཞིན་དུ་བུངྨ་རུབ་སེནས་དའི་ཐིག་པ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་། རིགས ་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་གིས་ཤུག་རག་ཀྱ་པ་དོལ་ཅུ་ཕིཉ་པ་བག་མོ་འདིི་སྲངས་ན་ས་། མདྒོ་ས་གང་དག་ཉན་བོས་ཁྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་བ 
དང་[ རང་སངས་རསྱ་ཀི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་བ་ དག་ཀུནྲ་རུབ་བར་བྱ་བར་སམས་པ་དེ་དགྲ་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་དར་བྷ་སྟེ། རབ་འཛོར་དེ་ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དདའ་ཆེན་བོས་བདུད་ཀི་ལས་སྲུ 
རིག་བརྡ་བའོ། །རབ་འཕོར་ཡང་འདི་ལྟ་སྟ) དཔའ་ན་མི་ཁི་གརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་འདོད་བའ་གུར་ལ་ ། དེསྤ་ར་མཚོ་ཆེན་རོ་མཐོངནས་ད་ལང་གྲི་ནིག་རེས་ཀྱི་རུ་བཅལ་བར་སམ་ས་ཤིང་ ། 
ས་པ་ལ གིནག་རེསཁི་རུ་མཐོང་ནག་ལདི་ ལནཏཔམག་པའིརང ཐང་འདིང་མགིངགེསཀས་སས་ ༽རཔ་འཐོར་འདི་ཇི་སྤམ་དུསམས ། མི་ད་མཁས་པའི་རང་དཞིན་ཅན་ཡིན་སྣམ་མམ ) 
རབ་འབྱོར་གྱི་ས་གསོལ་བ །གཅོམ་ལཱན་འདག་དནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོན་ལཱན་འདས་གིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཐོར་དེ་བཞིན་དྲ་ཕེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག 
གིས་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་འོགཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་སམ་ཧད་ནས་དེ་སྣ་ངས་ཏ། ཉན་ཞོས་དང་ནང་སངསྦ་ཆས་ཧི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡ་དག་གཟུང་བར་སམས་པ་ད་དགྲ་བང་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྲ་སྟེ། 





- །རབ་འཕོན་དེ་སང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་གོག་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ཟིག་པར་བའོ། །རབ་འགོན་འདི་ལྟ་སྟེ ] དགར་ཞ་ཤིང་མཁའ་བྱི ། 
ཟ སློབ་མ་སཁས་པ་ཞི་ག་ཁང་བཟངས་རྣམ་བརྩ་སལ་བདྲ་ཀི་ཚད་ཙ་མྱ་གི་ཁང་བཟདས་ཤིག་རི་ག།འདོད་པར་རུར་འ། )དས་ཉི་མ་དང་བླ་གའི་དཀྱིལ་ཁཁོར་དག་ལས་ཚད་བང་བར་སྐ་མས་ན་།འག་འབོར 
ཤཱ། བདི་ཇི་སྭཱམ་དུ་སེམ་ས། གང་ཁང་བཟདས་རྣམ་བར་རྒྱལ་ཕྲད་ད་ུང་ནས ། རྣན་པར་རྐྱལ་ཧེད་དང་མཉམ་པའི་ཁང་བཟདས་རི་ག་པར་འདོད་ལ །ཉིས་དང་ཟ་བའི་གཞལ་མད་ཁང་གི་དྲཡིལ་འཁེ༣ | 
དུགསས་ཚད་ལན་པའི་མིའེ་མཁས་གའི་རང་བཞིན་གབིགཀིཏམ་མགར་བ་བོད་སིག་གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དནི་མ་ལགས་སོོ། །དཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཁིས་བཀའ་སྩུ ལ་ང་། རབུ་འབོར 
ད་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འྱབུང་བ། བུངྱ་རུག་སམས་ད་པའི་ ག་པ་པི་རིགག་ཁྲིབ་དང་།བིགས་བབུམ་གང་བག་དགགིསས།ས བྱ་བ བལྟ དན་པ་བབམ་རྲ་ཐོག་ཆད་་ 
) སཱངས་ཤིང་བོར་ཏེ་། ཐོས་དང་ནང་སངསྤ་རས་ཏི་ཐིག་པ་དང་ལན་པའི་མདོ་སྣ་དག་ལག་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་བཅོལ་བར་སྐམས་ན། རབ་བྱ་དོན་འདི་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས། བུང་རུབ 
གམས་དཔའ་དང་།རི་ སྭ་ཏྲི་བུ་དང་ །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་མཁས་པའི་འང་བཞིན་ཅན་ཡི་ སཱམ་མམ ༽རཾབ་འགོདྲ་ཟིས་གསོལ་བ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། ༣བཏོམ་ལྡན་འཛེས | 





རྔ 


= རེ ༦ 





༽\ 


༧༠།གྱིས་བཀའ་བུལ་པ། རབ་འཁྱོར་དེ་ཡང་བངྲ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལ་ས་སྲུ་རིག་པར་བའ། ། རབ་འཐོར་གཞན་སང་འདི་ལྟ་སྙེ ;ད་པརན་མི་ལ 
ལ་ཞིག་འཁོར་ལོས་སྨྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་འདོད་བར་གུར་ལ །དེག་མཁར་གྱི་ཆལ་པོ་མཐོང་ནས་འདི་སམ་དུ །འཁོར་ལས་སྦྱུར་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཁ་དོག་དང་དྲབིགསྭ་ཡང་མཁར་བྲི་རྒུལ་པོ་འིད་ཅི་འྲད 
བ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སཱམ་ནས །དེག་མཁར་གྱི་ཆལ་པོའི་ཁ་དོག་དང་།དྲ་ངིབས་དང་།ཆྭ་ལུགས་དུང་།མཚན་མ་དང་། རགས་དེག་བྲཟུང་ན་འདྲི་སད་རུ །འཁོར་ལག་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཁ་དོག་དང་) 
དབིབས་དང་།ཆལུགས་དང་།མཚན་མ་དང་། རྟགས་ཀི་ཁུད་པར་དགྲ་ཀད་འདི་འདའོ་གས་ཟེར་ན། རབ་འབོར་འདི་ཇི་སྨམ་དུ་སམས།མི་ད་མཁག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་སུམ་ཨམ།རབ 
འོར་གིས་གསོལ་པ།བཅོམ་ལྨན་འདས་ད་ནི་ན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་བབོར་དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབུང་བའི་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅི་ | 
བུཁམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་གིས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་སྱིན་པ་ཐབ་མོ་འདི་བོས་སམ་རད་ནས། དོ་ ར་ཞིང་སྔ་ངས་ནས་ཞནུ་ཐོས་དུང་རུང་བངས་ཆས་ཉི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྣ་དག | 


ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་བན་པ་ཉིད་བཙལ་ཞིང་གྲཉ་རུབ་པར་བའོ་སྐམ་རུ་ས་མས་ན །རབ་འབོར་འདི་ཇི་སྐམ་དུསམས །ཐེག་བཅན་པོ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ ད་དག | 





།ཞིརིང་ང། བྱལ ཆེམ ཡོ དྱ 





༄༅། །མཁས་པའི་དང་བཞིན་ཅན་ཡིན་སྐམ་མམ་།རབ་འབོར་གྲིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ རབ་འབོར་ད་ཡང་བང་ 
རུབ་སམས་ད་པའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ས་བདུད་ཀྱི་ལསྲ་སྐ་རིག་བར་བའོ་། །རབ་འབོན་གཞན་ཡང་རིག་ས་ི་བུ་དང་།རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངདག་གུས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཐིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
ཡི་གར་འདྲི་བན།དེ་དྭག་ནམ་པར་གཞབས་ཤིང་འདྲི་བར་འྭགུར་བ་སྤོབས་པ་མདུད་འབྱུང་སྟེ ། འདི་ལྟ་སྟེ །གཟུགས་ལྭ་སྔོབ་ག་པ་དྲང་ ། སྨྲ་དང་ །དྲི་དང་།འོ་དང་།༢ེག་བྱ་དང་། ཆོག་ལ་སྔོས་པ་ངང་ ) སྦྲིན 
པའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པ་ལ་པབས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརོན་འབུས་དང་། བས་གཏན་དང་། ཤས་འགྲ་ཅི་ཕ་འོལ་ཅུ་ཕིུན་པ་ལ་སྤོཔས་པ་དང་ འདོད་པའི་ཁསས་དང་ །གྲགགས 
ཀྱི་ཁམས་དང་ །གྲཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ལ་སྤོབས་པ་དང་།ལུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བེད་པ་ལ་པྩོབས་བ་དང་། ཞལ་ཏྲ་བ་བ་ལ་སློབས་པ་དང་། དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སྤོབས་པ་དང་ ། ཨང་དག 
པར་སྤོང་བ་དང་ །ཛཱ་ཁྲ་ཝུལ་མི་རྐང་པ་དང་ །དབང་པོ་དང་ །སྟོབས་དང་། བུང་རུབ་ཅི་ཡན་ལག་དང་ ། ལ་མ་ལ་སཱོབ་སྭ་བ་དང་ ། བསུམ་གཏན་དད་ ། རྣམ་པར་ཐུར་པ་དང་ །ཏིང་ར་འཛི་ན་དང་ ། 
སྒོམ་ས་བར་འཇུག་བ་ཟམས་ཧད་ལ་སོབས་བ་དང་ །ནང་སྟོང་བཉིད་ལ་སྤོབས་ད་དད་། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྙོང་བཉིདྲ་ཀི་བར་ལ་སྤོབས་པ་དང་ ། སྣོབས་ལ་སྔོབས་པ་དང་ ། 











ངི 











མི་འྔཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ས་ང་དག་པ་རིག་ད་དུང་། སངྱསྱ་ཆས་ཏི་ཆོ་སམ་འདུངས་པ་ལ་སྤོབས་པ་དང་། ཟུན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བངྡ་རུགྱ་ཁི་གར་ལྭ་སྤོབས་པ་དག་ས་བར་རླགར་ལོ།། 
ནྲ་ཅིའི་ཕཱུར་ཞ་ན །རབ་འབོར་ཤས་རའྱ་ཀི་ལ་ལོལ་ཏུ་རྱིན་པི་སྔོབས་པ་མད་པ་ཡིན་ལ །ར་བ་འབོར ཤས་རབ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྙིན་པྲ་ནི་བསན་གྱིག་མོ་ཁུབ་ག་དང་།རབ་འབོར་ཤུས་རབ་ཁི་ལ པ 
རོལ་ཅུ་ཕིུན་པི་སྱ་བམད་ཅིང་འགག་པ་མད་ད་དང་། རབ་འྭ་བོནགསར་པྱཀི་ཕ་རོལྱཏྱ་ཤིན་པ་ནི་གུན་ནས་ཏན་ཨོངས་པ་ཡེད་སིངྱ་ནམ་བརྡ་བང་བ་མད་བ་དད་ ། རབ་འཇོར་ཤས་རབ་རྱི་ཕ 
ལོལ་ཏཱ་ཉིན་པནི་རཱམ་བུར་གཡང་བ་མད་པ་དང་། རབ་འོརས་རབྲ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏྭ་ཕིན་གྷ་ནི་བོད་དུ་མདུ་པ་དང་ །རབ་འཐོར་ཤས་འགྱ་ཅི་ཕ་ལོལྟཏུ་ཤཱིན་པནི་སཱར་མིད་པ་ད་ །རབ་འབོར 
ཤས་རབྱ་ཁི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ནིའ་བ་ཏུ་བཛོད་དུ་ཨང་བུ་དང་ ། རབ་འགྱོརས་རབྱ་ཁི་པ་རོལྱ་ཏཱ་རྐིན་བ་ནི་དམིགས་སུ་མུད་བ་ཡིན་པའི་ཡིར་རོ། །དཅོའི་ཕཱིར་ཞོ་ ན། རབ་འཕྲོར་འདི་ལྟར 
་དྱ་ིཕ་ོ་ཁུ་ཅིན་བ་ཟད་མོ་འདིལ་ཞི་ བདགབསོད་གཆ་མྲིད་པའ་པ་རོ་ འབོར་བང་ཅབརྒན། མས་ད་པའི་དག་པ་པའི་རིག་སྲ་ཁིབུ་འམ ། རིགས་ཀི་ 
བུ་མོགས་རབ་ཅི་ཕའྱཏུ་ཕིན་བ་ཟབ་མོ་འདི་ཀི་གར་འདྲི་དན་། ཆོས་དེ་དག་ལྷ་ན་མ་པར་གསང་བར་པད་བ་ན །རབ་འཕོར་ད་གང་བངྡ་རུག་སམ་ས་དཔའ་གནས་དབའ་ཚེན་དོས་དདུད་ཊི་ལས་སུ 








ཧཱཾ །རབ་འཐོན་གིིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་དོལ་ཅུ་སྲིན་པ་ཡི་གར་བྲི་བར་ངོཐོགསུ་པ་ལགས་གན། །པཅོམ་ལཱན་བདས 
ཟ ཁྱིས་བཀའ་སྱག་བ།རད་འདོར་ད་ནི་མི་ནུས་སོ། །དཅིའི་ཕིར་ག་ན་། རག་འགོན་ཡགེས་རཀྲ་ཁི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ལ །བ་ས་མ་གཏཧ་ཧི་ཕཱ་འལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་དང་། བཅོན་འྭུས་ཏི་ 
ཧཱ བའོལ་ཅུ་ཕཱིན་པ་དང་།བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ །ཛུལ་ཁྲིམསྭ་ཀ་ཕ་འོལ་ཅུ་ཛིན་པ་དང་ ཀསྦྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པཞོ་དང་བཞིན་མད་པ་ཡིན་ཞིང་ ༽སྩོང་པ་ཉིད་ཐམ་ས་ཅད་དང་] བང་རུབ་ཏི 
༧ ཉོགས་ཀྱི་ཆོས་གུ་མ་ཅུ་རུ་་གདུན་དང་ ༽སྟོབས་བཞུ་དང་། ནི་འཇིག་ས་པ་ནྣ་མས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་ནམ་ས་དང་ གངསྐྱ་ནས་ཀི་ཆོས་མ་འྭདེས་པ་བཅོ་བྱ་ཆདྲ་ཀུང་རང་བཞིན་མང་བ་ཡིན་ 

་*% ° ངི = =. ༤ ༤ ༥ < མར 

༩ ལྟ ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱརན་པཉིདྲ་ཁང་རང་བཞིན་མད་པ་ཡིན་ཏེ།གང་ལ་རང་བཞིན་མད་པ་དྲ་ནི་དངོས་བོ་ནད་པ་ཡིན་ལ་།གང་ལ་དངོག་པོ་སད་པ་ད་ིངགས་རབ་ཅི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཤིན་པས་།དངོས 

ཧྷ པོ་མེད་པས་དངོས་བོ་མད་པྲ་བི་བར་མི་ཆུས་པའི་ཕིར་རོ། །རབ་འཕོར་གུལ་ཏེ་ཐེག་བ་ཆན་པོའི་རིགས་ཁི་བུ་དང་། རིགསྭ་ཁི་བུ་མ་དག ཤས་རག་ཅི་པྩིནཔ་ཟགམོ་འདི་དངས་པོ་མད་ཅ་ས་ བར 
༡ འདུ་ཤས་ན །རབ་འདོར་དེ་ཡངད་དག་གི་བདྲདྱ་ཅི་ལས་སྲརིག་དར་ཤའོ། །ད་འོར་གིས་གསོལ་པ །བཅོམོ་ལྡན་འད་ཐག་བ་ཆེན་པོ་པའི་རིགས་ཁྱི་བུ་དང་ །རིགས་ི་བླ་མོ་གང་ 


༤༤ཐ༣།༣༦༽།་ །རིག་པར་བའོ། 


༦ ཤེ 


ཏཾ 
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450 


ཁ་ལ་དག་གིས་ཤས་རབྱ་ཅི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་ད་ཟབ་སོ་འདི་ཡོ་ག་འྲ་བ་དག་གིས་ཡི་གར་བྲིས་ནས ཤས་རབ་ཅི་ཕ་འོལ་ཏུ་སྲིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་དདག་གིས་བྲིས་སོ་སྣམ་དུསསས་ན ]ཀས་ད་གྱ་ཏི་ཕའོ་ལྭ་ངུ ། 
གིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཡི་སྷཱ་ཆས་ས་གུ་མངོན་པར་ཞིན་པ་ལགས་གུམ་ །བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་ཡང་ད་དག་གི་བངུད་ཀི་ལྷ་སྲ་སུ་རིག་དན་བྱས་དགས་གོ། །དིའིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དཅོན་ལྷན་འདས་ཤེས་རབྱི་ 

བ་རོལ་ཅུ་ཕཱིན་པ་ཡི་ག་མ་ནཆིས་པ་ལགས་ལ། བསམ་གཏན་རྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་དང་། བཅོན་བྲགས་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་། བཟེད་པའི་ས་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། ཚུལ་བྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང 
ཡི་གེ་མ་མཆིས་བ་དང་།སྤྱིན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཧིིན་པ་ཡང་ཡོ་ག་མ་མཆིས་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་གྲཟུགས་ཀུང་ཡི་ག་མ་མཆིས་ད་དང་། ཚོའ་བ་དང་ །འདུ་ཤཱས་དང་། འདྲུ་བིད་ནམ་ས་དང་ ༽ ནམ་བར 
ག་ག་པ་ཨཱ་ང་ཡི་གེ་མ་ན་ཆོས་བ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འད་ས།བམས་རྣམསྤ་ཀུང་གི་ག་མ་མཆིས་པ་དང་༽ མྱ་མཆད་རམས་ཁང་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ནས་པར་ཐར་པྲ་ནམགྲ་ ཀང་ ཡི་ས་མ་མྔ་རེས་ད། 

དང་ཊབངྡ་རུབ་ཅི་ཕཱུགས་ཅི་ཆོས་སྐུམ་ནུ་ས་བཅུན་ཡང་ཡི་ག་མ་མཆིས་པ་དང་ །སོ་བསྟ་ནནས་དང་ །མི་འཇིག་ས་རྭ་རམ་ས་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བླ་ནམས་དང་། སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས 
་བ་བཅོ་བྱ་མད་བང་ཡི་ག་མ་མཆིས་པ་དང་ །རྣམ་ད་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་བང་ཡི་ག་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་གལ་ཏ་ཐག་ད་རེན་པོ་པའི་རིགས་ཅི་བུ་འམ་། རིགསྐ་ཅྲིབུ་ཨོ 
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༄༅། །གས་རག་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ནི་སི་ག་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ མ་དུ་མངོན་པར་ཞན་བ་དང་ །ད་བཞི་ནངུ་བསམ་ག་ྷ་ཅི་པ་འོལ་ཅུ་ཕཱིན་པ་དང་།བརྩོན་འླགས་ཅྱི་ཕ་འོལ་ཇུ་ཕྲིན་པ 

དང་།བསྐད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམསྭ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧཱུན་པ་དང་། ིན་པར་ འལཅུ་སིན་བཞི་ཨི་ག་མ་མུཆིས་པ་ལགས་སོ་སམ་དུ་མངོན་པར་ཞིན་བ་དང་ །དེ་བཞིན་དྲ་བང་རུབ་ཉི་ཕུགས 
གྱི་ཆོས་སུམརུ་སཱ་བདུན་དང་།རྣམ་དའ་ཐར་པའི་སྒོ་ནམས་དང་ ། སྟོབས་རྣམ་ས་དང་།སཱི་འཇིགས་པ་ནམ་ས་དང་། སོ་སོ་ཨང་དུག་ད་རིག་པ་རྣམས་དང་ །སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་དཅོབྱ་ཆད་ 
ཀྱང་ཡི་ག་མ་མཆོིས་པ་ལགས་སོ་གམ་དུ་མངོན་བར་ཞན་པ་དང་། དཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོ་འདི་སྤམ་དུ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྱ་ཀང་སི་ག་མ 
མྔ་རེས་པ་ལགས་སོ་སྣམ་དུ་མངོན་པར་ཞན་ན ། བཅོམ་ལྔན་འདག་དེ་ཡང་བདུད་ཅི་ལས་སུ་རིག་པྲའ་བྱགིའོ། །བཅོན་ལྕན་འདས་ཅི་བཀའ་སུ ལ་པ །རབ་འ་བོར་དེདེ་བཞིན་ན ། 

ད་ད་བཞིན་ཏེ་།དེ་ཡང་བནུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བ་བ་ཡིན་ཞོ། ། རབ་འོར་གཞན་ཡང་བངདྱ་རུ་སམས་དཔའ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ །རིགས་ཅི་བུ་མོ་དགཀས་འབྱ་ཅི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
ཐི་གེར་འདྲི་དན་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་པན་ཏྟོག་པཀྲན་ཉཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞ ]རབ་འབྱོན་དེ་ཡང་བྱད་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོས་དདུང་ཧི་ལས་སུུ་རིག་པའ་བའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ཐེག 
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ཿ བ་ཆེན་པོ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ རིགས་ཁི་བུ་མ་དག་གརབ་སི་རལུ་སི་པག་མོའདི་ཡི་ག་འདི་ྭ་མོངཡིདལ་པུདཔ་དང། སང་ཁུར་ཡདལ་པེད་པ་དད་ རྒྱལ་པོའི་་ཕྲོ་བྲང་ཡེད་ལ་ཧུད 
པ་དང་། ཡུལ་ཡིད་ལ་པུད་ད་དང་།ཟ་མ་དུང་མཁན་པོ་གིད་ལ་བད་པ་དང་།ཕ་མ་དང་། ཕྲུཆུ་དང་། སེང་མོ་དང་། ཉེ་དུ་དང་ །སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བུད་བ་དུག་དང་ རྐུན་པོ 
ཞིད་ལ་ཐུད་པ་དང་། གདོལ་བ་དང་ལྡནདའི་ཞིད་ལ་བེད་པ་དང་།འཇིག་ཉན་དཔ་ལན་པ་དང་ ད་འཆོང་མ་དངལྡན་གདྲི་ས་པརཏོག་པ་ཡིད་ལ།བེདཔ་འདི་དག་དང་། ་ཡོད་ལྭ་བེད་པ་གཞན 
དག་འྲ་དང་པར་འགགར་ན། གས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཅུ་ཁིན་བ་ཟབ་མོ་འདི་བུང་ཤོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བུད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤིད་ལ་བད་བན། བདུང་སྡིག་ཅན་བརྡ་རུད་དང་རམ་པར་གཡང་བ 
དག་ཉེ་ར་སྒུག་པརྡ་འགགུར་བས་ན། རབ་འོར་དེ་དགྲ་ཁང་བྲང་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ཁོས་བདུད་རི་ལ་ས་སྤུ་རིག་བུར་བའོ། རབ་འདོར་གཞན་ཡ་དྲ་བྡ་རུབ 
སྣམས་དཔའ་ཟིག་པ་པའི་རིགསྤ་ཀྱི་བུ་དང་ །རིགས་ཅིབ་མོ་དག་ཤས་རབ་ཅི་ཕ་རོལཏྭ་ཧིན་པ་ཟད་མོ་འདི་ལོ་གར་འདི་བའི་ཚོ་ཉད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་།ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་དང་ ༽ 
ས་དང་།ཟས་དང་ །མལྭ་རདང་། སྟན་དང་།ནདྱ་ཏི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བུད་དག་ཁང་འབུང་བར་འགྱུ་ཞིང་ །དུངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་དང་། རིགསྤ་ཀིབུ་དང་།རིགསྐ་ཀྱི་བུམོ་དག་དེའི་རོ་སྱོང་ 














༧༣། ༦ །བར་བྲེད་ལ། ། ཤེས་རགྲ་ཅི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གར་འདྲི་བར་དུད ། ལུང་ནོད་པའ་ཕུད །ཁ་ཏོན་དྲུ་དུད། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་པད་ན། རག་འོར་དེ་ཡང་བང་ 
 རུད་སམས་དཔའ་སམསསཆནདཔོས་བདུད་ཀི་ལས་སུ་རིག་པར་བའོ། །རབ་འགོར་གཞན་ཡང་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དག་ཤས་འབྲ་བི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བབ་ནོ 
འདི་ཡེ་གར་འདྲིབ་དང་། ལུང་ནོད་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་བད་པ་དང་།ཚུལ་བཅིན་དུ་ཡིད་ལྭ་པང་པའི་ཆོ་ བདུང་སིག་ཅུན་མདོ་སྡ་ཟབ་མོ་དགུ་ཉུ་བར་སྦྲབ་དན་པུད་ན། ད་ལྭ་བང་རུཊ་སམས་དཔ་འ་བབུས་ལ 
མཁས་པ་བདུདྲ་ཁིས་ཉ་བར་བླ་སབས་པའི་མདོ་ས་བད་མོ་ད་དག་ལ་དགའ་བྒསར་པར་སྲི་བའོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞ་ན།རབ་འདོན་མདོ་སྣད་དགེ་ནི་རུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིན་དོབ་པར་བྱེད་པ་མ 
ཞིན་པའི་ཕིར་རོ།།རབ་འཛོར་ད་ལེ་བངྒརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བབག་ལ་མི་མཁས་པ་དགནི་གས་རབ་ཅི་པ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཟབ་མོ་འི་ཐོས་ནས་སྔོང་བར་འགུར་ཏུ།༽་ལ་ངས་བང་རུབ་སྣ 
པའ་སྐམས་དཔའ་ཆན་པོ་རམས་ལ་ཐབས་མ།བས་པ་ཡང་ར་རར་བསྔན་ཏ། ཤས་རབ་ྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་བདི་ཉིད་ལྲས་ཀང་ཐབས་མཁས་པ་དྭག་མཆར་བཙལ་བརྲ་བའོ།།རབ་འབོར་ཐག་པ 
ལོ་པའི་རེགསྭ་ཏི་བུ་དང་། རིགས་ཀི་བྲུ་མོང་ཤས་འབྱ་ཉི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་སྤངས་ནས །ཞན་ཐོག་དང་རང་སངས་་རས་སྱི་ཞེག་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ས་དགལས་ཐབས་མཁས་པ་བཅོལ་གར 
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ི་ 


གུ ༦༦༦ ཝི ༦ 











༢༣ སམག་ན།རག་འཧོར་དེ་ཡང་བྲངརུབ་གམས་དདའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོག་བདུད་ཅི་འསྲ་སརིག་པར་བའོ། ། ཤས་རད་ཅི་ལ་འོལྟཏ་བིན་པ་ཁྲི་བྱན་སོང་པ་ལས ། བཇུད་ཅི་ལེའུ་ཞས་བུ་སྟ་བཞི་ྱུའོ། 
།རབ་འཛཱོར་གུཞན་ཡངརོས་ཞུན་པ་ནི་ཤེག་རུབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་བཱིནུ་བ་ཡི་གར་དི་བ་དང་ ། གྲམངབ་དང་། ལུངོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དྲུ་བུག་དང་། བྲགག་དར་འདོད་ལ ། ཆོས་སུ་བཅི་ 
ཧཱོམ་ལག་བད་པརྨ་གུར་ན། རབ་འབོོར་དེ་ཡང་བངྱ་མཱབསམས་དཔའ་སེམས་དགའ་ཆེན་པོས་དདུད་རི་ལས་སུ་རིག་པར་བའོ། །རབའབོན་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨབནི་གས་རབ་ྱི་ཕ 
ཟལྟཏ་ཕིན་བ་ཟབ་མོ་འདི་སི་གྲ་དི་བ་དང་། གྲཟུང་བ་དང་། ཡུར་དགོག་པ་དང་༽ ཁ་ཏོན་བ་བལ་གས་ལས་ནད་བར་ཚུར་ལ། རཱོས་ཉན་པ་ནི་སུལ་གཞུན་དུ་སོང་གརྩ་གུརན་། རག་འབོོར་དེ་ཡང་བྲང་རུབ 
སྐམས་དབའ་སྐ་མས་དབའ་ཆེན་ོས་དདྭད་ཀི་ལས་སུརིག་པར་བུའོ། །རབ་འཐོར་གཞན་ཡང་ ཉན་པའི འབ་ཅི་འ་བིནད ཡ་གརདནར་འདོད་པ ནོད་པར་འདོད། ཁ་ཏོནྭ་བཱ་བར 
འདོད་ལ ཚོས་སྨྲ་བཞི་ཡུལ་གཞན་དྲ་གོང་བརྡ་ཧུར་ན །རབ་འྱོན་ད་གང་བངྨ་རཱད་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོས་དངུང་ཅི་ལས་སུ་རིག་པདྲ་བའོ། །རབ་འཛོར་ག གན་ཡང་ཆོས 
གྣི་རིབ་པ་དིང་ ]དཀུན་སྙི་དང་།ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་གདུ་ཞིང་གོས་དང་ །ཟས་དང་ ། མལ་རདང་། སྟན་དང་།ན་བའི་གསོག་སྔན་དང་། ཡོ་བུད་ལ་ཆགས་ལ། ཆོས་ཏན་དནི་འདོད་བྱ་རུང་ཞིང་ཆོག 





༄༅*། ]ཾགཱ་པ་དང་། ར་བྱཅུ་དབན་བ་དང་། བཅོན་འ་གས་བ་མས་པ་དང་ །རན་པ་ཉེ་བུར་གནས་པ་དང་ ། མཉམ་བད་བཞག་པ་དང་ །སེམས་ཅ་གཅིག་པ་དང་ །གས་རབ་དང་ལྡན་བར 
རྩུན །རབ་འདོར་དེ་ཡུང་ཤས་རབ་ཅི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཚོག་སཱ་དང་མི་ལྡན་བར་ལླྱགར་ཏེ། བངྱ་ནུད་ མ་ས་དབའ་གམས་དཔའ་ཆན་འོས་དདུད་གྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བའོ། ། 
རབ་འབོོར་གཞན་ཡུང་ཆོག་སྨྲ་གནི་བདོད་བྲ་དུང་བ་དང་ །ཆོག་ཤས་པ་དང་ །རབ་ཏ་དཔེན་པ་དང་། བཅོན་འྲ་གུས་བ་མས་པ་དང་། དན་བཤེ་བར་གནས་བ་དང་ །མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་།སེམས 
རྩ་གཅིག་བ་དང་ ། གས་རག་དང་ལྟན་བར་གུར་ལ། ཆོས་ཉན་བནི་འདོད་པ་མང་བ་དང་། སིག་པ་འདོད་པ་དང་། རུད་བ་དང་ །བཀུར་སྟི་དང་ །རིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་གཅུ་ཞིང་གོས་དང་། ཟས་དང་ ། 
མལ་ཆ་དང་། སྣན་དང་ །ན་བའི་གསོས་ལྨན་དང་། ཡོ་བུང་ལ་གན་བརྩ་མུརན །རབ་འབོར་ད་ཡང་ཤེས་རགྱ་ཀིག་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གེར་བྲ་ད་དང་ །ལུང་དགོག་ད་དང་། ཁ་ཏོན་ནྲུ་བ་བ་དང་ ། 
་བཞིན་རུ་ཤིད་ལྭ་པ་བའི་ཚོགས་ག་དང་ནི་ལཱན་པར་འགུར་ཏ ། ུང་རུབ་སམ་ས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོག་གདུད་ཀི་ལས་སུ་རིག་པར་བུའོ། །རབ་འཕོར་གཞན་ཡང་ཆོག 
སྨྲ་བཞི་ད་གོན་པ་པ་དང་།གསོད་སཱོ་མག་པ་དང་། ཤུག་དད་ཁོད་པ་དང་།ཟས་ཕི་ས་མི་ལེན་པ་དང་ ། སྟན་གཅིག་པ་དང་ ]རྣཾད་བས་ཆོག་པའི་བསོད་སྡོ་མས་པ་དང་ །དུར་ཁྲོད་པ་དང་ ]ཟླ་གབ 
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མད་པ་དུང་ ། ཤིང་ཟུང་བ་དང་ །ཅོག་བུ་པ་དང་། གཞི་ཇི་བཞྲིན་བ་དང་ །ཆོས་གོས་གསུམ་བརྡ་གུར་ན ། ཆོས་ཉན་གནི་དགོན་པ་པ་དང་ །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་པའི་བསོད་སྙོམས་པ་དང་།དུང་ཁོོད་པ་དང་ 

བླ་གབ་མད་པ་དང་། ཤིང་དུང་པ་དང་ །ཅོག་བུ་པ་དང་ ། གཞི་ཇི་བཞིན་བ་དང་ ། ཆོས་གོས་གསུམ་པར་རུར་ལ། ] ཆོས་ཉན་པ་ནི་དགོན་ད་པ་དང་། ཆོས་གོག་གསུམ་པའི་དར་དུག་ལ་མ་མོས་པར 

གྱུར་ན] རབ་འཐྱོན་དེ་ཨང་ཤེས་རཀྲ་ཡི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡེ་གར་བི་བ་དང་ ། ལུང་དབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་བ་བའི་ཆོགས་ད་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུརར་ཏ ། བུངྱ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སེམས 

ད་པའ་ཆན་པོས་གདུནྱའི་ལས་སུ་འིག་པད་བུའོ། །རབ་འཛོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ནན་བནི་དགོན་པ་པ་དང་ །ཆོས་གོས་གསུམ་པའི་བར་དགྱད་གུར་ལ། ཆོག་སྣ་བནི་དགོན་པ་པ་དང་ ། ཆོས་གོས 

གསུམ་པའི་བར་དགྱ་ཏུ་མྱ་གུ་རན་། རབ་འཐོར་དོ་ཨང་ཤུས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གརྡ་བི་བ་དང་ ། ལུང་ནོད་པ་དང་ ། ཁ་ཉོན་དྲུ་བ་བ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་བ་བའ 

བརྡ་གྱི་ཚོ་གག་པ་དང་མི་ལན་པར་འགགུརརཏ བྲངྡ་རུབ་སུམས་དཔའ་སནས་དབའ་ཆུན་བོས་ ད་ཁིགས་མུ་དག་པར་བུའོ། །རབ་འཐོན་གཞན་ཡུང་རོས་ཉན་པ་ནི་དད་ 
བའ 








ཅིང་དགེ་བའྲི རོས་ནན་ས་དང་ ༽ ས་རབ་ཀི་བ་རོའི་ཏཱ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གར་འདྲེ་དར་འདོད་པ་དང་ །འཛིན་པར་འདོད་བ་དང་ །ལུང་ནོད་བར་འདོད་པ་དང་ །ཁ་ཏོནོ་བེད་པར་འདོད་ 
རྣ དཱ ། 


༣།༨༠ཧ། ༽པར་ཆུར་ལ། །ཆོས་སྭཱ།བནི་མ་དདྱིང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རམ་ས་འདོད་པ་དང་ གརད་ཆིཕ་རོལ་ུ་ཅིནཔ་ཟབ་མོ་འདི་ཡ་གརའད་གདང་སྱིན་པར་མི་བདོད་ལ ] དོན་གྱི་ཚོ་གག 

ཟ འཛིན་པར་མི་འདོད་ན །རབ་འཁོར་དེ་ཡང་བངྱ་རུབ་སྐམ་ས་དབའ་སམ་ས་དཔའ་ཆན་པོས་བདུན་ཀྱི་ལ་ས་སུ་རིག་པར་བའོ། །རབ་འཛོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྣྲ་བནི་བདོག་པ་ཐམ་ས་ཅད 

ཤཱཾ།།ོངག་སུ་གཏོང་གིང་སམ་ས་ལ་འཛིན་པ་མད་པརྡ་ཆུར་ལ །ཆོས་ཉན་པཞི་སར་སྣ་ཅན་དྲུ་ཆུར་ཅིད་འདོད་བྲ་ཆེབ་དང་ །སྡེག་པ་འདོད་བ་དང་ རན་བ་དང་ །བཀུར་སྙི་དང་།ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་གདུབ་དང་། 
གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆདད་ །སན་དང་ །ན་བའི་གསོག་སྙན་དང་ ། ཡོ་བུད་ལ་གུདུ་བར་ཚུར་ན་།རབ་འདོར་ད་ང་ཤས་རབ་ཊྱི་ཕ་ ཐོ 


ཁེ. 


ལཅུ་ཕཱིན་ང་ཐ་ད་མོ་འདི་ཡི་གརྡ་བི་བ་དང་ ། ལུང་དཔོག་པ་དད་ 
ཁ་ཏོན་དྲུ་བ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་བ་བའི་ཚོགས་པ་དང་མི་ལཱན་པར་འུར་ཏ །བངྨ་ནུག་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོག་གདུད་ཅིལས་སུཆིག་དར་བའོ། །རབ་འབོང་གཞན་ཡང་ཆོས་ 
ཉན་པྲ་ནི་བདོག་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཡོངསསུ་གཏོང་ཞིང་། སམས་ལ་འདེན་པ་མད་པྱ་གུར་ལ།། ཆི གཉུ་སབ་ནི་སེར་སྭཱ་ཅན་དང་འཇུཉས་པར་གྱུར་ན །རབ་འཐོན་ད་ཨང་ཤེས་ད་འི་ཕ་ནོལ་ཏུ་རྱིན་པ་ཐབ་མོ་འདི 
ཧི་གར་བྲི་བ་དང་ །ལུངནོད་བ་དང་ །ཁ་ཏོན་དྲུ་བུ་བདང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་བ་དའི་བར་དག་གི་ཆོགས་ད་དང་མི་ལྡན་པར་འགུར་ཏ། བུརྱ་དུག་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་བོས་དདུད་ཀྱི་ལས 


སད ་ 


ཤ།།སཱ་རིག་པར་བུའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཨང་ཆོག་ཉན་རྨ་ནི། ཆོས་གླུ་བ་ལ་གོག་དང་ ། ཟས་དང་ མལྤ་རདང་། སྟན་དང་།ན་པའི་གསོས་སྙན་དང་ །ཡོ་བད་དག་ཡོངས་སྲུ་གཏོད་གད་འདོད་ལ །ཆོས་སྲཱ་ག 
ནི་ལན་པར་མི་འ་དོད་གར་རུར་ན། རབ་འབྱོན་དེ་ ངར་སད རབ : ± ླྒྫིྒླ་་ 
(རར་འུ་བོར་དེ་ཡང་བུངྱ་རུབ་སམ་ག་དཔའ་སམས་དདའ་ཆེན་དོག་གདུད་ཉི་ལས་སྐུ་རིག་པར་བའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡུང་ཆོས་སྣུ་བནི་འགྲོ་སྣོས་པས་གོ་བ་གིན་ལ། ཆོས་ཉན་བ 
ནི་བཝི་དགོས་བ་དང་།རྣམ་བད་ཐོས་པས་གོབ་དང་།ཆིག་ལུར་ལན་པ་ཡིན་ན།རབ་འགོརདེ་ཡངཔ། ས་རབྱ་ཀིལ་ལལ་ཏ་བིན་བ་བད་ནོ་དི་ཡི་རྲབ་དང་ ལུང་དབོག་པ་དང་།ཁ་ཏོན་དུ་བུ་ག་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བུ་བའི་ཚོགག་པ་དང་མི་ལྣན་བད་འགུར་ཏེ་། རབ་འབོར་ད་ཡང་བྡ་རུབ་སམས་དཔུའ་སྐམས་དཔའ་ཆན་བོས་གནུད་གྱི་ལས་སུའིག་པར་བུའོ། །རཔ་འགོར་གཞན་ཡངྦ་རོས་ཉན 
བ་ཤིགོ་ནོག་པས་གོ་བ་གིན་ལ། ཆོས་སླབཞི་བའི་དགོས་བ་དང་།རྣམ་དུའོག་པས་གོབ་དད་།ཆིག་ལུུར་ལེན་པ་ཡིན་ན།རབ་འདོང་དེ་ཡང ཤེག་རགྱ་ི་་རོལ་ཅུ་ཕིཊ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གར་དྲེ་བདང་། 
| ལུང་ནོད་པ་དང་ །ཁ་ཏོན་དུ་བ་མ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་བ་བའི་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་།རབ་འབོར་དེ་ཡང་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཁྱི་ལས་ས 








ཁིང་༦ངུ 


༽༄ ༦ ཟིཿཇུ། 2:68.) 





༄༅) །རིག་པར་བུཌོ། །རག་འཕོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སླ་བནི་མདོའི་སྐུ་དང་། དབངས་ཉིས་བསད་པའི་སྣེ་དང་།ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡ་དང་ ] 

ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡ་དང་།རྟོགས་པ་བ་རྔོད་པའི་སྡ་དང་ ]ཟླང་གཞིའི་སྡ་དང་ ། དེ་ལྟ་བུ་བྲུང་བའི་སྣ་དང་། སྩེས་པ་རབས་ཀྱི་སྟ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྣ་དང་ རྨདུབྲུང་བཆོས་ཉི་སྣ་དང་ ) གཏན་ལ་བབ་པར 
བསྟན་དའི་སྡའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱན་པའ་ཤེས་པ་ཡོན་ལ། ཆོས་ཏན་པ་ནི་མདོའི་སྡ་དང་། དྲ་བངག་ཀིག་བ་སྟད་པའི་སྡ་དང་ ] ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྣ་དང་) ཚུགས་སུ་བཅད་པའི་སྣ་དང་ ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྣེ་དང་། 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྣ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡ་དང་ ༽སྒྱས་པ་རབག་ཀྱི་སྡ་དང་ ། གླང་ག་ཞིའི་སྣ་དང་ ] ཀིན་ཏུ་རྒྱས་ངའི་སྡ་དང་ ) རྨད་ནུབྱུང་བའི་ཆོས་ཉྱི་སཱ་དང་ ] གཏན་ལ་གབ་པར་གསྟན་པའི་ཆོས་ཅི་ས 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཤཾས་ན་] རབ་འགོར་དེ་ཨྔངཤེས་འབྱ་ཀི་བ་འོལ་ཅཱ་དཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གར་ཕྲི་བ་དང་ །ལུང་དུ་དབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་བྱ་བའི་བར་དང་ །རྒུལ་གཞིནཅུ་ཡིད་ལྭ་བ་བའི་ཚོགས་ 
པ་དང་མོ་ལྡན་པར་འགྱུརཏེ །རབ་འཐོར་དེ་ཡང་བང་ཆུབ་སམ སྭ་དཔའ་གས་དཔའ་ཆེན་པོས་བརུད་ཀྱི་ལ ས་སུའིག་དུར་བའོ། བླ །རབ་འོར་གཞན་ཡང་ཆོས་གྲུབ ནི་ཕ་རོ་ལ 
ཧིན་པྲ་དུག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ ] ཆོག་ཉན་པ་ནེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་བྲ་རུག་དང་མི་ལྡན་པར་རྱུར་ན །རབ་འབྲོར་དེ་ཡང་ཤེ ག་འབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཐཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གར་བི་བ་དང་ །བླ་གག་པ་དང་། 


ཙམ།།ཁ་ཏོན་དུ་བ་བ་དང་ ། ཚུལ་གཞིན་དུ་ཡིད་ལུ་བ་བའི་ཚོགས་པ་དང་མི་ལན་པརའྱགར་ཏ། རབ་འབོར་དེ་གད་བང་རུག་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་རུན་པོས་བདུདྱ་ི་ལས་སྲུ་རིག་པར་པུའོ། ། 
རབ་འགྱོར་གཞན་ཡང་ཆོག་ཉན་པ་ནི་ཕ་འོལ་ཏུ་རྲིན་པྲ་དུག་དང་ལན་དརྨ་གུརལ། ཆོས་སྨྲ་བནི་མོ་ལྡན་པར་གྱུར་ན) རབ་འྲོརོགང་མེས་རསྱས་བརོན་དདོར་བཅབར་མི་གརྦ 
བ་དང་ ། མུལ་བཞིན་དུ་ཤིད་ལྕ་བ་བའི་བར་དག་གི་རོག་ས་བ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ རབ་འབོན་དེསང་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོག་བདུད་ཅེ་ལ སཱསུ་རིག་དར་བའོ། 
།རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ སཱ་གནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རུག་ལ་ཐབས་ལ་མཁག་པ་ཡི་ནའ། །ཆོས་ཉན་བནི་ཐབས་ལ་མཁས་བ་མ་ཡིན་ན །རག་འབོན་དུ་ཨང་ཤས་རབ་ཀི་ལ། 
རོལྭ་དཱ་སིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གེར་བི་བ་དང་ ། བླ་ཀག་བ་དང་ ། རུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་བ་བའི་བྲར་དགགི་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འབགར་ཏེ །རཔ་ གྱ་ས་སམ སར་ནས 
དཔའ་རོ པོག མད་ཁིལ་སྣས་རིག་པརའ། །རབ་འསོར་གཞན་ཡང་ཆོག་ཞ་བདི་བའརིུན་བ་དག་ལ་ཟབས་ལ་མཁ་ས་པ་ཡིན་ལ །ཆོས་ཟླ།གཤི་ཐབས་ལ་མའས་པ་མ་ཡིན་ན།རབ་འཐོཿ 
ད་ཨང་ཤས་རག་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟད་ནོ་འདི་ཡི་གར་བྲི་བ་དང་ ། ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་བ་དའི་བརྩ་ཅི་ཆོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏ །དག་འཛོན་དེ་ཡངྱ་བརྡ་རུག་སམས་དཔའ་སམས 


༤༤ འིང6༥༦ &) ± 


+ 


༡ །ད་པའཆེན་པོས་བདུད་ཉི་ལས་སུ་རིག་པར་བུའོ། _།རབ་འགོན་གཞན་ཤ་ངཆོས་སྣ་བནི་གཟུད་ཐབ་པའ་གུར་ལ།ཆོས་ཉན་དི་གྲབུངས་ཐོག་པད་མ་གུར་ན ། 
རབ་འབོན་དེ་ཡང་ཤས་རབ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ཟད་མོ་འདི་ཡི་གར་བི་བ་དང་ །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་བ་བའི་བརྡ་གི་འགས་པ་དང་མི་ལྡན་བར་འགྱུར་ཏ།རབ་འབོད་དེ་ཡང་བྱང་རུག་སེམས་དངའ 
སྐམས་དཔའ་ཆན་བོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པའ་བྱའོ། གྲར ིྲཾེི །ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྱ་བ་བའི་བར་དུ་འདོད་ལ ། ཆོས་ཉན་པནི་ཡི་ ། 
གེར་འདྲི་བར་མི་འདོད །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་བ་བའི་བརྡ་དུ་མི་འདོད་ན །རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་ཤས་རབ་ཅི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གརྡའི་བ་དང་།བླགག་པ་དང་།བླགོས་པར་བ་བའི་བར་གྱི་ཆོགས | 
པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ །རབ་འཐོར་དེ་ཨང་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་རན་པོས་དདུད་ཁྱི་ལས་སུ་རིག་བརྡ་བུའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་བཞི་ཡི་གར་འདྲི་བར་འ་དོད་ཅིང་ །ཚུལ 
བཞན་ནུ་ཡདལྭ་བ་འི་བརུ་འདོད་ལ །ཆོས་སྣབནི་ཞི་གར་འདྲི་བར་ནི་འདོད །ཚུལ་བཞིན་རུ་ཡིང་ལྲ་བ་བའི་བར་ཅུ་མི་འུ་ོདྲུ་ན། རབ་འདོར་ད་ཡ་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ཨོ་འདི་གི་ཡེར 








ཟྲི་བ་དང་ །བསྒོམ་པའི་བར་ གས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགུར་ཏེ།རབ་བྱ་བོར་ 'ཡངྡ་བངྒ་རཱབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལསྐ་ུ་དིག་པར་བའོ། །དབ་འབོན 


། གཞུན་ཨང་ཆོས་སྣྲདནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་།གཉོད་སེམས་དང་ །སུགས་པ་དང་།གཉིད་དང་།ནོད་པ་དང་།འགྱོན་པ་དང་ །ཟཅོམ་དང་བལ་བནྲ་གུར་ལ །ཆོས་ཞན་པནི་འདོད་བལ་འདུན་པ་དང་ ། 
ཤོད་སེ་སས་དང་།རུགས་གདད།གཉདདང་ །རྒོད་པ་དང་།འརྱོད་པ་དང་། ཐཉྒོ་མ་དངྲ་བལ་བར་མྱ་གུར་ན།རབ་འཧོར་དེ་ཡ་པཤས་རབ་ཁྱི་བ་འོལྱརུ་ཤིནེ་པྲ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་སེར་བི་བ་དང་ །བླསྨོམ་ར༢ 
འདོད་པའི་བར་གྱི་ཚོགས་པ་དང་ནི་ལྟན་གན་འགྱུར་ཏ། རབ་འབྱོན་དེ་ཡད་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་རན་པོས་བདུད་འི་ལས་སུ་རིག་པརྡ་བའོ། །རབ་འོར་གཞན་གང་ཆོས་ཉན་པ་ཅི་འདོད་ག 
ལཱ་འདུན་པ་དང་། གཉོད་སྐ་ནས་དང་།རྤུགཔ་དང་།གཉིད་དང་། ནོད་པ་དང་ །འཚོད་པ་དང་།ཐ་ཅོམ་དང་བལ་བརྡ་གུཊ་ལ། ། ་བནི་སྒྲིབ་པ་དང་ཐལ་བར་སྱ་གུརན །རབ་འཕོར་ད་ཡང་ཤསྐ་རབ་ཀྱི་ཕ 

ཟག་མོ་འདི་ཤི་གེར་བི་བ་དང་ །བླསོམ་པའི་བརྡ་གི་ཚོགས་པ་དང་མི་ ན་པདྱསར་ཏ། བའྦ་་མཛྱ་ར་གན་་་བར་སྦམདག། བས་འ དད་གང་ ད་རབ 
།པ་འགོརགཞུན་གང༥གས་རབ་ཨིལ་ར་ལུ་སིནགཟག་མོ་དཡ་ེར་འདི་བདང།ཅོམབའི་བར་ུ་དན།དངལ་ལ་ཞིགལངས་ནུས་སནག་ཅནདྲལ་བ་ནམ་སི་ྲལ 
འི 


བ་མ་ཡིན་པ་བོད་བ་དང་ །དུད་ོའི་སྱ་གནས་དང་ ། གཤིན་རའི་འ་ཛིག་ཏན་ད་དང་ ། ཡི་དགསྣ་རམསྲ་ི་བྲསགས་བ་མ་ཡིན་བྷ་རོད་པར་པད་ཅིང་། སམས་ཅན་དམུལ་བླ་རམས་ནི་འདི་ལྟར 





༤༠།༄༅༅། ས།སུག་བསྔལ་བའོ། །དུད་བསོའི་སྩ་གནས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཨི་དགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྡལ་བ་ཡིན་པསྭ ] ཁཱདོ་ཀྱི་ས་འདི་ཏིད་དུ་ 
ཐཾ བལ་མཐར་ཕྱིན་པང་ཅིས་ཤིག །དིནད་པ་སདག་བརྡ་ གས བར་ག བ་ད་ས་པར་སནསྦརས་བགའང་།མ་ས་ཞིག ད་ར ཤན་པ འ་ཡསའད་་དག་ 
ཤི ྱིནཔཟག་མོ་འདི་ཡི་གར་བིག་དང་།བྷ་སོམ་པའི་དར་ིཆོགས་པ་དངམི་ཞུ་པར་འྱཆངཏ རབ་འབོར་ད་ཡང་གུང་ནབ་སྐམ་ས་དཔའ་སནས་དགའ་ཆན་པོས་བདུདི་ལས་སུའིག་པར་བུང། 
།རུབ་འབོར་གཞན་ཡུང་ཤུག་འབ་ཀྱི་པ་འོལྟ་ཏྲ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གར་འདི་བ་དང་།སྒོམ་པའི་བརདྲ་བན་ན །དེར་ལ་ལ་ཞིག་འངོག་ནསྱ་ཆལ་ཆེན་བཞིའི་རིག་ཀྱི་ལྭ་རྣམས་ཀྱི 
བསགས་བ་རོད་པར་བད་པ་དང་ ༽ ཁྱང་གས་མད་འཅུ་ཤེས་ནདམིནསུ་མཆན་ུཉདར་ལྔབའ་བ་ཕྱ་ལ་དགག་ིཟླམ གཅདར་པདཅི་ །འདོད་པའི་།བམས་ནི་འདོད་པའི་ལངས་སྤོད་རྣམས 
ཀྙིག་འདི་ལྟར་སྐྱད་དོ། །གཟུགས་གྱི་ཁམས་ནི་བགམ་གཏན་དང་གོམས་པར་འཇུག་བནསས་ཅིས་འདི་ལྟར་བདའོ་། །གཟུགས་མད་པའི་།བནས་ནི་གི་བ་དང་སོམས་པར་འཇུག་གྲ་ནམས་ཀིས་འདྲིལར 
།དད་ས།ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱ་མི་ཏག་པ། སྡུག་བསྡལ་བ། བདག་གི་བ་མད་པ།རྣམ་པར་འགྱུནར་བའི་ཆོས་ཅན་ ། ཟད་པའི་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་ཆོས་ཅན །འགག་པའྲི་རོས་ཉན་ཡིན 


༦༣ཞི་ཆེཿངྱ། ཆུ; ཁི 


༽། 


ཐ། གས།  བོད་ཀྱིས་འདི་ནིཿ དུ་རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འྲ་བས་བུ་ཐོབ་པའ་གྱིས་ཤིག །ལན་ཅིག་ཕཱིར་འོང་བའི་འབས་བུའམ །ཕིར་མི་འོང་དའི་འྲ་བས་བུ་འམ །དྲག་བྱོ་བཉིད་དམ །རང་བངྡ་རཱབ་ཐོབ་པར 
ཉྱིས་ཤིག །སུན་རིང་བོན་ག་འཁོར་བན་འཁོན་བརྡ་ཆུར་ཏའ་ཞས་བརན །རབའ་བོར་དོ་སང་བྱ་རུབ་སམས་དབའ་སོགས་དཔའ་ཆེན་བོག་བདུད་ཀྱི་ལས་གྲུ་ཅིག་པར་བའོ། ད 
༢ ཀག 'སུབནི་གཅིག་པུ་གཉིས་སུམད་པར་གུ་ཅིང་རང་གི་ག་བྱད་པ་ཡིནེ་ལ། །ཆོས་ཞན་འི། །འཁོར་དང་ལཱནཅི་ །སཱོད་པ་ཡིན་ན །འབ་འཕཱོར་དེ་ཡང་ཤས་དགྱ་ཀི་ཕ་འོལྱད་སིན་བ་བབ 
ོ་འདི་ཡི་གེར་དྲི་ཕ་དང་། བླ་ཀག་ག་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བུ་བ་དང་ ། བླ་མོམ་པའི་ཚོགས་བདང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏི་། རབའབཔདགའབར་ད་སསདཔས་བོ་་་འགདས་ 
རིག་པར་བུའོ། །རབ་འབོར་གཞན་གང་ཆོས་ཏན་པ་ནི་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མད་དར་་གུར་ཅིང་རང་གིས་སྱད་པ་ཤིན་འ། ཆསོསུ་ནི་འཁའ་དང་ལྟནཅིག་ཞུ་དོད་པར་གུརན །རབ་འཐྱོར་དེ་ཡ་ཁགས 
རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ཐབ་མོ་འདི་ཡི་གརྡ་བི་བ་དང་ །ལུངཤོད་བ་དང་ །ཁ་ཏོན་དྲུ་བུབ་དང་།ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བུ་བའི་ །ས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགུར་ཏ།རབ་འབྱོར་དོ་ཡང་བུང་ནུ་སམ་ས་དཔའ 
ས་མས་དབའ་ཆན་གོག་དདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བའོ། །རབ་འཐོར་གཞན་སང་ཆོས་སྣ།དནི་འདིི་སྐད་དུ།གང་དག་ངའི་སཱི་བཞིན་དུ་འབང་བདེ་ལ་དག་ཤེས་འགྲ་ཀིཕའོལ་ཏུ་ཕོན་པ་འདི་ཡ 





65] ༄༅། གརྦི་བ་དང་ །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་བ་བའི་བར་དག་སྤྱིན་པར་བུའོ་ཞིས་ཟེར་ལ །ཆོས་ཏན་བྲའི་ཝི་བཞིན་འ་བང་བར་མི་འླ་གུརན།རབ་འབོར་དེ་ཤང་ཤས་དགྱ་འི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཟིན་པ 
ཟེ བློའདེགིགརྲི་དང་འས་ས་རི་ེསདས་་་ིས ཞིག བས་བ འུང ང་འ་འག་ ལྔལ 
> ་ཡང་ཆོག་ཞན་པ་ནི་ཆོས་སྣ་བའི་ཕི་བཞིན་དུ་འྲ་བང་བང་འདོད་ལ །ོས་བནི་ཡི་བའན་འྲབངབའི་སྐབས་འབུད་པར་ནྱིབནན། རའ་ཧོར་དེ་གང་ཤས་རབ་ཅིཕ་ོལཅྭ་ཧིན་པ་གད་མོ་འདི་ཞི་གརབིག་ད 
༧ བཤད་པ་དང་།བླསོམ་པའི་བར་གྱི་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགུརར་ཏེ། རབ་འགོར་དེ་ཡང་བུང་དུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་དོས་བདུ་ྱའི་ལས་སུརིག་པར་བའོ། །རབ་འབོར་གཞན 
ྡ་རོསལཱབནི་ཟང་ཟིང་ནུངབད་ཅི་བིར་ཤསརབ་ི་ཕའོ་ལ་ཅིན་པའདི་སིན་པ་དང། ས་གརབི་ག་དང་། སང་དཔོག་ག་དང་། བཏན་ུ་ཡེདཔ་དང་ བླསོམ་པའི་དར་ནྲུ་པུད་འ་དོད་པར་ཅུར་ལ །།ཆོག་ཞན 
2) ད་ནི་ཟ་ངཟོརྭ་སུང་ཟད་ཙམ་ཡྱི་ཐིར་འྲ་འདོད་པར་མི་འྱ་ཧུར་ན །རབ་འཐོོར་དོ་ཡང་ཤེག་དབྲ་ཀི་ཕ་འལྟཏུ་ཧྙིན་པ་བབ་མོ་འ་དི་གི་གར་བི་བདང་ །ལུང་ ད་དདང་།གཉནབ་དང་།བླས་དི་རོགས་ད། 
ཙི དང་མི་ལཱན་པར་འགྱུར་ཏེ།རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པོས་དདུད་ཀི་ལ་སུ་འརིག་པརྲ་བའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲད་ནི་ཡུལ་གང་སྲོག་གི་བར 


ཡེང 





ཤི 


འྭ ་ལ། ཆོག་ཉན་བི་ ར་འྲགོ་བར་མི་འདོད་ན །རབ་འོར་དེ་ཡང་ཤས་དབྱ་ཀྱི་བའོལྟརུ་སྙིན་པྲ་བག་པོ་འདི་ཕི་གིརྡ་དི་བ་དང་ །བླ་སོམ་པར་བ་པའི་ 
དརྱ་ཧི་རོགག་བ་དང་མི་ལྷན་པར་འཆུར་ཏ །རབ་འབོན་ད་ཡང་བུང་རུད་ས་ནས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་དོས་བདུད་རི་ལས་སུ་དིག་པར་དའོ། ས་སི ད་ད ོམདང་བ་འི་ 
ཆད་འབུང་བརྡ་འགུར་བའི་གྲ་ཕོགས་དེར་འྲོ་འདོད་པར་འྱ་གུར་ལ།། ཆོག་སྤྲ་བནི་དར་འཕོ་བརྡ་མི་འདོད་ན།ར་འབོར་ད་ཡང་ཤས་རགྲ་ཀི་པ་འོལྟར་ཐི་བ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་སར་དི་བ་དང་ །བསོམ་བར 
བུ་པའི་རྱ་སི་ཚོགག་པདརནི་ལན་པར་རྩརཏུ།རཐ་འབ དེ་ཡང་བ ་སམ་དཔའ་སྐམ་དཔའརན་བདོ་དདདྱི་ལག་སུངས་པའྲཔར། 


་་ུང་བརབྱངབའི་སལད་འྲོ་འདོདདང་བསུ་ 








།རབ་འབོང་གཞན་ཡང་རོས་ཞན 
བནི་གད་ནཔ་ཟས་ད་ཀོདདདྱརུ་དཀོན་པ་དར་འྲབོ་འདོད་ལ། ཆོག་སྨབ་དདེར་བྲ་མོ་བར་མི་འདོདན། དད་འབོད་དེ་ཡང་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་འོལྟདུ་ཟིན་པ་ཟད་ནོ་འདི་གི་གར་བི་བ་དང་།བླསོམ་པྲར་ད་ 
འི་ད་གི་ཚགསགདངསི་ལན་པ་བུའ་ཏ།རབ་འཚོརད་མངྱཔརུག་གམས་དཔའ་སེམག་དགད་རེནདས་གཅ་ཅི་ལས་ག་རིགཔར་བའོ། །རབ་འྭ་བོར་གཞནསད་ཆོས་སྱུ་གནི་གང་ 

. | ་བ་གས་ནོད་པ་དད། རུ་མོད་ག་དེའ། 


འདོད་ལ སོ་བ སརརཨ་ཨུ་ྲབ་གརྦ་གར་ན།ད་དལ་འདྲིགད་ཟགསཅི་མངོད་བངཟང་གི་ོད་སོངསཅིཅུང་།འཞིག མམ་བའྲ་མཔའ 








མཆ 
༅ྱཾ 


༦ 


ཁྱུང་་ ཁེམ༦ 


ངཿ 


༽» ༢༣6 


༄9) །སོམས་ཤིག །ཁ་ཟས་ཐོབ་པ་དང་ན་ཐོད་པས་ཧྲིས་འཁོད་པར་རུར་ཏལ་ཞས་ཟར་ན། ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་ཐདས་པ་མོས་རོས་སྤངས་བར་གུརགས་།ད་ཡང་སྡེ་རན་ནས་འདི་སྣམ་དུ་འདི་ནི 
| ངེ སེག ་འི་ = =.  . ÷\. 5 ངཱ ¢ ང ༤༤ \ < ་ སྨུམ་དུ་འ 
སྨྲད་བར་བྲ་བའི་མཚན་མ་ཡིན་ཕྱི། སཱ །པར་འདདཔའི་མཚན་མནོ་མ་ཡིནནོ་སམ་ཅུ་གསན། རུབ་འོར་ད་ཡང་ཤ་རབྱ་ཡི་ལརོལ་ཏུ་བིན་པ་ཟདཨོའདི་ཞ་གར་བིབ་དང་ །བསྐམ་པརྡ་བཱ་བའི་བར 
གྱི་ཚོགས་ད་དང་མི་ལན་པར་བྱསརཏ། རབ་འཐོར་ད་ཡང་བངྱ་རུབ་ས་མས་ད་པའ་སམས་དབའ་ཆན་པོས་བདུང་ཡི་ལས་སུཚིག་པབ་གའ། 
བཞི་གང་ཤ་ཆོས་རྐུནྱ་གིས་འཇིགས་ད་དད་།གདོལ་པས་འཇིགས་པ་དང་།ངྔོན་པས་འཇིགས་ད་དང་ །གྲཅན་གཟན་འྲོ་བོས་བཇིགས་བ་དང་།སྦྲལ་གདུག་པས་འཇིགས་པ་དང་། དགོན་པ་དང་།འབོག 
དགོན་པ་དང་། གཉོང་འོང་གིས་འངགས་པ་ཡོད་པ་དར་འགྲོ་བར་འདོད་ལ། ཆོས་ཉན་པ་དྭྲ་ཀད་ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་བབ་མོ་འདིཉན་པའ་འདོདནས། ཆོས་སྣ་བའི་ཇས་སུ་འ་ཐང་བན ༽ 
# ༤ ༤ ༤༨. ༨ ཅི ༽༼ ༤༨ ༤ ༤ 

དྭགྭ་གོང་ཆོས་སྨུ་བས་དེ་དག་ལཱ་འདྲི་སད་ངུ། རིགས་ཏྱི་བུ་ཁུད་ཅག་གངན་ཆོམ་རུན་གྱིས་འརིག་ས་པ་དང་། དགོན་པ་དང་། འཇོག་དགོན་པས་འཇིགས་དས་འཇིགས་པ་ཤོད་པ་དར་སོང་སྩ་ཅི་རུང་ 
ཞེས་སྦྲ་ཁིང་ །དེ་ཨང་དགྲེ་སློང་ཆོག་སྨྲ་བ་དེ༤གས་རག་ཀི་ཕ་རོལྭཏུ་ཕཱིན་པ་ཐབ་མོ་འདི་འཆད་པར་མི་འདོད་པ་དང་། ཨི་གད་འདི་བར་མི་འདོད་པ་དང་། ལུངད་བོག་པར་མི་འདོད་བ་དང་ །ཉན་དུགཞུག 


རག་འཐོར་གཞན་ཡང་དགསོང་ཆོས་སྤྲ 





༧༠།བད་ཆི་འདོད་བ་དང་། སྒོམ་ནུ་གཞུག་བན་མི་འདོད་བའི་ཕཱུར་ཏ།ད་དག་གིས་དགག་གོངརོས་སྨྲད་ལས་དེ་སྐད་ཐོག་ནས་ཞི་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་།གང་དུ་དགེསློང་ཆོས་སྦུབ་ད་འགྲོ་བར་འགྱུར་ག་དེར །ད་དག་འཕྲོ་བར་མི་འྱུར 
ྐརཔའ་ོ་དེ་སངའ། གརཁིབརོབྱ་ཧིནལ་བཟོ་དི་ྲིདྲབ་གདང་ ། ཟློད ངག་བ རྱ ། པས ་ ས་ད་བའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་བོས་གདུད 
ཀྱི་ལས་སུ་རིག་བར་བུ་འོ། །རང་འབོར་གཞན་སང་དགེ་གོང་ཆོས་སྦྲད་རྲངམོ་སྟར་བའིཁྱིམ་ལ་གདུ་བར་གྒུར་ནས །དེསློང་མོ་སྟར་བའི་ཁྲིམ་ལ་གདུ་བ་དས་ན་ཀང་དང་ཀང་དུ་དེ་དག་གི་ ཁྲིམ 
བ་བལ་བར་གནས་ཤིང་ རར །མདང་ལྡན་པ་དག་འོ་དོནི་གོངམོ་སྟར་བའི་ཁྱིཊ་དུག་ལྣ་ཞིང་དར་འཐོ་དགོས་པ་ཞིག་ཤོད་དོ་ཞེག་ཟ་ཞིང་། 


ཆོས་ཏན་པ་དེ་དག་གོང་བརྲ་པད་ལ ། དདག་ཀངསྦཏས་པས་ཕྱིན་ལྕོག་པར་འགུར་ན །རའབོར་དམངལ་རགིལ་རོལཏུ་བིནཔ་ཟབ་མ་ི་གི་ནར 
ི་ུག་པརབྱགཏ། རབ་འཕོན་དེ་ཨང་བྲངྲ་དུབ་ས་མ་ས་ད་བའ་སམས་དགའ་ཆེན་ 


བ་དང་། བསྣོམ་བརྦ་བ་བའི་བརྡ་གྱི་ཚོགས་བ་ང 
ས་བདུངྱ་ཁིལས་སུརིག་པར་བུཌོ། །རབ་ཁྭ་བོར་གཞན་སང་བདུད་གྡིག་ཅན་དགྲེ་སོང་གི་ཆ་བུད་དང། 


- 


གཤེགས་པའི་རྭ་བདདུ་བསྒྱུར་ཅིང་ །ཅི་ན་སྱ་ཡང་ཤས་རབ་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་སུ་ཡང་ནི་གེར་མི་འདྲི་བདང་ ། མི་འཛིན་་དང་ ། ནི་འཆང་བ་དང་ ། ཁ་ཏོན་དཱ་མི་བད་པ་དང་ ༽ 





ཤ༩ཉ། ༡༡༠། །༡ཀནནུབ་པར་མི་བིད་པ་དང་། རུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མི་ཕེད་པ་དང་། མི་སྒོམ་པར་འཕགུར་གདེ་ལྟདེ་ལྟར་ཐབས་སྦྱར་བར་པྲད་དོ། དེསྐད་ཅེས་གཀའ་གཱུལ་པ་དང་ བཅོ 
ལཱན་འདས་ལ་ ) ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འདྲོཿ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བདུའ་སྡིག་ཅན་དྲསྲོང་གྲི་དབུད་དུབ་སྨྱུརཅིང་ །ཅིནས་ཀཇ་ཤུས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྔིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་སུ་ཡང 
ཨི་གར་མི་འྲི་བ་དང་  ལུང་མི་ནོད་པ་དང་ ། མི་ཀློག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་དུ་མི་བྱད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱིད་པ་དད་ ། སྩོམ་པར་མི་འྱགུར་བདེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཐབས་སྦྱོར་དར་འགུན་བ་ལགས ། 
གཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ༽ རབ་འབྲོར་འདི་ལ་གདུད་སྡིགཅན་དག་སློང་གི་ཆྭ་བད་དུ་བ ཅིང ། འདི་སྐད་དུཞདི་ཞི“པཾ་ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་མ་ཡིན་བྱི་ ༽ མདྒོ་ས་གང་ཁ་བོ་ལ་འོས 
གིང་ཀུན་ཆུབ་པར་གས་བ་དེ་ནི་ ། ༨གས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་བ་ཡིནོ་ཀེས་འབདཅིང་འབལ་བར་ ད་དོ། །རབ་འབོར་དེ་ལ་བདུང་སྡིག་ཅན་གྱིག་དེ་ལྟར་འབྱད་གའི་ཚ ། བདྨ་རུབ་ས་མ་ས་དཔའ་གངདག 
ལུང་བསྟན་པར་མ་ཅུན་པ་དེ་དག་ནི་ཕེ་ཚོམ་སྱ་བར་འགྲུར་ཏེ ) དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་སྱས་ནག ། ཤསའ་བྲ་ཀི་པ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པ་ཟ་མོ་འདི་ཡི་ཨར་འདྲི་བ་མི་འྱཞུར ༽ མུང་ནོད་པར་མི་འགྱུར ༽ཀློག་པར 
མི་འགུར །ཁཏོན་དྲུ་པད་པ་མི་འྱུར ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱད་པར་མི་འགྱུར ། སྒོམ་པར་མི་འགྱུར་ན །རབ་འབོར་ད་སང་ཤས་འཀྱ་ཀི་ཕ་འོག་ཏུ་ཕྲིན་པ་བབ་མོ་འདི་ཡི་གར་འིབ་དང་ ། 
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ཤ༠། གུ་ནོད་བ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྲ་བ་དང་ ། ཁ་ཏོན་དྲུ་བ་བ་དང་ ། བསྒོམ་པ་དང་ ། ནུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་བ་བའི་ཚོགས་པ་དང་མི་ པར་འགུའ་ཏ  རབ་འྲ་པོར་དེ་ཡང་བང་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས 
དཔའ་ཅེན་ ྣར་་ ± ླ་་ ི་ལུན་ །བབསམསནཔའ་སྐམས་བ བག་འོའི་བ་བ། 
ནས་འདི་སྐད་དུ: ] ཐུང་ནུད་སེམ་སཾ་དཔའ་ ང་གགའབྱ་ི་བ་འོལཏུ་ཅིནགགབསོ་འདི་ལ་ ོནཔེནིཨངདག་གའི་སྐབའ་མ ན་སུམ་དུ་པདཅིང་ ། རྒུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབས་བུ་འམ ལན་ཅིག 
ཧྲིང་ཁོང་བའི་འབྲས་བུ་འམ ། ཧིཿ་མི་འོང་བའི་འྲ་བས་བུའམ ། དྲག་དཅོམ་པ་ཉིད་འཐོངཔ་འམ ། རངྱ་བང་རཱབ་འཐོབ་པར་འྱགུར་བོའས་ཟར་ན །རབ་འབོར་དེ་ཡབཤས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཧྱིན་བ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གར་བྲི་བ་དང་ ། བཤད་བ་དང་ ། བསྟན་པ་དད་ ། ་མོམབར་བུ་བའིབརྩ་སིརྔོགསདདང་མི་ལུན་པནའརཏུ་ ། རབ་འབྱོར་ད་ཡང་བྡ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ 
ཆོན་པོས་བདུད་ཀི་ལས་སུ་རིག་པར་བའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ཤས་རབ་ཅི་ཕ་རོལྱ་ཅཱ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གེང་འདྲི་བ་དང་ ། འཆད་པ་དང་ །སྨོམ་པའི་བདྲ་དུ་ཟྲེན་ན ། 
གང་ད་ག་པར་རད་པན་བར་འགྱུར་བའི་བདུདའི་ལས་མང་པོ་དག་འབུང་བད་འགྱུར་ཏེ ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔས་བདུད་ཀྱི་ལས་དག་རིག་པར་བྱ་ཞིང་ །རིག་ནསྱ་ཀང་ནམ་པར་སྔང་བརྲ་བའི། །རབ་འབོར 


ཤ- ༄༅། །གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བྱང་རུབ་སུམས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཏི་ལས་གང་དག་རིག་པན་བྱི་ཞི་ང་ ། རིག་ནས་ཀྱང་རྣམ་པན་སཱང་གར་བརྒི་བ་འེ་དག་གད་ 

ཟོ ལ་གག །བཅོམལྷག་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩུ ལའོ དིག་པ ང་གི གིང ། ནག ྒྱུ་བར་བྱི་ད་དག་གང་ 
ཤཱ བརྔོན་འགུས་དང་ ། དཟོད་པ་དང་ ། ཚུམ་ཁྲིམས་དང་ །སཱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལཱར་བཅོས་པ་དང་ལྟན་པའི་དདུད་ཏི་ལས་དག་འབུང་དར་འགུར་ཏེ  དེ་དགནི་བང་རུབ་སྐམས་དབ་གའིག 
༠ ནས་རྣམ་བར་སྔང་དར་བུ་བ་ཡིནནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཨང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟར་བཅོས་པ་དང་ ] དངོས་པོ་ ད་བའི་ངོབོ་ཉིད་ ྟོང་པཉིད་ཅི་བར་དག་ལྟར་བཅོས་པའི་བདུདྲ་ཡི་ལས་དག་ཀང་འབུང་ 
@ པར་འགྱུར་རོ །ཉན་དོག་ཀྱི་ཕྲེག་པ་དུང་ ] རངསངས་རྒསྱ་ཀི་ཐག་པ་དང་ལན་པའི་བདུདྱ་ཀི་ལ་དག་ཀུང་འྱབུང་བར་འགུར་ཏེ ] བང་རུག་སེམས་དཔས་དེ་དགྲ་ཀང་རིག་ནས་རྣམ་པར་སྔང་ད 
ཤྷཱཿ ཟུའོ། ༥འདི་སྐད་ཀྱང་སུབར་འགྱུང་ཏ ། ཁོད་ཏྱིས་དྲན་པ་ནྭ་དར་གཞག་ད་བཞི་པོ་འདི་དག་སྒོམས་ཤིག །ཀང་དག་དར་སྡོང་བ་དང་ །རྫ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ } དབང་པོ་དང་ ། 

<! སྙོབ་ས་དང་ །བྱང་རུབྭཀྱི་ཡན་ལག་དང་ །ལམ་ཡང་སྒོམ་ས་ིཾག རྣམ་གདང་པའིས་ཉོང་ཞིདདང ། མཚུན་ན་མིད་ད་དད་ ། སྭོན་པ་མེད་པ་ཡང་སྒོམ་ས་ཤིག །དེ་དག་ཀུན་ཆུད་དར 
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༠༧ གྱིས་ཤི་ ག་ཀ་དག་པར་བས་ནས་ཨང་འདི་ི་ལག་ུ་གགས་པའིའས་ུ་དོད་བརྦ་གིསཤིག །ལན་ཅི་གྲ་ཕིའ་འདོ་བའི་བྲ་བས་བུ་དང་ ། སིར་མི་འོད་བའི་འྲབ་ས་བུ་དང་ །དྲག་བཅོན་ 
སྭ 


ག་ཉིད་ཐོབ་པརྨ་ཅིས་ཤིག ]ཟུན་མད་པ་ཡང་དག་ ་པའྱི་བང་རུག་མངོན་དརྡ་ངོགས་པར་སངས་རས་བསྱ་ཧང་ཁོད་འྱའི་ི་ག་བུ་ཞིས་ཟེར་ན ། རབ་འཛོར་དེ་ཡང་ཤེས་དགྱཀི་ཕ་འོལ 
ཏུ་ཕཱིན་དྲ་ཟ་མོ་འདི་ཡི་གར་བི་བ་དང་ ། གྲཟུང་བ་དྲང་ ། བཱ་སྔན་པ་དང་ ། ཡུང་ནོད་པ་དང་ ། རུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་ ། བླཔོས་པར་བ་བའི་དར་ྱི་ངོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ 

] བརུད་སྡིག་ཅན་བདུད་ཀྱི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་དི་དག་ཉེ་བའ་བསྒྲབ་པར་འཛྱུར་འོ། །རབ་འྭ་བོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཉན་གད་སྱ་རས་ཀྱི་ཆ་དྲད་དང་ ། ལུས་གསེའ 
ཨྱི་ས་དོག་ལྕ་བུ, ] འོད་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པར་བསྒྱུར་ཏེ་འོངས་ནས་ ། བེང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁྱིས་དེ་མཐོངཤ་དགའ་བྱ་ས་བར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་དག་དགའ་བྱ་སསན་རན་པ་ཐམས་ཉ་ད་མཁུ། 
པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་བར་འཕཆཆུར་འོ། །རབ་འབོར་ད་ཨང་ཤས་དབྱ་འི་པ་འོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གརྡ་བི་བ་དང་ ། ལུང་ནོད་པ་དང་ ། །ཁ་ཏོན་དྲུ་བུ་བ་དང་ །བ་གད་པ། 
དང་[ མུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་འ་བྱ་ཤའི་ཚོགས་བ་དང་མི་ལཱན་པར་འགྱུར་ཏེ རབ་འཕཱོན་དེ་ཡང་བང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་དོས་དདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ནིག་པར་བའོ། ] 


༄༅། [རབ་ལ་ཧོར་གཞུན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་ཆིས་རིགགྲ་ཏི་བུ་དང་ ། རིགས ་ཀི་དུ་མོ་དདག་གི་མདུན་དུ་སངསྣ་རྒས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྤོང་གི་དག་འདུན་ཉ་དད་སྟོན་པར་འགུནར་ཏི ། 

ན་ལུ་བངབ་སམས་དགའ་བདོད་པྭ་སགར་འྱག་རཞི ! ]བདགྱ་ཁང་མ་འོངསྭ་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་ག་གས་བ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་ོགས་པའི་སང་སྦ་རས་འདི་ལ་བུར་འྭ་གུར་བར 

༈། བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་བུའ། །ཇི་ལཱར་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ལར་བདག་གིགྱ་ཀང་བསྟན་པར་བྱའོ་སྐམ་དུ་དེ་དག་དེ་ལ་འདོད་ད་རྱིད་ན ། རྣམ་པ་ཐ 
ཅད་མལེན་པ་ཏིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཧམས་པར་ཁྱ་ཆུར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཨང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཞི་གེར་ཟྲི་བ་དང་ ། ལུང་དོད་པ་དང་ ] ཀུན་རླབ་པར་བྱ་བ་དང་ །ཨིད་ལ 

ག་ག་དང་ ། བླ་སོམ་པར་བ་བའི་ཆོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏ རབ་འབཱོར་དེ་ཡང་བང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ངོས་བདུད་ཀི་ལས་སུ་རིག་པར་བའོ། -) 

ཌྷ། རབ་འབཱོར་གཞན་ཡང་བ་དུད་སྡིགྲ་ཉན་གང་དག་སྤྲིན་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ གདང །ཟུ།ཁིི་་རོལཙུ་པིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དང་ ། བྱ་ཅོན་འྲགསྦ་ཀི་པ 

( རོལ་ཏུ་ཡོན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་དང་ ། ཤས་དབྱ་ཁི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སཱོད་པའི་བང་རུབ་སམ་ས་དཔའ་བྱར་ཕཔ་གངུམ་དང་ །བང་རུབ་སམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲགདུ་མ 








ཚེ 





དགཏ་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་བདུད་ཀྱིས་སྨུལ་པ་དེ་དག་ལ་འདོད་པ་སྩས་པར་གུར་ན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་དཉིད་ལས་ཤོངས་སུ་ཉམས་དར་འགྱུར་རོ། །རབ་འདོར 
ན་ཡང་ཤག་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གར་བྲི་བ་དང་ །ལུང་ནོད་པ་དང་ །ཁ་ཏོན་དྲུ་བ་བ་དང་ །བཤད་པ་དང་ །ཚུལ་དཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བ་ བ་དང་ །བླ་སོམ་པར་བུ་བའི་ཚོགས་པ་དང་ 

མི་ལྡན་པར་འགྱུརཏ།རབ་འབོར་ད་གང་བུང་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་དོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུའིག་པར་བའོ། །དཅེའི་ཕིར་ཞ་ན༽རབ་འཇོ ཤེས་རབ་བི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་ལ 

ཤི་གྲབུགས་ཡོད་པ་མ་ཡྲིག་། ཚོར་ག་དང་། འདྲུ ཀུས་དང་ །འདྲུ་དད་རྣམས་དང་ །རྣམ་པར་ས་པ། ཡོད་པ་མ་ཡིན །ཁམས་ནམས་དང་ །སྩྱ་མ་ཆདྡ་ནམས་ཡོད་པ་པ་ཡིན །པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྷ་རམས 
དང་( བྲངརུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ །སྟོབསྣ་རམས་དང་ །མི་ཁ་ཇིགས་པ་ནམས་དང་ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་རང་ །སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནམས་དང་ །རྣམ་པར་ཐའ་པའི 
སྒོ་རྣམས་དང་༽བྱངརྲུབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ རབ་འབོར་གངལ་གྲཟུགས་ཤོད་པ་མ་ཡིན་པ་དད་།ཆོང་ག་དང་ །འདུ་ཤས་དང་།འདྲུ་པེདྨ་ནམས་དང་ །རྣམ་པར་ཤས་ད་ཡོན་བསཡིན་པ་དང་། བུང་ནབ་ཀྱི་བ 
ནུ་ཤོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།གང་ལྔ་བདྲ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྔ་ནོ་སངསྦྱརས་རྣམསྱ་ཅང་མད།བང་རུབ་སམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱང་མད །ཞན་ཐོས་རྣམསྲ་ཀང་མད་པའྲི་ཕིར་འོ། རྭ་ཏིའི་ཕཱིའ་ཞ་ར 














473 


༄༅། །རབ་འབོར་ཆོས་ཐམས་ཉད་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕིར་རོ། །རབ་འཐོར་གཞན་སང་ནི་གས་ཀྱི་བུ་དང་ །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་ག༨ཀས་རག་ཀྱི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་འདི་ཨི་གར 
འདྲི་བ་དང །ཀློག་པ་དང་ །ལུང་ནོད་པ་དང་] ཁ་ཏོན་དྲུ་བ་བ་དང་ །ཙུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་པུད་པན ། གེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྲིན་པ་འདི་ལ་བན་ཆད་མདད་འབྱུང་བར་འ་གུར་འ། །ནག་འབོར་ཁདི་ལྟ་སྟ ༽ 
དཔརན་འཛམ་བུའྲི་གིད་ནའིན་པོ་ཆེ་དག་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་སྟ །གསེར་དང་།ནོར་བུ་དང་།མུ་ཏིག་དང་ ཨན་དྲ་རཱིལ་དང་། ཕླི་རྨན་དང་ །དུང་དང་།མན་ཤེལ་དང་།བུ་རུ་དང་།དངལ་གང་ཇི་སྣད་ཡོད་པ་ད་དག་ལྷ་ནི་ 
དུར་ཆད་མང་ཞིང་ཕིར་དོལ་དདག་འཇུང་བར་འགྱུར་འོ། །རབ་འབོར་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཉི་བུ་དང་། རིགས ་ཀི་བུ་མོངཤས་རབ་ཉི་ཕ་དོལ་ཏུ་བཱིན་ད་ཟད་མོ་འདི་ཡི་གར་འདྲི་བ་དང་། ལུང་ནོད་པ་དང་ ཀུན་ཆུབ་པར 
དྲུད པེརེ་་་མ །སྒོམ་པ་དདག་ལ་ཡང་བར་ཆད་མང་དུ་འ་བུང་གིང་གིང་ནོལ་བ་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ངོ། །འགའཐོནྱ་གི་ས་གསོལ་ད ། 
དཅོན་ལྡན་འདུག་དེད་ལྟུ་འགས་གོ། །དེད་ལཱ་གགས་ཏེ་། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ལྷན་པའི་མདོ་སྡ་དགལ་ཤི་སླར་རྒོལ་བ་དང་བར་ཆད་གཅིད་པ་མད་དུ་འབུང་ལགས་ཏ ། བདུདཉིསྭ་བིནྷ་གིས་བླརྲ 
ར་འདྲི་ག་དང་ །ལུང་ནོད་པ་དང་ །ཀློག་པ་དང་།ཁ་ཏོན་དུ་བྱིན་པ་དང་། མུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱགིད་པ་དག་ལ་བར་ཆད 


༤ 


དའི་མི་ཟླུན་པོ་ད་དགནི་གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་ག 








ྫ&ྫ ཆུ 2 


པྱི 
ལེ 





བྱིད་པར་འགུར་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་མྤི་བུན་པྲོ་བྲོརུཞིང་ཐོ་གན་པད་ད་གནི་གང་དགེས་ར་ཁྱི་ཕ་འོའྱ་ཏུ་ིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གར་འདྲི་བ་དང་། སྒོམ་པའི་བར་དུ་བ་ཅིད་པ་ལ་བར་ཆད་བིད 
པརྡ་རླགུར་ཏི །གང་དགལུ་ས་རབ་ཅི་ཕ་རོག་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཞི་གརྡ་བི་དའ་རི་འགྱུར་བ་འམ །ཡི་གར་འདྲི་བའི་བརྡ་རུད་བྱ་སིན་པར་འགུར་བ་ད་དགནི།གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསྐྱ་རྲ་རེན་པོདག་ལྔ་མོ་འ་ངག 
པར་མི་འགུར་ལག་ས་སོ། །གང་དགངཤེས་དགྱ་ཀི་པ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟད་མོ་འདི་ཡི་གར་འདི་བར་མི་འགུར་བའམ ། ཨི་གེར་འདི་བའི་བར་ཆད་བྱིད་པ་དང་སྒོམ་པའི་དར་དུ་མི་འྱུར་བ་བམ །དསོམ་ 
བའི་དར་ཆད་བཅྱེན་པ་དུ་དགཞི་སངས་རྒས་ཀི་རོས་ཅྱི་རྲ་ཅེན་པོ་དུག་ལྭ་མོ་འྔངག་པར་ནི་འགུར་ལག་སྭ་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྭསྲ་ཁིས་བཀའ་སུཌལ་ད །རབ་འབོར་དེ་དེ་བཞིན་ན། །དེ་ད་བཞིན 
ཏནི་གསྭ་ཏི་བུ་ཁམ །རིགས་ཁྱི་བུ་མོ་གང་དག༨ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གར་འདྲི་བར་མི་འགུར་བ་དང་ ། ཀྲོག་པར་མི་འརུར་བ་དང་ ། ཁ་ཏོན་དུ་ཕུད་བན་མི་བགུད་ག་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ 
ཨིད་ལྭ་པད་པར་མི་འྱཆུན་བ་དང་ །སྣོམ་པར་མི་འགུར་ཞིང་ ། བར་ཆད་བུན་པར་འྱ་གུན་བ་དེ་དགནི་ཐེག་བ་ལ་གསར་དྲ་གུགས་པ་དང་ ]དག་བའི་རུ་ག་མཱ་བྱ་སད་པ་དང་ ། དག་པའི་རྩ་བྲ་དུང་བ་དང་ །སྡོན་ཙི 


རྩལ་བ་ལ་ལྕག་པར་བུ་བཞ་བྱས་བ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་གྱི་ས་ཡོངས་གུ་མ་ཟིན་ག་ཤི་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ཤེས་དབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་ད་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་སེ༢ 





ཝི ‰/ དྲ 


ཚོལ འིཿ༡× 


ཧུ 
༧ 


༄) །འདི་བཿམི་ཕུད་ཅིང་།སྒོམ་པའི་བར་དུམི་པེད་ལ། གཞན་དགནི་ཡི་གར་འདྲི་ག་དང་། སྒོས་པའི་དར་དུ་པེད་པ་ལ་བདྡ་ན་ཕེད་པ་དེ་དགྲི་སྤེ་རུང་ག་དང་ །སློ་ཁན་པ་དང་ ། སྤོ་དམན་ད། 
ཤིན་པས་། གངསྦྱརསྭ་ཀི་རོག་སྔཆེན་པོ་དག་ལྷ་བོ་འྔ་དག་པར་མི་འྱ་གུར་རོ། །རབ་འྲ་བོན་ཤས་རབྱ་བི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ཟབ་མོ་བདེ་སི་གེར་འདྲི་ག་དང་ ། སྒོམ་པའི་བར་དྲ་བེད་པ་ལ་བནུད་ཉྱི་ལས་ད་ལྟ་བུ 
གཞན་དགྲ་ཀང་འྱབུང་དརའྱ་རུར་རོ། །རབ་འབོར་རིགས་ཊི་བུ་དང་ །རིགས་ཀི་བུ་མོ་དག་གས་འབ་ཡི་ཕ་ད་ཧུ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གར་འདྲི་བ་དང་ །ཁ་ཏིནོ་དྲུ་པེད་པ་དང་ །ནུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བུད་པ་དང་། 
སྒོམ་བ་དག་ལ་གལ་ཏེ་བདུད་ཀྱི་ལས་དག་འབུང་བར་འྱགུར་ཏ ། གོངནས་གོང་དུ་བསམ་གཏན་གྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་གར་འགྱུནར་ཞིང་། བོན་འྲ་གས་ཁི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། དམེད་པའི་ཕའོལ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཅི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། སྦིན་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཝཱིན་པ་ཡོངས་སྭུ་ཛོ་གས་པར་འརུན་ད་དང་ ] བང་ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམྱུ་ཆཱ་བདྙུན་ཡོངས་སྭུ་ཇོ་གས་པར་འྱ་གུར་བ་དང་ ། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་དང་ ] སྟོབསྭ་རྣམས་དང་ །ནི་འཇྡིགས་པྭ་ནམ་སྭ་དད་ །སོ་སོ་ཡང་དགུ་པའ་རིག་བླ་ནམས་དང་ །སངས་ཆུས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་ནྔཧན་བ་ཉིད་ཏི་ 
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བརྡདུ་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པར་འགུར་བ་དྲེ་འི་། རབ་འཐོོར་སངསྱ་ཆགྲ་ཀི་སྔའུ་ཡིན་དར་རིག་དའ་བྱ་ས་ ། དའི་ཕིར་རིགས་ྱི་བུ་དང་ ། ནིགས་ཏི་བུ་མོ་དེ་དགས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཟབ་ནོ་འདི་ཉིད་ཡེ་ 


478 





གར་ཁྲི་བ་དང་ ། ཀློག་ད་་དང་ །སུང་ནོད་བ་དང་ ། སྒོན་ད་དང་ ། ཚྲུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཏྱེད་པ་དང་ ] བར་ཆད་འབུང་བར་མི་འགྱུར་ལ་ །གོང་ནས་གོང་དུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐམས་ཉད་ཤོངས་སྐུ་ཇོ་གས 
དར་འུར་ཞིད་ །བདྱ་དུབ་ཀི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཧད་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དད་ ། བསམ་གཏན་གཞིདང་ །ཚད་མདུ་པ་བཞི་དང་] གྲགུགས་ནད་པའི་སོམ་ས་པར་འཇུག་པ་བགི་དང་ ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོདས་སྡུ་ཇོ་གས་དའ་འཐུར་འོ། །ཕོགས་བཅུན་སངས་ཆས་བཅོས་ལན་འདས་གང་དག་བཞུགསཏ་འཆོ་ཁིང་གཞེས་པ་ད་དགྲ་བང་རིག་སྱ་ཀི་བུ་དང་ །རིག་སྤ་ཀི་བུ་མོ་ཡ་ས་དབྱ་ཀི་ཕ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ནོ་འདི་ཡི་གེར་འྲདི་ག་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ } ལུ་ངཤོད་པ་དང་ ] ཁ་ཏོན་ཕྲེད་པ་དང་ ] རྲུལ་གཞིན་རུ་ཞིད་ལྭ་བུད་པ་དུ་དག་གི་ཆེད་དུ་བོན་པར་མདན་དོ། །ཕོགས་བྱནུ་དགན་ཕིར 
མི་ལྡོག་པའི་བྱངཆུབ་སེམས་དང་འ་ཉམ་ཨ་དཔའ་ེན་བོ་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་རིགསྤ་ཀི་བུ་དང་ །རིག་སྭ་ཀྱི་བུ་མོ་ས་དགྲ་ཊི་ཕ་འོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཞི་གན་འདི་བ་དང་ །གོག་པ་དང་ ། 
ལུང་ནོད་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་རུ་བུད་པ་དང་ །ཚུལ་དཞིན་དུ་ཡིན་ལྭ་པུད་པ་དང་ །སོམ་པ་དེ་དག་ལ་ཕན་བར་བཅོན་པར་འྱ་གུར་ོ། ༈འ་ཕགས་པཔཤས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོལ 
ཏཱ་ཕྱིན་པ་འི་བརད་སོང་པམ་པོ་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པ་། །རབ་འབྲོན་འདི་ལྟ་སྙ །དཔརན་བུད་མད་ལ་ལ་ཞིག་ལ་བུ་ལ་འམ ། བཅུ་ཁམ །ཞི་ཤུའཝ ། སུམ་ཅུའམ ། ། 





| 9། །བཞི་བྲརཱ་འམ ། ལ་བླར་འམ ། བྱཧ་འམ ། སྟོང་དམ ། འབུམ་ཞིག་ཡོད་པར་གུར་ལ ། དེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་མ་དེ་ན་ 
3 པར་མི་འགུར་ཁིག་གུ ། 


སེ  གྒྱ་འག་ དབ གི་ཡའི་ འིས ། ཇི་ལྟར་བུས་ན་དདག་ཅག་གི་མ་ལ་བར་ཆད་འབུང་ 

ཇི་ལྟར་བཱཉ་ན་གདགཅག་གི་མ་ཨུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་འྱགུར་ཞིག་གུ ། ངྲ ལྟར་བྱས་ན་བདག་ཅག་གེ་མའེ་ཡ་ པདེ་ག་འ་བུང་པར་མི་འ་གུར་ ཞིག་གུ །འདན་གདོག་ཅག 
ཤྟཾ སྤྱད་པ་དང་ ། ལུས་འཛིན་པ་དང་ } སོག་སྲིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེག་འབད་པར་པུད་ཅིང་ ། འདིའི་སྐོག་ལ་བར་ཆད་ ང་བའམ ། ལུས་ཉམྤུ་རུང་བ་འམ ། ང་བུ་མྦརུ་རིང་ས་དང་ ༽ཤག་སྒྲང་དང་། 
' ཕྙིག་སྦུལ་གི་གནོད་པ་དང་ ། གྲང་བ་དང་] ཚེ་ད་དང་ ) གྲ་ས་པ་དང་ ། སྐོམ་བའི་སྡུག་བླསལ་མི་འ་བུང་བར་བུའོ་ཞེ་ས །དགན ས་རི རིས་རྒོ་ཕྱེརྐ་ཅྱོངེ་ །གསྲང་ག 
ཌཱ མཆོག་གིག་སུང་ད་པིན་དེ ། དུ་ལྟར་བུ་ད་དུག་མ་དེ་ལ་བདེ་པར་སྤྱར་བ་ྦམས་ཅད་སན་པར་ཕྱད་ཅིང་ །འདི་ཞི་གདག་ཅ་ལ་འངི་གཅུན་འདི་སྟོན་པ་གིཞ་ཞེས་དེ་ལུར་དེ་དུག་ན་དེ་ལ 
ཤཾ ནིནྨ་སོ་རད་ོ། །རབ་ཁྲ་བོར་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེག་ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སང་དུག་པར་ཇོ་གས་པའི་སངསྱ་ཆུསྔ་ནམས་ཀང་ཤེས་རངྲ་འི་ཕ ཁུ་པཱིན་པ་ཟག་མོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ 
ཧཱ གྨྱན་གྱས་ཏག་ཅྱུ་རུན་མི་འཆད་པར་དགོང་ས་སོ། །དཅིའི་ཕཱར་ཁེ་ན ། ཤས་དགྱ་ཅི་པ་འོ་གཏུ་ཕིན་པ་བད་མོ་འདི་ནི་སདསྤྱ་ར་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་སེད་པ་དང་ ༽ཡེས་ཀྱི་སྣང་ད་པེེད 


= 


༧།།དའི་ཕིརའ། །ཤར་ཕོགས་ཏི་འཇི་གཏེནྷ་བི།བམསུ་གླངའི་ཀླུང་གི་ཕེ་མ་སད་དགན་གདས་རྒྱ་ས་གང་དག་བཞུགས་ད་དེ་དགྲ་ཀང་ ། ཤུས་རའྲ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སད་སྦྲ་ཆས་ཏི་ 


ཟླུ ྲ་ཤིས། ག་ཏྲ་རཱན་མི་འཆད་པར་དགོངས་སོ། །དངི་འི་པོར་ཞན ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ཚམས་སྙད་པ་དང་ ། ཐུམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡ་ཤུས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པྲའི་ཕུའ་ཏི 

དེ་བསྟ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཤེས་ནདི་པ་རོལྟར་ཕིན་ར་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སདསྤ་རས་ཀི་སྔ་ཙིས་རྟགྱཱ་ཱན་མི་འཆད་པར་དགོངས་སོ། །དཅིའི་བཱར་ཞེ་ན །དནིད་བཁིན་ག་ཤྭ 

་པྭ་ནམསྭ་སི་བུསམ་གཏན་་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་དང་ ། བཅོན་འཕྲགསྱ་ཏྱི་ལ་རོལ་ཏུ་པུན་པ་དང་ །བཟོད་པུའི་ཕའོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ །རུལ་ཁྲིམས་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ །སྤྱིན་པའི་པ 
ཛིད་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པནི་འདི་ལས་བྱུང་ཞིང་ །དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་ནམེས་ཉི་ནང་སྟོང་པ་ཏོད་ནག །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོོ་ཉིད་སྙོང་ཏིད་ཏི་བར་དགྲ་ཐང་འདི་ལས་བྱུང་བ་དང་ ༽དནོ་པ་ཉ་བར་ 
གཞག་པ་བཞི་དུང་ །ཡང་དག་བདྲ་སྡོང་བ་དང་ ། རྫ་འཝུལ་གི་ཀང་པ་དང །ཟདབང་པོ་དང་ ༽སྭོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡཞ་ལག་དང་ །ལྔམ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་ངོ་། །རྣམ་པའ་ཐ༣་པའྲེ 
སྨོནསས་དང་།སོབས་བྱ་དང་ །མི་འཇིགས་པ་དེང་།སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ །སངསྦརསྱ་ཏྱི་ཆོས་མ་འདས་པྨ་རམསྭ་ཀར་འདི་ལས་གྱུངབ་དང་ །སངསྦ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རམ་པ 


| 





| 
ད 


ཟ༠ལཉི་ཿིཉཏྱི། ཉུ འཐ: 2/ ± 


༄༅། །ཐམས་ཅུད་སྲའན་དཏིན་ཀི་བར་དུ་ཡང་འདི་ལ་སྭ་བུང་་དང་ །རྒུན་དྲ་ཞུགས་པྷ་དམས་དང་། འན་ཅིག་ཕིར་འོངབྲ་ནམས་དང་།ཕྱིར་མི་འོང་བླ་ནམ་ས་དང་ །དྲག་བཅོམ་པྲ་རསས 
དང་།རང་ས་གྱ་ཆས་ཚམ་ས་དང་ །དེ་གཞིན་ག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོ་གས་དའི་སདསྤྱ་རས་ནམས་ཁངའདི་ལས་བུང་བའི་ཕིར་རོ། །རབ་འབོར་ད་བཞིན་གསགས་པ་དྲག་གཅོམ་པ 
སང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའི་སངས་ཆས་གང་སྲུ་དགྲ་བནཱ་མད་པ་ཤང་དག་པར་ཇོ་གས་དའི་བངྨ་རུག་མངོན་པརྡ་རོག་ས་དད་སངསྤ་རྒས་པ་དང་ །མངོན་པརྡ་ཇོ་གས་བར་འ་ཚྱྱ་ཆབ་དང་ །མངོན་པརྡ་ངོགས 
པར་འཚངྱ་ར་བར་འྱགར་བདེ་དག་ཐ་མས་ཅདྲ་བང་ ། ཀས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལྭཏ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བྷ།ན་ནསླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའི་བངྡ་རབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་རྐས་སོ། ། | 
མངོན་པར་ཛོགས་དར་འཚངྱ་རའོ། །མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚངྱརབར་འགགར་རོ། །རད་འདོར་རིག་སུ་ཅི་བུ་འམ །རིགས་ཀྱི་བ་མོ་ཐག་དྲ་རེན་དོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུག་ས་པ། ཤེས་རདྲ་ལི་ཕ་འོལ ། 
ཏུ་ཟིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གར་འདྲིད་དང་། ཀློག་པ་དང་ སུ་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ཕེད་པ་དང་ །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་པད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགུ་ཐན་ས་ཅད་ལ་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང 
ག་པརྡ་ངོགས་པའི་སདསྐྱ་རསྣ་མས་ཅིས་སངས་ཆུས་ཀྱི་སྣུན་ ི་ོ །རབ་འ་བོར་བདྲ་རུབ་ས་མ་ས་དདའ་སམས་དཔའ་ཟེན་པོ་དེ་དག་དང་ །གས་ཅི་བུ་༢ཿ རིགས 
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ཉྱི་བུ་མོ་དགྲ་༡ང་ཅི་ནས་བན་མད་པ་ཡང་དག་དདྣ་རོགས་པའི་བྱངྲ་རུབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཤནས་པར་མི་འགྱུར་བར།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་རྣམས་རྱིས་རྟག་ཏུ་རྒྱུ 
མི་འཆད་པར་སྲང་བ་དང་།སྩྱབ་པ་དང་] སྡ་བ་མ་ཛད་དོ། _ །རབ་འདྲོར་གྱིས་གསོལ་པ །བཅོམ་ལྤན་འདས་ཤུས་དབྱ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པནོ་དེ་གཞིན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒསྣ་ཚམས་སྐྱད་པ་དང་།འཇིག་ཏུན་འདི་སྟོན་བའོ་གིག་བཅོན་ལཱན་འདྲསྱ་ཀི་ས་དྲེ་གདངས་བཀའ་སྩ་ལ་ན། ཇི་ལཱརན་ཤེས་རད་ཀྱི་བཡོ་ལྟ་ཏུ་ཕིན་པྲ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ 
རྣམས་དང་།སངསྦ་རས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྐྱད་པ་ལགས།བཅོན་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྕརན་ཤེས་ར་ཀྱི་ལ་རོལ་ཅུ་ཕྱིའ་པ་འཇིག་ཏན་འདི་སྟོན་པ་ལགས། དཅོམ་ལྔན་འདས་ཇི་ལྟ་རན་ཤུས་རབ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་པི་ན 
པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འྲ་བངས་པ་ལགས།དེ་གཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩུལ་པའི་འཇིགཏནཞི་གང་ལགས་།བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སཱ་ལུ་པ་།རབ་འབོར་གས་རབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཟབ 





སོ་འདིས་ད་བགིན་གཤགས་པའི་སྩོབས་བྲར་དང་།མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། བུམས་པ་ཟན་པོ་དང་། སྙིང་ཇ་ཆན་པོ་དང་ ༽ སངསྤྱ་རསྤ་འྱི་རོས་མ་འདེས་པ་གཅོྱརད 
1 <= རད ཟ། , འོ་རོས་ = ང་བའི གཤེ ་ དེ་བ ་ ཤེ ས་པ་འེ བ་པ ས་པར་འགར་ཏ རབ་འདོན་ད་བས་ གེས་དབྱ་ཀི་ལ 
དང་[རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེུན་པ་ཉེད་བྱསད་ལ །རབ་འབོང་རོས་འདི་དག་གིསྲ་ཁང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་ནཤེགས་པ་ཁེས་བ་དརྡ་ཟགས་པར་འཕྱག་ཏ༽ ན་ | 


༧༠ ༄༅། །ལོས་ཱ་ཧཱིན་བ་ཟབ་མོ་འདིས་དེ་དཞིན་གཤེགག་ད་བསྐད་པ་ཡིན་ན། །རབ་ཁབོར་ཅིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དས་འཇིག་ཏེན་གསུད། 
ཟེ བུ་སང་གང་ལགས། དཱ །མ་་སོ་དས་དགཞིག་གཞསསད་བཅེདཔ་ེགགི། ང་ ས་སོ། འབོར བཅོན་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀིལ། ' 
ཤཱ རོལ་ཅུ་ཧིན་པས་ཡུང་བོ་ལཧི་ཇི་ལཱར་བྭ་སྙན་པ་ལགས །དཅོམ་ལྷན་འདས་ཆིས་བཀའ་ས ལ་བ །རས་འབོར་གེས་དའུ་ཉི་འའོལ་ཏུ་བིན་པཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་འཇིག་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན །བསང་འིག་པར་སོན་ 

བ་ན་ིནནོ། །ས་དར་ཏོགཔཆ།ེ། །བཞནས་ཏོགནསཔདོ་པམ་ཞིག། མ་པར་ད །འཕལ་ད་དང་འཐིབ་བར་སྟོན་པ་མ་ཨིན།འདུས་པ་དང་།མ་འོདས་པ་དང་།ད་ལུར་བུང་བའི་རོས། 

རྣམས་སྙོན་པ་མ་ཤིནཤེ། །ེཅིའི་ཕྱིཉ་ གཉོདབཏའནནི་བརག་པམཡན་གྱངའཛིག་པ་མ སིན མཚན་མནེདཔ་པ སོ་བ ི་གུནམན། རྲིས མགོས སོན་བ་འདུ་ད 
བ་མེད་པ་དང་།སཱ་ད་མད་པ་དང་ །འགག་ད་མེད་བ་དང་།ད མ་དང རང་གཞིན་མད་ ནི་འཇིག་པ་འམ །རབཅཱ་འཛིག་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་དྲ་ལརན་ཤེས་རད་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིནུ་པ 
གོ་གཅིག པར་ག །རབ་འབོར་སམས་ཅན་རོན་མད་བ་དག་གི ་གདཔབསྱ་མདབས་མད་གགད་གིན་དདེདགདདམིང་གཡཞགསས་སྱ་མཇུནབ་སབོགས 








-ྲོ 
རལ 


ཤོས? 


ཧུ 





༧།།རགྱ་ཅིབའོལ་ཏུཕྲིན་བཉིད་ལ་བནནས་རག་ཇུ་མཁཱན་ཏ། རབ་འབོར་འོན་ཁད་གས་ར་ཉི་ལའོལྱརུབིན་པ་ཟབ་མོ་དདེ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་དང་།སནས་ཅན་དུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །གྲཟགས་དང་ །གྲཟགས་ཨཱ 

གདུགས་ད་མི་དགིགས་སོ། །ཚོར་དདང་།འདྲུ་གེས་དང་།འདུ་པེད་ནམས་དང་།རྣམ་པཔ་ཤེས་པ་དང་།རྣམ་པར་ཤེས་པར་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །མིག་དང་།མིག་གྷི་ངམ་བར་ཤས་པུ་དང་ །ནིག་གི་འདུག། 
མི་དགི་ག་སཿགིང་ །སིག་གི་འདུས་ཏརག་པར་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །ར་བདང་། སྒྲདང་།སཱདང་།དྲི་དང་།འཱུ་དང་། རོདང་།སུས་དང་། དེགུ་བ་དང་།ཡིད་དང་ །ཆོས་དང་། ཡིདྱ་ཀི་རམ་དར་ཤུག་ 
པདང་ །ཡིདྲ་ཉི་འདྲུས་ཏེ་རེག་བ་མི་དམིགས་ཤིང་ ། ཡིདྱ་ཊི་འདུས་ཏ་རག་པར་གདགས་དུ་མི་དནོགས་སོ། །པ་འོལ་། 'པྨ་རས་དང་།ཧངྒ་རུབྱ་ཧྲི་བོགས་ སྣ་ཚམས་དད་ །རྣམ་བདྲ་ཐར་བའི་སྤོ 
དང་།ཧོདས་དང་ །མི་འཇིགས་པ་དང་།སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་དང་ སངས་རྒྱསྤ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པྲ་དམས་ཅི་བར། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཏིད་དུ་གདགས་པའི་དར་མི་དམིགས་སོ། །རྣག 
འཐོར ལུརན་ཤག་རག་ཁིབ་དོལ། ིན་པ་ཟད་མོ་འདྲིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་རོམས་ལ་འཇིག་ཉེན་འདི་ཉོན་པ་ཡིནནོ། དུཅའིཝིར་ཡན །རས་འབོར་ཤས་རབ་ཅིབརལྱ ཡིན་པ་དང ༽ | 
ཤས་རབ་ཁྱིལ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ཟད་མོ་འདི་ཏིད་ལ་མདཅང་མི་དྲམི་གསན ། གྲཟགས་དང་ ། ཆོར་བ་དང་ །འུ་ གས་དང་། འདྡ་བདྲ་ན་མས་དམིགས་པར་ལྟག་ལ་བྱསཊ། ནས་པར་ཤེས་པ་དཞི་གས་པར ། 














རའ 
། 





ངང ཨངངབ་ ལེ ×| ཀྐ 














རབ་འབོར་གཞུན་ཡང་སན་ཅུན་དུ་གདགས་པག་གཏགས་བ་གྲབ་ག 


༄༅། །ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ །རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་མན་བ་ཏིདྲ་ཀི་བར་དུ་དམི་གས་པ །རབའབྲོང་ག 
གོགས གྲཟགས་མད་བམ།།རྱུར་གསཅན་ནས། འབུང་ཤས་ནགཔ་འམ། འྱང་གས་ནབ་འབྲ་ཞསསིནཅིས་ནས་ཅན་གངགག་འཇིགཉག་འདེ་ལན༽ོནས་བཅུད་འདིསགྱ་ས་ 


༤;་ «འི 


རྭཔ་འྭ་པྲས་གཞན་དགུན་གནས་བ་དེ་དག་གི་སམས་དཔྡུས་བ་དང་ །སམསྣ་རམ་པར་གཡང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་དས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ད་བཞིན་དུརདྱང་མཁན་ཏོ། །རབ་འབོར་དེ 
གསནད ས་དང སསད་རག ད་གང་ེ་པདད་མེ ུརབྱཱ་སནཅན ^ ༨༥༠༥ ༨༨༨ ༨ 
ནི་སམས་བཙུས་པ་ད་ །རྣམ་པར་གཡང་བྲ་ནམས་ཆོས་ཅིན་ཅིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ཉུབ་དཞིནདུྱང་གུཏན་ཏོ། བ་འབོར་ཅེས་གོལ་པ། ཏེ 

སྐ་སུས་ཅན་ད་དེག་གི་སམ་ས་པྲ་ཕུས་པ་དང་ ༽རྣམ་པར་གཡང་བརྣམ་ས་ཡང་དག་ང་ཇི་ལྟ་ད་བཞིན་དུར་བཏུམ། པ་ལགས བཅོམ་ལྕན་འདུསྲ་ིས་བཀའ་སྔལ་ད །རབ་འྱབོན་རོས་ཉིད་གང་ལ་ ངོས 
ཉིད་ཀོནོ་སནི་ དོམསྤ་ན། སྣ་མས་བྲསས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡང་བ་རྣམས་ལྟཅི་སྩོས'ེ ། རབ་འཐོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་དས་རོས་ཉིད་འདིས་སནས་བསུག་པ་དང་ །རྣམ་བར་གཞེང་ད་ རྣམ་སྭ་ཡངདག 


མ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་ག་ཆོས་ཏིད་གང་གིག 








= 
རཾ 


པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁུན་ཏོ་ 


བདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་ད་ལ་ས་མས་འ་ 





།ཟ་འགོང་གཞན་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 


།རབ་འྭ་བོར་གཞན་ཡངདེ་གཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་དཅོམ་པ་ཤང་དག་པདྡ་ཇོགས་པའི་སུངས་རྒས་ཀྱིས་སམས 


དོ་ཆགས་དངྲ་བལ་དར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སཁུན་ཏོ། །ད་བཞིན་ངུ་སེམས་གེ་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་] 


རྣམ་པར་གཡངབ་དམས་ནི་ཟད་པ་ཏིད་ངུ་།ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་དཞིན་དྲུ་རབ་ངུ་མན་ཏེ། སམས་ཟླཝས་པ་དང་ །རྣམ་པར་གཞད་ད་རུམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པ་ 
ཞཊར་འབོར་འདིལ་དེ་གཞིན་གཤགས་དས་གམས་ཅན་དེ་དགའ་དོད་ཆགས་དང་བལ་དདང་ །འཕོག་པ་དང་སྔང་བར་ཡང་དག་བ་ ཤོ དགིན 
ས གགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པརྡ་ངགས་དའི་སུངསྱ་དགྲ་ཅིས་སམ་སཅན་དདག་གི་ས་མས་བྱ་སས་པ་དང་ །རྣམ་པར་གད་བྲ་ནམ་ས་དབན་པ་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་དཞིན་དུ་རབྱཏུ་ཨཏུན་ཀོ། 

མསྭ་འདོད་ཆགས་དང་དཅས་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་འྭ་པ་བཞིན་དྲ་མབྱང་མཏན་ཏོ། །སམས 
ཞེ་སྣང་དང་བལ་དདང་ །གཏི་མུག་དང་ 
བཅས་པ་དང་ །གཏྲི་སུག་དངྲ་པལ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་རུ་ནབྱཅུ་མཁན་ཏོ། །རབ་འབོར་གིས་གསོལ་ད །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་ན་དེ་བགིན་གཤགས་ད་དྲག་དཅོམ་པ་ཡང་དག་པར 


གི་སྐ་གས་དསུས་པ་དང་ ། ། 
ཅནདདག་གི ༤ ¡ 


ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནབཏུ་མཁུན་ཏ་།རབ་འཕྲོན་འདི་ལཱར་ད་ 


| 


༧༩ ༄༅། །ཇོ་གས་པའི་སངསྨ་རུས་ཀིས་སམ་ས་ཅན་དེད་ག་གི་སམག་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བ་ལ་སམ་ས་འདོད་ཆག་ས་དང་གཅས་པར་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་གཞིན་དུ་རབྱཏུ་མཁེན་པ་ལགས | 
ཤཿ སྐ་མག་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་ལ་སནས་འདོད་ཆག་སུ་དངྲ་བལ་བར་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་ད་དཞིན་དུ་རབྱམན་པ་ལགས།ད་དཞིན་དུ་སམས་ཞ་སྣང་དང་བཅག་ད་དང་།ཞེ་སྡང་དང་ཐལ་བ་དང་ །གཏྲིམུག 
ཤྩཾ དང་བཅས་པ་དང་ །གཏི་མུག་དང་བལ་དར་ཡང་དགུ་པྲ་ངི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ངབ་ཏུམུཁུན་བ་ལ་གས། བཅོམ་ལྡན་འདྲག་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་པ །རབའ་ ར་སྔམས་འདོད་ཆགས་དང་གཅས་ད་གད་ཞྲིན་པ་དེནི 
+ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་དཉིད་མ་ཡིན་ནེ། །དཅིའི་བིར་ཤག །རབ་འབོར་སྲམས་དང་སམས་ལསྲ་བུང་དའི་ཆོས་རམུསྤ་ཁང་ཡད་དག་པངི་ལཱ་བ་དཞིན་དུདནིགས་སུ་མདན །འདོད་ཆགས་དང་དཅུས་པ་དང་། 
༧ འདོད་རཱགས་དང་བལ་དའུམ །ཞེ་སྡང་དངདཅས་ག་དང་ །ཞེ་སྡང་དང་བལ་བའམ །གཏི་མུག་དངྲ་བལ་ད་ཅི་གྩོས།།རད་འོར་སུམས་གཏིམུག་དང་བཅས་བཏིད་གང་ཤིན་པ་དནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཏིད 

མ་ཡིན་ནོ། །དཅིའི་ཕིའུ་ཞེན །རབའགོར་སམས་དདགསག་ལ་གྭ་བང་འི་རོས་རམས་ཡདདག་པདིལུ་བབགན་དུན་མིགས་སུ་མདན།སམས་གཏི་ནནདང་བལ་བལྟ་ཅ་སོས་ །རབའབར་ད་ལུརན་ 
བཞིན་གཤེགས་པས གས་གྲགས་དགྱད་ིན་པ་ལ་དཏན་ནག་།གཟས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་་ལགམས་འ། དཆོག་ས་དང་དཅས་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྭ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ངུ 








¦ 
ཌཾ 


® 
ཧི 


མུས་འནོད་རགས་དངྲ་དལ་ད་དང་།ཞེ་སྣང་དང་དཅ་ས་པ་དང་།ཁེ་སྡང་དང་བྲལ་བདང་།གཏི་མུག་དངྲ་པལ་དས་ནན་ས་ ཏནད་གལ་དརཡང་དག་གི་ལུ་བིནདུབྱམུནཏ རབ་འདོར་དེ་དཞིན 
་ཡ་་ ུ་བྱཅ་ཁུནན། རབ་འོར་ ་གས་དགས་བཞིན 
པ་དེནི་སམས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཉིན་མ་ཤིན་ནོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞན།རབ་འབོརས་མས་ ཉིས་བད་གམདཔའི་བིརའོ། །རཐའ་བྲོར་དེ་ལྕར་ན་ས མས་འདོད་ཆནསདབབལ་གཞིདག 





བདེ་སམ་ས་འདོད་ཆགས་ རབཅས་པྲ་ས་ཤིནནོ། དཔ །ག་སྣང་དང་བལ་བཏིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སྭ ས་མགོ མས་ག ཟལ་དཏིད གང་ཡིན་པ་དས 
ཨག ག་མའི ཀ་བ་ལི བ་འོ འུར ཞིནགལ།གག་པ། རྒས ནག་གི ལས 
མས་གཏིི་མུག་དང་དལ་དར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནུ་རགང་མ། །རབ་འབོན་གཞན་ཡང་དེ་བཞི་ གིགས་གསང་ ས་རབྱའི་ཕ་རོལྭཏུཐཱན་བ་འཛྲིལུ་དཏན་ནགུ 
ེམསཅན་གཞིམ་གད གདྦས་གགན་གཞིས་ས། རར ླྲེེྲེྲྲོད །།་འྱ་ད་བཞནག་ཤགས་དགའཤག་ར་ ་ 


/- 


༧ །གམས་ཅན་གཞན་དགུ་དང་ །གང་ཟག་གཞན་དག་གི་སེག་སྦྱ་ཅྔངད་ལ་སམ་སྦྱ་རྨར་དར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རད་ཅུ་མཁན་ཅེན ། རབ་འཕོར་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཚི།གས་ད་ག་སམས་ཅན་གཤན 

3 དག་དང་། གང་ཟག་གཞུནད་དགུ་གནས་ར་རེབ་མ་ཡིན་།ས་མས་ཁུམ་བ་མ་ཡིན།ས་ཐས་འཕལ་དན་ཨི ༽སྣ་མས་འྲའི་དམ་ཡིན།སམས་འོང་བ་མ་ཡིན་། སམས་འབྲོ་ད་མུ་ཤིན་པར་ཡུང་དག་པ་ཇི་ལུ་བ་བཞིན 

ཤཱ ནུ་རག་ཅུ་མཆྱན་ཏོ་ །ད་ིའི་ཕིར་ཞན། རབ་འ་བོར་འདི་ལྟར་གང་གིསྤ་རྒར་དརྱ་པར་དང་།འོང་བའམ་འགོ་བ བའྲ་གི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་འབོར་དྲ་ལརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤག་དབྱཀི 
་ཕའོལ་ཏུ་ཕཱིན་བ་འདི་ལ་བརེན་ཞས་། སཱམ་ས་ཅན་གཞན་དག་དང་ ། གང་ཟག་གཞན་དག་གི་སམས་རྱ་ཆབ་ལ་སམསྦ་རྭའ་བར་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྱང་མཁེན་ཏོ། །ར་བ་འབོར 

ཚི གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པ་སགསའ་བྱ་ཉི་ག་ ལེ་ཏུ་ཉིན་པ་འདི་ལ་བཏན་ནས །སི་མ་སྲ་ གཞན་དག་དང །གང་ཟག་གཞན་དག་གོ་ས་མས་ ་བོར་གུར་པ་ལ་སིམས་ཆེན་པོདྱ་ཐུར་པར་ཡང་དག་བ 
ཤཱ ི་ལ་ཞིན་ུསྱ་ཆནཏ།།སའྱོད་གཞན་ཡངན་བཞིན་ག ག་ས་གས་ཤསའབི བད ཡིགཔའདི །་བཅེན་ནས།ས་མས་ཅན་གཞན་དག་དང་ །གང་ཟག་གཞན་དགུགི་སནསྐ་ཉེན་པོར 

ནི་ལ་ད་གཞིན་ 


ཀླ གུར་པ་ལ་སམས་ཞེན་བོར་གུར་པར་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གྲལན་ཅན་། རབ་འབོར་འ་ གས་དག་སེན་ས་ཅན་གཞན་དག་དད་ །གང་ཟག་གཞན་དག་གི་སམས་ྱི་རང་གཞིན་ 











ངི 








འོང་བ་དང་། འྲགོབ་དང་། གནུས་པ་དང་ ། ཉཱིཊ་དང་ ། འགག་པ་དང་  གནས་ད་ལག་གཞན་དུ་འགུར་དར་ཡང་དག་དརྡ་རེས་སྐ་མི་གཟི་གག་སོ། །དེཅིའི་གིར་ཞེག། རབ་འབོར་སམས་དེ་དག་གི་དོ་བོ་ཉིད་གང་ 
འོངོ་བ་འམ ། འྲ་ཐོབ་འམ། སུ་ག་འམ། འགག་པ་འམ ། གཞས་པའམ །གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགགུར་བ་མད་པའི་ཕིར་རོ། །རབ་འབཱོར་དེ་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཤགས་བས་ཤས་དབྲའི་བ་འོལ་ཏུ་བིུན་ག 


འདི་ལྭ་བཏན་ནག ། སུམས་ཅན་གཞན་དག་གི་སནས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་སམས་ཆེན་དོར་གུར་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རའ་ཅུ་མཁུན་ཏོ། །རབ་འ་བོར་གཞུན་ཡང་དེ་བཞི་ གྲ གགས 
པས་ཀས་རབ་ཉི་པ་འོལ་ཏུ་བིན་པ་འདི་ལ་བཏནན་ས། སྐམས་ཅན་གཞན་དུག་དང་ །གུང་ཟག་གཞན་དག་གི་སམག་ཚད་མེད་པ་ལ་སམས་ཚད་ནད་བ་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་གཞིན་དུ་རག་ཅུམ ཏེ 


- རབའ་པོན་དེ་བཞིན་གཤེགག་པས་ཤག་དག་ཏི་པ་འོལ་ཏུ་བྲིན་པ་འདི་ལ་བཏན་ནུས །སམས་ཅན་གཞན་དག་དང་ །གང་ཟག་གཞུན 
་ག་གཞིན་དྲུ་རབྱ་ཏཱ་སྭཧན་ཅི་ན །རབ་འཐཔོར་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤགག་པས་སམས་ཅན་གཞན་དག་དད་ གང་ཞུག་གཞན་དག་ 
ཅའ་བཔོར་། 


ང་དག་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། སང་དག་པར་མི་གནས་ད་མ་ཤིན་པར་ཡང་དག་དརྡ་ངེས་སུ་གཟིག་ས་སོ། 


ང སྭ གནག་པ་མ་ཡིནབ་དང་།ྣུ་པར་ ཞཱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཞིན།རབ་འབོར་སམ་སྭ་སྱིརུན་ནམ་སཞི་ཟག་ག་མེད་ཅིང་ཚད་ཨེདདེ ། 


༦ར།༠། །ད་དག་གང་ལ་གནས་དའི་ཉན་དེཡང་མེད་དའི་སིར་དོ། །རད་འཐོར་དེ་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པག་ཤེས་དད་ཆི་པ་རོ་གྱཏ་ཝིན་བ་འདི་ལ་བཏེནནུས་། སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང་ 
བདགན་དག་གིཆས་བད བའ་སགང་ད་པའོ་ཞེས་ཡང་དག སྲ ་ཞིན་བརྱ་སྲན་ཏོ། །རབ་འབོད་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཡ། ག་པཱས་ཤེས་རྭབ་ཀིི་ཕ་འོལ་ཏཱ 
ཧིནཱ་པ་འདི་ལ་དཏནན་ས ། སམས་ཅན་གཞན་དག་དང་ །གང་ཟག་གཞནདག་གིསགཞད་སན་དུ་ེད་པ་ལ་སམས་བསྟན་དུ་མེད་པད་ང་དག་པ་ཇི་ལྔ་བ་བཞིན་དྲ་རབ་ཏུ་མཁུན་ཏེ །རབ་འྲོར་དེ་བཞིན 
གཤགས་པས་སམས་ཅན་གཞན་དག་དང་ །གང་ཟག་གཞན་དག་གི་སམས་ད་ ན་དྲ་མད་བ་ལ་སམས་དསྟན་དུ་མེད་པད་གང་དག་པ་ཇི་ལྟ་་དཞིན་དུ་རབྱ་ཏུ་མཁན་ཅ་ན།རབ་འབོོར་དེ་གཞིན་གཤགས། 
དགཔ་ས་རབ་ཀི་པ་འོལ་ཏུ་ཁིན་པ་འདི་ལ་ད།ན་ནག །རང་གི་མ་ཚན་ནིད་ཉིས་ཧང་པའི་ཕིང་སམས་ཅན་གཞན་དག་དང་ ། གང་ཟག་གཞན་དག་གི་སམས་དེ་མུནན་ཏིད་ན་དཅིང་ང་རོ་ཉིད་དངུ་ཐལ་དར་ 
གྲཟིག་སཏ །རབ་འདྱོར་དྲ་སར་ན་དབཞིན་གཤགས་དས་ཤས་དབ་ཀི་པ་དོལ་ཏུ་ཧྷིན་པ་འདི་ལ་དཏན་ནས །སམ་སུ་ཅན་གཞན་དུག་དང་ །གང་ཟྲག་གཞན་དག་གི་གེཞ་སྭ་གསྟན་དུ་ནེད་བ་ལ་སེནས་བསྟན་དུ 
མད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབྱཏུ་མཁེན་ཏོ །རབ་འབོར་གཞན་ཡད་དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་ཤས་དབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྙི་བ་འདི་ལ་བཏན་ནས།།ས་མས་ཅན་གཞན་དག་དང་།གང་ 


ཅེ ༦ 


༣༡༣ །ིྦང་ 


| 


ཟག་གཞན་དག་གིསམས་མི་སཱང་བ་ལ་སམས་མི་སྣང་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མྔཏུན་ཏ །རབ་འྲོར་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་ཤག་དབ་ཊི་ཕ་རོག་ཏུ་ཕིན་ད་འདི་ལ་གཅེན་ནས་།སེ་མ་ 


སྣང་དར་མི་ཁྱཆཏ །རབ་འུབོར་དྭཝར་ནད་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བ 
དད་༈གང་ཟག་གཞུན་དག་གིསམས་མི་སྣངདལ་གམས་མི་སྣང་དར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ག་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཧན་ཏོ། 


< 


་པ་ཡང་དགུ་པ་རྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རས་ཉིས་༥། 


ཤས་དབྱ་འི་ཕ་འོལ་ཅུ་ཕིཿ 


ཝུན་པ་འདི་ལ་བོ 
།རབ་འབོར་གཞན་ཡ་ངད་དཞིན་ 


/ནས། གཨྲ་སཱ་ཅན་གཞན་དག 
གས་པས་ཤག་རད་ཏི་ཕ་འོལ 


དར རི ༤ = > 
དད་ །གངཟག་གཞུནདག་གིམས་མིསྣང་བ་ལ་སམསསི་སང་དརསངདག་པ་ི་ལུ་བབ་ཞིན་ུརགྱ སའ ། + ི་ 


ཏ་ཐཱིན་བ་འདི་ལ་དཏན་ནག །སམ་སྭ་ཅུན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་དགགི་སམས་ལུག་པར་ག་ཡོག་དང་། བལ་དརགོ་ཟླ་ནམས་དང་ ༽བྲསུས་པར་གཡོ་བླ་ནམས་དང་།རྒྱས་བླ་ནམ་ས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ད 





གཞིན་དུ་རབུ་མཁུཊ་ཏ།རབ་འྤོར་ད་གཞིན་གཤགས་པས་ རིད ི་པའགལ་བཤ སམས་ཅན་གཞན་དན་དང་ །པེརག་གཞནདགགིསས་ལགཔརགཡོག་དར།ཟལ་གར 


གཡོ་བླ་ནམས་དང་ །བསས་པར་གཡོ་བ་དང་ ༽རྒྱས་པ་རྣམས་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་ད་བཞིན་དུ་རདཏུ་ཤྭྱན་ཅན ། རབ་འབྱོན་འདི་ལ་ 


་གཞིན་གཤག་དས་ 


ནས་ཅན་གཞན་དག་དང་ །གང་ཟགགཞན 


༧༠༣ ༄༅།། ་ི་སམཝདདགའི་ཏརད་ །སབྡ་ནག་ི་གཟསལགནགསོ་་དང་ བག་དར་གཡོ་བ་ནམས་དད་ ། བསྔས་དར་གཡོ་དུ་དང་ །རུས་བླ་ནམས་སྒྱ་དན \ 
3 རྐྱ་ད་གངཅི་ཤངརུང་ག་དེ་དག་ཐན་གཅནཧི་གཟུ་གས་ལ་ ་ ཅེན་ཏམ། དངུ་ ིག་ག་གཉེནཏམ། འདུྭ་མས་ལ་གཇན།མ།།རོས་དར་ དགིས་དས་ནདས་ཧུད། སྐྱི་སྟེ དད་འབོན 
2 ད་དད་གཞིངགགཞས་རས་པས་ིཞྱ །་མས་ཅནགགནདགདང་། གང་རག་གཞན་དགགི་སམས་ལགདད་ོ་དང་།འལ་དནགསོ་ཐ་ད་ 
་ུསཔར་གསོད་དང་། སསགས ་དག་དད་འཇིག་ཉིན་ཏག་དའོ་ཞིས་བུག་འདི་བོན་དདེན་གྱི། གཞནནི་བཛན་པའོ་ཞེསྱ་བ་བ་ད་ གཟུགས་ལ་གནས། 
| ན་འཇིགཉནནི་སི་ག་གདང་ གཅུག མི་ཉག ཏུགབ་དང་། གཔ་སཛས་སྲིན་ ི་ཏག་ཡང་སུ་ཞིག ཧུད ས་བུད་འདི་ཁོ་ན་དདེནུ་གི །གཞན་ནི་བ་ཛུན་བའོ་གེས པཱ 
གས་ལ་གནུས་པའོ། །ཚོར་བ་དུང་ །འདུ་ཤས་དང་ དདག་དང་འཇི་གཉེན་ནི་ཏག་དའོ་ཞེས་བ་ད་འདི་འོན་བདེན་གི །གཞན་ནི་བ་ཛུན་པ 
 རུ་འི་རྣམ་དམ་ཤས་གལ་གནག་གཔོ། སོས བདང་།ཏག་ཅང་ཏགྟི་ཏགཁ་སི་ཏ་གཞང་། ་ སི་ཏཔཨངམསིནཤ་ཞིས་བག་འད 








༥ ཁོ་ན་དདེན་ཅི་། གཞནནི་བཛུ་ན་བའོ་ཞིས་བུ་ད་དནྡི་རམ་གརཔཤས་པ་ལ་གནས་དའོ། །ད་བཞིན་དུ་དདག་དང་འ་ིག་ཉན་ ཐའ་ཤོད་བའོ་ཞསྭ་བ་ག་འདི་ཁོན་ ཅྱི་།་གཞན་ནི་བཛན་པཱའོ་གེ་ས་ 
ཟ་ད་དེནི་གྲུ་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ། ག་ས་ས ས་ག་ག་གས་བདེ། དི | ་དས་འཇིགཏེནི་སཐར་གོད་བའོ། བུག མཐའ་ དེནི །གཞན། ས་ 
མོ་སིན་ཞསྭ་བུ་བ་འདི་ལ་དནཅི །གཞན་ན་གཙུན་བའོ་ཞེ་བ་དགི་གྲགགས་ལ་ག ས་པའོ། །ཆོང་ད་དང་ ། འདུ་ཤསུ་དང་ །འདྲུ་པནྨ་རུམ་ས་ལ་ཨང་དེ་བཞིན་རུ་སྦུར་རོ། །གདག་དང 
འཇིག་ཏེན་ནི་མཐའ་ཡོད་པའ་ཞསྤ་བད་འདི་ཁོན་དདན་རི །གཞུནནི་བཛན་དའོ་ཞིསྲ་བདདནྡི་རམ་པའ་ཤེས་པ་ལུ་གནས་པའོ། །དདག་དང་འཇིག་ཏན་ནི་མཐའ་ཀོད་བཅ་གཤི་དདད་།མབག་ཤོད 
ཁྱང་ཡོདལ་ ། མྒབའ་མེད་ཧུང་ནད་པ་དང་ ། མཐའ་ཡོད་པ་ཡད་མ་ཡིན ། མཐའ་མད་པ་ཡདམ་ཡིན་པ་ཞག་བུ་ད་འདི།ལོན་གདུན་གྱི་ །གཞནནི་བཛན་དའོ་ གིས་བ་ད་དྷཧི་རཱམ་བདཔགི་ས་པ་ལ 
གནས་དའོ། །དདག་དང་འཇིགཏན་ཤི་ཕན་ནད་ཤོད་དོ་གས་བ་བ་འདི།ལོན་བདེན་ཆི་ གཞན་ནི ཤའོ གགགའ་གནས་པའོ། དགདཔ་འཛི་ག་ཉགཔཀི་སན་ཆདསེད 


་བ་དང་། ཡོདྲ་ཁང་ཡོད་ལ། མེད་ཀང་མད་པ་དང་ ། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ། ནད་བ་ཡར་མ་གིན་ནོ་ཁེསྭ་བཱ་ད་འདི་ཁོན་དདན་རྱི ] གཞན་ནི་བྫ་ཛུན་པའོ་ཞས་བ་དདྲ་ནི་གྲབུགས་ལ་གནས་པའོ། 








༡༦ ༅༦། །རོོང་ག་དང་ ། འཇུ་ཤེསུ་དང་ ། འུ་ཡེནྷ་ནམ་ས་ལ་ཡང་དེ་གཞིན་དུ་ཐར་རོ། །དདག་དང་འཇིག་ཉེན་ཤི་ཕྷན་ན་ཡོད་དོ་ཞིས་བ་བ་འདི་འོན་གདེན་ཅི་ ། གཞ ི་ཛུན་ག། 

3 ཞ་ས་གདི་ནས་ཀར་ཤས་པ་ག་གནས་པདོ། །གདག་དང་འ་ཇིག་ཉན་ནིཔི་ཕན་ཆད་མོད་པ་དང་ ། ཤོད་ཅང་ཡོད་ལ། ། ནེདྲ་ཁང་མད་པ་དང་ ། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན དལ་བ " 

ཧཱཿ བུ་བ་འདི། བདེན་གི །གཞན་ཆ་ག་ུན་པའོ་ཞས་བདནྷི་ནག་པར་ས་པལ་གནག་དའེ་། །སློགདེ་ཡུས་དེ་ཡིན་ནོ་ཞིག་བྱ་ད་དང་ ། སྲོགྲ་ཁང་གཞན་ལ། ] སུསྭ་བང་གཞུན་ཤ་ཞིསུ་བ་ག 
པའ 

| 

། 





དེ་ཁོན་དདན་གི །གཞན་ནི་བཛ་ཞ་དའེ་ཞེས་བ་བ་དྲགི་གྲུམགས་ལ་གནས་རའོ། །ཚོར་ད་དང་ །འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ ནྷ་ནམས་ལ་ཡངདེ་བཞི་ན་མརདོ །སོགདེམུསདེ་ཡིན་ནུ་ཞས་བུ་ 
¦ བ་དང་ ] སློག་ཀྱང་གཞན་ལ ། ལུསྭ་ཀང་གཞན་ཡིན་ཉོ་ཞས་བ་བ་འདི།བོན་བདེན་ཅྱི་ ༽གཞནནི་བཛུན་པའོ་ཁ་སྭ་བཱ་བ་དནི་ནྣམ་པ་རས་པ་ལ་གནས་དའོ། །རབ་འ་བོར་དེ་ལྟརན་དེ་བཞིནེ 
| གཤེགས་པག་ཤས་རབ་ཅི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདི་ལ་བཏན་ནས །སེམ་ས་ཙན་གཞན་དག་དང་ ། གང་ཟག་གཞན་དག་གི་སམས་ལྕག་དར་གཡོ་ག་དང་ ། བྲལ་བར་གཡོ་བླ་ནམ་ས་དང་ ། དྲ་སུས་དད་ 


[གཞོ་ག་དང་ ༽ རྒས་བ་རམ་ས་ཨད་དག་པ་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་དུ་ནབྱར་མཁེན་ཏོ། །དད་འྭ་བོར་གཞན་ཡང་ད་བཞིན་གགས་པས་ཤེས་འབ་ཉྱི་འལྟུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་བཅེན་ནག ། 


(@ 
ཤོ 
@ 
ཤྭ 
ཙཾ 


༠༩ གྲུ་གག་མཁན་ཏེ ། གྲུཟ་གས་ཇི་ལྣར་མཁུན་ཅེན ། ཇི་ལྟར་དུ་བཞིན་ཏིད་འྱ་ཆུར་ད་མད་ཅིང་ནམ་པར་ཉོག་བ་ནད་ལ །མཆན་ན་མད་ཅིང་ཅོ་ལ་དནད་ད་དང་ ། སློས་པ་མད་པ་དང་  དམི་ག་ག་མུ། ཡ་ད ¦ 
(ག་དེ་བཞིན་རུ་མཁུན་ཏོ། ་བའནྲ་དྲང་གདང །བ་ཤེས་སང འད་གས ག་དང་ཤས་གཇི་ ན་དང་ད ག་དང དག་ག 
/ན་ཚན་ན་མད་ཅིང་སོ་ལ་ད་མད་པ་དང་ ། སྫོས་བ་མད་པ་དང་ ། ནིགས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ངུ་སྔཌན་ཏོ། །རབ་འཕོར།སམབ་དད་ཞིང་གའ་གགལགསག ག་དབྲ་ཉི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་བྷཏེནཱན་ག ། 
སྐམས་ཅན་གཞན་དག་དང་ །གང་ཟག་གགན་དག་གི་སམས་ལྕག་པར་གཤོད་དང་ ། ཟལ་བའ་གཡོབ་རྣམས་དང་། བསས་པན་གཡོབ་དང་ །རྒྱུས་བླ་རུམ་ས་༥ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་གཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁུན་ཏོ།། ། 

| རག་གབོརདེ་ལཱརན་ལུག་པར་གཡོ་བ་དང་ །བྲལ་གད་གཡོ་བྱ་རམས་དང་ ། བསུས་པར་གཡོ་བ་དང་ །རས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིན་གང་ཡྒིར་པ་དནི་པུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང །སྐེ་མཿད་ཛམ་སྭ་ཀྱི་ད་གཤིན་ 

ད་ད སབ ཁམས་དང ་ད་ིུ་དིནད་ང་དེོས་་མི་དི་ི མནས ཞི་གནས 

།རྣམ་སྭཀྱིད་བཞིན་ཉིན་དོ། །པ་རོལ་ཏུ་སྙིན་པྲ་དུག་པོོ་རྣན་སྭ་ཏི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དནི་བྱང་དུབ་ཀྱི་ཐོགས་ཀྱི་རོས་སུམའུ་ར་དདྷན་གྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་དོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྱོགསྭ་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་ཧུ. 


ཨང ཚིམ ཚུ 2 དྱ 





༄༅། གཆ་བདུན་གྱི་ན་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་ སྟོང་བཏིདྷ་ནམ་སྦ་ཏི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །སོང་བཏིདྷ་ནམསྭ་ཧིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞིན་བ་དེ་ནི་རྣམ་དར་ཐར་བ་བྱརན་ཀིནེ་དགིན་ཉིད་དོ། རྣམ 
བ་པ ཀྲག  ུནཅས་གནས་པའིསོནས་དད་འཇག་པ་དྲའདགེ་དགནཔདེ 
ི་བཞིན་གྲ གས་པའི ཉོགས་དྱུ་དད་གཞིན་ཉིདད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོདས་དནུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པའེནི་མི་འཇི་གས་པྲ་ནན་ས་ཅིདེ་བཞིན་ཏིད་དོ།།མི་བཛིགས་པྷ་རམ་ས་ཅིའེ་བཞིན་ 

བ་ཡིག་པ་དྷ་གི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བྷ་ནམསྤ་ཀིའེ་བཞིན་ཏིད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ར་སྲ་ཉིད་གཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བདནི་བུམས་པ་དང་ ། སཱིང་རའི་ད་གཞིནཉིད་དོ། །བུམས་པ་དང་ ། 
ཧིདྡཛའི་དེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དནི་གངས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརདྲ་ཏིདེ་བཞིན་ཉིད་དོ། གོ གངས་ཀིགག་སཞདས།དཅ་གིན་དགན་ཉིངབསིན་པའྲི་པྲ་གོ་ཅན་མྱེན 
ད་ཉིདྲ་ཏི་དེ་བཞིན་ཏིད་དོ། །རྣམ་བ་ཐ་མས་ཅན་མཁེན་པ་ཏིདྲ་ཅིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དནི་དག་བ་དང་ ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་རམས་ཅི་དེ་བཞིན་ཏིད་དོ། །དག་བ་དང་། མི་དགེ་དའི་ཆོས་དམ་སྭ་ཉི་དེ་གཞིན་ཉིད 











གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་འཇིག་ཏན་པ་དང་ ། འཇིག་ཉན་ལས་འདག་པ་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཅས་ད་དང་ །སག་ད་མད་པྱ་ནམས་དང་ ། ཁ་ན་ན་ཐོ་ད་དང་ །།ཁན་ན་ཐོ་བནད་པྷ་ནནས་དང་ །ཉོན་མོ་ངས་པ་དང་བཅུས 








༧ཿ།བ་དང་ །ཏོན་ཐོངས་བ་མད་པ་ནམས་དང་ ། ཀུན་ནས་ཏོན་ནོངས་པ་དང་ ། རྣམ་དརྡ་བང་བླ་དམ་ས་དང་ ། གདུས་དུས་དང་ །འདུས་མ་བུས་ཅི་འོས་རྣམ་སྭ་ཏི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །འདུས་བས་དང་ །འདུས་ན་ 
པས་ཅི་ཆོསྣ་རཱ་གྷ་ཀི་དེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དནི་འདས་བ་དང་ །མ་འོདས་པ་དང་ །ད་ལྟར་བང་བའི་ནོས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དད་ །དྭ་ཝརྲ་བུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནྱི་རུན་དྲུ་ཞུ་གས་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་དོ། །རྒུན་དྲུ་ཁགས་པའི་ད་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དནིི་རུན་དུ་གུགས་པའི་འྲ་བས་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་གཞིན་དུ་ལན་ཅིག་སིར་འོང་བ་དང་ ། 
 ཕྱིར་མཱི་འོང་བ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་དང་། རད་སབས་རུས་ཏྱིདེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །རངསངས་ཆས་ཀིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དགི་འྲ་བངྔརབ་ཉིད་བཞིན་ཏིད་དོ། །རང་བུྡ་ནུབ་ཁི་ད་བེན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེགི 
]བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་དརྡ་ཇོགས་པའི་བང་དུགྱ་ཉི་ད་བཞིན་ཏིད་དོ། ༽བླན་མད་པ་ཡང་དག་པཱར་ཛོགས་པའི་དུངྨ་རུབྱ་ཏིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ད་དྭ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་དའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ། 
ད་གཞིན་གཤེག་དའི་དེ་བཞིན་ཉིན་གང་ཡིན་པ་དའི་སམས་ཅན་བམས་ཅད་ཉིད་བཞིན་ཉིད་དོ། དག་འཅོར་དེ་ལརནདབཞིན་ག ཤགས་བདིད བཞན་ཞིདགང་གིན་ག་དང་ ། སྣ་མ་ཅན་ཐུམས 


ཅད་་ིདེ་བཞིན་ནིན་གང་ཡིན་པ་དནི་ད་བཞིན་ཉིན་གཅིག་ས །ཐ་མི་དད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ྲག་མི་དད་པདི་ད་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་མི་ཟད་པ་ཡིན་ན། །ཞི་བད་པས་ན་གཉིས་སུ་ཤེད 





ས་ཀ རཱ་དོ། - 
དེབཞྲིན་ཤིད་དང་ གགནས་དིན་པུ་བཞིན་ཞིདནི་ཟདཔ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ད 
ས་ཅི མི་ཞེ 

















ཿཨ།བརྡ་རྫོ་གཱས་གྲར་གངས་ཆུས་ནག་གསྟུན་པ་ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུ་ལ་པ །རབ་འཐོར་བདི་ལུར་དེ་བཞིན་ཏིདནི་མི་ཟད་པའོ། །དེཅི་འི་ཕིར་ཞན། རོས་ཐམས་ཅད་ནི་ ། 
རྡ་ོ་ག་གར་གངས་ཆུས་སག་གསུག་ ཀརབ་འཕོར་འདི་ལྭ་སྟེ ོ་མསཅད་ཅིད་དའྲ་ཞིད་འདིག་དརནགྲ་ ག་པ་སྭ་དན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའི་བདྲ་རུག་མངོན་པར | 
རྔོགས་དར་གདསྦྱ་རུས་ནས་དཤད་པ་ཡིན་ཤོ། །ཤགས་རབ་ི་ཕའོལྟུ་ཕིན་པ་འྲི་བྱད་སོང་པ་ལག །འཇིག་ཏན་སོན་པའི་ལྲེའུཞུས་བྱ་སུ་བཞི་བྱའ་ཚུ་གཉིས་སོ། ད། 
དནས་སྟོད་གསུམ་ི་སོང་ཆུན་པོའི་འཇིག་ཏཤ་གི་ཁམས་ན་འདོད་པ་ལྭ་ཚྩོད་པ་དང་ །གྲུམ་གསན་སྩོད་པའི་ལྟའི་བུ་ཇི་སད་བོད་པད་དགགིས་ལྟའི་༦ློག་དན་ཅི་ཕུ་མ་དག་ཁརནས ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་དདར་སོང་སྙ་ལྟག་ས་ནག། དཅོམ་ལྔན་འ་དས་ི་ཞ་བོས་ལ་མགོ་བོསེ་ཕག་འཚོལ་ཏ་ཕོག་ས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།།ཕོགས་གཅིག་ཏུ་ལཱའོདོ་ནས་ཁར་འདོད་པ་ན་སྩོད་པ་དང་། 
གུག་སྷ་ན་ཧུད་པའི་ལྷའི་བུ་ད་དག་བྱིས་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེ་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཤུས་རབ་ཏྱི་པ་དོལྟཏཱ་པཱིན་པ་དྭསུན་པ་འདིནི་ཟབ་ལགསུ་ན ། བཅོམ་ལན་འདས ། 
གེས་རབ་ཅྱི་ལ་དོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཅིའི་སླད་དུ་ཟབ་པ་ལག་ས །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྣུལ་པ། ྐགགས་བཅའའརང་པའདྐདསྟང་བཞི།མཆནཏནཡེན་པདི་ ཉ་ཟབ་བོ།། 





ཡ། ༄༅། །ལྷི་བུ་དག༨ཤཾས་དབ་ཀྱི་ལ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མཚན་མ་ཡེད་པའི་མཚན་ཏིད་དང་ །སྩོན་པ་ཞེད་པའི་མཆན་ཏིད་དང་ །མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་མད་པའི་་མཚན་ཏིད་དང་། སྐྱ་གམད་པའི་ 
3 མཆན་ཉིད་དང་། འགག་བ་ནད་དའི་མནན་ཏིད་དང་ ཉུན་ནག་ཏོན་མོངས་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ །རྣམ་པར་་བང་བད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་།དངོས་པོ་མད་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ །ངོབོ་ཉིད་ཅི་མཆོན་ཏིད་དད། 
ཤོ མི་གནས་པའི་མཚན་ཉེད་དང་ །རད་པ་ཞེད་པའི་མཚན་ཏིད་དང་ །རྟུག་པ་མེད་བའི་མཆྫན་ཉིད་དང་ །དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ ། དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཤིན་དའི་ནྨ་རན་ཉིད་དང་ ། འོད་བ་མེད་པའི་ 

'¶ མཚོན་ཉིད་དང་ །ཐོ་བ་མད་པའི་ནུཆན་ཉིད་ནམ་མ་ཁའི་མུཚན་ཀིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བབ་བོ། །ལྷའི་ཟུ་དག་ཤེས་དབྲ་ཀི་ཕའོྱ་ཅིན་པ་འདིནི་མཚུནཉད་དེལྟ་བ་ཤིན་བས་ན །དེ་བཞིན་གཤགས་པག་འདིག 
_༅ རྨནྲ་སི་བདར་བཀའ་ཧལ་ཏོ། །དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷུའི་དདུག་མཆན་ཏིད་ད་དགནི་ལྷ་དང་།མི་དུང་  ལཱ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཆིསྣ་རམ་བར་འཁུགས་པར་ཐུད་ནྲིནུས་སོ། །དཅེའི་ 
ཧཱུཾ ཕྲིར་ཞན་།ལྟུ་དང་ །མི་དང་ ། ལཱ་མ་སི་ན་དུ་ཐཅས་པའི་འཇིག་ཉུན་ཡང་དའི་མཚན་ཏིད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོ། །ལྟའི་བུ་དག་མཚན་ཏིད་རྱི་ནི་མཚུན་ཉིད་ཚམ་པར་འའགས་པར་ནི་ཟད་དོ། །མ་ནན་ཉིདྲ་ཉིས 
ཤོ ཉི་མཚན་ཉིན་མི་གས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཅིས་ནི་མཚན་ཉིད་ནད་པ་མི་ཤུག་སོ། །མཚན་ཉིད་ནད་པས་ཀང་མཆན་ཉིན་མད་པ་ནི་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ནཚནཏིད་ཡད་པ་ད་གཉིས་ཀ་ལ 











དོ་ན་འྲ་གས་དང་ །བས་ཕ་གཏན་དང་ ། ཤསྭ་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པཱས་མངོན་པར་འདྭུས་བས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟང་པ་ཉིད་ཐམ་ས་ཅད་ཧིས་མདོན་པར་འདུས་བུས་བ་མ་ཡིནནོ། །བང་དག་ཅི་ཤོག་སྲ་ཅི་ཆོས་ 


ཡང་གང་གིས་ཤས་པའྡ་ཕང་བ་དང་། གང་ཤེས་ལར་ཕེད་པ་དང་ ། གང་ལ ཤས་པར་པེད་བདི་ངོ་བོ་ཉིད་མད་དོ། །ལྕའི་བུ་དག་མཚན་ཉིད་དེ་དགནི་གཟུག་སྭ་ཀིས་ནངོན་པར་འདུས་བས་པ་མ་ཤིན་ནོ། །ཚོར་ད་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་ །འདུ་པེདྷ་ཙཱམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་མངོན་པར་འདུས་དས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྲིན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པས་མདོན་པར་འདུས་བས་བ་ན་ཡིནནོ། །ནུལ་ཁྲི་མས་དང་ །བཟོད་པ་དང་། 


ན་བར་འདུ་སྲ་པྲས་པ་མ་ཡིན་ཤོ། །སྟོབས་དང་ །མི་འཇིགས་ད་དང་ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྲོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་ས་ཉྱིས་མདོན་པར་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིཊ་ཞོ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆུན་པ་ཉིནྲ་ཀིས་མངོན་པན་འདུས་བས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟའི་བུ་དག་མ་ཚན་ཉིད་འདི་དགནི་ནྟི་རྣམ་ས་དང་ ། ནི་མ་ཨིན་བྷ་མསྭ་ཅི་ཟག་པ་དང་དཅས་བྲ་ནན་ས་སམ །ཟག་པ་ཡད་པ 
རྣམས་སམ་། འཇིག་ཏན་པྲ་ནམས་སམ ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པྲ་རམས་སམ། འདུས་བུས་ནམས་ནན ། འདུས་མྭ་བུས་རྣམས་མ་ཞིན་ཏེ མཚན་ཉིད་ཐ་ཞ་གཱ་ཅད་ནི་མཚན་ཏིད་མད་པའི་ཕིརའོ། 




















ལུའི་བུ་དག་ལ་ལ་ཞིགའདྲི་སད་དུ །ནམ་མཁའི་མཆན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཨིན་ཟེརན ། ཅི་ཡང་དག་པར་སྨྲདསྭ་སྨད་ཡིན་ནམ ] ལྕའི་དུ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྣན་འདས་ཨང་དག་དར་སྣྲ། 





༄༅། །བས་ བ་མ་ལགས་སོ། །ཏཅིའི་་སླད་དུ་ཞེ་ །བཅོན་ ་འནས་ནམ་མཁའི་ཁ་མསྷ་ནི་འདུསྲ་པས་མ་ལགས་བའི་གད་དུནམ་མཁའ་ཉི་མཚན་ཉིད་གང་གིསྲ་ཁང་མཆིས་མམ་ལགས 

ཟླ ས་གཅིག པ་ག ུའི་བུ་ཞན་གས་ས་ང་ཁ་ུ་ །ནེ་བཞིཉ་གཤགས་པྲ་རམ་ས་མ་བུང་ཡང་ནུང་སྟ ི་ནི་་གིགབང་མཆིས་པམ་ལགས 

དབུངས་ཛི་སྟར་གནས་ད་འཞིན་དུ་གནས་དཏིན་དེ་། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤགག་པས་ཡང་དག་པར་མངོན་པརྡ་ཚོགས་དར་སང་སྐྱ་བོས་པས ། ེའི་དདབཞིག་གྲགས་པད་བཞིན་གཤེག་ས་པ་ཆེག 

¡ བའོ ༣ ལྟའི་བླུ་ནམསྭ་ཅིས་གསོག་པ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆན་ཉིད་གང་དག་མདོན་དརྡ་རོགས་དར་སངསྱ་རས་དས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ།འི་ཡཤེས་ཆགས་ད་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མཚན་ཉིད 

གད་དག་ལ་གུན་གཱ་ན་ས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པས་མཚན་ཉིད་ཐམ་ས་ཅད་གསྟན་པའི་མཚན་ཏིད །ནི་བཞིན་ག འྗེས་པས་མངོན པརྡ་ོགས་པད་སངསྦྱརས་ག་འདི་དགཤི་བད་འགག་སོ། །བཅོམ 

ལྡནུ་འདག་དེ་དཞིན་གཤིགས་པས་ཤེག་རག ་ཀི་པ་རོལ་ཅུ་ཕཱན་པ་ཡང་དག་པར་རྱང་བསྟན་པས་མ ཅོ 
ཧཱ ག་ཤེག་ས་བས་གང་ལ་སྤུད་བས་ཟླ་ན་ 





ཚན་ཏིན་ཐ་མས་ཅད་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསན་པ་ལགས་སོ། །འཅོན་ལཱན་འདག་འདི་ལྟར་ནེ་བཤིན 
ཡེད་ད་ཡངདག་པར་ཇོ་གས་པའི་བརྡ་རུབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་སངས་རས་དར་འགུུར་ལ ། ཟླ་ན་ནད་པ་ཤང་དག་དརྡ་རོ་གས་པའི་བང་རུག་མངོན་བདྡ་ཛོགས 





9" 


 བར་སངས་རྒས་ན་སྭ་ཅང་མཚོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབབ་མཛད་དེ ། གྲཟུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་ ། ཚོའ་་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤེ་ས་དང་ ། འད་པེདྨ་ནམ་ས་དད་ ། རྣམ་དན་ཤེས་པའི་མཚན་ཏིད་ཅི་བར་དུ ། 
དྭབཔ་མཛུད་པ་ནས་ ། མནན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཅི་བར་དུ་དྲ་ཀ་ག་མཛད་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཁུན་བའི་མཚན་ཏིདྱ་ཉི་བར་དུ་དཔེ་བ་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་སཱིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
།པ་དྲས་ནཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣུམས་ཀྱི་ཧྩོད་ཡུཌ་འདིན་ཟབ་སྭ་ངོམ་ཚར་ལགས་སོ། ེ་ནསརཅོམ་ུན་འད་ཅིས་འདོན་སན ཇོད་པ་དང་ །གཟུག་ས་ན་ 
སྤོད་པའི་ལའི་ས་ད་དགལ་འདི་སྐུད་ཅས་བཀའ་ལྩ་ལ་ཏོ། །ལཱའི་བུ་དག་གྲ་གས་ནི་གྲཟགས་སརུང་བའི་མཚན་ཉིན་ད་ །གྲགས་ཏིནྲ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤིགག་པས་ན་ཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པའ 
[ཚོ་གས་པར་སཔསྦྱ་རས་སོ། །དེ་བཞི་ན་དུ་ཆོར་བནི་ཡོང་བའི་མཚན་ཉིད ། འདུ་ས་ནི་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད ། འདྲུ་པེདྨ་དམས་ནི་མངོན་བར་འདུ་ཟེད་པའི་མཚན་ཉིད་ ། རྣམ་དྲར་ཤུས་བནི་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བའི་མཚན་ཏིད་ད དསཁ་དམཞིན་གཡགས་པས། ས་ཉིན་ཆད་གདམ་ངོགདར་རོ་གསཔསས་སྒྱངས་པོ། །ཡུང་པོོ་ར་སནི་སུག་བྭ་སལ་བའི་མཚན་ཏིད་དེ ། ། 
ན་དགྲ་ཧང་དེ་བཞིན་ག གགས་པས་མཚན་ཉིད་མད་པར་མངོན་པརྡ་ཇོ་གས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཁ་མསྭ་རམས་ནི་སྦུལ་གངུག་བ་ལ་བུའི་མཚན་ཏིན་དེ ། དེ་དགྲ་གང་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་མཚན 








ཐཤ། ༄༅། །ཉིད་ནད་པར་མཐོན་དརྡ་ཇོགས་དའ་སངསྦ་རས་སོ། །སྒུ་མཉེན་རྣམ་སནི་ཉྒྱ་བའི་སྒོའི་མཚན་ཉིད་ནེ ] དེ་དག་ཀྱང་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཏིན་མེད་པར་མངོན་པརྡ་ཚོག་ས་པར 
2 སཱདྭསྱ་ཧས་སྭོ། །རནཅིང་འཕུལ་པར་འབུང་དནི་ཆོགས་པའི་མཚན་ཏིད་ད །དེ་ཡངད་བཞིན་གཤན་ས་པས་མཚན་ཉིད་མད་པར་མངོན་པརྡ་ཐོགས་དྲད་སངས་རྒྱས་སོ། །སྦྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ནི 
ཡོདས་སུ་གཏོང་ཐའི་མཚན་ཉིད་ད ་ིཞིནག་ིགས་པས་མཛོན་ཀིད་མཐདརྲ་མགརྨ་གས་པར སས་རས །ནུལ་ཞྲིམསྭ་ཏི་ཕ་རོལ་ཝིན་པནི་གདུང་བ་མེད་པའི་མནན་ཉིད ། བཟོད་པའི་ 
པ་དོའཏུ་དཱིན་བྲ་ན་འྭ་ཁུག་པ་མད་པའི་མཚན་ཉིད སོནས་་དལཧནགན་ཐགགནདཔའི་མཆནཉད་ །དསུ་མ་གཏན་ི་ཕ་འོལ་ཅུ་སྲིན་པནི་སུད་པའི་མཚན་ཉིད། ས་རབ་ཧི་ཕའོ་ལྕ་ 
ཧཱིན་བཉི་སོང་བའི་མ་ཚན་ཉིད་དེ །དེ་ཡང་དེ་དགིན་གཤགས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་དར་མོ་པར་ཇོ་གས་དད་སདག་ཆས་སོ། །དས་མ་གཏན་བཀི་དང་ ། ཚད་ཡེད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི 
སོམས་པར་འཇག་པ་དཞིནི་འླབུག་པ་མེད་དའི་མཚན་ཉིད་དེ་ ། དེ་དགྲ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིན་མེད་པར་མངོན་པརྡ་ཇོ་གག་པར་གདས་རས་སོ། །བུང་ནུབ་ཀྱི་བོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ 
ཙུང་གྱམ་ཞི་དདའཇིན་བ་མཛན་ཏིེ །ེ་ནག་ཀྱང་ནེ་བཞིན་གཤེགས་དས་མཚན་ཉིད་ཞིད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་དའ་སདསྐ་རྒྱས་སོ། །སྟོང་པ་ཏིད་ནི་དགན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་མ 
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སད་བནི་ཞི་བའི་མཆན་ཉིད  ོནཔ་མེདནི་སགལགལབའི་མཆན་ི་དེ །།དེ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་དས་མནན་ཉིན་སད་པར་མངོན་པར་ཇོ་གས་པར་གས་རྒག་སོ། །རྣམ་པར ། 
ཐར་སྣ་རམས་ནི་ནུམ་པར་ཐོལ་བར་ཐེན་པའི་མཆན་ཏིད་ད །དེ་དགྲ་ལང་དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་ན་ནན་ཏིད་སེད་པར་མངོན་པར་ཚོ་གས་པར་སངསྐརས་སོ། །དེའིནདུ་སོབས་དམས་ནི་ཤིན 
ུ་རྣམ་པར་ངེས་པ མཚན་ཉིད ། མི་འཇི་གས་པ་རམས་ནི་མཚ་ང་བརན་པའི་མཚན་ཉིད །སོ་སོ་ཡང་དག་དར་རིག་པ་རྣམས་ནི་མི་རོད་པའི་མཚན་ཉིད །ཐུམས་གནེན་སྣའི་ན་བས་པའི ། 
མཚན་ཉིད ༈ སྙིང་ཇྲ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ །དགའ་བ་ཆེན་བོ་ནི་སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་དའི་མཚན་ཏིད ] བཏུང་སོམས་ཆཱེན་པོ་ནི་སྐ་མས་ཅན་གྱི་ཉེས་བ་དང་ ། 
དདུ་དདང་ །སུག་བསྔུལ་ད་དང་ ༽ནཱད་པ་དང་ །མ་རཱད་བ་དང་ ། ཟགས་པ་དང་ ། ཟགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། གསོད་པ་དང་ ། སཱད་པ་ལ་བཏང་སྟོ་མས་སུ་འཇོག་བའི་ མཚན་ཉིད ། སངས་རས 
ཀྱི་ནོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརདནི་ནི་འཕོགས་པའི་མཚན་ཏིད འེ་ག་པབིན་ག་གས་ིན་མ་མནར གས་དམ །ན་པནསས ཨ་ཁེན་པའི 


ཡཤས་ནི་མངོན་སྐུམ་ཅི་མཚན་ཉིད་དེ ། དེ་ཨང་དེ་བཞིན་གཤེགས་དས་མཚན་ཏིད་མད་པར་མ་ངོན་པརྡ་ཇོ་གས་དྲར་སངས་རྒྱས་སོ། །ལྟའི་བུ་དག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤཾགས་པག་ སམས 





མཤ །༄༅། །ཅད་མཚན་ཉིད་མད་བར་མངོན་བརྡ་རོ་གས་པར་སབས་རྒྱས་སོ། །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་གེསུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ནག 
བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱིས ། ཚདང་ལཱན་པ་རབ་འབྲོར་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ ) རབ་འབོརཤུས་རདཅི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་དེ ཞིག གནས་པ་དྲག་ གཅོན མམང་དག་དྲནྔོགས་པའི་གངས་རུས་ སད་པ 
སིན །གག་རབ་ཅིཕ་དལྕའ་ན་པནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལའཇིག་ཏུན་ཏུན་པ་སང་ཞིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་ན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་རོས་འདི་ལ་བཅེན་ཅིང་གུནས་ནས །འདི་ལྟ་གྭ །ཤེས་ 

ཡོར་མཛད ། མཆོད་པར་མཛད་དེ ། རབ་འཐོར་དེ་བསན་ད་བཞིན་གཤགས་པས་ཤས་འབ་ཏི་པའོའ་ཅུ་ཐིན་པ་འདི 


རཧྭ་ཀི་ལ་འོལ་ཉུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་འདི་ལ་དགི ཁ་མཛད །ཟུ་མར་མཛོད། རི མཛ མཆན་བརུམཛན་ད ༢ སན་ད་ཞིནག ཤེ བདའོ་ཏུ་ཝིན་པ 
ལ་བསི་སྭངདུ་མཛུད ༽ ཟླ་མར་མཛོད །འི་མོར་མཛད་ ། མཆོད་པར་མཛད་བནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཅིའི་ཝིར་ཞེ་ན ། རབ་འབོར་སུདསྐ་རས་བཅོན་ལུན་འདས་ཆུམས་ནི་གུས་རབ་ཀྱི་ལུ 
རྐྱ་ཤིག་འདལ་དངདྲའ་ཡིང་ར། །རབ་འཐོར་ད་བཞིན་ག གས་པ་ནི་བུས་པ་གཡོ་བ་དང་ ༽གུས་པ་ཚོན་ཐ་ཡིན་ཏེ །  བོན་དེཞིང་གྲགས་སཞི་བས་ག་གསུབ 
དང་།བུས་པ་ཚོར་ག་ཤིན་ནེ་གིས་སླུབ་གང་ཡིན་ད་དེ་དགནི་ཡང་དག་པན་གྱབས་སྤྲབ་ཡོནེ་ཞོ། །རབ་འཐོར་ད་བཞིན་གཤགས་པནི་ཇི་ལུར་བྱས་པ་གསོབ་དང་། ཟུས་པ་རོདབ་ཤིན་ཞན། 
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རབ་འོར་དུ་གཞིན་གཤགས་པའི་ཐེག་པ་དས་གཤགས་ཤིང་ ། ལམ་དྲས་བླན་ཡ ཕ་ང་དག་པར་ངོ་གས་པདི་ལུམངོནཔྫ་ཚགས་པར་སས་ཆུས་ཏ །ད་པསན་ད་བཞིན་གཤེགས། 

པ་ནྲིའག་པ་ (ཉིད་དང་ ། ལྐུམ་ད་ཉེད་ལ་བྷའི་སྟང་དུ་མཛོད ། བླ་མར་མཛད ། རི་མོར་མཛད ། མཆོན་པར་མཛད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ ] ཇཱ་སྭ་སུ་ལོངས་སུུ་སོང་བར་མཛད་ད ། རད་འཐོར 
ནྷ་ནི་ད་འཞིན་གཤགས་པའི་བུས་པ་གཟོབ་དྲ་ །ཟམ་ས་ཚོརབཞིན་པར་བྣལ་བར་བའོ། །རབ་འཐོར་གཞན་ཡང་ཕུད་པ་པོ་མད་པའི་ཕྱིར ] དེ་བགིན་ག གས་པས 
ས། 


སྭུ་ཐམས་ཧད་མྲ་བཱས་པ་དང་ ། བྱགུར་ད་མད་པར་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱག་ 
གཤགས་པས་ཤས་འབྭ་ཏི་ དྲག ) ཆོས་ཐ་མས་ཅདྲ་བུས་པ་མེ་ 





མཁྱིན་བ་དང་ །མྲ་བས་པརཟིག་པའོ། །རཐ་འབོར་གཞུན་ཡང་ད་བཞིན་གཤུགག་པ་སཔ། 
ལེ 


ཐས་པ་མེད་པ་རོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ 


།ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་མྭ་བུས་པར་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །རབ་འབོར་དེ་བཞིན 
ད་པར་མངོན་པརྡ་རོ་གས་པར་སངསྱ་ཆས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་མ་བུག་པའ 
ལགས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཅུ་པཱིན་པ་འདི་ལ་བཅན་ནས་ ། དོན་དམ་པར་བུང་བ་མད་པའི་མྱིར་ཡ་ཤས 


།རབ་འྱའོར་ནམ་ཐངས་དས་ནདགས་འགྱ་ཀི་བ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནིདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་སྙད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱི་ག 


༽༤ ཟཝ ༦2 ༢༥༦ ལ་ བྷ 





༄༅། །གསོལ་ད ། བཅོམ་ལྷན་འདས་གང་གི་ཚ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨྱད་པ་པོ་མ་ལགས་ཤིང་སྟོན་པ་པོ་མ་ལགས་བའི་ཚ ། ཤེསྭ་རབྲ་ཏི་ཕ་འོལོ་ཏུ་ཝིན་བ་ཇི་ལཱར་དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་སྐྱད 
བ་དང་འ་ཇིག་ཏན་འདི་སྔོན་པ་ལགས །གཅོསའདས ས་བཀའ ཅུལ ༽རབ་འཐོནདེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ད་བཞིན་ཏ བའི་ཆ ། ས་པ་བ ནི་རབ །རབ་འཕོན 
ཛི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་པ་པོ་མ་ཡིིན་ཞིང་སྟོན་པ་པོ་མ་ཡྲིའ་ཞེ་ན ། རབ་འབོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྣོང་བ་དང་ ། གསོག་གསོག་དང་ ། ཡཱ་མ་བླ་ར་དང་ ། ཧཱིང་པོ་ནད་པའི་ཐིར་ཏེ་ །རབའབོརྣ་ནམྦ་ཐངས 
ནས་ན་ཆོས་ཐམས་ཧད་རུད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཁིང་སྟོན་པ་པོ་མ་ཡིན་ཧོ། །རབ་འཕོར་དེ་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅ་ ་པཔོ་མ་ཡིནཞིང་ཉུན་པ་བོ་མ་ཡིན་ཞེན }དབ་བར་ནོས་ཐམས་ཅདནི་ནནས་པ་ནན་ད 
༼འོདས་སུ་གཏོགས་པ་མད་པ་ཡིན་པའི་ཐིར་ཏེ ། རབ་བྱ་བོརྡོ་ན་གངས་དྲསྲ་ཁང་ཆོས་ཐམས་འད་ དས ་ཡིན་ཞིང་སོན་པ་ ལ་ཡིན །རབ་འདོན་དེ་ལར་ན་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ ལ་ུ་ཕཱནཱ་བཞི་ད་གཞིན 
ག་ཤགས་བ་སྐེད་པ་ད་འཇིག་ཏེན་སྟོན་པ་ཡིནཏ །དེ་ཡང་གྲཟགས་མ་མཐོང་བའི་ཕིར་ཧཱོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོར་ད་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེདྲ་ནམས་དང་ །རྣམ་དརཤེས་ད་མ་མཐོང་བའི་ཕི་ 
ཉོན་པ་ཡིན་ཏེ །རབ་འཁྱོར་དེ་ལྟར་ནདགེས་རད་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དང་འཇྡིག་ཏན་སྟོན་པ་ཡེནཤ། ཀར་འཐོརྦ་གིས་གསོལ་པ །གཟུགས་དང་ །ཆོར་ད་དང་ ། 


་ 
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འ་དུ་ཤས་དང་ ། འདུ་པེད་རྣམ་ས་དང་ ། རྣམ་དར་ཤེས་ད་ན་མདོང་བའི་སྨད་རུངི་ལྟར་སྟོན་པ་ལགས །དེ་བཞིན་དྲུ་་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཆཱན་བཉིད་མ་མཐོད་བའྲི་སད་དུ་ཇི་ལར་སྟོན་པ་ལ་གག ༽ གཉོན་ལུན་འདས 


ཀྱིས་རཀའ་སྙུལ་པ །ནད་འབོན་གང་གི་ཚེགྲ་བགས་ལ་དིགས་པའི་རྣམ་པད་ཤེས་པ་ནི་འབུངན །རབ་འབོད་ནྭ་ལུན་གཟུགས་མ་མདོང་བའི་ལིང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་དཞིན་དུཆོད་ག་དང་ ། འཇུ་ཤས་དང་ 
ལ་དནི་གས་པའྱི་རམ་པརཤེས་པའི་བུར་དུ་མི་འབུང་ན །དེ་ལྟར་རྣ་མེ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་མ་དདོང་དའི་ཕིར་སྟོནོ་པ་ཡིཤཤེ། ། རབ་འདོར་ྲ་གར་ནོ་གས་རབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ 

གགིན་ག་ཤགས་ཀསུད་བདང་འཇིག་ཉན ཡི །རབ་འུ་ཐོར་གཞུན་ཡངཤེས་རབི་ཕུ་རོལྟ་ཏུ་སྙིཊ་པ་ཇི་ལཱར་དུ་བཞིན་གཤུགས་པ་སྨྱད་པ་དང་འཇིག་ཉེན་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེ་ན ། 
རབ་འཐོར་འདི་ལ་ཤེས་རབ་ཏི་པཱ་རོལཏཱ་བིན་པ་འདི་ནི་འཇིག་ཏན་སྟང་དཞེས་ངཱོད་པར་དུད་དོ། །འཇིག་ཏིན་སོང་ངོ་ཞས་ཇི་ལྟར་རྡོད་ཅེ་ན ། ཕུང་པོ་ལྔུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་སྔང་རྲོ་ཞིས་རྡོད་དོ། 
ཁ་མས་དཅོ་བྱརད་ཀྱི་འཇིག་ཏན་སྟོང་དགིསྔ་རོད་དོ། །སྒྱ་མཆད་དྲུའ་གཉིས་འི་འཇིག་ཏན་སོང་ངོ་གེས་རྔོད་དོ། །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཁི་ལམ་ཅི་འཇིག་ཏེན་སྫོང་ངོ་ཞེསྣ་ངྲོད་དོ། །དསམ་གཏན་དཞི་དད་ 


1] 


ལ་དམིགས་པའི་སམས་མི་འ་བུངན །རྭ་ཝར་རམ་བར་ཤཾས་པ་མ་མཐོང་དའི་ཐིར་ཧྙོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏ ] གང་གི་ཚྭ་མ་པྲ་བ་མས་ཅད་མཁུན་པཏིད ། 


ད 
། 
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` ༄༅༅། གཚ་མེད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མུད་པའི་ཉོཤས་པར་འཇག་པ་བཞིའི་འཇིག་ཏེན་སྟོངངོ་ཞིསྔ་ངོད་དོ། །མ་དིག་པའྲི་ཉིན་ཅིིས་འྲ་བུང་བཏུན་ཅིང་འལ་བར་འྲ་བུང་བའི་ ཡན་ལག 


གཉིསྭ་ཀི་འཇི་ག་ཏེན་སྟོང་ངོགིསྔ་དོད་དོ། །འཇིག་ནོག་སཱ་ལ་ལཱབ་ལ་གགས་པ་ལྟ་བརྦ་གུར་པྲ་དུགྱརུཅུ་གཉིག་ི་འཇིག་ཉན་སྟོང་ངགེས་རོད་དོ། །བུང་རུབ་ཅི་ཕོགས་ཉི་རོས་སུཊ་ཧུ་ཧ་ཱ་ཧི་འདིག 
ང་བས : ག་གི་འ ཉེན་ོང་འས་ན་ད། །ད་བཞིན་དུ་ནང་སྟོང་བཉིད་དང་ །ཕཱི་སྙང་པཉིད་དང་ །ི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་༽ འོག་པོ་སད་འིདོད་ནང་དཀིད 
རྩ་གི་འྔངིག་ཏེན་སྟོང་དོ་ཞེསྔ་དོད་དོ། ` སྭ་བྱ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་དར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། ས་ངས་ར་ཀྱ་ཀི་ཆོས་མ་འྲེས་པ་དཅོ་བྱརདྱ་ཀི་འཛི་གཏན 
ངདོཞིས་ཇྡོད་དོ། །་མཱ་པྲ་བམ་ས་ཅད་ཞཁཱན་བཏིདྲ་ཧི་འཇིག་ཏེན་གིབར་དུ་སོང་དོག་སྣ་རོད་དོ། །རབ་འྲབོང་དེ་ལུར་ན་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་དོལ་ཏུ་བིན་པནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ག་སྐད་པ་དང་འཇིག་རྟན 
ཡིན་ནེ། །རབའཐོར་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་འཇིག་ཉུན་སྟོང་པར་རིག་གོ །འཇི་གཉེན་སྟོང་པར་མཆཱན་ཏ། །འཇིག་ཉྟན་སྟོང་བར་ཏོགས་སོ། །འཇིག་ཏུན་སྟོང་དར་ཐུགས་སྲུ ནུད་དོ། ། 











ཨན་ དི ླ ' ཧེ རི 'འེ་ེ 
རབ་འཐོར་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་ར་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པནི་དེ་དཞིན་གཤགས་བ་སྐྱད་བ་དང་འཇིག་རྟན་སྟོན་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འྭོར་གཞན་ཡངཤས་དཀྲ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པནི་ད 


ཨཿ 
ཐོ 





བཞིན་ག གགས་པ་ལ་འཇི་ཏན་སྟོང་ངོ་ཞིས་སོན་ཏ ] འཇིག་ཉེན་སྣོང་ངོ་ཞིས་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཅེན །འདི་ལྟར་ཕུང་པོརྣམག་དང་ } ཁམས་རྣམ་སདང་ །སྒྱེ་ནཉྲེད་རྣམས་དང་ །ད་ད་བྱུའི་ལ་སྭ་ཀི་ལན་ནམ་ས 
དང་༈ བསམ་གཏན་དགི་དང་ །ཚད་མད་པ་བཞི་དད་ ། གཟུགས་སེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ །ཉནཅི་ང་འྲཕེལ་པར། ཏུང་བདང་ །འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་གལ་སོགས་ད་ལྟ་བརྱ་ཐུའ་བྲ་དུ་གྱ་ 
ཆུ་གཉིས་ན་ ། བའོས་ུ་སིན་བནག་དང་། བད་ནུབྱི་ཕོགས་ཅི་ཆོས་སུམྤུ་ར་གདུན་དང་། ཧོང་པ་ཉིད་ཐམག་ཅད་དང་ །སུབས་དང་ །མི་འཇིགས།པ་དང །སོ་སོ་ཡང་དྭག་དརའིག་པ་རང་ ༽ 
སདསྤྱ་རྷསྭ་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲངས་པྷ་ཅམ་ས་དད་ །ྣ་་ས་ཅན་མཁེནབཞིདལི་འཇིགཏུནསོངངོཞགསོན་ཏ །རད་འབོད་དེ་ལཱརན་ཤས་རབ་ཊི་པདོལ་ཏུ་ཧིན་པི་དེ་བཞིན་གཤགས་ད་ ད 
པ་དང་འཇིག་རན་སྟོན་པ་ཤིན་ནོ། །ར་འབོར་གཞན་ཡང་ཤས་རབ་ཡི་ལ་འོལྩ་ཅུ་རྙན་པ་ནི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་གསན་ཅུས་ནི་ཁུབ་པར་སྔོན་ཏེ ། འཇིག་ཏུན 





གསམ་ཅྱིས་ནི་ཁུབ་པར་ཇི་ལྟར་སོནཅ་ན ། སུང་བོ་ལ་ནག་ །ར་མ་པ་ཐམསཅུ་ད་མན་ག་ཉིདྱ་ཙི་དར་གི་འ་ཇི་གྷཏན་གསམ་ཆིས་སི་ཁུབ་ད་སྟོན་ཏོ། དེ་བཞིན་དུ ཤིན་ཏུ་དབན་པ་དུང་ ། 
ནང་སྙོང་པ་ཏིན་ནག་ དྲྱི རར ། རབ་འ་བོར་ད་ལྟར་ན་ཤིས་དབ་ཁྱི་ལ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤ་གག་པ 
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༄༅། །སུན་ག་དང་འཇིག་རུན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབོརོ་གཞན་ཡང་ཤས་རགྱ་ཅི་ལ་རོག་ཏྭ་ཕིན་པནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇི་ག་ཏེན་ཁི་བར་ སེ 
བཇིག་ཉན་ཇི་ལྟར་ཞཱི་བར་སྙོནཅེ་ཞྭ ། ཡུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སྒྱ་མ་ཆར་དང་ ། རེན་ཅིང་འ་བྲེལ་པར་འབུང་ད་རྣུམས་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསྐ་ཉད་མཏན་བཀིད་ཀྱི་བར་དུ་ཁི་བ་ 
ར་འཐོར་དུ་ལར་ནཤིས་རངྱ་ི་པ་འལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་བྱ་སད་པ་དང་འཇིག་ཉན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རོད་འབོན་གཞུན་ཀང་ཀས་རབྱི་ལརོལ་ཏུ་ཝོན་པུནི་དེ་གཞིན་གཤེགས་ད་ལ་ 
འཛིགཏན་གྩོང་པཉིད་ཁོ་ནུར་སྟོན་ཏ །འཇིག་ཏན་སྟོང་པ་ཤིད་ཁྐན་ཇི་ལྟར་སོནཏུན།། ལང་པོ་ལྔའི་འཇི་གུཏན་སོོང་པ་ིན་ཁོ་ནར་སྟོན་པ་ནས ། རྣམ་བ་ཐམག་ཅད་མ་ལུན་བ་ཏིནི་དར་ཅི་འཇིག 
རྙེན་སྟོང་པ་ཞིད་།འོནར་སྟོན་ཏོ། །རུབ་འཐོར་དྲ་ཝུརན་གསར་བ་ཉི་ཕ་འལྱུ་ཕཱིན་བནི་ད་བཞིན་གུ་ཤེགས་པ་ཕྱད་ད་དང་འཇིག་རྟན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འྭབོན་ཤས་རབ་ཅི་བ་དོའ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིནི་ 
ཟིནས་འཇིག་རན་འདིའི་འདུ་ཤ་ཡེད་པ་དད་ ། འཇེག་ཏེན་ཕུ་དོལ་ཅི་འུ་ཤས་ནད་པདེ་ལྟར་ད་གཞིན་གཤིགས་པ་ལ་འདི་གེན་སྟོན་ཏོ། །ེཅིའི་སྲིར་ཞེ་ན ། འི་ལྟར་གང་གིས་འཇིག་རྟན་འདིའི 
འདུ་ཤས་ས་ཝ ། འཇིག་ཏེན་པ་འལོ་ཅི་འདུ་ས་ཧེད་བའི་ཆོས་ད་དག་ཞེད་པའི་ཐིརལ། །ར་ཕགས་ད་གས་རའ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་སིན་པ་འི་བྱརད་སོང་པ་བམ་ 











ཨ སུ་མྱད་རཱ་གཞི་པ།། །རབ་འདོར་གྱིས་གསོལ་ད ། དཅོན་ལྷན་འདས་ཀི་མཤེས་རབ་ཅི་ཕ་འོལ་ཏུསིན་ད་འདིནི་གཅོན་ལྷན་འདས་དམག་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་ཀོས་ཉ་གར་གནས་པ་འགས་སོ། 
གཅོན་ལྡན་འདས་ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྲིནི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ །མུ་ཛད་པ་གཞལ་དུ་མ་མཆེག་པ་དང་ ། མཛུད་པ་དདག་ཏུམ་མཆིས་པ་དང་ ། མཛོད་པ་མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པས་ཤུ་དར་གན་ས་པ་འགག་སོ། །བཅོམ་ལྣན་འད་ཅིས་གཀའ་སྣུལ་པ །རག་འཕོར་དད་པའེནན། །དདདགཞིན །རག་འོན་ཤས་དཀྱ་ཊི་ལ་འོལ་ཏུ་ཝྙིན་པྲ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཅྱི་ 
མ་ཛན་གྲ་ཉན་དོན་ཀ་གར་གནས་པ་ཡིན་ཆོ། །རབ་འགོར་ཤས་འགྲི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཇི་སྟར་མཛད་པ་རན་བོག་ཏེ་བར་གནས་ཤད །རབ་འབོན་འདི་ལྟ་སྣ །སྭ་མ་ས་ཅན་ཐ་མཱས་ཅད་བསྐུབ་པ་དང་ 
གནས་ད་དང་ །ཡོངས་སུ་མི་གཏོངད་འངིནི་དེ་གཞིན་གཤགས་པྨ་རམ་གྱ་ཉི་མཛོད་དྲ་རན་པོ་ཡིིན་ཏ ། ནབ་འ་བོར་དམྭ་གངས་དུས་ན་ཤུག་དགྲ་ཅི་བ་དོལཅུ་ཤིན་པ་ནི་དེ་གཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོན་ད 
ཨང་དག་ད་ ཇོ་གས་དའི་སུང་སྐྱ་རས་རམས་ཅི་མཛད་པ་ཆེན་དོས་ཉུ་བར་གནས་པ་ཤིན་ནོ། །རབ་འཐོཿཔེས་རདྱ་ཉི་ལ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་རམ་སྲ་ཉི་མཛད་པ་བསམ་བྱིག་ 
མི་ཁུབ་བ་ས་ཉེ་བར་གནས་ཤེན །རབ་འབོར་ས་པསྤ་ཆས་ཉིད་དང །དེ་བཞིན་གཤགས་པིད་དང་ ། རངྲ་བང་ཆུབ་ཏིད་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཨཁན་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྙ ། རབ་འཐོར་རྣམ་གྲངས 














༠༨། 9) །དེས་ན ས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་དརྡ་མོ་གོས་པའི་སངསྐ་ཏས་རྣམས་ི་མཛད་པ་དསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། 
རག་འཐོརོགས་དབྱ་ཉིཕ་བལྱཏུ་སིན་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤག ས་པ་ནམསྦ་ཊི་མཛོད་པ་གཞའ་ནུ་མད་ག་ས་ཉེ་དར་གན་ས་ཀ་ན ། ྔསནུནསཅིམདན་སགསན་གིས་མི་བུགསས་ཉབར་གནས་ས་ཡན་ོ། 
ག་ཡང་དག་རརྡ་རོ་གས་པའི་གངསྤ་ཆས་བསམ་པ་འམ ། གཞའ་ད་དྲ་ནུག་པའི་སེམས་ཅན་གང་གང་ཤེད་དེ ། རད་འཕོར་རྣ་མྲ་གངས་དག་ན་ཤས་རད་ཀི་ལ་དོལ་ཏུ་རིན་པནི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲ་གདཅོར། 
ད་ཡ་ང་དག་ པརྡ་ཚོ་གུས་པའི་ སངསྦྱཆསྷ་རམསྭ་ཉི་མཛོན་པ་གཞ ཤག་ནུ་མེད་པའི་ཉ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།།གདཔོང་ཤེས་རབ་ཅི་གའོལ་ཏུ་བྲིན་ པ་ཇི་སྙར་དེ་བཞིན་གཤི། གས་ག་རཱ་ཏི་མཛད་པ་དུ་པག་ཏུ་མ་ད 
དས་ཤ་བར་གནས༥གེན །རག་འོར་སབས་ྱ་ཆས་ཏིན་དང་ །ད་བཞིན་གགག་པ་ཉིད་དང་།རང་བུངཤིད་དང་།ཐ་མས་ཅད་མཡུན་པའིནོནི་དགྱང་མེད་ལ །.ུསྭ་ཀང་ཚད་གསུང་དར་མི་ནུས་སོ། ། 
རབ་ལ་གོར་ནྣུམ་ཐངས་ད་ནུ་ཤེས་རབ་ཁི་བ་འོག་ཅུ་ཕིན་པྲནི་དེ་བཞིན ག་ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ང་དགུ་པརྡ་ཚོགས་པའི་སང་སྤུ་རས་རམུ་སྲིམཛད་པ་དདགཏུ་ནེད་དག། ཉེ་གར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རབ་འཐོན།ས་རདྱ་ཉི་ཕའོ་ལྟརུ་ཧཱིན་པ་ཇི་ལྟར་མཛོད་གི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་དག་ཉེ་དད་གནས་ཤེན ། རའ་བོར་ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་ནམས་དང་མཉམ་བ་ཨང་ནད་ན་ལྷག་པ་ལཱ་ག་ལ 


ཀ་ & - ༦ 














ཐ། ཡེ་དོདེ ། དག་འ་བོན་ཚམ་གང་ས་ད་ས་ནཔ༽ སའབྱ་ཏི་པ་འོའ་ཅུ་ཛིན་པནི་ད་བཞིན་གཤེག ས་པ།རྒག་གཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་མོ་གས་པའི་གངས་རསྣ་ཚནས་ཀི་མཛོད་པ་མི་མཉན་བ་དང་མཉན་པས་ཉ་གར 
གནས་ར་ཡིན་ནོ། །ཟག་འོར་ཨིག་གསོའ།་ད ། བཅོན་ལྷན་འདས་ཅི་སངས་རྒས་ཉིན་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་རཏིན་དང་ ། རང་བུད་ཏིན་དང་ ། ཐམ་སྲ་ཅད་ཨ་ལེན་པ་ཉིད་ཐས་ན 
གྱིས་མི་ཁུཐ་པ་དང་ ] གཞའ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ད་པ་གཏུམ་མཆིས་པ་དང་ ། ཟྦངས་མ་མུཆིས་པ་དང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉན་པ་ལ་གས་སྐམ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྩུ ལ་པ ། 
རབབ་འགོར་དོ་ད་གཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ། རབ་འྲ་བོན་སངས་རབ་ཏིད་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིད་དང་ །རང་བུང་ཉིད་དང་ ། ་མ་ས་ཅད་མ་ཧན་པ་ཏིདྲ་འི་བ་སམ་ཁིས་ནི།ཁུབ་ད་ཨིན་ནོ། ། 
རུབ་འཔོདདེ་དཞིན་དུ་གངསྐ་རས་ཏིན་དང་ ། དུ་བཞིན་གཤེག་ས་པ་ཉིན་དང་ །རངྭ་བུང་ཏིད་དང་ ། ཐམས་ཅད་མྱལེན་དཉིདནི་གཞལ་དུ་ཞད་པ་དང་ །དཔའ་ཅུ་མད་ག་དང་ ། གངས་སད་པ་དང་ ། 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞིན་ནོ། །རབ་འཐོར་ཆོས་རྣམ་ས་ཅི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་གནས་དང་སམས་ལས་བུང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འཕོར་གྲནགསྐའི་དསར་ཆྱིག 


མི་ཁུའ་པ་དང་ ། གཞལ་དུ་མད་པ་དང་ ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནང་ ། གངས་མེད་པ་དང་ ། ནི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་། ཤག་པར་དད་མད་པའི་ཕྱིར་ར། །རབ་འོར་དེ་གཟིན་དུ་ཚོར་ག་དང་ ། 


མཿ ༄༅། །འདུ་གས་དང་ ། འདུ་ཟེད་རྣམ་ས་དང་ །རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡང་དསམ་གྱིས་ནི་ཁུབ་པ་དང་ ། གཞལ་དུ་ཡེད་པ་དང་ ། ད་པ་གྱཏཱ་མེད་པ་དང་ །གུངས་མེད་པ་དང་ །སི་མཉམ 
་པ་དང་མཏན་པ་ས ། གསུ་པར་བར་མད་པའི་ཝིར་འོ། །རྣམ་ག་ཐྲམ་ས་ཅད་མྭལེན་པའི་བར་དུ་ཡང་དསསྤྱ་གིས་ནི་ཁུབ་པ་དང་ །གཞལ་དུ་མད་པ་དང་ ། ད་པ་གྭ་ཏཱ་མད་པ་དང་ །གྲུངས་མད་པ་དང། 
ནི་མཉས་མདང་ཉམ་པ་སྟ ། ཤཾས་པར་ཊུར་མེད་པའི་ཕྱིར་དོ། །རཔ་འྱ་པོརྦ་གིས་གསོལ་པ ། དཅོམ་ལྡན་འདག་ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་དསམ་ཙིས་མི་ུབ་པ་དང་ །གཞལ 
ཅུམ་མཆིས་པ་དང་ ། ད་པགཏུ་མཱ་མ་ཆི་ག་པ་དང་ །གངས་མ་མ་རིས་པ་དང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བ་སྣ ། འཚོལ་བར་བྱསིར་མ་མརེས་པ་ལགས ། རོར་ད་དང་ ། འདུ་གས་དང་ ། 
འདུ་པེན་ནམས་དང་ །རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡང་དགམ་ཆིས་ནི་ཁུཊ་པ་དང་ ། གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ད་དང་ ། ད་པག་ཏུམ་མཆིས་པ་དང་ ། ཐངས་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉན་པ 
།༈ འཆོལ་བར་དཛོར་མ་མཆིས་པ་ལགས ། རྣམ་པ་ཐམས་ུད་མཁྲན་པ་ཞིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བསན་ཅི་ས་ནི་ཁུབ་པ་དང་ ། གཞའ་དུ་མ་མཆིས་བ་དང་ ། ད་བག་ཏུམ་ནཆིས་ད་དང་ ། གངས་མ 
མཆིས་པ་དད་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ས ། འཚལ་དར་བྱིར་མ་མཆིས་པ་ལགས ། དཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་ག །རབ་འ་བོན་གྲག་གསྭ་ཏི་དོ་དོ་ཏིད་ནི་དོ་བོ་ཉིད་ཡད་པའི་ཕིར། 


༽=ཨ& 8 ཨི ཟེང 














མཿ བསྐམ་ཨིས་ཞི་ཁུན་པ་དང་ །གཞལ་དུ་མད་པ་དང་ །དཔཱཏཱ་མེད་བ་དང་། གངས་མད་པ་དང་ ། ི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྙ ། ཤེས་པར་བུར་མད་པ་ཡིནན། །རབ་འ་བོར་ཚོར་ག་དང་ ། 
ཁྱང་གེས་དང་ །འདུ་ཐད་ནུས་ས་དུང །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ དོཉིད་ནི་ངབོ་ིད་མད་དའི་ཕྱིར་ །ས་་ཅིས་ཁབ་པ་དང་ །གཞུལ་དུཞེད་པ་དང །དཔག་ཏུ་མད་པ་དང་ །གངས་མད་པུ་དང། 
མི་མཉམ་པ་དང་མུཉམ་པ་སྟ ། གཱས་པུའ་བུར་མད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁུན་པ་ཏིདྲ་ཅི་བར་མི་་དོདདྲའི་ང་བོ་དིད་ཡད་པའི་ཕིུར་ །གསམ་གྱིས་ནི་ཁུག་པ་དང་ །གཞའ་དྲུགད 
བ་དང་ །དཔ་གྭཏཱ་མད་པ་དང་ ། ཟངས་མེད་པ་དང་ ། ནི་ཨཱཉན་པ་དང་མཉམ་པ་ས ། གས་ལྲར་བར་ི་འཇས་ཞིན་ །རབ་འཕོར་འདི་ཇི་གམ་དུ་ས་མུས ། ཅི་གྲུཟགས་དཔམ་རྱིས་རྲི་ཁུག་པ 
དང་། གཞལ་དུ་ནད་བ་དང་ །དདག་ཏཱ་མེད་པ་དང་ །སུངས་མེད་པ་དང་ ། མི་མཞམ་པ་དང་མཉམ་པ་གང་ཡིན་ད་དེས་གྲཟགས་དནིགས་སམ ། རབ་འོར་ད་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་ ། འཇུ་ཤས་དུང་ 
འདྲུ་བ་ནམས་དང་ །རྣམ་དར་ཤུས་པ་བས་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ །གཞལ་དུ་ཤིད་པ་དང་ ། དཔ་གཏ་མེད་པ་དང་ ། གངས་ཞེད་པ་དང་ ། མི་མཉམ་བདང་མཉམ་དགང་ཡིན་དདེ་ལྷ་རམ་གའ་ཤག 
བ་དནིགས་ས །རབའའོར་འདི་ཇི་སྐམ་དུ་སེ་མས །རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདཀི་བར་དུ་དསམ་གྱིས་མི་ཁུཊ་པ་དང་ །གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ད་པགྱཏ་ཤེད་པ་དང་ །གངས་མད་ག་དང་ ། 


༄༅། །མི་མཉམ་ ་ག་དང་མཉམ་པ་གང་ཡིནེ་ད་དེ་ལྷགན་དྲ་དྲས་གགཏན་ག་ཉིད་དམིགག་ཧ་མ་ནམ །རབ་འཁོརྱ་ཧིས་གསོལ་བ གཅོམ་ལྡན་འ་དག་དནི་མ་ལགས་སོ། །གཉོམ་ལྡན་འདར། 
ཧྱིས་བཀའ་སྩུ་ལ་པ ] ༢བ་འདོན་རམྲ་གངས་དེག་ན་ཆོས་དམས་ཅད་དགན་ཅིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ །གཞུལ་ཅུ་སེད་པ་དང་ ། དུ་དགྱཏུ་མེད་པ་དང་ ། གངས་མེད་པ་དང་ ། ནི་མཉམ་བ་དང་བཉན་པ་ས ། 
རབ་འདོན་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དསམ་ཅིག་ནི་ཁུབ་བ་དང་ ། གཞའ་ནུ་མེད་པ་དང་ \ན་གཏུ་མན་པཱ་དང་ །ཟྲངས་ནད་པ་དང་ ། ནི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་བ་ཡིན་ནོ། །ནད་འཐྲོར་དེ་བཞིན་དུ་ད 

གཞིན་གཡུགས་པྲ་རམ་སྲའི་ཀེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རོསྣ་རམས་བསྒམ་ཅིག་ནི་ཁུབ་པ་དང་ ། གཞ་ཏུ་མེད་པ་དང་ །དཔ་གྱངུནད་པ་དང་ ། གངས་ཡེད་པ་དང་ ། ནི་མཉམ་པ་དང་མཉན་པ་སྭ ༽ 
རབའཛོརད་གཞིན་ག གས་བ་ནསྱ་ཏི་དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོས་ད་དགན་བསམ་ཁྱིས་ནི་ལང་བའི་ཕིར་བསམ་ཆི་ས་མི་ཁུད་བ་དང་ ། གཞལ་གིས་མི་ལང་བའི་ཝིའ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ 
དཔག་གིས་ནི་ལང་བའི་ཝིར་དཔག་ཏུ་མད་པ་དང་ ། བགང་གིས་མི་ལང་བའི་ཕིར་ཐངས་མད་པ་དང་ ། མཉམ་ད་དང་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཕིར་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ ། རབ་འཐོན་ནམ 
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གངས་དེས་ན་རོས་ཐམས་ཅད་དསམ་ཅྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ ། གཞལ་དུ་མད་པ་དང་ །དཔག་ཏུ་ཡིད་པ་དང་ ། ཟངས་ནེད་པ་དང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉས་པ་ཡིན་ནོ། །འབ་འབོར་ད་བཞིན་གཤེགས 


ཆ༠ གྲ་ཚམསྭ་ཅི་དེ་བཞིན་ག ཤགས་དའི་ཆོས་དེ་དགནི་དགམ་པ་ལས་འདས་བའི་ཕིར་བསམ་ཅིག་ནི་ཁབ་བདང་ ། གཞལ་བ་ལག་འས་པའི་ཕིར་གཞལ་དུ་ཤེད་ད་ནང་ ། ཚད་ལས་འདས་པའི་ཕྲིར 
ཏཱེད་པ་དང་ ། བྲགང་བ་ལ་ས་འདས་པའི་ཝིར་གངས་མད་པ་དང་ ། མཤམ་ད་དང་མི་གཤམ་པ་ལས་འདབ་པའི་ཝིར་མི་མཉམ་བ་དང་གཉམ་པ་ཡིནཤེ། །དད་འོར་དགམ་ཅིས་ནི་ཁྭ་བཅས། 
གསན་ཅི་ས་ནི་ཡངགའིརི་གླ་མདགས་སོ། །རབའབོར་གཞའ་དུ་ཤེད་བ་ཤས་གད་དན་གཞལ་་ཅིས་མིལང་བའི་ཚགྲ་ག་དགས་སོ། །རབ་འབོར་དཔགར་མད་པུ་ཞགྲ་བ་ནི ཚད་མེད 
པའི་ཚིག་བུ་དགས་སོ། ། རབ་འཐོར་ཟངས་མད་པ་ཞས་བུ་བ་དི་གངས་ལས་འདས་དའི་ལིགྲ་བདག་ས་སོ། །རབ་འབོར་མི་མཉམ་ད་དང་མཉུན་ད་ཞེས་བ་ག་དེནི་མཉམ་པ་མད་པ་དངམཉམ་པའི་ཆིག 
ཟླྲ་དག་བ་སོ། །རབ་འཛོར་ད་བཞིན་གཤགས་བླ་རམས་ཁི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོས་དེ་ དགནི་དམམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ །གཞལ་དུ་ནད་པ་དང་ ༽དད་གྱཏུ་མེད་བ་དང་ ། གངས་ནད་པ་དང་ ། 
ནི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡིནནེ། །རབ་འཐོར་དསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་ཅེས་ཁ་བནི་ནན་མཁའ་དསས་ཆིས་མི་ཁུབ་བའི་ཐིར་ད། །ད་བཞིན་དུ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ །དགྱར་ཡེད་པ་དང་ །གངས་ 
མན་ཀ་དང་ ། ནི་མཉམ་བདང་ ། མཉམ་པ་ཡངཤམ་མཁའ་དང་མཚུསས་པའི་ཕིར་རོ། །ར་འཐོན་ད་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཤགུབ་ཆོས་རྣམ་ས་ད་སམ་རྱིས་མི་ཁུབ་བ་དང་ །གཞའ་དུ་ཡེད་པ་དང་ ། 


༄༅། །དཔག་ཇུཨེད་ད་དང་ ། གངས་མེད་པ་དང་ ། ཞི་མཉམ་ག་དངམཧམུ་པ་གིན་ཏ །དེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ །རུང་གདས་་རས་ཐམསཅ་དང་ ། ལཱ་དང་བཅས་པའི་་འཇི་ག 
རྟ་གྱིསྱ་ཡང་བ་སན་པ་འན ། གཞལ་བ་འན །ད་པ་ག་ད་འམ } དྲགང་བར་སིི་ནུས་ཏེ ། ད་ལན་སརྦྱ་རསྣ་ནམ་སྲ་ཀང་དབ་གྱརུ་མིད་ལ་ ། གངསྦ་རསྭ་ཀི་རོས་རྣ་མསྦ་ཀང་དབག་ཏུ་ཨེད་དོ། 
སས་ིས་ནི་ཁུམ་པ་དང་ །གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ ། ཐུངས་མེད་པ་དང་ ། ནི་མཉན་པ་དང་མཞན་པའི་ལྤའཆི་རོ་སྭ་ཀྱི་ར་གངས་འདི་བཤད་པ་ན ། 


ཤོས་རམ་ས་ལྭ་རོས་ཉི་ི་རྡུལ་མད་ཅིང་དྲི་མ་ད་ཟལ་བ་ནས་པར་དག་གོ །ད ་གསྙན་མ་སྱུམ་ཁྲི་ཡང་ཆོས་རམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མི་རུལ་མད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དམ་པར་ 
ད་པའ་ཏིའྲིནི་མི་སཱ་བའི་ཆོས་ལ་བདོད་པ་དོད་དརྲ་སུར་ཏ །དེ་གགརའཅོས་ད་འབསཉས་བ་གལ་དྲསམང་པ་འདི་ཞིད་ལ་ཅངསྤ་རསྔ་སའ་ནརགར་ཡུང།སྟན་ཏོ། །ཤགས་དབཀི་ཕ་རོལ་ཅུ 
སྙིན་པ་ཁྲི་བྱཧད་སྟོང་པ་ལ ། དསན་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ལདུ་ཞག་བ་སེ་གཞི་བྱ་ཙ་གསུམ་ལོ། །དེ་ན་སྭ་གཉོམ་ལཱན་འད་ས་ལ་ ། ཚོ་དང་ལྕན་ག་རད་འབོར་གྱིས་འདྲི་སད 
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ནྭག་གོང་ཝཱ་བྱརནི་ལན་པ་མིད་པར་ཟག་པྣ་ནམས་འས་སནས་རམ་བརྡ་ཐོལ་ལོ། །དགྲེ་སོང་མ་ཉིས་སྦོང་སང་ལན་བ་མེན་པར་ཟག་པྲ་ནམས་ལས་གནས་རྣམ་པར་ཐྲོལ་ལེ། །དག་གསྟན་རྲུག་ཁྲིཊི་ 
ས་གོ གང་དག 
། 


ཧྱ 


༧།ཅེཾག་གསོལ་ཏེ ། གཅོ་ལྷན་འདས་ཤེག་རག་ཉི་ཕ་འོལཱ་ཟིན་པ་འདི་ནི་ཟད་ལ་གས་སོ། །དཅོན་ལྡན་འདག་ཤེག་རབ་ཅི་ག་འོ་གྟར་སྲི་ག་འདྲིནི་བྱ་བིད་པྲ་ཅན་ཀོག་ཉ་གར་གནས་མ་འགག་སོ། ། 
༨ེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཅིན་པ་འདི་ནི་བྱ་ཅིད་པ་མཚུངས་པམ་མཆིས་ག་དང་ ། བཅིན་པ་ན་བགྭུ་ན་མཆིས་པ་དང་ ། བྱ་གིད་པྲ་གངས་མ་མརིས་པ་དང་ } བྱཟིད་པ་ནི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པས་ཤེདར 
གནས་པ་ལགས་སོ། །ར་སྐད་ཅས་གསོལ།བ་དང་ ། དཅོན་ལྟན་འདས་ཀྱིབ། ། ཚ་དང་ལྡན་པ་རད་འཕོར་ལ་འདྲི་སད་ཅས་བཀའ་སུ་ལ་ཏོ། །རབ་འཐོར་ནེད་དཞིན་ནོ། །ད་༽ 
བཞྲིན་ཏེ ། རབའ་ཕོཿ་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕའོལྭཅུ་ཕིན་པ་འདིནི་ཧུད་པ་ཆེན་པོསཉ་དར་གནས་བ་གིནནོ། །རབའ་བོན་སྐ་ར་ཅི་ལ་རོ་རུ་ཤིན་བ་འདྲི་ནྲི་ཉིད་པ་མླ་དུངས་བཡན་པ་དང་ ། དུད་པ་དཔག 
ཏུ་མེད་ད་དང་ ། བེད་བྲ་གངས་ཡེད་པ་དང་ ། པུད་པ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་གས་་བར་གན་ད་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཐིར་ཞེ་ན ། རབ་འཐོན་ཤས་ར་བྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཟད་མོ་འདོའ་ཕ 
༢ལྟརུ་ཕྱིན་པྲ་དུག་འདུས་བ་དང་ ། རབའ་ོསྒ་གསའ་དྲ་བཞེའ་ཅསས་མས་གོང་བའོ་ བདུག་པ ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ད་བོ་ཉིད་སྙོང་པ་ཏིདྱའི་བར་དུ་འདུས་པ་དང་ ། 
རྲན་པ་ཀེ་དར་གཞག་པ་གཞི་དང་ ། ཨང་དག་པར་གོང་བ་བཞི་དང་ ། རུ་འཕྲུལ་ི་རྐང་བ་བཞི་དང་ ། དདང་པོ་ལ་ནང་ ། སྟོབས་ལྡ་དང་ } བུང་ནུག་ཀི་ཡན་ལ་ག་དདུན་དང་ །འ་ཕགས་ 











ཡ། ༄༅། །འི་ལ་སན་ལག་གྱ་ནག་འདུས་པ་དང་ །རགའདོར་ཤེག་ད་ཅི་བའ་ུ་ིན་པབག་མོའདུརད་གཞིན་གཤེ་གས་བའི་ཉོདས་བྱར་འདུས་ན་དང ] མྨི་འཇི་གག 
ཟོ པ་གཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གཞི་དང་ ། གངསྦྱ་རྭས་ཀྱི་ ་མ་འདས་པ་གོ་བྱསན་འདུས་པ་དང་ ། རུབ་འབྲོའ༨ས་འགྲ་ཁི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་ཤོ་འདིའ་གངས་རྒས་ཀྱི་ས་འདུས 
ཤཱ། བ་དད་ ། རྨུམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཉིད་ཏི་བར་ུ་འདུས་པའི་པིརའོ། །རབ་འཁོར་འདི་ལུ་ས ། དཔར་ནྭ་ཆག་ཕྱོ་རལ་རིགས་ཧྩི་བོ་ནས་དབང་བླ་སུར་ག ། ཨུལྱ་ཅི་སྟི་རམས་ལ་མཐུ་མཞིང་ 
དབང་ཐོད་པའི་རལ་དོའི་བ་ད་དང་ ། ཡུལ་གྱི་ནིི་རམས་ཀྱི་ཤུ་བཅོ་ཡོན་པུ་ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་དོན་དྲོ་བིད་དུ་བུག་ནུ ། རྒྱལ་པོའི་པ་ག་དང་ ༈སུྱ་སི་ནའི་བ་་་དག་འྱ་ཆལ་པའི་ ཤོང 
ལསྤུ་པུང་ཞིང་ཁྱར་བོར་བསེནནོ། །རབ་འཤོན་དེ་གཞིན་དུ་ཤན་བོོསྤ་ཀི་ཆོས་རམས་གན ། རང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་རོས་རྣམ་ས་སུན ། ཟུང་རུབ་སུམས་ད་པའི་ཆོས་རྣམ་ས་སན་ །སངས་ཆས 
ཨི་ཆོས་གང་ཅི་ཨང་ཚུང་ནེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིའགས་རབ་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་རིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཏ ། ཤེས་རབྱའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིནིེ་དག་གི་ད་བ་པེན་པ་ཡིན་ནོ་། །རབ་འཤོར་དེ་བས་ན་་ག 
ར་བྱ་ཀི་ལ་འོལ་ཏུ་སིན་པ་འདི་ནི་ཐང་རུད་སམ་ས་ད་པའ་རྣམསྲཀྲི་ཁ་བ་ཆན་པོས་ཉེ་བར་གནས་ད་ཡིན་ནོ། །རབ་འབོན་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་སཱིན་པ་འདི་ནི་ཉེད་བ་མཚངས་པ་མེད་པ་དང་ ། 


དད ༦༦༦ ཇི 





ཿ༣། ཤེད་ག་དུ་བགྱདུ་མེད་པ་དད་ ། ཡེད་སྲ་གངས་མེད་པ་དང་ ། བེད་པ་མི་མཉམ་ག་དང་མུམ་པ་སཉ་བར་གནས་ག་ཤིནནོ། །དེཅི་འི་ཝིར་ཞེ་ན ། རབ་འདོར་འདི་ལྷར་ཤེས་དབྲ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་རིཿ 
པ་ཟག་མོ་འདིགི་ྲ་གས་ལ་སོངས་སུ་འཇིན་བ་ནདཅི་ནོ་པར་ཞེ།པ་མེ པན དར་གཞག སན | ཚོའ་བདང་ ༡ འྭད་གལ་དང་ ། འུས །སན་གངཞེང་བམ། 
ོངས་སུ་འཛིན་ད་མད་ཅིང་མོན་པར་ཞེན་ད་མད་དྲར་ཤེ་བར་གནས་པ་དང་ ། རྣསྭ་པ་ཐམསྭཱཧད་མཱཧྱན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དག་ལ་ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེན་ཅིང་མངོན་པར་ཞན་བཞད་པའ་ཉེ་བར 
གནས་པ་དད་ ། ུ་ུ་ཐགས་བའི་འྲཟས་བ་ལ་ཨོངས་སུ་འཇིནག་ནད་ཅང་མངནབརུ་ཞན་པ་མད་བར་ད་བར་གནས་ག་དང་ ། དེ་དགིན་དུ་ལན་ཅིག་ཝིར་འང་བའི་འབས་བུ་དང་ ། 
ཛིར་མི་འོང་བའི་འབས་གུ་དང་ ། དྲག་དཅོམ་པཉིད་དང་ ། རང་བྲངྨ་རུབ་དང་ ། ཟླ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་དར་ གས་པའི་བྱངྱ་རུབ་ཀྱི་བར་དག་ལ་ཤོངས་སུ་འཛིན་པ་མད་ཅིང་མ་ངོན་པྲ 
ཞིན་ས་མེད་དར་ཉ་དར་གནས་དའི་ཐིར་དྲ། །རབ་འཛོར་ཁིས་གསོལ་ག ། བཅོམ་འྡན་འདས་ཤས་རབ་ཅི་ལ་འལ་ཏུ་སྲིན་པ་འདི་ཇི་ལཱར་གྲག་གས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན 
པ་མ་མཆིག་ཤིང་མངོན་པའ་ཞེན་པ་མ་མཆིས་བར་ཉ་བར་གནས་པ་ལགས ། དཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཚོར་དདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ] འདུ་ཀྱད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས 





 ༄༅། རྫ །ཀ་ཀོདས་སུ་འཛིན་པ་མ་མུརིས་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་མུཆིས་པར་ཉེ་གར་གནས།པ་ལགས། །ཇི་ལྟར་ཟླན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་བངརུ་བྱའི་ 
3 བར་དག་ལ་ཡོདས་སུ་འཛིན་པ་མ་མུཆིས་ཤིང་མངོན་དར་ཞེན་པ་མ་མཆིས་པན་ཉ་དར་གནས་པ་འག་ས ། ཅོན་ལཱན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལལ་པ ། རཤའ་པོར་ཁོདེ་ཁྱི་ས་གངལ་ཡོངས་སྱུ 
འཛིན་པ་དང ། གངལ་མདོན་པན་ཁུན་པ་དང་ ། གང་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་དང་ ། གངམངོན་པར་ཞུན་པའི་གྲྭཟུགས་དེ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོང་དམ ། རདའ་པོར་ཁོད་ྱིས་གངལ་ཡོངས་སྲུ 
ཙ འཛིན་པ་དང་ ། གངལ་མ་ངོན་པུན་ཞན་པ་དང་ ། གང་ཡོངས་སྭུ་འཛིན་པ་དང་ ། གང་མངོན་པར་ཁེན་པའི་ཚོད་བདང་ ། འངུ་གས་དང་ ། འདུ་བེད་ནགས་དང་ ། རཱམ་པར་ཤེས་པ་ད་ཡང 
ཚཱ དག་དར་ཇེས་སུ་མཐོང་དམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འ་དས་དནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཁྱས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབའ་བོར་ཁོདྲ་ཀིས་གངལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ །གངལ 
ཤཱཱཿ མངོན་དན་ཁིན་པ་དང་ ། གང་ཤོངས་སུ་འཇིན་བ་དང་ ། གང་མ་ཤོན་གནཤེན་པའི་ཟླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་པའི་བྲངྨ་དད་དེ་ཡང་དག་དརྡ་ངས་སྐུ་མཐོར་ངམ ། གསོལ་ར། ། དཅོན་ལྡན 
ཙཾ འདས་དེནི་མ་ལ་གས་གོ། །གཅོམ་ལྷན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རད་འཕོན་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །རབ་འཕོར་ངསྱ་ཀང་གངལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་འམ །མངོན་པར་ཞེན་པ་འམ ། 





ཨཿ 
ཏུ 
ཅི 





གང་ཤོངས་སུ་འཛིན་ད་འམ ། མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཟུགས་ཡང་དག་པརྡ་རེག་སུ་མ་མཐོང་དོ་། །ན་གའཧོན་དྲསྱ་སང་བཱ་ན་ཨིད་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་རུབ་ཀྱི་དར་དུ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྲུ་མ 
མཐོང་དོ་། །ཨང་དག་དན་ཇེས་སུ་མ་མདོང་དས་ཡོདས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །ཡོངས་སུུ་མི་འཇིན་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མད་དོ། །རད་འབོར་ངསྱ་ཀང་སངས་རྒྱ་ག་བི་ས་དང་ ། ཐ་མ་ས་ཅད་མཁེན་པཉིད 
དང་ །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མན་པ་ཧིད་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིད་སང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མུ་མཐོང་ངོ། །ཡང་དག་པརྡ་དས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས 
མངོན་པར་ཁེན་ག་མད་དོ། །རབ་འཐོར་དེ་བས་ན་བུང་རུབ་ས་མུས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་གློ་རུམས་ི་གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲམུང་བར་མི་གུ་ཞིང་མ་ོ་པར་ཁེན་པར་མི་པའོ། ] ཚོང་བ་དང་ ] 
འུ་ཤས་དང་ ། འྭདུ་བུདྷ་ནམས་དང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོདས་སུ་འཛིན་པར་ནི་བུ་གིང་མངོན་པར་ཞེན་དར་མི་བུའོ། །དེ་ཞིན་ངྲ་སྐར་ཏ ། སངས་་རྒྱ་ས་ཏིད་དང་ ] ཐྲ་མ་ས་ཅད་མཁན་པ 
ཉིད་ཏང་ ] རྣམ་དྲ་བམ་ས་ཅད་མེན་པ་ཉིད་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བར་མི་བུ་ཞིང་མངོན་པར་གན་བར་མི་བའོ།། །དེ་ནས་དཅོམ་ལཱན་འདས་ལ 
འདོན་པ་ན་ཡྱུད་པ་དང་ ། གཟུགསཉ་སྩོད་པའི་ལྟའི་བྱུ་རམ་སྭ་ཀིས་འདྲི་གདཅ་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྷན་འ་དག་ཤག་རབྱ་ཊི་ཕ་ལོར་ཏུ་ཧིན་པ་འདྲིི་བ་བཅིང་མཐོང་བར་དཀའ་ལྟ་ཏོགས་པར 














*། །དཀའ་སྟེ ] གརྟག་པར་ནི་ནུ་ས་ཤིང་རྟོག་གེའི་སྩོདྨ་པ་ཨ་ལ་གས་ལ ། ཁི་བཞི་བ་མོ་བྟར་གས་པའི་མཁས་པ་དང་མཛངས་པས་རིག་པར་བྱསི་བ་ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ 
2 འདས་བྲུངྡ་ནུབ་ས་སས་དཔའ་གང་དག་ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ འ་གབ་ཀ་གགས་འ གིགགི་བ་མོ་གཏགས་པའི་མཁས་ས་དང་མཛུངས་པས ]དགེ་དདེ་བཤས་གཏན་ཅྱེས་ཡོངས ད་ཟིན 
ཤྩ པ་ལ་ག་ས་མོ། །དཅོན་ །འདྭ་ག་ས་མས་ཅན་གང་དགུ་ཤས་་གྱཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ཟད་མོ་འདི་ལ་མོས་བ་ད་ད་གནི་དག་དའི་རྩ་བ ་་དད་བྱསད་པ་ལ་གས་སོ། ༣བཅོན་ལྡན་འ་དས་གལ་ཏ 
དགུ་ཏོནཾ་ཧི།ཁ་མས་ན་ས་མས་ཧ་གང་དག་གནས་པ་དེ་དག་ཐནས་ཉན་དད་པ་སྔ་རེག་སུ་འྲདང་ག་དང་ ། ནོས་སྡི་ཇུས་སུ་འྲ་དང་བ་དང་ ། བྱཧད་པ་དང་ །རྒྱུན་ུ 
ཞུག་ས་ག་དང་ ། ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བ་དང་ ། ཕིར་མི་འོང་ད་དང་ །དྲག་བཅོན་པཉིད་དང་ ། རང་གངས་དྲས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀྱི་་ས་པ་གང་ལགས་པ་དང་ ། སྔོང་ག་གངལ་དུས 
་པནང་ ། ཤ་སྭ་རྭབྱ་ཉི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་གདུུགས་གྱ་ཏོག་བཟོད་པ་དང་ འུ དོ་པ་དང་ ། སམས་པ་དང་ ། འཇལ་བ་དང་ ། དཔོད་པ་དང་ ཉོག་པ་གང་ལ་གས་བ་ལས་ཤེས 
མཆས 
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རྡེས་སུ་འ་བྲང་ད་དང་ ། བརྒྱད་པ་དང་ ། རྒྱུན་དུ་ཞུག་ས་པ་རྣམ་སྭ་ཀྱ་ཤིས་པ་དང་ ] སོོང་བདང་ ། ལན་ཅིག་སཱིན་འོང་བླ་་མ་ས་དང་ ། ཕྱིན་མི་འོང་བྷ་ནམས་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ནམ་ས་དང་ ། ། 
|རང་སངསྦ་རས་རྣམ་ས་ཀྱི་ཡཾས་པ་དང་ ། ཅུ་ གས་པ་དེནི་པགས་མདང་ས་ས ད་ག་ང་་སང་། ོ་ིང་ནགས་དང་ །དྲག་བཅོས་པ་རས་ | 
], །དེ་ནུས་གཅོ་ལཱན་འདསྲ་ཏི་ས ༈འདོདསྭ་ཏོནཔ་དང ། གཟུགསན་སྭོད་པའི་ལྟའི་བླུ་ནནས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ལཱའི་བུ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ལཱའི་བུ་དག་དད་བཞིན་ནོ། 1 
ད་ཏ་བཞིན་ཏི ། དད་གསྔ་རེས་སུ་འྲ་བང་བ་དང་ ། ནོ་ི་ེས་སུ་འྲ་བང་ད་དང་ །གྱཆན་པ་དང་ །རྒུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ ། གན་ཅིག་ཕིར་འོང་བ་དང་ ། སིར་མི་འོང་བ་དང་ ། དྲག་དཅོམ་པ་དང་ ། | 
རར་སངསྒྱ་ར་སྭ་ཁིརག་ས་པ་དང་ ྡོངབ་གང་སིན་པ་ེའི་པང་ནས་སམས་དཔའ་སགས་དང་ར བའི་འོད ༽ལུའི་བུ་དག་རིགས་ྱི་བུ་འ་མ ། | 
རིགས་ཉི་བུ་མོ་གང་ལ་ལག་ཤས་རའ་ཉི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་དོས་ལ ། ཐོས་ནས་ཀང་ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང་ ། ཟི་ས་ན་སྲ་ཡང་ལུངའ་བོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་པེད་བ་དང་ ། རུལ་དཞིན་དུ་ 
ཨི་ད་ལྭ་ཟུད་པའི་རིགསྭ་ཉི་བུཌ་མ ། ཅིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ན་དག་ནི་ཆུར་དུ་ཡོངས་སྭུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཤག་པར་བ་བའི་ཉན་ཐོ་གྱ་ཏི་ཐེག་པ་འམ ། རང་སང་སྤྱ་རསྱ་ཀི་ཐག་ད་ཤེས་རཀྲ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ 











༥ ༄༅། །ཟིན་པ་དང་བལ་བའི་མདོ་གཞན་དག་ལ་སྤོད་བདེ་དགནི་དེ་ལྟར་མི་ཁྱ་གུར་རོ། །དེཅིའི་ བཱར་ཞེན ། འདི་ལར་དད་གསྡ་རེས་སུ་འྲ་བང་བླ་ནམ་ས་དང་ ] ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཀྲང་ག 
3 རྣནས་ཀྱི་གང་ལ་བསླབ་པ་་གུ་ད་དང་ ། རྒུན་དུ་ཞུགས་པྲ་ནམ་ས་དང་ ། ལན་ཅིག་ཕྱིན་འོང་བླ་ནམས་དང་ ། ཝིར་མི་འོང་བླ་རམས་དང་ ། དྲ་ག་གཅོམ་པྷ་རྣམ་ས་དང་ ། དང་སངསྦྱརསྭ་ཀཱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ 
༄ དག་དར་ཞུགས་པྭ་རྣམ་ས་དང་ ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོོ་ནམ་སྲཉིས་གང་ལ་བླསད་པར་བ་བ་དང་ །དེ་བཞྲིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ སངས་རས 
རྣམས་ི་ས་གང་ལ་བླསད་ས་ན་ས  ཟཱན་མེད་པ་ཡང་དག་དརྡ་རོ་གས་པའི་བངྡ་ནུབ་མ་ངོན་པར་ཇོ་གས་པར་སངསྦྱ་རས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཇོ་གས་དར་འཚར་རར་བུ་དང་ ། མངོན་པར་ཇོ་གས 

པར་འཚང་རབནའྱ་གུ་བ་ཡང་དག་གར་ཕུལ་གྱི་རོས་རྣམས་ཤེས་རབ་ཏྲི་ཕ་འོལ་ཏུ་པིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལསྤྱར་ཆན་བསྟན་པའི་ཁྲིར་འོ། །དེན་སུ་འདོད་སུ་ན་སོད་པ་དང་ ། 

, གཟུགས་ན་སྣོད་པའི་ལྡའི་བུ་ད་དག་གི་ས ] བཅོན་ལཱན་འདས་འདི་ལྟྭ་ས ། ཤེསརབ་ཀྱིལ་ནོལ་ཅུ་སྙིན་པ་འངི་ནི་ཆབ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འད་ས་འདི་ལཱ་སྤེ ། གེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་བུན 
་་ཕ་རོལ་ཏུ་ངོནེ་པ་འདི་ནི་སྔ་རུངས་པ་མ་མཆིས་ད་དང་ ། ་པ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པ་ད་པག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ་པ་རོལ་ཅུ་སིན་པྲ་གངས་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ཕ་རོག་ཏུ་ཉཱིན་པ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ 
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་པ་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལུན་འདས་ཤས་ད་བྱ་ཧི་ཕའོལ་ཏུ་ཟིཊ་པ་འདི་ལ་དད་པསྡ་རེས་སུ་འྲབང་བྲ་ནམས་དང་ ། རོས་ཀྲི་རེས་སུ་འབང་བླ་ནམ་ས་དང་ ། རྒ 
རྣོམ་ས་དང་ } ལན་ཅིག་སྲིར་འོང་བ་རྣམ་ས་དང་ ། ཝིའ་མི་འོང་བ་རྣམ་ས་དང་ ] དགྲ་བཉོམ་པ་རྣམ་ས་དང་ རང་སངྦྱ་མས་ནཱམསྭ་ཀྱི་ས་བླསབས་པས་དས་བར་འ་བུང་བརྩ་གུར་ལ ། བང་རུབ་སམ་ས། 
དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་བློ་ད་མས་ཅི་ས་ད་ལ་བླ་སབ་ས་པ་ས ། ཟླན་མད་པ་ཡང་དུག་བརྡ་ཇོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོན་པརྡ་ཇོ་གས་དན་སངསྐ་རྒས་ཀྱང་ ། ཤས་རབ་ཀི་ལ་འོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཟབ་མོ | 
གདི་ལནི་འྲའི་བའ་མ ། གུག་མ་མཆིསསྐགིས་རགྲད་བོ་རའ་དོ། །ནེ་ནག་འདོད་པ་ན་ཕྩོན་པ་དང་ ། གཟུ་གསན་སོད་པའི་ལྷའི་བླུ་ནམ་ས་ཅིས །བཅོམ་་ 

 ལྷན་འུན་སྲ་ཅི་གགས་ལ་མགོ་དོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། དཅོས་ལཱན་འདུས་ལ་ལྡན་གསུམ་བསྐོན་བ་བས་ནག ། བཅོམ་ལྟན་འདས་ཏྱི་ཐདནས་ངོང་སེ ཌུ དག་ཏ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ཞི་གྱང་ཟིན 
ནུས་མིསཱང་དར་ཆུར་ཏེ } འདོད་པ་ན་ལྩོན་པའི་ལྟའི་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཁོད་དོ། །གྲར་གསན་སན་པའི་ལཱའི་བ་གངཡིན་པུ་ད་དགཞི་གྲམགསྲ་ཁི་ ཁམ་ས | 
སུ་འཁོད་དོ། །་ནས་བཅོན་ལཱན་འདས་ལ ། ཆོ་དང་ལྡན་པའབ་འབོར་གིས་འདྲི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བ མ་ལཱན་འད་བདྲ་རུད་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ | 


ན་ཤྭ་མས་དང་ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ད 
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༄༅: །གང་ཤེས་རའྱི་བ་རོལ་ཅུ་ཧིན་ད་ཟབ་མོ་འདི་བོསསསཿགྱཏུ་མོས་པར་འགྱུན་བདེ་གངནས་ཤི་འ་ཕོས་ཏ་འདིན་སྐྱས་པ་འགས་ ། དཉོན་ལཱན་འདས་ཏྱིག་བཀའ 
རོ | ནབ་འ་ཤོརབུངུབ་སམས་དཔད་སམས་དབད་ཅེན་དོ་གང་གས་བྲི་ཕདུ་སིནཔ་གཏུ་མོ་འདིཐས་མ་ཐག་ཅུཤོག་པར་དྲུ་ད ༽ དུམ་བ་གོ་འྱསྙིངཡོངས 
སྐུ་ཞུམ་བར་མི་འྱགུར་འ། ། ད་ཡི་དྭར་ལ་བར་མི་འགུར་ཞིང་ཡིད་གཉིས་ལི་ེད་ལ ། དེ་རོག་ནི་བ་ཞིང་ཤས་རད་ཀྱི་ཕ་འོལཏཱ་ཕཱིན་པ་ཟད་མོ་འདི་ཐོས་པད་མངོན་པར་དགའ་སེ ། 
ཐོས་ནས་ཧང་ཤས་རབ་ཅི་ལ་རོལ་ཧུ་ཕཱན་པ་ཟད་མོ་འདི་ཡིད་ལ་བུད་པ་དཏིད་དང་མི་འྲལ་ཞིང་ ] འགྲོ་ཡངཆུང་ ] འོང་ཨང་རཱང་ ] འགྲེང་ཡང་ུང་ ] འདུག་ཀྱང་རུང ངཱ 

རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆུད་དར་ཡིད་ལ་བུད་པ་དེ་དག་མི་གཏོངལ །་སཱབའིགངམག་དག་གི་བ་གཞིན་ཏུགཅུ་དན་མི་འཆད་པར་འྲདང་ས ཀརཔ་འཐྲོན་འདི་ལྔ་སྭ དཔ་ད 
ན་བླ་དུས་མ་བྲེའུ་མི་གཏོང་བ་དེ་བཞིན་དུ ། ས་འཛ བྲརགསས་དམའ་སམས་དཔའ་རན་པོ་གང་གེས་རགྲའ་ལ་རོལཅུ་ལིན་བཟའ་ འདེ་ནམ་ལུས་ལ་གནས་པར་བུས་བ 
དང་ ༈ ཟིན་པ་དང་ ། བུང་བ་དང་ ། རཱབ་པརྨ་ཐགས་པ་དང་ ། ཡིདྲ་ཀིས་བྟརག་ས་པ་དང་ མཐོང་བས་ཤིནཏུ་ཏོག་བར་མྭ་ཆུར་ཀྱི་བད་ངུ་གས་དབྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ 


མན ལོ་འདིའི་ཕྱིནྷ་རོས་སྨ་པ་མཱི་གཏོང་བྲའི་བདྲ་རུ་ས་མས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་རན་པོ་ཐེག་པ་ལ་གསད་དྲུ་ུགས་པའི་གང་གགད་ནི ། རད་འཐོར་མི་ལས་ཤི་འཕོག་ནས་མིར་སྨྱས་ད། | 
ཨིནན། །ནཅི་འྱི་པའི་ཞ་ན ། འདི་ལཱར་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཐུགས་པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་དས་སོན་ཤུས་རབྱཀི་ཕ་འོལཏུ་ཕིན་པྲ་བབ་མོ་འདི་ཡི་གར་དིས་ལ ། ཟིས་ནསྲ་ཧང་ 
ཟླ་གས་བམ་ངུ་ཆུད་པར་བྲས་ཏ ། མ་ཏོག་དང་ ། དདུག་པ་དང་ ། ་ཟློས་དང་ ། མེ་ཏོག་འཕང་བ་དང་ ་པ་དང་ ཕུམ་དང་ ] གོས་དང ། གདུགས་དང་ །རྒྱལ་མཚན་དང་ ། | 
ད་དན་དག་གི་ས་དསི་སྭངདུ་བུས ། བླ་མའྦ་བས་ ། རི་སོར་བས ། མཆོད་བྲ་བྲས་པའི་ཕྱིའ་ཏ ། དནི་དག་བདྲི་ཆ་བ་དེག་མི་ལས་འཆིའ་ཕོས་ཏེ །མིརྩ་སཱས་ནས་ཤས་དདྱ་ཡི་ཕ་རོལ 
རྙིན་བ་འདེ་ཐོས་མ་ཐགཏུ་མོས་བར་འགུར་འོ། རབ་འུབྲོནྱ་ཧཱིས་གསོལ་ད། ། དོམ་ལྡན་འདས་བྡ་རུབ་ས་མས་དཔའ་ཡོན་ཏུན་ད་དག་དང་ལྡན་པ  སངསྐ་རྒས་དཅོན | 
ལཱན་ཁུ་དས་གཞན་དག་ལ་གསྟུན་བྲཀུར་བྱ་ཅིས་ནག ། དེ་ནས་ཤི་འ་ལོས་ཏ་འདིར་སས་ནག ། ཤས་རབྱ་ཅི་བ་འོལ་ཏུ་སྙིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མོས་ལ ། ཤོས་ནསྭ་ཀད་ཡི 
གར་འདྲི་བདང་ །བིས་ནགྭ་ཀཔུང་འབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་ཧིན་བ་དང་ ༽ཆུའ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱརིད་པར་འྱཆུར་བའྲི་ནྲ་གངས་མ་རིས་འགས་སམ་། དཉོམ་ལྗན་འདྭས་ཉྱིས་བཀའ་སྣུན 
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ལུན་འདས་ནམས་ལ་བྟན་བཀུན་པད་ད་ཡང་དནས་ཤི་འཕོསནས་འདིར་སྨྱས་ཏེ ། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་འོལྭཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འོས་མ་ཐག་ཏུ་མོག་ལ །སོས་ནས་ཀྱང་ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང་ ། 
ིས་ནསྭ་ཁང་སུང་འབོག་་དང་ །ཁ་ཏོན་དུ་ཁད་བ་དང་ ། རུལ་བཞིན་དུ་ཡོད་ལཱ་ཟེད་པར་འགྱུར་འོ། །༽ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན།འདི་ལར་བུང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སུམ་ས་དཔའ་ཆེན་བོ་དེས་སངསྱ་ཆས 
ན་ལཱན་འདག་དེ་དག་འས་ཤས་རདའི་ཐའལོ་ཏུ་སྐན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བོས་འ །ཐསོནསྲ་ཀང་བླ་གང་ཞི་ང་ཅངས་ལ།ཁ་ཏོན་དྲུ་བས་ཤིང་ ། ནོལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བུས་པའི་ཕིར་ཏ །དེ་དག 
དའི་ར་པ་དེ་དྭག་ཤིད་ལ་པེད་བ་དེ་དག་གིས་འདིད་སས་སོ། ། རུབ་འ་པོར་གཞན་ཡང་ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་དོ་དགའ་ལྷན་ཅྱི་ལྷ་རསས་ཀྱི་ནང་ནསཔི 
དཀོས་ན་ག [སནམས་དང་སལ་ག་མཉན་གརའིུར་མསགད་ཞི་ཡངཡོནཏནནུ་དག་དོང་ལུན་བརའིག་དན་བདོ། །ཅི་ག་མིརཞ་ན །ར་བ་འཐོར་འདི་ལཱར་བཏྣ་རུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས 


༄༅། །ད ༈རཐ་འབྲོན་དེ་དེ་གཞིནཤོ། དེ་བཞིན་ཏེ རེེེཔེཔེ 





ནཔའ་ཉེན་པོ་ད་སྭའི ༽བྱང་དུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དགའ་ཆེན་པྲོ་བམས་པའ་ཤས་འའྲ་ཅི་ལ་འོལ་དུ་ཕྲིན་ད་འདི་ཡོངས་སྲུ་རི་བྲ་བས་པསན།དེགི་དག་བི་ཚ་བ་དས་འདིར་སྙས་དའི་ཕིང 





༧ ༈རབའགོད་གྲངནུག་སམས་དཔའ་སེན་སདཔད་ཟན་པོ་དངཏོན་ཅི་མཐའ་ན ། ཤས་རུགྲ་ཀྱི་ལ་རོལྱཅཱ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ལ །ཡོངས་སུ་ནི་བ་མྲ་བུས་བ་དྷེའི་མིའི་འཇིག་ཏན་དྲུ་སུས ། 
ར་ 


ོན་ཅན་དང་ཡིད་ཅུལ་ཐ་འྲ་རུར་ཏ །དདི་སེམས་ཞུམ་པར་འགུར་རོ། །རབ་འབྲོན་བུང་རུས་སེམ་ས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་སྔོན་ཅི་མཐའ་ནས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོའ་ཏུ་ཕྲིཊ་བ་འདི་ཐེས་ལ ། 


ཡོངས་སྲདི་དྲ་བས་པ་དེནི་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོག་ཏཱ་བཱིན་པྲ་ཟ་མོ་འདི་བཤད་བྲ་བོསྨ་ན །ཟེ་ཆོམ་ཅན་དུམི་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་ཅུལ་བར་མི་འྱསར་རོ། །རབ་འཇོར་བསམ་གཏན་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྙིཊ་པ་དང་ །བཅོག 


འཐུསྱ་ཧི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཐིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཕའོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་འངད་དཞིན་ངུ་མུརརོ། །རབ་འབོན་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 

ན་པོགངིས་ོགཅི་མཐའནས་ར་སྱནསདེཔ་ལལ་ུཁིན་པདེགོས་ལ ༽ ཡངས་སནིབུ་མ་བསཔནའོ་ས་རབ་་་གྱོ་ིནབབ་མ་འི་འགདཔ་ནག །ད་རོན་ཅ་ུ་ར 
ཊིངིདཛུལ་དང་འགུར་ཏ །སམས་ཞུམ་པར་འྱགུརའོ། །་འགརགཞུན་གང་བངྱ་་ས་མས་དཔད་སན་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངགིས་སོ་ཅི མདའ་ནས་ཅུང་སྡངབཉན་དང་ །དངོས་པོ་ཡེད་པའི་ 
དོཕོ་ཉིད་སྟོང་བཉིད་ཀི་བར་དུ་མ་ཐོས་ཤིང་ ། ཡོངས་སུ་དི་བ་མྭ་རས་པ་དནི་ཤེས་རདྲ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་དིཊ་པ་ཟབ་མོ་འདི་བཤགད་བ་གོགན ། | 


་ཆོམ་ཅནདུ་འགུར་གིང་ཡིད་རུལ་བན་འགྱུར་ཏེ། །སམས་ 





9 ༄༅། །ཞུམ་དར་འགུར་༣ོ། །ར་བ་འབོན་གཞན་གད་བང་དུབ་སྣ་གས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་སྔོན་རི་མཐའ་ནས་ཏྱང་དན་པ་ཏ་གན་གཞག་པ་གཞི་མ་ཐོས་འ ། ཡོང་ས་སྲུ་རི་ད 
® སྭ་དས་ད་དེ་ནིདཀས་དཀྲ་ཅི་པ་འོལ་ཏུ་ཐིན་གྲ་བབ་མོ་འདི་བཤད་པ་ཐོག་ན ། ཐྷེ་རོམ་ཅན་དུ་འྱཆུར་ཞིང་ཡིད་རུག་བར་འགུར་ཏ་།སམས་ཞུམ་གར་འགུར་དོ། །དབ་འཐོའ་གཞན་ཡང་བ་རུབ་སེན་ས་དཔའ 
> སྐ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གར་གིག་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་ཀང་ཤང་དག་པར་སྡོང་བ་བཞི་དང་ །ཚུ་འཕལྱ་གི་རྐང་པ་བཞི་དང་ །་དང་པོ་ལཱ་དང་ ། སྟོབས་ལཱ་དང་ ། བུདྲ་རུབྲ་ཏི་ཨན་ལག་དཅྙུན་དང་ །བཝ་གས་དའི་ 

ཙ ལྷམ་ཡྲན་འག་བྱསན་པ་མ་ཐོས་སམ ། བོསྐན་ཡད་ཤོདས་སྲུ་དི་བ་མྲ་བས་པ་དནི་ཤེས་དབ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་བབ་མོ་འདེ་བཤད་པྲ་བོསན ། བོམ་ཅན་དུ་འགུར་ཞིང་ཡི་དཇུལ་དར་འགྱུན་ཏེ 
@ཾ ཨེ་རྦསྭ་ཀང་ཞུམ་པར་འགྱུར་རོ། །དབ་འབོད་གཞན་ཡང་དདྨ་དུབ་སྐམ་ས་དདའ་སམས་དཔའ་ཆེན་དོ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐའནསྲ་ཁང་ཤེས་དགྱ་ཉི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཐཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ཤིང་ཡོངས་སུ 
ཤཿ རྡིསུ་ལ་] ཐྲོས་ཤིང་ཡོད་སུ་ནི་ས་ན་ས་ཉི་མ་གཅིག་གམ །ཉི་ན་གཉིས་སུམ །ཉི་མ་གསུམ་མས་། བཞི་འམ ། ལྔ་འམ། ནུགུ་གས ]ཉི་མ་བྱ་ཅུང་ཨཤས་དཀྱའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉ་མས 
ཧཱཿ སུ་ནི་ལེནིང་སི་སྒོམ་ད།དནི་འྲ་ཕོགས་པར་བྱ་གར་ཏ ། ཤེས་ར་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་ནོ་འདི་དང་ཡང་བལ་དར་འྱ་གུར་འོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞན ། དབའ་དོད་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུད་སམ་ས་དཔའ་སེནས 





536 


དཔའ་ཏན་པོ་གང་ཀས་རབྱ་ཏི་པ་འོལ་ཏུ་བིན་པ་ཟབ་ཐོ་འདི་ལ་རས་འགའ་ནི་འདུན་པད་འགུར །༣ས་འགའ་ནི་འདུན་པར་མི་འྱགར་བདནི་འྲ་བོགས་པན་འགུུར་ཏི ། ཤིང་བལ་གི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་ཞོ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཏན་པར་འགྱུར་བའི་ཕིད་ོ། །རབ་འབོན་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲནི་ཕག་པ་འ་ཡད་དག་དྲའ་ཞུགས་ནས་དི་ང་དོན་མ་ལྐན་པ་དང་ )དག་བའི་བཤས་གཉན་གྱིག 
ོདས་སྭུ་མ་ཟིན་ད་དང་ ]ཡང་དག་པནྡ་ཛོ་གས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ལ་བྟེན་གཀུར་སྭ་བས་པར་རིག་པར་བའོ། །ར་བ་འབོར་བཱངྨ་རབ་ས་མ་ས་དཔའ་གམས་དཔའ་ནན་པོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ། | 
ལྭ་ཏྭ་ཐཱིན་པ་ཟ་བ་མོ་འདི་ལུང་མ་མནོར། ། ཁ་ཏོན་དཱ་མ་བཱས་ ] ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མྲ་བུས་བ་དད་ ། ཀས་ར་ཀི་བཾ་འོལ་ཏུ་བྙིན་པ་ལ་མ་བླས་དག་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ 
དང་ ( དཅོན་འྭགསྲ་ཅིས་པ་འོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་དང་ ། དམོད་པའི་ཕ་འོལ་ཉུ་སྲིན་པ་དང་ །རུག་ཁྲིམསྭཀ་པ་འོལ་ཏུ་ཧིནཔ་དང་།སྣིན་པའི་ཕ་རོའ་ཏུ་སིན་པ་ལ་མ་བླ་མབས་ད་དང་ །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ 
མ་བླ་སད་སྭ་པ་ད་ང་ ། དངོག་དོ་མད་པའི་དོ་བོ་ཉིད་སྟོང་དཏིད་ཀྱི་བར་ལ་མ་བླ་སབས་པ་དང་ ། དན་པ་ཉེ་གར་གཞག་པ་རྣ་ས་ལ་མ་བླསགས་པ་ནང་ ། ཡང་དག་པན་སྣོང་བྷ་རམ་ས་དང་ ། 
ཛཱ འྲ་ཕུལྷ་གི་རྐང་པྷ་རམ་ས་དང་ ། དབང་པོ་རམས་དང་ ། སྟོབས་རྣམ་ས་དང་ ། ཧང་རུག་ཧྱི་ཡན་ལག་རམས་དད་ ། ལམ་ལ་མ་བླསབ་ས་པ་དང་ ། མངོན་དརཔས་པ་ལྔ་དང་ ། 
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༄༅། ༽སྙོབ་སྣ་རྣཊ་ས་དང་ །མི་འཇིགས་པ་ནམས་དང་ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྭ་ནམས་དང་ །གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ། དོ་བརྒྱན་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་དཉིན 
ཀྱི་བར་ལ་མ་བླསདས་པའིི་བུང་རུབསྐ་མ་ས་དཔའ་སནས་དབའ་རེན་པོ་དེ་དག་ནི། རུབ་འ་བོར་ཐག་པ་ལ་གསར་དུ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བུ་ས ། ར་འཐོད་དེ་དག་ནི་ དད་ད། 
ཙམ་དང་ །དགའ་ག་རུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི ] ཤེ་ས་དབྱ་ཅི་པ་འོལ་ཏུ་སཱིན་པྲབབ་སོ་འདི་གི་ ེར་བྲི་བ་དང་ ། དླ་གག་པ་དང་ ༽ལུང་ནོད་པ་དང་ ༽ གསུམ་གཏན་དུ་བུ་བ་དང་ ། མུལ་བཞིནདུ 
ཞིན་ལ་བ་དར་མི་ནུས་སོ། །རབ་འོན་རིགས་ཀི་གུ་འམ །རིག་སྦ་ཀིབུ་མོ་བངྱ་རུད་སམ་ས་དཔའི་ཐེག་པ་ག་ཤས་རབྲ་ཐི་པ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པ་བད་མོ་འདི་ཡི་དར་འྲི་བར་ནི་རུད ། ལུང་ཤོད 
བརྡ་ནི་ཐུད་བ་དང་ ། ཁ་ཏོན་དུ་མི་ཧེད།  རུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་མི་ཐུད་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཅིན་པ་ཟ་བ་མོ་འདི་ཡང་འཛིན་པར་མི་ཟུད་པ་དད་ ། རྣམ་པབཱ་ནས་ཅད་མཁུན་དའི་ 
པརྙནུ་འཛྲིན་པར་ནི་བུད་པ་དང་ །༨གས་དེབྱཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་བ་མོ་འདི་ཡང་ཉམས་སུ་མི་ལན་པ་དང་ །ད་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་སི་པན་རུ་ཤསས་སྲུ་མི་ལེན 

བོས་ཏི་ ཀྱིས་དང་ །ས་རྙ་པ་གཉིས་ལས་གཉི་གཙུ་འགྱུར་བརའིག་བར་ཧའོ། །དཅིའི་ཝིར་ཞིན། འདི་ལྟན་རི་གས་ཤི་བུ་འ་་ །རི་གསྭ་ཀི་བུམོ 














པ་དེ་དགནི་འདི་ལྷུ་ས ། ཉན་ཐོས་ཏི་ས་དང་ །རང་གངསྦ་རྒྱས་ 


ཅ།། ན་དག་ནི་སྔོན་གི་མཐའ་ནས་ཀུང་ །༨ས་རབྱ་ཉྱི་ཕ་འོལ་ཅུ་བིན་བ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གར་མྲ་བིས་ཤིང་ཕུང་མ་མནོས་ཏ ། ཁ་ཏོན་དྷུསླ་བཱས་ལ་ ༽ ནུལ་བཟིན་དུ་ཡིད་ལ་མ་བུས་པ་དང་ ། ཤསུ་རབ་ཧི་ | 
བ་ནོལྭ་ངུ་ཕིན་པ་འདེས་ཀང་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་ ༽བརླས་སམས་དགང་སེམག་དཔའ་ནེན་པ་དགྲ་བཅཤས་རབ་འཔ་སལ་ཞ་ཕིན་པ་འདིཞནས་ས་ྨྲ་བརག་དའི་ིརཏ །དེའི་མྱིད་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་འམ །རིག་སྦ་ཀི་བུ་མོ་དི་དག་སྣ་རལ་པ་གཉིག་སུ་འྱུ་གུར་དར་གས་བརྡ་དའོ། ། ཤས་རད་ིལ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ། ཞི་བྱསད་སྟོང་བ་ལ་ས། འདུས་དའི་ལའུ་ཞེས་བུ་སུ་བཞི་བླུ་ཆུ་ ( 

བཞི་པའོ། ༈རབ་འཐོན་འདི་ལྟ་ས །དཔར་ན་གང་གི་ཚྩོར་མཆོའི་ཟུ་ཞི་གུ་པརྦ་གུར་པ་ན།དེའི་ནང་ན་མི་འ།ོང་པ་དག་གིས་ཤིང་ངམ །རྱལ་པ་འམ །མི་རོ་ལ་འཇུས་ཤིང 

མ་དྲ་ཐུང་ན །རབ་འབོར་མི་དེ་དགྱི་ར་མཆོའི་འཐམ་ནུ་མ་ཕིན་བར་འཆི་དའི་དུས་པར་རིག་པར་བུད་།།རབ་འབོརྱ་ར་མཚོའི་གུ་ཞིག་པ་ནམི་གང་ད་གཤིང་ངམ །རྐྱལ་པ་འཟ །མི་འོལ་འྱ་ཞིང་ | 

¡ ག་གསལ ས་རིག ད་མི་འ ། དྱ་ཧ་མཚོའི་ལྭསྩྱ་རལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། ཉ་ཞོ་མུད་པར་ཐངལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ུ་འགོར་དེ ི 


ྒ 
ྣ 


བཞིན་རུ་ཌིགསྦཀི་བུ་འམ །རིགྱ་བི་བྲ་མོ་དྭངྲ་རཱབ་སེམས་དཔའི་ཐག་པ་ལ་དད་བཅམ་དང་ །དགབ་བཅོམ་དང་ལན་ཏ ། ཤས་རབྱ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མབ་ཡོ་འདི་ཡེ་གེར་འྲད་དར ། 








མི་ཧེད །ལུང་ནོད་པར་ནི་ཧུད། །བ་ཏོན་དྲ་མི་དུད ༽ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མི་བིད་པ་དང་ །དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏ །བསྐམ་གུཏི་པ་འོལཏུ་ཛིན་པ་དང་ །བྔོའ 
རྱི་གསལ་ུ་ཧིན་པླ ༽ ར་རས ཤད །བཏོནདི ག་བཞིན ཡདལ་འི་བིན་པ་ །སྨིན་པའི་ཕ་ ལྱོངྭཱཔཾན་པ་ཡི་གར་འདྲི་དར་མི་ཟུན ]ལུངནོད་པར་མཾ་ཏཱ། 
ཁ་ཏོན་དུ་མི་པུད །ལུག་པའ་དམིགས་པར་ནི་བུད་པ་དང་ །དེ་བཞིན་དུ་སྣར་ཏ ། རྣམ་པུ་ཐན་ས་ཉད་མྭ་ཧུན་པ་ཉིདྱ་ཀི་བར་དང་ལྟན་པུའི་མདྷོ་མསི་གེར་འྲངི་དར་མི་ཟུནཱ །མུང་ནོད་པར་ནི 
ཟུཾ་ད(ཁཏོན་དུ་མི་པྲདཾ །རྤལ་དཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མི་ཐྲད་པ་དང་། ལྷྕག་བརྡ་དགིགས་པར་ཞི་བུད་པའི་གང་ཟག་བང་རུབ་ས་མས་ད་པའྲི་ཐག་པ་ད ༽རྣམ་པ་ཐམསུ་ཅད་ མཁུནཱ་པ་ཏིད་ ལ་ཞུག་ག 
པ་གང་ཡིན་དད་དགོཉི་བར་མ་དོར་ལམ་དུ་ཏོན་མོངས་པར་རིག་དར་བུ་སྟ །ད་དགནི་ཉན་དོས་གྱི་ས་འམ་། རངས་གྱ་ཆས་ཧི་ས་མངོན་སྐུམ་ནྲུ་པད་པར་འུར་དོ། །རབ་འྲ་བོན་གང་ཟག་དངྲརུས 
སྐ་མས་ད་པའྲི་ཐག་པ་པ་གང་དགྲ་གན་མ་ད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བང་རུབ་མངོན་བརྡ་ཚོགས་པར་འཚོངྱ་རུ་བར་དྲ་བའི་ཕིར་དད་པ་།ོད་པ་དང་ །བཟོད་པ་ཡོད་པ་དང་ །དང་བ་ཤོད་པ་དང་། 
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ལྕག་པའི་བསམ་པ་ཤོད་པ་དང་ །འདོད་ག་ཡོད་པ་དང་ །ནོས་པ་ཡོད་པ་དང་ ། གཏོང་བ་ཡོད་པ་དང་ །གཙོན་པ་མི་གཏོང་བ་ཡོད་པ་ད་དགནིགས་རད་ཅི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་འདི་ཡི་གེར་འདྲི་དར་ཅུད ། 











== . ༠ ད 

༣༧། གུ་ཞོད་བདྡ་བུད། ཚུལ་དཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཐུད་པར་འྱག་ར་རོ། །རབ་འབོར་རིགས་ཀི་བུ་འམ་། རིགས་ཀྱི་བུ་ནློ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པཱརྡ་ཇོགས་པའི་བང་རུབྱ་ཀི་ཕཱིའ་དད་བ་དང་ །བཟོད་ད་དང་ ། ། 
དང་བ་དང་།ལཱག་པའི་ བསན་བ་དང་ །འདོད་པ་དང་ ། གམ་དང་གགཏོང་བདང་ བཅོལ་བཞི་གཏོང་་ག་པ།།གངགགཞེས་པདྲས་ ལྭ་ཅྲུ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཡད་གཉེན་དཏིད་དུ་འཛིན་པ་དེ་དག་གར་མ་དོར་ནོན་མོངས་པར་སི་ལླ་གར་ཞིང་དེ་དག་ཉན་ངོས་དང་ །རདགངས་རས་ཅི་ས་ལས་འདས་ཏ །སནས་ཅན་རྣམས་ོདས་སུ་སྙིཞ་པར་བག་ཤིང་ས་ས། 
རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་དད་བས་ནས །ཟླན་ཤེད་པ་ཡང་དག་དར་རྫོགས་པ། མངོན་པརྡ་ཚོག་ས་དར་འཆོངྱ་ཆ་ད་ལྭ་ལོས །རང་འཐོར་འདི་ལྔ་སྤ །དགར་ན་སྱ་ས་པ་འམ ] དུད་ཞེད ད 





ཅིག་གི་ག་བུམ་པ་སོ་ཐ་བཏང་མ་བྲསགས་དསྲ་རུབྱའ་བར་སེམས་ན །རབ་འབོོར་བུམ་པ་དྲ་ནིའིང་པོར་མི་ཐུག་སྟ ། མྱུར་དིད་དུ་འཇིག་ཅིང་ཞུམ་དར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བའོ། །དེའིའི་ཐིར་ཤིན། 
དི་ལུར་བམ་བདེ་སོམགཏངབའི་གིངཏ།ེི་ཟིན་སབ་མལ་པཞིད་ྱགརརོ། །རབ་འོར་ད་བཞིན་དུ་རིགས་ཅི་བུ་འ །རགས་ཨི་ོུ་ཐངཆུབསམས་དཔའི་ཐེགཔ་པ་ནས་གླུ་ཟན་ནེད་ 
ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་གང་རུབྱ་ཀི་ཕུར་དད་པ་ཡང་ཡོད།བཟོད་པ་ཡང་ཡོད་ །དགའ་ད་ཡང་ཡོད །དང་བ་ཡང་ཡོད་། ལུག་དའི་བས་མ་པ་ཡང་ཡོད །འདོད་ད་ཡང་ཀོད་། ཨོས་པ་ཡང་ཤོད་།གཏོང་ད | 








༥ ༄༅། ཡང་ཡོཇ །བཅོན་བ་མི་གཏོང་བ་དག་ཡོད་དྲ་ཟིན་ཁང་ །ེ་དག་ཤས་དད་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་འ། ། ཐབས་ལ་མ།བས་བས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་ ། 
 གཀསམ་ག་ནྭ་བྱི་ཕ་རེལྟ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་དང་ །བཅོན་འུསྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་སཱིན་པ་དང་ ། དཟོད་པའི་ཕ་འོལཏཱ་ཐིན་བ་དང་ །ཆུལ་འི་མསྦ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝཱིན་པ་དང་ ༽ སྙོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཡོང་ 
ཤཱ སུ་མ་ཟིན་ད་དང་ །དངོས་དོ་མད་པའི་དོདོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིདྲ་ཅི་བརྡ་ཧིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན །དྲན་པ་ཉེ་དད་ག གག་པ་ནུནསྷ་ཅིས་ཡངསསུ་ཨ་ཞིན ། ཡང་དག་དང་ཚོང་བྷ་ནམས་དང་ ། ཛུ་འཐུལ་གྱི 
རྐང་པ་རྣམས་དང་ ། དདང་པོོ་རྣམས་དང་ །སད་ྣར་ས་དང་ །བྱངྲ་རུབྱ་གི་སྲན་ལགྷ་ཅསས་དང་ །ལམ་ཆིས་ཡོངོས་སུ་མ་ཟིན །མ་ངོན་པར་ཤས་པ་ལྔས་ཤོངས་སུ་མ་ཟིན །སྟོབས་བཅུ་དང་ ། 
ལྷ མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ །སོ་སོ་ཡང་དུག་གན་དིག་ 'བཞི་དང་ གངསྒྱ་རསྱ་ཀྱི་རོས་མ་འྭདུས་པ་བཅོ་བྱན་ཏིས་ཡོད་ས་སུུ་མ་ཟིན །རྣམ་པ་ཐནས་ཅད་མཁཱན་པཉིན་ཅི་དརྡ་གིས་ཡོངས་སུ་ན་ཟིན། 
ཤྷཱ། རབ་འཐོརའིགསྭ་ཏི་བུ་འ །ཅིགས་ཀི་བུ་ཨོ་བཱངྱ་རཱག་ཟེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་དེ་དགནི་བར་མ་དོརཏོན་ཞོངས་པར་བྱ་གར་༣ོ། །རབ་འབོར་རིགས་ཀྱི་གུ་འམ །རིག་ས་་ཀི་དུ་མོ་ཐང་རུད་སམས་དཔའི 


ཿ ( ཕྲེག་ག་པ་བད་ན་དོར་ཉོན་ཤོངས་པར་འགུར་བགང་ཡིན་ཞེན །འདི་ལྟ་སྟ་།ཤན་ྲོག་ཀྱི་ས་དང་ །མང་བངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཐེ། །རབ་འགོང་འདི་ལྟ་སྟ།ད་པར་ན་སྐྱག་ད་དཞ ། བུད་ཤད་ཉྱིག་གིས་བུམ 


542, 


བ་གོ་བ་ཏང་བསྲྭ་རླུ་བུང་ད་མ ། ཁོན་པ་འམ །མཚོ་འམ ། མཚོའུ་འམ །ལྟང་ཀན་ས་ཆུ་བཅུ་ས་ན །རབ་འབོོར་བམ་པ་དི་དདེ་བརྡ་ཁྱིམ་དྲུ་བིན་པར་འགུན་བར་རིག་བརྡ་བའོ། །རབ་དྲངོར་དེ་བཞིན་དུ་ 
སོ་བཏང་ས་ར་གདམ ནས་ད ང་ས མཚ་ཞས བ་བོ །དཟོད་པ་ཨང་ཡོད །དགའ་བ་ཤང་ཀོད །དང་ད་ཡང་ཡོད། ལྕག་པའི་གས་མ་ 

པ་ཡང་ཡོད། འདོད་པ་ཡང་ཡོད ། མོས་ད་ཡྲང་ཤོད། གཏོང་བ་ཡང་ཡོད ། བོན་བ་མི་གཏོང་ད་ཡང་ཡོད་ལ། །ད་ཤཱས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པས་ཡོངས་སྲུ་བིནྲའིང་ ། ཐད་ས་ལ་མཁས་ད་དང་། 
རྣཨཱ་པ་པྲསྭཧདཱ་མ།ཏྱན་ད་ཞིད་ ཌབརྱ་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ན །རབ་འཕོན་བརྨ་རུད་སམས་དཔའ་ས་མ་ས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེནི་བར་མ་དོར་ལམ་དུ་འདི་ལྭ་ས །ཞན་ཐོས་ཀི་ཝེག་པ་འམ །རང་སད་སྐྱ་ཧག 
ཀྱི་ཐེག་པར་ཉོན་མོངག་པ་རམི་འགུར་ཞིང་ ། ཧགོ་མིད་པརྡ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་དུབ་མདོན་པརྡ་ངོག་ས་པར་འཚརྱ་ར་བར་འྱགུར་བརའིག་པར་བྲའོ་། །རབ་འ་བོར་འདི་ལྭས 
དཔ་ནྱརུ་མཆོའིི་གུ་ལཾགས་པར་མ་ད་མསུ་ཤིང་ །ཟག་ལྷན་མྱ་བས་པརྡ་པ་ས་ཀྱིས་ལྕི་བརྡ་བུས་ཏྲ་རུལ་བཏངན །རབ་འཕོར་གུ་དེནི་བར་མ་དོར་བུད་པར་འུར་ཏ ། ཛག་ཧང་ལོགས་ཤིང་། 
ཟྲ་ཨངལགོས་ཤིགཏུ་བྲོ་བར་འཆུར་ཏ །དེ་ལཱ་བུའི་མོང་པ་དནི་ཐབས་ལ་ནི་མཁས་ཤིད་གནོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཕད་པར་འྱུར་བ་དང་ །དིན་པོ་ར་ཆེན་པོ་དག་དང་ཐལ་བརའྱཆུར་བང་རིག་པར 








*ཤཨའང། ༥8 ༢: ༦ གཿ 


༄༅། །ཧྱའོ།༈་རད་འབྱོན་དེ་དགིན་དུ་བྲྲ་རུབ་སེམས་དཔའྲ་བླ་ན་ནེད་ག་ཀུང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཅྱི་སིར་དདུ་ད།ཤང་ཡོད ། བཟོད་པ་ཨང་ཤོད་། ད་གའ་བ་ཡང་ཡོད ། 
དང་བ་ཨང་ཡོད ། ལྕག་པའི་བསམ་ད་ཡང་ཀོད །འདོད་པ་ཡང་ཡོད ། སོས་པ་ཡང་ཡོད ] གཏོང་བ་ཡང་ཡོད ༽བཅོཞ་པ་མི་གཏོང་བ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཨང་ ། གེས་རད་ཧི་ཕ་རོག་ཏུ་ཕོིན་དཱག 
གོངས་གུུ་མ་ཟིན་ལ། ། ཐབ་ས་ལ་མཁས་པསྐ་ཤོདས་སུ་མ་ཟིན་ཏི ། རྣ་མ་པྲ་བམས་ཧད་མཁུན་པ་ཉིན་ཅི་བར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་ན །ར་བ་འ་བོར་བཱང་རཱབ་སཾ་ཐས་ད་པའ་སམས་ད་པའ་ཆེན་ 

ནི་བད་ན་དོར་ཤོན་ཡོངས་པར་འྱ་ཆུར་ཏེ།དོན་ཆེན་པོ་ལས་གངས་སུ་ཤནས་ཤིང་ ། བའི་ལྷ ༽རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།རེན་དཏིནྲ་ཀི་རིན་བྲོ་མའི་ཕྱུང་པྲོ་རན་བོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱུར 
རོ། རབ་འཐོར་བུང་དུག་སམས་དཔའ་གས་དཔའ་ཉེན་པོའི་དར་མ་དོར་ཏོན་ནོངས་པརའྱ་རུར་བ་གང་ཞེན །འདི་ལྭ་སྭ །ཞན་ཐོས་ཁྱི་ས་དང་ །རང་སངསྦྱ་ར་ག་ཧི་སྭ་ཨིན་ཤོ། །རབ་འྲབོར 
འདི་ལྟ་ས །དཔརྐན་སཱུས་བུ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཧནྷ་གིགྦྱཏ་མཚོའི་གུ་ལ་གས་པད་བཅོ་མ་ས་ཤིང་ ། ཟག་ལུན་བས་ལ་ཤིན་ཏུ་སཱངསན ། རབ་འབྱོརྦ་ཆ་མཆོའི་གུ་དནི་བར་མ་དོར་ཞིག 
་པར་མི་འྱ་ཆུར་ཞིང་ །དེས་གངདུ་འགོ་དརྭ་བ་བའི་དར་ཁིན་པར་འགྱུན་རོ། །རབ་འབོར་དེ་བཞིན་དྲུ་པྲང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སྐམ་ས་དབད་ཆན་དོ་བན་མད་པ་ཡང་དག་དར་ཇོ་གས་དའི་ 


༠༥ གུངྨ་དབཀྱི་སཱད་དད་པ་ང་ཀོད། བཟོད་པ་ཡང་ཡོད་ ། ད་གའ་ག་ཤང་ཡོད །དང་བ་ཡང་ཤོད ། ལུག་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཡོད་ །འདོད་པ་ཡང་གོད། ཆོས་པ་ཡང་ཡོད །གཏོང་ག་ཨང་ཡོད ། 
བཙནོ་པ་མི་གཏོང་བ་ཨང་ཡོད་ལ ། ཤག་དབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྭ་ཀུང་ཀོངས་སྲུ་ཟིན་ཅིང་ ། ཐབས་ལ་མཁས་སྲ་ཀང་ཀོངས་སུ་ཟིན་ཏེ  ནམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མརུན་པཏི་དྲ་ཏི་བརྒྱ་གི་ས 
ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་ན ། རབ་འྲ་བོར་བུངྒ་རུབ་ས་མས་དབལ་སནས་དཔའ་ནེན་པོ་དྷའི་བར་མ་དོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོ་གས་པའི་བངྡ་རུབལ་ས་ལོག་པར་མི་འགགུར་འོ། །དཅིའི་ཕིརཞེ 
ན། ར་བ་འ་ཐོར་བངྱ་དུབ་ས་ནས་དགའ་གངྦ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བངྲ་རུབ་ཏྱི་ཕྱིར་དད་པ་ཡང་ཀོད ། ་བཟོད་པ་ཡང་ཡོན ༽ དགའ་བ་ཡང་ཡོད་ དང་བ་ཡང་ཡོད ། ལྷུག་པའི་ 
བསམ་པ་ཡང་ཡོད །འདོད་ག་ཤང་ཡོང་མོས་བ་གང་ཤོད །གཏོང་བ་ཡང་ཡོད །བརོན་པ་མི་གཏོངད་གང་ཡོད་ལ །ཤས་དབྱ་ཏི་ཕ་རོལོ་ཏཱ་ཧཱིན་བསྲ་ཁང་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་ཅིང་ །ཐབ་ག་འ། 
གཁས་དསྱ་ཀུང་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་ཏ །རྣམ་བ་ཐམ་གཅ་ད་མ ཞིན་ི་བར་ཅིགྱ་ང་ཞོངས་སུ་ཟིན་བའི་ཕིང་་ །བུདྲ་རུབ་སྐ་གས་དཔའ་ས་མས་དབའ་རན་པོ་དེནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་ །རང་སངས 
རྒྱག་སན་ལྟུང་བར་མི་འགྱར་འོ། །མདས་འདི་སྣགདཔང་སི་སྩསཤག་ལརྱས་ཏྲེལ་ལན་པ །རྒསཤིང་འཁོགས་ལ་གཏུགས་པ་ཞིག་ཀོད་དེ །དའི་ལས་ལྷ་ནུང་ལས་ཚུར་པ་འན ། 





༄༅། །མྭའི་ས་པ་ལས་ཚུར་ག་འམ །བད་ཀན་ལས་སུར་པ་འམ །འདུས་པ་ལས་ཆུར་པ་འགའ་ཞིག་བུངན །རཔ་འདོར་འདི་ཇི་སྭམ་དུ་ཅི་མི་ད་རང་དགར་ལྡང་བའི་མཐུ་དང་ལཱནནས། 
གཟོལ་པ །ཅོན་ལཱན་འདས་དནི་མ་ལགས་སོ། །བཉོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩ་ལཔ། ངས་དགེ་བ རམ་ །འབའ་ཅྱ་ཅགསོལ་ག །ཅོླཟནའདས་ན་དེནའིད 
གསུ་ལཱང་བའྲི་རྡ་ནོགས་སུ་ལགས་ཀྱང །དེནི་རྒས་པ་དེ་དང་ ཊ་་དག་གྲིས་ཉནག་དསས་བས་དདགཚན་གཅིག་གིབར་རམ །ད་པག་ཚོད་གཉིས་ཀི་བར་དུ་མནི་བའི་སྲང་ཡང་མ་མཆིས་ཏ ། 

པསྭ་ལང་བའི་རོདོགས་སུ་ལགསྲ་ཀང་ །མཆི་བའི་རོ་མི་ཐོགས་ལ་གས་སོ། །གཅོན་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ་།རད་འབོར་དེ་བཞིན་དྲུ་བངྡ་དུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དབའཆ། 
་ སྷ་གན་སདགམང་དག་པར སྭ་དའྲི་བྲདྨ་རྲ་ཀི་ཕིར་དུད་ད་ཡང་ཤོད ། གཟོད་བ་ཡང་ཡོན །དགའ་ད་ཡང་ཡོད །དང་བ་ཡང་ཡོད །ལག་པའི་བསམ་པ་།ང་ཡོད །འདོད་པ་ཡང་ 








།མོས་པ་ཡང་ཡོད །གཏོང་བ་ཡང་ཡོད །དྱརྨོའུ་པ་ཝི་གཏོད་བ་ཡང་ཡོད་དུ་ཟིན་གད་ །དེརག་ས་དབྲ་ཀི་བ་རོལུ་ཕིན་པ་ས་ཡོངསྭ་སུ་མ་བཾན་ལ ། རམ་པ་ཐམས་ཉད་མབན་པཉིད 
ཏིཀརྱ་སི་ཡོངས་སུསའིནན །རཔ་འབོར་ཏུངྨ་རུས་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་པོ། ནིདྙི་ཤིས་རབྱའརབོྱཕིན་པར་བ་སབ་གྲིན་དྲས་། གསུས་ཅད་མྭནད ཀི 





༽= ཆིར (ཟེམ &/ $ 








ཿ༠།སུ་མཟིན་བའི་ཕིར་། བར་མ་དོར་ལ་མ་དུཉན་ཐོས་ཀི་ས་འུ་མ །རང་སབསྦ་ཆས་ཅི་སར་ལྷུང་དར་བྱ་གུརའོ། །རབའ་བོར་འདི་ལྟ་སྣ །དཔརན་གི་སྒུས་ནག་ལེ་བྒྱར་ཏི་ཤུ་ལྐེན་བ །རྒས་གིང་འའོདས 
| ལགྱངུགས།བདྩོ་ཆུནགད་ླནང་ལསྭ་ཆུར་བ་འན་ །མའིས་པལ་སྐྱ་ཧུར་བ་ཁྲམ །བད་ཀན་ལཱ་སྲ་སུར་པ་འཐ །འདུས་པ་ལ་སྤྱ་གུཊ་པའི་ནདྲ་ཚོག་ཉམས་དམ་ས་ད་དེ་ཏེད་མི་སོབས་ 
གཉིག་ཡི་ས་མཆན་གཡས་གཡོནནག་དཏན་ཏེ གཏུགས ིད་ལས་དླ་གངས །འདིནད་ནུ་་མ་འོདཁོ་ད་ཅག་གཉིས་ིས་བཏན་ཏགནངགིས །གང་དུ་འདོད་བ་དང་གང་དགའ་དར་ 
།ཞིག་དང་ །གན་སཾ་དར་མ་ཕྱིན་དརངུ་བརམ་དོར་བྱ་གུལ་བར་མི་བྱ་གུར་འོ་ཁེས་ཟར་དདེ་པཞིན་དུ །རབ་འབོར་བུང་རུབ་སུམ་ས་ད་པའ་སནས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངྦ་དན་ཡེད་པ་ཡང་དག་པའ་ཇོགས 
 བའྲི་བངྱུ་དབ་ཀི་མིར་དད་པཱ་ཡུང་ཡོད་།བཟོད་བ་ཞྲང་ཡོད།དགའ་བུ་ཤང་ཡོད།དང་བ་གང་ཡོད་།ལུག་པའི་བསམ་པ་ཤང་ཡོད།འདོད་པ་སང་ཡོད།སོ་པ་ཡང་ཡོད།གཏོང་བ་ཡང་ཡོད་།བཅྩོན 
པ་མི་གཏོང་བ་ཡང་ཡོད་།ཤེས་དཔྱ་ཀི་ཕ་རོལྟ་ཏུ་ཕན་པསྭ་པང་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཅིང་ ཐབས་ལ་མཁས་བསྲ་ཁང་ཡོདས་སུ་ཟིན་ནུ །རབ་འ་བོར་བདྲ་རུག་སེནས་དབའ་སེམ་གཉེན་པོད་ནི་དྲ 

ཤ་ནོརལེག་པར་མིའྱ་ཆུརདརརིག་པརྨ་བྷས །བུ་ནབ་སམ་ས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆན་བོ་དནིའདི་ྟས ༽བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ག་ས་པའི་བྱང་་དུབྱ་ཅི་ནས་དམབ་དང་ལྷན་པ་ཞིནོ། 





| 








པ། ༄༅། འབྲོརྱ་ཧིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདག་རིགས་ཀྱི་བུ་འ །རིགསྱ་ཏི་བུ་མོ་བྲངརུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཐེག་པ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུག་ས་པ་དག་ཇི་ལུར་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ 
 ་ཛིན་པས་ཤོངས་སུ་མ་ཟིནྭརིང་ །ཟབས་ལ་མཁས་པས་ོངས་སུ་མ་ཟིན་ལ་ །ཉན་ཐོསྲ་ཅི་ས་དང་ །རང་སངསྦ་རྒས་ི་སར་ཡང་ལུང་བར་འྱུ་སུར་པ་ལགས །བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གུལ་པ། 
ཧཱ ནབ་འབོར་ཁོད་དེ་བཞིག་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རུས་ལ་དོན་འདི་འདི་བར་སམས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རབ་འོར་འདི་ལ་བུར་ནུབ་སམས་དཔའ 

༥ རྡོག་ན་བོ་ནར་སྦྱིན་པ་སྦིན་པར་ཐེད་པན་ངར་འཛིན་པ་དུང་ །ང་ཡིར་འཛིན་བར་ལྕུང་བའྲི་གམས་ཀྱི་ཆུད་ིག་སྦྲིན་པ་སྤྱིན་པར་ཕྱད་ཅིང་ །ཚུལ་ཁྲིམས་གང་གྲང་བདང་ །བཟོད་ད་གང་སྤོམ་པ་དང་ ། 
༧, དཅོན་འགྲུས་གོང་ཆོན་ད་དང་ །བསྐས་གཏན་གང་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་དང་  ཤཾས་རུབ་གང་ མ་བ་དེ་ཡབ་ང་འཇིན་པ་དང་ བསིར་འཇིན་པར་ལྒངབའི་སེམས་ཅིས་ག་་རབ་སོར 
ཤཱུ། བར་རེད་ད། དེ་སྨིན་བ་སྦྱིན་བར་པུད་པི་འདི་སླུམ་དུ་སམ་སཏ །དདག་གིས་སྙེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦིན་པ་འདི་སྦྱིན་པར་བའོ། །བད་ནི་ིན་པ་ང་ལྷན་ན། །བདག་གིས་རུལ་ཁྲིམ་ས་བྲསང་ངོ་། 
ཙཾཿ གདག་གིས་རུལ་འིནས་བྱ་སོན་བར་བའོ། །བདག་ནྷི་རུག་འིམས་དང་ལན་ནོ།།བད་ག་གིས་པོད་པརྡ་བའོ། །དདོག་གིས་དབོད་པ་བྷ་སོ་མོ། །དདག་ནི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ནེ། །བདག་གིག་བྱ་སོན 


ཿ།འགས་བྱཅ་མ་ས་སོ། །བདག་གིས་བཙོན་འ་གུས་བྱ་ས་མ་པརྡ་བའོ། །དད་གནི་བསོན་བླ་གུས་དང་ལྔན་ནོ། །བདག་ཚི་བསྐམ་གཏན་ལ་སོམས་པར་འཛཇུག་གོ །བདག་གིས་བསྐ་ས་གཏན་ལ 
བསྐོམ་བར་གའོ། །སགནི་བསྐམ་གཏན བནནོ། བདན་གས་གིས་རབ་ བྲ་སྒོམ་ཡོ། བ་ི་གས་བབའད་བླགོག་པར་ཅའོ། བདགཞིངཤས་པ་དང་ན་ཆ་ག་སེ ན་པ་དེ 
རྩུཾམ་སྭ་མས་སུ་བད་དོ། །འདི་ནི་ཡྱིན་པའོ་སམ་དྲུ་དམ་སམས་སུ་ཤེད་དོ། །དེ་བཞིན་རྲ་ཚུལ་ཁྲི་མ་སུ་དང་ །བབོད་བ་དང་ །བྱ་ོན་འྭགས་ནད་ །བསམ་གཏན་དང་ ། ཤས་འབླ་རོམ་ས་མས་སྭ་པུད 
ཧོ།( ག་དདྱ་ཉི་སྨ་དོ་སྦེམསུ་དེད་དོ། །བདག་གི་སཤས་རད་བོ་སྟསདྲུ་རོམ་ས་ཐས་སུ་བུན་དོ། དེཅིའི་བཱར་ཞེན །སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིན་བ་ལྷ་ནྷིན་པར་རོག་པ་དེ་དག་ནེད་དེ །སྦྱིན་པ་འི 
ཝ་འོལ་ཏུ་ཝིན་བནི་པ་མཐའ་ཕིན་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིངར། །ནུལ་།ིམས་ཅི་ཕ་འོག་ཏུ་ཧིན་པ་ལཞྱི་ནམ་པརྟ་ཏོག་བ་དེ་དག་ཡིད་དོ། །བཟོད་པའི་པ་འལྩཏུ་ཧིན་པ་དང་ །བོན་འྲགསི་ཕ་རོའྟུ་ཐིན་པ་དང། 
བས་གཏ་སི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པཱ་དང་ ། ས་རགྲ་ཅི་པ་རལ་ཏྭ་བཱིན་པ་ལ་ཡངདེ་བཏིན་དྲུ་ནམ་པར་ཏོག་པ་མྱི་སའོ། ། གས་རབྱ་ཅི་བ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པནི་ཕ་མཐར་ཕྲིན་པ་ཡིན་ནོ། །བད་རུབ་སེནས་དཔའ 
གགདེསའི་བ་མཐའ་ཡངསི་ཤས།པ་འོགཡང་ིཤསབའིབ ཞི་ཆན་པའ་གའཕྱ་ིམབས་མོངས་ཨ་་བིནི །ཚགྲ་ཞསས་ཅི་ལྱར་ྙི་བདང་།གྲད་གདི་བིལིནཔདང་། 








༦༦ ༄༅་ །བརོན་འྲགསྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ །བསན་ག།་གི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་དང་ ། ཤ་ས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ངུ་ཕིན་པ་ས་ཡོངས་སཱ་མ་ཟིན་ལ །རྒོན་པ་བཤས་ཅུད་མཁྲེན་གཏིདྲ་ཅི་གྱ་ཧིས་ཀོངས 
ཤོ ཨུ་མ་ཟིན་དསུ་ཤན་ཐོསྐ་ཁི་ས་དད་ ། རང་སུངསྦྱ་རསྦ་ཀི་སར་ལུང་བར་འུར་རོ། ་བ་མ་དམེན་་ཞིན་ུངས་བརའུངབར་ནི་འྱུརར། །འབ་བཟོརརིག་ཅི་ཅུ་འམ ]རི་ག་གྲ་ཅི་བུ་མྲོ་བངྲ་རུབ་ས་མས 
ཤཱ དཔའི་ཐེག་པ་ཇི་ལཱནྲ་བབས་ལ་ནབས་པ་ཡིན་ཞེ་ན།རབའ་བོར་འདི་ལ་རིག་སྦ་ཅི་བུ་འཐ །རིགས་ྱི་བུ་མོ་བྲངྨ་རུབ་ས་ནས་ད་པའི་ཐེག་པ་ཞབས་ལ་ནི་མཁས་པ་ཐོག་མ།ཁོ་ནར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པན་ཕེད་ཅིང་ ། 
ཐབས་ལ་མི་མཁས་དསྲ་རུལའྲི་མསྭ་སུང་དར་ཕུད །ཐབས་ལ་མི་མཁས་རག་བཟེད་པ་སྤྲོམ་བར་བེད། ཐུས་ལ་མི་མབས་དས་བཅོནོ་འྲཐས་ཙོ་ན་དར་དེད །བདས་ལ་ཤི་མས་དས་དས་གཏན 
༢ འ་སྭོལས་པར་འཇུག་པའ་བད ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་ཤུས་རུབ་སྒོལ་པར་པད་ཅིང་ །ད་འདི་སྐམ་དུ་སནས་ཏ་གདག་གིས་སྣིན་བ་སྦྱིན་ནེ། །འདི་ལ་སྦྱིནོ་པར་བའོ། ྙིན་སའི་མན་བར་བའོ། ། 
བུ གདུག་གིས རས།ཁིསས་བླ་སངང། བདག་གིས་གཟོད་ག་བླསོན་ཨོ །དདགགིག་བཅོ་ན་འཐུས་བྱར་ན་མོ། །གདག་གིག་བགུམ་གཏོན་ལ་གོནས་དའ་འཇུག་དར་བའོ། །དདག་གིས། ཤེས་ར་བ་ 
བསོས་པར་བུའོ། །ཤེས་རབ་འདི་བླ་གོམ་པར་པའོ་སྟམ་རེ) དེ་ཕེན་པ་དྲོས་ས་ནས་སུ་བིད ། སྦྱིན་པ་སླ་རོན་སེ་ནག་སུ་པེད ། དདགནི་སྦིན་པ་དོའོྟ་མད་ནོ་ན་ཉས་སྱུ་པེད་དོ། ། 


ལལྟ་ཚོའ། ཏེ 


༣ 


མ།།དྲ་ཚུལ་ཁྲི་ཤས་ནོས་སཱ་མས་སུ་བེད ། ཆུལ་ྲིན་སུཁིསརོམ།སཞསྲ་ས་བེད །དད་གྲ་ཚུལ།ཞིནས་དང་ལྡན་གའོ་སྣམ་དླ་རོམ་ས་སས་སྲུཔེད་དོ། །བཟྔོད་པླ་རོག་སེཊ་སསུ་བེད ] བཟོད་པུག་རོ། 
ས་མས་སྲུ་པེད ། བཟོད་པ་དང་ལཱནནོ་སྣམ་ནྲུ་དོམ་ས་མས་གྲུ་བེད་དོ། །བྩོན་འྲགསྨ་རོམ་ས་མས་སྲུ་བེད །བརྩོན་འཐགུས་ཉིས་རོམ་སེ་མས་སྲུ་བེད ། གདགཤི་བྩོན་འྲ་གུས་དང་ལྡན་པའོ་སམ་དུ 
ཆཱོ་མ་སེ་མཾས་སྲུ་པེད་དོ། །བས་མ་གཏ་ནོན་སཾ་མསྭ་སུ་བཱད ༽ བས་མ་གཏན་མིསྨ་རོ་མཱ་སཾ་མས་སུ་བེ །བདགནི་བསམ་གཏན་དང་པོའོ་སྭམ་དྲུ་ངོས་སམས་སྲུ་བེད་དེ། །ཤས་རབྱ་ནོག་གེམས་སུ 
བད ཀས་དབྱ་ཉི་ས་དོམ་སེ་མས་སྲུ་པེད ། བད་གིའེཀས་རབ་དང་ལཱན་པའོ་སྣམདུ་རོམ་སམས་སུ་བེད་དོ། །འིའི་ཧཱིར་ཞན།། ཇི་ ་རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྙིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན 
པ་ལྷ་དམ་བརྡ་ཏོག་བ་དེ་དག་མེད་པའི་བིར་འོ། །དྱེ་རིའི་ཕིར་ཞེ་ན ༽འདི་ལྷ་སཱ། སྙེན་པའི་ཕ་འོལ་ཅུ་ཛཱུན་བ་དནི་ཕ་མཐར་བྲིན་པ་ཡིན་ལ ། དེ་བཞིན་དུ་སྤང་ཏ ། གཾསྭ་འབྱ་ཏི་ཕ་ངོལ་ཅུ 
ཧིན་པ་འདི་ནི་པ་མཐར་ཐིན་པ་ཡིན་པའི་ཟིར་འ། །དཇི་སར་རམ་པར་ཉུག་བ་དེ་བཞིན་ཅྩ ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོག།་ཟིན་པ་ལ་དམ་བད་ཉོག་བ་ན་དག་ན་དོ། ། དེཅིའི་ངུ་ཞེ་ཤ།འདི་ལྟ་ས ། 
ས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དནི་ཕ་མཐར་ཛིན་པ་ཡིནན། རིགས་ཏི་བྱ་པངྡ་དཱབ་ས་མས་དཔའི་ཕེག་བ་དསནི་ཕ་མབའ་ཡང་མི་ཤེས་།་པ་འོལ་ཤང་ནིཤས་པའི་ཝིརའ།།དི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལུ་ི | 
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༄༅། །པག་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པནས་སྣ་མ་བཞིན་དུ་སྩར་ཏེ ། ཤཾས་དབྱའི་ཕ་འོག་ཏུ་སིན་གའི་བར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་ལ །རྣམ་བྲ་བཟས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདྱ་ཀི་བརྡ་གིས་ཡོངས 
སྐུ་མ་ཟིན་པ་སཉནཐོསྭ་ི་སཱ་དང་ །རང་སདྱསྦྱརསྭ་ཀི་སརྦ་ལུང་བད་འྱཆུར་ཞིང་ །ནམ་བ་ཟམ་ས་ཅད་མལན་གཏིད་དུ་དེས་གར་འབུང་དར་མི་འགུར་ཏ }རབ་འཐཱོར་དེ་ལཱར་ནྭ་བརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས 
ད་པའ་ཆེན་པོངཤེས་རའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཁིན་པ་དང་ །ཟབ་ས་ལ་མ།ཁས་པས་ཡོངས་སྲུམ་ཟིན་གས་ཉན་ཞོགྱཀི་ས་དང་ ། རངསངས་་རས་ཀི་སར་ལུང་བར་འྱ་ཆུར་རོ། །རང་འཐོར་བངྲ་དུབ་སེ་མས་ད་པའ 
ཟྡེ་སས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་ར་ ཤུས་རབྱ་ཀི་ཕའལྟ་དུ་ཕིན་བ་དང་ །ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ལ །ཏན་ཐོས་ཅི་སཱ་དང་ །རཇ་ས་པསྱ་རསྭཏི་སར་མི་ལུང་ཞིང་ །ཟླ་ན་མེད་ག་སྲང་དག་དརྡ་ཇོགས 
པའྲི་བངྱ་རུབ་ནོད་བར་འགུར་ཞེན ། ར་འཐོར་འདི་ལྭ་བྨ་རུབ་སེ་མ་ས་དཔའ་ས་མ་ས་དཔའ་ནེན་པོ་བོག་མ།འོནར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ \ངར་འཛིན་པ་དང་  ད་ཡིར་འཛིན་བའི་གེ་ཞས་ཉིས་སྦྱི 
བསྦིན་བར་མྲི་ཟད་ཅིང་ ། ཤཾ་དབ་སྒོག་པརྡ་པུད་དེ །དེ་འདི་སུམ་དུ་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་སྦྱིནན། | སྦྲིན་པ་འདི་སྦྱེན་པར་བུའེ། །འདི་ལ་སྤྱིན་པ་ཧྲིཾན་པར་བའོ་སྭདྲུ་རོམ་སམས་སྭུ་དུད་དོ། ། 
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གས་འབྱ་ཅི་བ་ལལ་ཏུ་ཕྱིན་གའི་བར་དུ་ཡང་ད་བཞིནདུ་སྨྱར་ཏ །དྱེསིན་པ་ལྷ་ནོ་སི་སྐམས་སུ་མྲི་པོད་༽ སྦྱིན་པསླ་དོས་སས་སུུ་པུད །བདག་གྱི་སུན་པའ་ལྩོ་མ་དྲུ་རྒོས་སེ་ས་སྲུ་མི་བྱེང་དོ། ། 





ཿཿ།དེ་བཞིན་དུ་སུང་ཏ ། ཤས་ནབྱཀི་ཕ་འོལ་ཅུ་ཛིན་པའི་བརྡ་དྲ་རོམ་སམ་ག་སྐུ་མིི་ཡིད །ཤེས་རབྱ་ཉིསྣ་རོམ་སེནས་གྲ་བེད །དག་ནི་ཤས་རབ་དོ་གུམ་དྲུ་དོམ་སནས་སུ་ནི་བེད་དེ། །དེཅི་འི་ཕིུར་ཞེན་། 
འདི་ རླུམ བའོལྱུརན་པ་ལྷན་ང་གིསྣ་རོམ་དཔས་སྱ་པད་པའི་ཤན་བར་ཏོག་བཤང་ས་དང་ ས་ཏ །གདསཞ་ ས་རགས མས་ས ཀན 
བི་དབའ་ཐིར་པ། །འདི་ལྭ་ས །སྤིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་དཱན་བ་ད་དང་ ། གཾས་འཔ་ཅི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ཕ་མཐར་ཕཱིན་པ་ཡིན་ལ། །ཟྱང་ཆུབ་སེ་མས་ད་པའ་དེ་ཨང་ཕ་མཐའ་ཡང་ 
གགྐང་པ་དོལ་ད་ཤེག། ོ་སེ་ན་སྭས་ད་པདྡི་ྦིན་བའིའོའཏུ་ནིན་དསུ་ཡོངས་གུཟན་པ་སིན་ནོ་ །ནུལ་ཁྲི་ཞ་ཨཱཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ] བརྦོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་ ། 

བརོན་འ་གུགྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏྲཱ་ཟིན་པ་དང་ །བསམ་གཏདན་ཅིལ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དོང་ ། གས་དབྱ་ཏི་ཕ་རོལཏཱ་ཧིན་པས་ཟིན་ཅི་ང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་ཉིནྱ་ཧི་བརྡ་གིས་ོངས་སྲུ་ས་ཟིནཏ། 

ཏན་ཐེསྭ་ཏི་ས་དང་ །རང་སངསྦུསྭ་ི་སར་ལངདར་མི་འྱ་མུར་ཞང་ ཀརྣ་པ་ཐམག་ཅད་ནྭའུན་པ་ཉིད་ཐོ་བ་པར་བྱ་སུར་འ། །རབ་འཐོར་དེ་ལྕར་ནྭ་བངྨ་དུབ་ག་མས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་པོ 
ན་ཅིང །དེ་བཞིན་དུ་ཐབ་ས་ལ་མ།བས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཏ ༽ ཤན་དོས་ཀྱི་ས་དང་ ། རང་སངས་རྒས་ཏྱི་སར་ལུང་བར་མི་འྱཧུང་རོ། ། 








ས་རྭབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པས་ཡོངས་སུ་ 
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། ༧) །ནག་པོའ་ཕོགས་ལ་ཇི་ལཱབ་འཞིན་ངུ་དཀར་པོའི་ ཤོགས་ཐམས་ཉད་ལ་ཡར་དེ་དཞིན་དུ་སར་བར་བའོ། ། ཤེས་རབྲ་ཉི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པཁྲི་བྱམད་སོང་པ་ལས་ ཟུའི 
ལྤབུ་ཞྭསྭ་བ་སྭ་བཞི་བླ༽ྲ་ཚྭ་ལྔ་པའོ། །འཕགས་ད་ཤེས་རད་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པྲ་འི་བྱརད་སྟོང་པ་བམ་པྲོ་སསྲད་རུ་ལཱ་པ། ཀཏེ་སྐད་ཉེས 
དཀའ་སྩལ་པ་དང་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ ༈མདངལྷན་བརབའབྱོརྫ་ཡིས་འདི་སདལེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོོམ་ཝཱན་འདས་ལས་དང་པོ་པའྱི་བརྡ་རབ་སུ་མས་དཔའ་ས་ནས་དཔའ་ཆེན་དོ 
ཤས་རའྭ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་ཇི་ལར་བླ་སབ་པར་བྱསི་ །བསམ་གཏདན་གྱི་ཕ་འལ་ཅུ་ཧྲིན་པ་དང་ ། བྱཅོན་འགྲགས་ཀྱི་ལ་འོལྟུ་ཕིན་པ་དང་ ། དཟེད་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིུན་པ་དང་ ། 
ཆུལ་ཁྲི་མས་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ ། ཉྤིཉ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཇི་ཉར་བླསབ་པར་བྱསི་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ད་ ། རབ་འཐོན་འདི་ལ་ལས་དང་པོ་ པའི་བང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་གོཀག་རགྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་སཱིན་པ་ལྭ་སོབ་པར་འདོད་པ་དང་ ། བསྐེལ་གཏནྷ་གིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲང་ ། བསྔོ་ན་ཁྲགས་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིུན 











ད་དང་ །གཟོད་པའི་ཕ་རོགཏྲ་ཕིན་པ་དང་ །ཚུལ་འྲིསས་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ །སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྭ་ཐོབ་པཔའདོད་པས །ཤས་རདྱ་འི་ཕ་རོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 











ཅཿ ་པགསྙིནའི་དག་བའིབ གས་གཉེན་དབ་ལ་གསྟན་བཞུརབའོ། །ེ་པའི་་རོལ་ུ་ཟིནཔའི་བར་དྲུ་ཐབཔུརའདད་པས།།ིན་པའི་པ་རོལ། ཉིུན་པ་ལོན་པའི་དགེ་དའི་བཤེས 
དུ ན་དག་ལ་བསན་པཱརྲ་བ ། བསྙེན་པར་བུ།བསྐན་དཀུར་བའོ། །དེ་དགྲ་ཁུངད་ལ་ཤས་རད་ཀི་་འོལ་ཏུབཱན་པ་འདི་སོན་ཏ །རིགས་ཉི་བྲུ་དུ་ར་ཤོག །ཌས་སྱིསའགངན་གརྱན་། 
ད་དུག་ཐམས་ཅདྲ་དན་མད་པ་ཡང་དག་བར་ཛོགས་པའི་བརྡ་རུབཏུ་ཡོངས་སུ་ཐོས་ཤིག །རིགས་ཀིབྲུ་རུ་ནཤོག །ཁོད་རུལ་ཁིམས་གང་དང་གང་སུང་ད་དང་། བཟོད་པ་གང་སྒོམ་པ་དང་ ༽ 
བཅོན་འྲ་གསྱ་རོོ་མ་པ་དང་ །སམ་གཏན་ལ་སོམ་ས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ད་དག་ནས་ཅད་བན་སད་ག་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་དའི་བརྡ་རུབ་ཏུ་ལོངས་སྲུ་སྡོས་ལ།།རིགསྤ་ཅི་དུ 
ཁོདཀིསྣ་བུན་ནད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བྲངྱ་རུབ་གྲ་ཐུགས་ལ་སྟ་ཏོག་པར་མ་དདྲ་ཅིག །ཆོར་བ་དང་ །འཇུ་ཤུས་དང་ །འདུ་བཏྣ་ནམས་དང་།རྣན་བར་ཤིས་པ་ལས་ཉོག་པར་མྲ་པེད་ཅིག །རིགས 
ཀྱ་བུ།བོད་ཀྱིསླ་གན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བརྡ་རབ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ལས་ཏོག་པར་མྭ་པད །ཚུལ་ཁྲིམག་དང་ །བཟོད་པ་དང་ །བཅོན་འག་ས་དང་ །བསྐུ་གཏན་དང་ ཤུས 
རབྱཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་རྟོག་པར་མྭ་བཏཅིག །ནང་སྟོང་བཉིད་ནང་ །དངོས་དོ་མེད་པའི་ངོའོཉིད་སྟོང་བཞིདྱའི་བར་དང་ །དཱན་བཏ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ལས་ཏོག་པར་མྭ་པདྲ་ཅིག །ཡང་དག་པར་སྲོང་ག 











ཨཾ 
ཟླ 
ཁཱ 


༢: 120 


ཏྱ ཚང 


༄༅། །ངྲཿཛའྲ་ཐལ་གི་ནང་པ་དང་།དབང་པོ་དང །གྷོསས་དང་།བང་རབི་ཤན་ལག་དང་ །ལམྷ་རནས་ལག་ཏོག་དུརནྲ་བརིག །མདོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 

སྩོབས་བྱསུ་དང་ མི་འཇིགས་ད་བཞི་དང་།གོ་སོ་ཀང་དག་དར་རིག་ད་བཞི་དང་ །སངག་རྒྱགཀྱི་ཆོས་མ་འདྲ་ག་བ་བྱའོ་བྱ་ཧད་ལ་ས་ཏོག་པར་ཨྭ་བདྲ་ཅིག །རིགགླ་བ་ཁོད་དཱན་མད་ད་ཡང་ད་ 

དའ ་གང་ཏོག་གར་ཞ་སདཅིག །རྣམ་པ་ཐ་མ་ག་ཅད་མཁཱན་བཏིད་ཀི་དར་ལ་ཡང་ཏོག་བར་མྭ་བེད་ཅིག །དཅིའི་ཕིར་ཤེ་ནུ།གྲགགས་ལ་མི་ཏོག་ན ནཾ །གཐག་མཁེན་བཀིཏ་ི་གར 

ནུཐོབ་བར་འྱར་གིང་། ཆོར་བ་དང་ །འ་ དང །འ་བན་ས་དང།ནན་གརཤེས་པ་གནིཉོགན །ནོན་པ་དམ་་ཅནམཆེན་བཏི་ཐབདང་འཐུར་། །སྦྱིནབའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་བ་དང་ ། 

ཚུའྲ་འྲིས་སྭ་ི་ག་རོལཏཱུ་ཧིན་བ་དང་ ། ཛོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཅུ་ཛཱན་པ་དང་ །བཙོན་འྲགག་ཅི་བ་འོལ་ཏུ་བྲིན་བ་དང་ །བ་ཨན་གཏྷ་ཧི་བ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་མི་ཏོག ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་ད་ 

ི་ོ །དངག་གོ་ནན་བདི་ད་བ་ིད་སོང་བ་ི་ཨེབརལ་སཏོག དན་ག་ཀེབར་གཞག་ག་ནམག་ཀ་ི་ཏོག །གང་དག་པར་གོངདདང་ ར་འལྱ་ཡིགང་ག་དང་ 
(]སྟོབ་ག་དང་།བུངྦ་དུབ་ཧི་ཡན་ལག་དད་། ལ་ཉ་ལ་ཤི་ཏོག །མངོན་བརཔཤེས་པ་རམས་དང་ ། སྟོབ་ག་བླཝ་དང་ །མི་འདིག་ག་་བཞི་དང་ །གོ་སོ་ཨང་དག་བརའིག་བྲ་ནོམ་ས་དང་ ། 


























༠ ས་ང་གྱྭ་ཆ་གྲ་ཀི་ཆོ་ག་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱཧད་ལ་མི་ཏོ་གྷ །རྣམ་ག་ཐ་ཡ་སཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརཛོ། །རིག་ས་ཁི་བྲུ།ཁོན་ཤེ་སྭ་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་གྩོ་པྲ་ནི་ 
ཅིག །དེཅིའི་གིར་ཞནཱ །གཟཟགསནི་འདོད་པ་མད་བ་ཡིན་བའི་བྱིར་འོ། །རིག་སྔ་ཁི་བུ་ཁོད་ཚོར་བ་དང་ །འཇུ་ཤེས་དང་།འདྲུ་བདྲ་ནས་དུང་།རྣམ་པརགས་བའི་བར 
ལ་འཀོད་བ་མ་སྨྱད་རི། དེ་ཅིའི བིར་གན །རིགས་ཉི་བླུ་ནུམ་དར་ཤེག་བཅི་འདོད་པ་མད་པའི་ཕིརོ། སིས་ི པའིཔ་རགུ་སིནཔལ་འདད་བ་མ་ད་ཅིག །ཚུལ།ཁྲི་མས་དང་ ] 
།བྱ་སོན་འླ་ཕུས།དང་ །་བ་ས་ཐ་གཏྷ་ཧི་ཕ་རལྭ་ཏཱ་ཧིན་བ་ལ་འདོད་བ་མ་སྐྱད་ཅིག །རི་ག་སྭ་ཀི་བུ་།ཁོད་ཤེས་རབ་ི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་དདོདཔ་མྭ་བེཏཅི་གཞང་ཉྟོངབ་ཏིད་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱད 
ཅིག འི་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིདྱ་སི་བར་ལ་འདོད་པ་ཐ་སྐྱད་ཅིག །དུན་ད་ཏ་བར་གཞག་པྭ་དམས་ལ་འདོད་ད་མ་སྐྱད་རྩིག [ཡང་དག་གར་གྲོང་བ་དང་ ] | 





རུ་འཕུ་ལྲ་ཧྲི་ནང་པ་དང་ ། 
དབང་པོ་དང་ །ཧོབ་ག་དང་ །བང་དུག་ཤི་སཱན་ལ་ག་དང་ །ལམྭ་རམས་ཅི་བ་ར་ལ་འདོད་པ་མྭ་སྐུད་ཅིག །མ་ངོན་བར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ ། སོབ་ས་བྱར་དང་ ། མི་འ་ཇིག་ས་པ་པ་ི་དང་ ། སོ་སོ་ཨང་དཊ། 
དར་རིག་པ་བཞི་དང་ །སངས་རསྭ་ཀྱི་རོས་མ་འདད་ས་པྭ་ནས་ལ་འདོད་ག་མ་སྨྩད་ཅིག །རིག་སྱ་བྱི་བ།ཁོད་ནཱས་པ་ཐམས་ཧད་མྭཁྱན་བཉིད་ལ་ཡང་འདོད་བ་མ་སྤྱད་ཅིག །དེཉིའི་ཡྱིར་ཞེ་ན་ 








གྭ 
2 


༄༅། །ཆིགས་ཅྱི་བ་ན་མ་པ་ཐམསྱ་ཧད་མྭཧན་པཉིད་འདོད་པ་མ་དྲ་ཅིངའ་དོད་པྨ་བ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཐིར་དོ། །རིག་ག་ཀིདྲུཁོད་རུན་དཱ་ཞུགས་པའི་འྲ་བས་བུ་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱད་རོག 
ལྷན་ཅོག་ཕིར་འོང་བའི་འ་བས་བུ་དང་ )ཝིར་མི་འོང་བའི་འྲབས་བུ་དང་ །དྲག་དཅོམ་པཉིད་དང་ །རངྱ་བྡ་རཱབ་ལ་འདོད་པ་མ་སྐད་ཅིག །ཟུང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྙོན་ཨད་པ་ལ་འདོད་པ་མ་སྦྱད་ཅིག། 
དེི་འི་ཕིར་ཨ་ན །རི་གས་ཀི་བྲུ་བངྒ་རཱཿཧི་འདོད་པ་ཡེད་བའི་ཕྱིར་ོ། །དྱཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། རིགསྭ་ཀི་བུ་ཆོས་ཐ་མས་ཉད་ནི་ངོ་བོ་ཉདྲ་ཁི་ས་སོོད་པའི་ཕིར་པོ་ཁེག་སྟོན་ཏོ། འ 
རབ་འཐྭོར་གིས་གསོལ་པ །བཅཅོ་མ་ལན་འ་དྲསྲ་བངྱ་རུབ་ ནས་དཔའ་སྭ་མས་ད་པའ་རེན་པོ་གང་དག་རོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཉིས་སྟོང་པ་ལ་བླན་མེད་ག་ཤང་དག་པད་ཇོ་གས་དའི་ 
བང་རཱབ་དོན་དུ་གཉར་ཞིང་ །ཟླ་ནཱ་མེད་པ་ཡང་དགུ་བ་རྡ་ངོ་གས་པའྲི་བང་རུབ་མངོན་པརྡ་ཇོ་གུས་དར་འཚོང་ར་དའ་འཚལ་ད་དགཉི་དཀའ་བ་གཅིད་པ་ལགས་སོ། །དྱརོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྦུལ་པ།རབ་འབོར་ད་ད་བཞིན་ནོ། །དད་བཞིན་ཏ །བུངྱ་ནཱབ་སྭ་པས་ད་པའ་ས་ནས་ད་པའ་རེན་དོ་གང་དག་ཆོས་ཐ་མས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་སིས་སྟོང་པ་ལ ༽ཟླན་མད་པ་ཡང་དག་གར་ཇོ་གས་བའི་ 
བྱང་རུ་བཏུ་ཤེ་གིང་ ༽ བླན་མད་པ་ཡང་དག་དར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་རུབ་མངོན་བརྡ་རོགག་པར་འཚངྱ་ཆ་དར་འདོད་བ་ད་གྲཉི་དཀའ་དྲ་པད་ང་ཤིན་ནོ། །རབ་འབོར་འོན་སངྱ་བདྨ་རུབ་ས་མས་དགའ་ 








༽༣༧ིཉ་ཇྱ། 29 ཐཕ | 


ཐཿ།སྐ་མས་དབའ་ཆེན་བོོ་ནནས་ནི་ཆོས་ཐ་མ་སཅད་སྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ །ནི་ལམ་ལ་བུན་ཤཱས་ནས །ཟླ་ན་ནེད་པ་ཡང་དག་དར་ཇོ་གག་པའི་དང་དུབ་ལ་ཀང་དག་དན་ཞུགས་པ་ཤིན་ནོ། །བངྲ་དཱབ་ས་མས་དབའ 
སམ་ག་དཔའགྲོ་ གསན དཇིག་ཉེཔལ་བ་གང་ བཞི་ག་སིར་སང་གལ་རྟནསགདག་འི་།སེནྱི་བདོཔརུ་བསམདཆ་སེད་པསདག་པརྡ་ངོགགས་་བས། 
ད་ག་དའྡ་འུགས་པ་ཡིན །འཇིག་རན་གྱི་སྐབས་སྲུ་གུར་ཅིག །འཇིག་ཏན་ཧི་གནས་དང་ །འཇིཏེཧྱཾི་དྲ་པང་གཉན་དང་ །འཇིག་ཏེན་སྱི་གྲིང་དང་ ༽འ་ཇིག་ཏིན་ཡོངས་སུ་འདན་པ་དང་ །འཇི་ག་ཏེན་གྱི 
ཉན་དུ་ཟུར་ཧེ་གཡེསྣ་བན་ནད་ད་ཡང་དག་དར་ཇོ་གས་གའྲི་བངྲ་རུབ་ལ་ཡང་དག་དར་ཞུགས་ད་ཤིན་ནེ། །རཔ་ཁུ་བོད་བང་རུ་ས་མ་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོོ་རམ་ས་ཇི་སར 
(ངེ ་ཕན་པའེ་ཐིར་ཡང་དག་ 'ར་ཞུགས་པ་ཤིན་ཞྭ་ན །རབ་འ་ཧོར་རདི་ལྭ་བྲ་དབ་སེ་མག་དཔའ་ནས་དཔའ་ཆེན་པློ་ནམས་ཁྱིས་སམས་ཉནྷ་ནམས་འཐོ་བ་ལྔ་ལས་གོངས་སྲུ་གོ། 

བུར་བས་ནག ། མུ་དན་ལས་འད་སུ་པ་འཇི་གས་ད་ཡེད་ད་དདུ་དའི་ཐང་ལ་དགོན་པར་བེད་དེ།རབའ་བོར་དེ་ལྟར་ན་བུང་ནུག་སྤ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བློ་ག་ན་མིད་པ་ཡང་དག་པར 

རྫོགས་བའི་བུང་རུབ་མདོན་པར་ཇོ་གས་གདའ་ཚང་མ་བར་འདོད་པྭ་རནས་འཇིག་ཏན་ལ་ཕན་པའི་ཕིར་ཡང་དག་པར་ཞུག་ས་པ་ཤིན་ཤ། །རབ་འབོརྱ་བང་དུབ་ས་མས་དབའ་ས་ནས་དཔའ་ཆེན་པོ 


ཧྲ 
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ཚིང ༢༦༢ ཛིཿ ཐིཿ & 
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༄༅། །རྒམས་ཇི་ལྕར་འཇིག་ཏན་ལྭ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ད་ཡིན་ཞེ་ན །རབ་འབོན་འདི་ལྭ་བདྡ་ར་ཀ་མ་དབའ་སམས་དབའ་རེ་སྲོ་བན་མད་པ་ཨང་དག་དར་ཇོ་གས། 
དའི་བངྲ་དུབ་མདོན་དར་ཇོ་གས་པར་བྱ་མུྱ་ཧ་བར་འདོད་བྭ་དམ་སྱུ་ཀིག་ས་མག་ཤྷརམས་ཛུག་དྲ་སལ་གུ་དང་ །ཡིད་མི་དད་བ་དང་ ༽ཟླ་བུག་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སོལ་དརྱ་བས་ནས་།རྒུ་དན་ལས་འདག 
བ་འཇིག་གཔ་མད་པ་དད་པའི་ཐང་ལ་དགོད་དར་པད་དོ། །རབ་འོར་དེ་ལཱར་ནྱ་བང་ནུད་སམས་དབའ་གནས་དཔའ་ཆན་དྲོ་ནམ་ས་འཇིག་ཏོན་ལ་དད་དའི་ཕིར་ཨང་དག་པར་ཞུག་ས་པ་ཡིན་ན། ། 
རབ་འྱ་ངོརྲ་བང་ནུག་ནེ མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པློ་གན་མད་པ་ཡང་དག་དརྡ་ཇོགས་དའི་གངརུག་མདོན་དངྡ་ཇོ་གས་དར་འཚོངྱར་དད་འདོད་བླ་ནམས་ཇི་ལྟར་འཇིག་རུན་གྱི་སྐྲོད་པ་ཡིན་ཁ་ན་] ¡ 
རབ་འཐོར་འདི་ལྭ་བང་རུབ་སྐམ་ས་དབའ་ས་མས་དབའ་ཆེན་སྲོ་དུན་ཞེད་པ་གང་དག་དརྡ་ཇོ་གས་དདྲི་བངྡ་རུབ་མངོན་དརྡ་རོ་གས་པར་འཚ་ར་བར་འདོད་པྲ་དམས་ཅིས་འུའའོར་བན་ཡོད་དའི་སྡུག 
བླལ་གང་ཞིན་པ་ན་དག་ལས་སམས་ཧན་ནམས་ཀ་སྩོ་བཅིང་ །ད་དག་སྤང་བའི་ཡིར་ནོག་སྟོན་ཏ །དེ་དག་གི་ག་རོས་དེ་ཐོས་ནག་རི་ཞྱ་གིས་ཝག་ད་གསུམ་པོ་དག་གིག་།ངོས་སྱུ་པུ་ངན་ལས་འདའ 














བར་འྱུར་རོ། །རབ་འ་བོད་དེ་ལྟར་ནྭ་བར་རུབ་ས་མས་ད་པའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཟན་ནད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོ་གས་བའི་བངརུབ་མངོན་པར་ཇོག་ས་དར་འཚོངྱས་བར་འདོད་པྲ་རམས་འཇིག་རྟན་གྱི | 


ྒྱོ་བ་བ་ཀི་ན་ནོ། །རབ་འྲ་བོང་བྲང་ནུབ་སས་དཔའ་ས་ཐས་དཔར་ཆེན་པོ་བན་ནད་བ་ཤང་དག་བ་རྔ་ངོ་ག་ས་ བཁི་བང་རུབ་མངོན་དརྡ་རོ་གུས་པར་འཚང་ཆ་བར་འདོད་པྲ་དམས་ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉེན 
གྱི་སྒྱབ་ག་ཨིན་ཞེ་ན །རབ་འ་པོར་འདི་ལྭ་བརྨ་རུབ་སས་དཔའ་གཞག་ད་པའ་ཆེན་བློ་གན་ནེད་པ་ཡང་དག་དར་ཇོ་གས་པའི་བངྲ་དུབ་མངོན་བརྡ་ཇོགས་དརའ་ཚངྱ་ར་དར་འདོད་པྣ་དམས་ཀྱིས་ 
སྭ་ག་ས་ཅན་སྐྱ་བ་དང་ །རྒ་བ་དང་།ན་བ་དང་ །འི་བ་ང་མ་ན་གང ༽གཱ་སཱགས་འ་དྒོན་པ་དང་ ུ རུག་ག་མག་བ་དང །ཡི་ད་མི་བདེ་བ་དང་ ་གག་པའིམོགཅན་མུག་་ [དད་ ] 

རྒ་བ་དང་ ། ན་བ་དང་ །འྲ་རི་བུ་དང་ ། མུ་ངན་དང་ །ློ་ ཝགག་འདོན་པ་དང་ ། སུག་དྲ་སལ་བདང་  ཡིད་ནི་བད་བ་དང་ ། བླ་དགུ་བླ་རནས་ལས་ཤོདས་སྭུ་གོའ།དར་དེད་ལ ། ཡོངས་ 

སལ་ནས་བང་པའི་ལུགཔ་ཅན་དང་ཆའག་འཛད པའི་དབུས་སུ །རབ་འབུར་དན་བངྡནུ་སེ་ནས་དཔའ་སེམ་ཨ་གགའ་ེན་གྲ་དས 
འཛི་ག་ཏེནྭ་ི་སྐུབ་ཨུ་ཤིན་ནོ། །རབ་འ་བོད་བང་དུབ་སམ་ས་དབའ་སུ་མས་དགའ་ཆེན་པོོ་རུམས་ཇི་ལྟར་འཇིག་རུན་སི་གན་སིན་ཐེན ། རབ་འཐོན་འདི་ལྔ་བདྡ་རུབ་ག་མ་ས་དཔའ་སམ་ག 
དབའ་ཆན་བྷོ་ནམས་རོས་ཐ་མག་ཅད་འྲདོ་བ་མད་བརྡ་བ་གའི་ཝིར་ཆོག་སྟོན་ཏེ ) རབ་བྱ་པོར་དེ་ལྟརནྭ་བང་ནུབ་ས་མ་ས་དདའ་སེ་ཝས་དཔའ་ཆེན་པོོ་དན་མེད་པ་ཞང་དག་པརྡ་ཇོ་གག་པའི་ 











་། ༠༠ །བངྒ་རུབ་མངོན་པར་རྫོ་གས་པར་འཆོངྱར་བར་འདོད་པ་ནམས་འཇིག་ཏེན་གྱི་གནས་ཀིན་ཤོ། །རབ་འོར་གིས་གསོལ་བ །བཅོམ་ལྣན་འདས་ཇི་ལུར་ན་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ 
2 །འྭུ་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས །འོས་ལཱག་འདག་ཡིག་དཀའ་ཟླ ས་ད དད ི་ ཟེ རེར ་་ 
༡ ི་་གགང་ཞིནཔ་ི་གྲརགསྭི་འགག་པ་ན་པ་ཡིཊ་ཏ དཞིགྲསགས་ཅི་འད་ག ད་པ་ཡིནཤོ། །ཆོར་བ་དང་ །འདུ་ཤེས་དང་ །འདྲ་བད་ནཞས་དང་།རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྱ་བ་སྐད་པ་དང་། 
འགག་པུ་ནེད་ག་གང་སྙིཊ་པུ་ནྷའི་རཱུམ་དར་ཤས་དའི་འྲད་ད་ནེད་བ་ཡིན་ཏ །དེ་བཞིན་དྲུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བཏིད་ཀི་བར་དུ་སང་སྨྱར་བར་བའོ། །རབའབོར་དེ་ལཱར་ན་བུང་རུ་བ་སཊས 
ད་བུའ་སེས་དཔའ་ཆེན་དྲོ་གཞོ་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་པོ་གས་བའི་གངྒ་རབ་མངོན་པརྡ་ཇོ་གས་གརའ་ཚོང་རུ་བར་འདོད་པྨ་ནམས་ཆོས་ཐམསཅད་འདེ་བ་ནད་དརྲ་བ་བའི་ཕིར་ཆོས་ཧོན་ཏོ།དབ 
བྲ་བོར་བུརྱ་དུབ་ས་མས་ད་པའ་སནས་དཔའ་ཆེན་པོོ་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོ་གས་བའི་བང་རུབ་མངོན་པརྡ་ཇོ་གས་པར་འཚངྱར་བར་འདོད་པ་རནས་ཇི་ལར་འཛིག་ཏན་ཅི་་བུང་གཉན་ིན་ཞེ་ན ། 
དབ་འྲ་བོར་འི་ལྭ་བང་རུབ་ས་མས་དབའ་སེ་མསད་པའ་ཆན་པོ་ན་ཐས །ས་མས་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏ །གྲགགསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དགི་གྲགུགས་མ་ཤིན་ནོ།།ཚོར་བ་དང་ །འདུ་ཤེབ 


ཇིང 
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།།དང་། འྱ་ཟད་རམག་དང་།རུམ་པར་ཤུག་དདི་ལ་རོའ་གང་གིན་གདེནི་རམ་པར་ཤས་ག་ན་སིནན །ད་ཞིན་ད་མརཏ ནམ་གཐམག་ཅད་མཁེན་དིདྲ་ག་ར་ཡི་ཕ་རོགགང་ཡིནབཏྲའི་ 
ཏབྲ་བ་མག་ཧད་མཁྦན་པ་ཉིད་མ་ཞིནནོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏེ༽ རབ་བྲ་པོར་གྲུ་བགས་ཇི་ལྷ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཉཧྲ་ཁོང་ད་དཞིན་ནོ། །རབ་འོར་གིིས་གསོལ་པ ། བཅོ་ན་ལཱན་འདས་གལ་ 
ཟུགས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ལ་གསན་།བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དམ་པ་བམས་ཅད་མན་བ་ཉིད་མངོན་པརྡ་ཇོ་གས་པད་སངསྱ་ཆས་པཏིད་དུ་མི་འགགུར་ལགས་ 
སཊདཅིའྱི་སད་དུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལུན་འདས་གྲཟགགྲ་ཅི་ཕ་རོལ་ནྭ་ནན་པར་ཏོག་དཅི་།ངན་མཆེག་ལ ། མོར་ད་དང་ ། འཇུཿཤས་དང་ ། འདྲུ་པེནྷ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤིས་པའི་ལཕ་རོལ་ན 
མགར་ཏོག་བཅི་སང་ན་མཆིས་ཏ ད་བཞན་ཅ་འདི་ཞི་གྲུ་ཟགས་སོ། །འདིནི་ཚོར་བའོ། །འདིནི་འཇུ་གཱག་སོ། །འདི་ནི་འདུ་བེདྨ་རམས་སོ། །འདིའི་ནམ་དར་ཤིག་པའོ་ཞེས་བྱི་ 
བ་དང་ །འ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཧན་པ་ཉིད་ ( ཞེ་ས་བྱསི་བའི་པར་དུ། རྣམ་པ་ཐ་མས་ཅད་མྱན་ད་ཏིདྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ནྭ་རམ་པར་ཏོག་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུའོ། །གཉོན་ལཱནའད 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ར་བའ་ཕྱོན་དེ་དེ་བཞིནཤོ། །ད་དེ་གཞིན་ཏེ ། རའ་འྱོར་གུག་སྦཅི་ཕ་རོལ་ནྭ་དམ་གར་རྟོག་པྱཅི་ཨངནད་ག།ནམ་ད་ཐམས་ཉད་མྱན་བཞིནི་ག་འོགནྨ་ནམ་དང་ཅོག 








ཅཱ 


× (2 


°: ༄༅ །ཐཅི་ཡང་མདད ༈ ༢ཕའབྱོར་འོན་ཀུངྱཔངྨདུའ་སཱམས་དཔའ་སམས་དཔའཅེན་ཕློ་རམས་ཆོས་ངེ་ཞུབ་དན་ཁ་ེས་པརསེམས་ ཤིང་ཞུམ་པར་ཡངམི་འཇུརལ ། དྷཉ 
1 ོི་དག་མངོནཔརྫ་ངགས་པརའབར་སའོ་གསེ། བྱོ ོག་མའོགས་པའྱི ནུལ སྟིསདགས ས་ངོ ག་པའི་བར 
འདི་ན ནོམ་བཀོ་ཞེས་སོན་པརྱ་འེད་བནི་དཀའ་བྱདུད་པ་ཨིནཏེ \རབའཁྲོར་ནྷྭཝརནྭ་ཀུངྒནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་ཞན་མད་པ་ཡང་དག་འའྫངོགས་པའི་བུང་ཆུཌ་མ་ མ་པར 
སྡོགས་པར་འཚའ་རྒྱ་འར་འདོད་ལ་རྣམས་འདྲི་ཀརྙན་གྱིདཔུང་ཀཞེན་ཡིན་ནོ། །འབ་འྱའོརྭཀུང་རུའ་སེ་མས་དཔའ་རམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམསྨྲད་ནམདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་མའི་ཐུང་ནུའ་ 
མངོན་པར་རོགས་པར་སཁསསྣནཇི།་ནིསྟནྷ་བི་ཞི་འདུའ་གུའ་ཞེ་ན ། རཁའབོར་འདྲི་ད ༢ དཔན་ནྭརུ་ཀུང་ཆན་ལོ་རམས་སམ ༢ རྐྱམརོ་རྨན་ལོ་དགནས་ཕྱོགས་གང་དག་ནུས་ཡོངས་སུ 
ྡོད་པདདཞི་ཞྲིང་ཞེསྱ་བུའོ། །རཁ་འབྱན་དབཞིན་དུགཟུགསེ་ནི་ སྔན མཐའ་དང་ཕི་མ 


-༦༡༦༩ ཐིམ 


དེ མྔའ་ཨོས་སྒུད་པའོ། །ཆ་འགོར་རོ་རང འྭ་ཤས་དང་ །འྭ་བང་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར 
ཤེས་བའི་སནྱའི་ཞྤའའ་དང་ཕྱི་མའི་མ་ཐའ་ཡོངས་སྲུ་ཆད་པའོ། །རྣམ་ལྔ་མས་ཅད་མཉན་བཉིདའི་བར་ནི ནྤྱའི་མའའ་དང་ཅི་མའི་མྔབའ་ཡོངས་སྲུ་མད་པའོ། །༢༩་འབྱོར་སྟོན་སྱི་མཐྲའ་དང་ 





(༡:༣༦ 


སྨ ཅི་མའི་མ་ཐལ་ཡོངས་སུ་ནད་པདེ་དགགིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཆད་དོ །རབའབྱོར་ཆོས་བམས་ཅད་ཀྱི་སྔནྲགི་མཐའ་དང་ཕྱེ་མའི་མཐའ་ཡོངས་སྤུ་ཆད་པགང་ཡིན་པ་དེནི་འདི་ལྟ་སུ | ད 
སོང་པ་ཉིད་དང་ † དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་ ] ལམ་ཆུང་པ་དང་ , སད་མ་བྲན་པ་དང་ \ ལྷག་མ་མྲེད་པ་དང་ ༈ འདོད་ཆྫགས་དངཁྲལ་བ་དང་ ། འགོན་ཡ་དད་ ། མུནམས་འདས་ར་ིཏ་ 
།དེནིཞི་བའོ། །ད་ནི་རྱ་ནོམ་པའོ། །ནྷེ་ནི་ རྷ།་བཞི་བ་དག་ཉིད་ཨིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བུང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་ཁོ། མསྭཏི་སྨདན་མད་པ་ཡ་དདག་པནྡ་རོགས་པའི་བྱརྡ་ཞུབ | 
 མཚོ་པརྡའཐོས་པར་གངས་རས་ནས \ ཆོས འམས་ཅད་སྔོནཙ་སནདངཕཱམའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ནད་དནོན་པ་ནི་འཇིགཏེན་རི་ཞིངཡིན་ནོ། རབ་འབྱོར་བུང་ནུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ། 
ཉེནབོ་ནམས་བྭ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ལར་རྫོགས་བའྱི་དང་ཆུབ་མ མ་པརྡ་མོགས་པན་སངས་རྒྱ་སནས \ ཇིལྟརའདྲིགརྟེབྱི་ཡོངས་སུཤདྲན་པརའཆྱུད་ཞེ་ན ༈ རབ་ཞོར་འདིལྱབརྐནུབ་སམས་ 
དབའ་སྡ་མས་དཔའ་ཆེན་བློ་བཞུ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགིས་པའི་བང་ཆུལ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚཚྱ་རབར་འདོད་པླ་མས ། སེམས་ཅནྱི་རིས་ས་སྙིརཇྗེ་ཆན་ལོ་སྐྱདནག་ ' གླབུགབ། ། 
སྤྱབ་མེད་པ་དང་ ] འགག་པ་མེད་པ་དང་ ། ཀུནནས་ཏོཞ་མོངས་མེང་པདང་ ། རྣམ་ཕན་བྱཏབ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་རྱིང་འཆད་དོ། །རྙོར་ཕ་དང་ཀ འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བྱེད་རྣམས | 











༩༠༢ །དད་ ༈ རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེབ་མེད་པ་དང་ ༢ འགའ་ཕ་མེད་པ་དང་ ། ཀྱུན་ནས་ཏན་མོངས་པ་མེདཔ་དང་ ། རྣམ་པར་དུང་འམེད་པར་ཆོས་སྙོན་ཏེ \ དེ་བཞིན་ནུ་ཕརོལཏུ 
3 །ྱིཉ་ལ་ཐམས་ཅད་དང་ \ ཊོང་ལཏེདྲ་ཐམས་ཅུད་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཁྱོགས་ཀྱི་རྨོས་རྣམས་དང་ ། རཱོབས་འའུ་དང་ ༢ མི་འདྲིགས་པ་ནམས་དང་ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་དེག་པ་རྣམས་དང་ ༢ སངས 
རཱ རྒྱབ་ཀྱི་རློས་མ་འདྲེས་པ་འཏོའརྐྱད་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམསཉུད་མཁྱེན་འཉིད་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་ \ འགག་པ་མེད་པ།དང་ ། ཀུནནས་དོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པདུང་བ་མེད་པརྨ་རོས་སྟོན 
7 ཅིད་འཆུད་དོ། །རང་བྱད་ནུབ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ ། འགག་པ་མེད་བ་དང་ \ ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ ༈ རྣམ་པརབངབ་མེད་པརྨ་རོས་སྙོན་ཅིདའརདདོ། །དྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འདྲསའུ 
” ཧྒུ་བ་མེད་པ་དང་ ། འགག་ང་སད་པ་དང་ ། ཀུནན་སཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པརླ་བུང་བ་མེད་པར་རོག་སྤོན་ཆིད་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་དུལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འྭབས་ནུ་དང་ ། ཕྱིར་མི་ 
༡ འང་བའི་འྲདས་དུ་དང་ །དྲགབཅོམ་པཉིད་སྐྱ་བ་མད་པ་དང་ ། འགག་པ་མད་པདང་ ། ུནནས་ཉེན་མོངས་པ་མད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བང་བ་ཨེང་པརྡ་ནོས་སྣོན་ཅེང་འཆད་དོ། །དཅ་ྟ་ུ་ན་བང 

རུཊ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཉེན་ལོོ་རམས་ཞླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བང་ནུབ་མངོན་བའྡ་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ རྭ སམས་ཅནནམས་ཙི་ཡོངས་སྭ་འདེན་པར་འགྱུན་ རི །ད 


"་ ་ 


ཅཐ རབ་འྱོནྭ་བངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་མེ་མས་དཔའ་རན་རྩོ་རམསྣ་བནམེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་ལའྱི་བང་རུ་མངོན་པནྡ་རོགས་པར་སངས་རས་ནས † ཇྫིལན་སམས་ཅན་རྣམས༡ཏི་རྟན་དུ་འགྲུར་ཞེ་ན། 
འབ་འཁྱོན་འདི་ཡ་བུང་ བ་བྐ་ས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཉེན་པོོ་ནམསྨ་ད་ན་མད་ལ་ཨངདག་པརྨ་རོགས་པའྱི་བངྡ་རུབ་མངོན་བན་རྡོགས་ལར་སངས་རྩསནས ༈ གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ཚུལ་ཅན་ནོཞེག 
ཆོས་སྣོན་ཅིང་འྱ་ཅད་དོ། །རོར་བ་དང་ ། འདུ ཤེས་དང་ ༈ འནྭའེདྲནམས་དང་ ། རྣམ་པའ་ཤེས་བཞི་ནམ་མཁའིི་ཚུས་ཆནནོ་ཞེས་སམས་ཅནརམས་ལཆོས་སྣེན་ཅིང་ \ ནམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན 
པ་ཏིད་ཙི་བནྭཏུ་ཆས་མཁའི་ཚུལཅན་ནོ་ཞེས་ཏོས་སན་ཏོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྣོད་མཉིད་ནི་འགྲོབ་འམ་འོངབ་མེད་པས ། དེལ་འབྲོ་བ་མེད་རིད་འོདའ་མེད་དོཞེས་སམས་ཅནན་མས་ལྷ་རོས་སྣོན་ཁོ། ། 
ཆོའ་ཁ་བང་ \ འདུ་ཤེས་དང་ ༢ འདུབྱེད་རྣམསཀྱི་སྟོང་པ་ཏིད་ནི་འགྲེའ་དང་འོད་ཁ་མད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེར་པཉིད་ནི་འཞྲོབ་འམ་འོང་ཁ་མད་པས ། དེས་འགྲོབ་དང་འོང་མེའ་དོཞས 
སམས་ཅན་རྣམས་ལྷ་ཆོས་སྟོནཏོ། །དའ་ཞིན་དྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བཉི་ན་ཅི་རྦ་ྱི་སྙོང་པ་ཉིདནི་འགྲོ་བ་མད་ལ་སྟ ། དེ་ལའགོའ་དང་འོང་བ་མེད་ངོ་ཞེ་ས་སམས་ཅན་ཚམས་ལཆོས་དོན 
ོ /བ་འབྱོན་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཟཱ་ན་མེད་ཕ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བུརྔ་ཆུའ་མངོན་འར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་། སེམས་ཅན་རྣ་མས་ི་ཏེནཀཊུའོ། 





ཐུབ ཟིལ ༦ ཐཱ 


ཤཿ 


- -:ད¥ ཅིའི ིད་ལ་འགྲོལ་འམ་ལོ། 
རླིན རབའོ་ཆསཐམས་ཅདནིསང་བཉདི་ུལ་ཅནཏ །དདགྲ་མསནམས་མིའདའ་འི་ིོ།།དེིྱི་ིརཞེ ངཔཉད་འ་ོཁཞམ་ཁོང 
ཁཿ སིགས་པའི་ཕིརོ་ །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་མེད་པའིི་ཚུལ་ཅུན་ཏེ ༈ ནདག་ནུལ་དེ་ཡས་མི་འདའ་འོ། །དེ་ཆིའི་ཕྱིན་ཞེ་ན །མཿ ཨམ མ་ལ་འགྲོའ་འམ་འོད་བ་མི་དམྲིག 

འི་ལིར་ནོ། །རབའྱཔོར་ཆོས་བམས་ཅད་ནི་མདོན་པར་འུབེད་པ་མད་པ་དྲེ། ། དེདགནྲི་ཚུཔ་དལས་མི་འདའ་འོ། །དེཅིའི་ ཟསནོན་སོངས་ཁ་མེད་འདང་ །རྣམ་པནྱ་བུང་བ་མེད་པའི 
སིན་པ  ་ མས་མིའཛའ་པ སྱ ཀུནནས་ཏོན་མོངས་ལ་མེད་ད མ་པར་མ 
གི །དག་ནི་ུ་ལསམ་འདའའ།ད་ིན་ལིཞེན  ུལ་མད་མདང །འཞགཔ་མད་པདང ༈ ནས་སོསམ་པ་མད་བདང་  ནོམཔར་ངོང་འད་བས་་ མ་ཀ 
མི་དམིགས་པའི་ཕྱིརར །ནབ་འྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅནནི་རི་ལམ་ལྟཔུའི་ཚུབཅན་ཉེ ༢ ད་དགའི་ཚུལ་དཡས་མི་འདའ་འོ། །ེཅིའི་ཕྱི་ཞེན ། ནི ( 


ཐཿ འཁ་འདོར་ད་བཞིན་དུ་ཆོས་བམས་ཅད་ནི་ 'ལཱ་བུའི་ཚུུལ་ཅནྣ་དང་ ༈ མིག་ཡོར་ལྟ་ཁུའི་ཚུལ་ཅན་དང་ ལ་པ་ལྟ་བུའི་ལྐུལ་ཅན་ཏེ ། དེ་དགནི དཡས་མི་འདའ་འོ། ནརའི་ཕྱི་༣ཞེན ། 
སྩུལ་པ་ལ་འཕྭོ་བ་འམ་འོངའ་མི་དམིག་ ་ ཌི ་ ` ་ པཔ 
ཞེན † སྐྱབ་མད་པ་དང་ ། དངོས་ངོ་མེད་པ་ལ་འཁྲོ་འམ་འོངཁ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིརར། །རང་འདྱོར་རོས་ཐམས་ཅདནི་མབའ་ཨབ་མུ་མད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ ༢ དེ་དགནི་ལྫུལ་དེ་ཡས་མི་ 
འདའོ། །དེཆིའི་ཕཱིཞེ་ན ༈ མྲཐཱའ་ཨསམུ་མད་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཁམ་འོང་བྲ་མིདམིགས་པའི་ཕིར་རོ། །རབ་འྱོརྷ་རོས་བ།ཉད་ནི་འདྲེའ་མེད་པ་དང རྭ བསྣཱནཔ་མེད་པའི་རུ་་ཅནཏེ་ \ དེ་དག 
ནིཊུལ་ད་ཡས་མི་འདའ་འོ། །ེཅིའི་ཕྱི་རེ་ན ། འབྲི་ཁ་མད་པ་དང་ ༽ མསྐཱན་པ་མེད་པ་ལའགོལ་འམ་འོངཁ་མི་དམིགས་པའི་ཕཱིརརོ། །རབ་འདྱོར་རོསྤང་མསཅད་ནི་འྭལ་འ་འམ་འོང་བཡད་འི་ 
ཞུཅནན། །དབ་འོར་ཆོས་བམསཿདནི་ཟངའ་མདཔ་དང་ ༈ དོརབ་མེད་པའི་ཆུལ་ཅན་ནོ། །འབ་འཐྱོད་ཆོས་དམས་ཅདནི་བྲད་པ་མེད་པདང་ ༈ འདྲཔའ་མདལ་པང་། འདྲེབ་མདང་དང་ ། མི་འདེཁ་མེན 
རལ་ཅནནོ། །ནབ་འྱྩོར་ཆོས་བམས་ཅད་ནི་བདག་གྱི་མུལ་ཅན་ཏེ ། ད་དགནི་ཚུལ་དེ་ཡས་མི་འདའ་འོ། །་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ༈ རབ་འདྱོན་བདག་ལ་འཕྲོབ་འམའོངལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིརའ། ། 
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།། །རབ་འདྱོར་ཉོས་བམས་ཅད་ནིསམས་ཉན་རྱི་ཚུས་ཅན་ནོ། །རཁའདོར་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་སློག་དང་ སེལད ། གསོའ་དང་ ། སྐྱེས་དུ་དང་ ། གང་བྲག་དང་ \ ཤེད་ལས 
སྐྱེས་དང་ ། ཤེདའུ་དང་ ། བྱེད་པ་པོ་དང་ ། ཆོརའ་ལོ་དང་ ། སྐོང་བ་ཕོདང་ ། ཤེས་པ་ལོ་དང་ ། མཐོངབ་པོའི་ལླུལ་ཅནཏེ །དེ་དག་ནི་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའ་འོ། །དརྱིའི་ཕྱིརཞེ་ན ། རབ་འབྱོར་ 
བདག་གཏན་མེད་ཅིང་ ། སྲོག་དང་ ། སྐྱེ་བ་པོ་དང་ །གསོའདང་  སྐེས་ཇུདང་ ། གངུག་དང་ ཤེད་ལས་སྙེས་དང་ \ ཤེད་བུ་དང་ ། བུད་པ་པོ་དང་ ༢ ཆོཞབ་པོདང་ ། སློངབ་ལོ་དང་ ། ཤིས 
པ་པོ་དང་ ། མཐོང་བ་པོ་ཡང་གཏན་མེདན ། རབ་འབྱོར་འགོ་འཆ་འོང་བ་ལྟ་དམིགས་པར་གལ་འབྱུར ། རབ་འབོོར་ཆོས་ཐུམསཅད་ནི་རྟག་པའི་ཚུས་ཅན་ཏེ ། དེ་དག་ནི་ཚུས་དེལས་མི་ 

འདའ་འོ། །ཏེརིའི་ཕྱིནཞེ་ན ། རབ་འབྱོར་རྟག་པ་ཅྱི་ཡང་གཏན་མདན་ † འགྲོབ་འམའོདཝ་ཞྟག་ལ་ཡོད ] འབའདྩོར་ཆོས་ཏཱམས་ཅདནི་བདབའི་ཚླུལ་ཅན་ཏེ ༈ དེདཊནི་རླུལ་དེ་ལས་མི 
འདའ་འོ། །རབ་འབོ་ ཆོས་མས་ཅདནི དགགྱནས་ཅན་དང་། པའི་ཆ ༢ དེ་དགུའྲི་མུ་ད་ལས་མི་འདའ་འོ། །ཅིའི་ཕྲིརཞན །རའ་འབྱོར་ཏག་ལ་དང་ །བདའ་དང་། བདག་རང 
སྣུག་བསྡལགཏན་མེན་པ་དེ་དག་གི་འགྲོབ་འམ་འོང་བ་ལྟག་ལ་ཡོད ། རབ་འབུརྔ་ཆོས་ཁྲམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ཅན་ཞོ། ༢རབ་འབྱོར་ཆོས་བྲམས་ཅད་ནི་སུག་ཁསྡལ་བ་དང་ † བདག་མེད་པ 





མ།། དང མི་སྔུག་པའི་ཚུལ་ཅན ། དེ་དག་ནི་ནུལ་དལས་མི་འདའ་འོ། །དེིའི་དྲིརཞེ་ན ། རའ་འྱབོུ་མི་དག་པགཏན་མེད་ཅིང་སུག་ཁསུལ་བ་དང་ ། བདག་ཨད་པ་དང་ །མི་སྡུག་པ་གཏན་མེ། 
ནེི་གསས། ངཁྭ་ལཱ་ག་ལ་ཡོད { ས་ས ཧ་ན །རགགནིམུ་དའསན་བོ་ ཅུ །ེའིའྱི་ཕིར་ཞྲེ | རབ་འབོད་འདད་ ་ 
གཏན་མདན འནྭོྷ་རགས་ལྕག་ལ་ཡོད ། རབ་འབོར་ཆོས་ཐམསཿཅདྲའི་ལྟ་བད་ ར་པའི་དངོསཞེ་སྡུང་གྲི་ནུལྱཅྭན་ཏ ། དེདགནྟི་ནུལ་དལས་མི་འདྲའ་འོ། །ཧེཅིའི་ཕཱིར་ཞིཞ ། དབ 
འབྱོར་ལྟབརགྱུར་པའི་དངོས་པོ་མད་ན ། ལྟ་བའ་གྒྱུའ་པལྟུགལ་ཡོད † རབ་འབྱོར ཐཐམས་ཙད་ནི་དབཞིན་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་ཅུན་ཏེ ། ད་དགནི་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའ་འོ། །ནེངིི་ཕྱི་མཞེན ། 
རབ་འོད་དཏིན་ཉིད་འྲགོ་བཞམ་འོངབམི་དམིགས་པའི་ཕུར་རོ། ,རའ་བོར་རོས་ཐམས་ཅད་ནྣི་རོསྱི་དྲབིངསི་ ༥༢ །རབའྱའོར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཡརདག་པའི་མྨ་བའི་ཚུལ་ཅནཏ། 
མནམ་པཏིདྱཀྱི་མུལ་ཅན་དང ། བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱའ་པའི་དྲིཌས་ཀྱི་ླུལ་ཅན་ཏེ ། དེ་དགནིི་ཚུལ་ན་ལས་མི་འདའ་ །དེཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན ། རབ་འྱབོརབསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་བདྲིངྲས་ལ་འགྲོབ 
འམ་འོངབ་མི་དྲམིགས་པའི་ཕྱིར་ནོ། །རབའྱབོར་ཆོསཐམསཅདྲའི་མི་ག་ བའི་རུལ་ཅན་ཏེ ། དེ་དགནི་ཚླུལ་དེ་ལས་མི་འདའ་འོ། །རྱིའིའི་རྱིར་ཞེ་ན  རབ་འོར་ཆོས་འགའ་ལ་ཡད་གཡོབ་མད 











༤༨༨༠. 


༣ །པསའྲྲོ་བ་འམ་འོངའ་མེད་བའི་ཕྱིརནོན །རཿའབྱོརྭ་རོས་ཐམས་ཅདནི་གླགུགསྱི་ཚུལ་ཅན་ཏེ ། དེདག་རི་ཚུལ་དེལས་མི་འདའ་འོ། །རེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ༈ དབའཀྱོར་ 
གླ་བུགས་གཏན་མེདན ། དེའི་འྭགྲོབ་འམ་འོངབ་ལ་ག་ལ་ཡོད ༈ སར ླཾླྒི་ ྱ རྣམ་པར་ཤེས་པའྲི་ནུསཿན་ཏེ། 


ཉི དེ་དགེནི་ཚྫུལ་དལས་མི་འདའའོ། །རྩརིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། རབ་འྱབོར་ནམ་པར་ས་བགཏནམི་དམིག་སན ། དེ་ནི་འསྲོའ་འམ་འོངའ་ལྟདམིགས་པར་ག་ཡ་འ 


ཅུ ༽ ར༢བ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས 


དནཱ་མིཾ་པའིཕརས་ཏཱིནཔའྱ་མཅནཏ ༢ དེདགནི་ཀླུལ་དེལས་མི་འདའ་འོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། རཐ་འབྱོར་སྦྱེན་པ་གཏན་མད་ན ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ལུག་ལ་ཡོད ༢ ༢༩ 


འཐྱོར་དོབཞི་ན་ཏུ་རོས་ཐམས་ཅད་ 





ཚུལ་ཁྲིམསི་ཕ་རོལ་ཏྲུའིན་པའྱི་སུལ་ཅན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བདོད་པ་དང་ ། བརོམའགྲུས་དང་ ། བསྐ་མ་གཏུན་དང་། 


ཤེས་རྱ་ཏི་ཕ་ོསཏུ་ཕིན་པའི་ཚུལ་ཅནཏེ ། དདག་ནི་མུལ་དེ་ཡས་མི་འདའ་འོ། འ་ཞ ༢ རུབའཛོར་ཤེས་རུརཏིལ་རོསཏུ་རིན་པཤཏན་མདེན ༢ དེའི་འགྲོ་བའམ་འོངབ་ྟ 
ངེ ལོ 


གལ་ཡོད ༢ ནབ་འཇོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ནང་སྣོང་ཏིརྱཀྱི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །རའ་འབྱོརྣ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མད་པའི་ 


ནད་སོང་བཞིདྱིབརྱསྲི་ནུལ་ཅན་ཏེ ། དེདགྲནི་ཚུར་དས 





མ༧། མི་འདའ་འོ། །དཅིའི་ཕྱིརཊེ་ན ། དངོས་པོ་མེད་ལའིངོ་ནད་སྟོང་པ་ཉིད་གཏན་མདན ༢ དེའི་འགོཁ་ཞམ་འོངབ་ལྟ་ག་ཡ་ཡོད ། རབ་འྲབོརཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲིན་པཏབན་གཞག་པའི་ ། 
ཚུཅནཏེ † ད་དགནི་ལྒུལ་དེ་ཡས་མི་འདའ་འོ། །དེ་རིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། དྲན་བ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་གཏན་མདན ། དེདགགིའགོ་འའམ་འོང་བ་ལྟག་ལ་ཡོད ༈ རཿ་འཁྱོན་དེ་བཞིན་དུ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པན་དྲོང་ཁ་དང་ ། ླཱུྱི་དང་པདང \ དབང་ལོདང་ ། སྙོབས་དང་ ། ཁྱང་རྒུབ་ཀྱི་ཨན་ཁགདང་ ། ལམ་དང་ ། རྣོབས་བཅུ་དང་ † མི་འཇྲིགས་པང་འི་དང་ 
དོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པཁའི་དྲང་ ། སངས་རྒྱས ས་མ་འདེས་པརྱོ་བྱརདཀྱི་ཀླུལ་རུནཏ །དེ་དག་ནི་ཚུ་ཡདེ་ལས་མི་འདའ་འོ། །ནེརིའི་ཕྱིརཞིན ༈ ར་འབྱོར་སངས་ཆུས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ལ་འབོ 
བའམ་འོངང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིན་རོ། །རའའབྱོར་ཆོན་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུནཏུ་ཞུགས་པའི་རུལ་ཅན་ཏེ ། དེ་དགནི་ཚླུལ་དས་མི་འདའ་འོ། ཤརའ་འཁྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡན་ཅིད་ཕྱིན་འོང་བ་དང་། 
ཕུར་མི་འོད་ཁ་དང་ ། དྲག་ཁ་ཅོམ་ལདང་ ། རངསངསྱརཱམཏྱི་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ ། དེ་དགྲ་ནི་ཚུལ་དེ་ཡས་མི་འདའ་འོ། །ནེ་ཅིའི་ཕྱི་རཞི་ན \ དཿ་འྱོར་རང་སངསྦྱ་རས་ནམས་ལ་འགོབ་འམ་འོད་ 
བམི་དམི་ནས་པའི་ཕིརདོ། །རཿའྱདྱོར་རོས་ཐམས་ཅད་ནི་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ནུབ་བྱི་ཚླུལ་ཅན་ཏེ ༈ དེ་དག་ནི་རླུའརེ་ལས་མི་འདའ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། 
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༦༦༢ ཆེ ༦ 


༢༢༦ཉེ་འཛིངཇེ 


༄། །བ་འབོརྨཞན་མད་པ་ཡདདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བུང་ནུལསཞི་འགོ་བའམ་འོངཁམི་དམིགས་པའིཕིར་རོ། །ཕབ་འབྱོར་བྱིས་གསོལ་པ ༢ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
'ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ \ རཿ་འབྱོར་ཧུང་རླུལསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་དགྲ་ཟ་ན་མད 


ཤེས་དའྱ་ཏི་ཕྭའོལཏུ་ཊིན་པ་དའ་མོ་འདིལ་སུ་དག་མོས་པཔའགུར་ལགས ། བ 

པཡདདག་པརྡ་རོགས་ཁའྱི་བངྙནུ་ཉི་ཕི་རདོ་པ་ློཊ་པ་དང་ ། སྔན་ྱཱི་ཧཱལ་ཁ་དག་ལ་ལག་པར་བཱཁྱབས་པ་དང་ ༥ སྭོནྱི་སངསྦྱ་རསརམས་ཉིས་ཡོངས་ཁྱཿ དི་ན་པརྱབས་ཤིང་དགེ་བའྱི་ཆ་འ 
བསའས་པ་དད་ ། སངས་རྐྱས་མངཁོ་འུ་བྲ་འུག་ཞིག་ཕུག་འབུམ་དག་ལ་བསནབཀུར་བྱེད་བེད་པ་དང་ ༢ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱགྱིས་ཡོངས་སྲུ་བིན་པ་དདག་ཤེསརའྱི་ ལ་དོལ་ཏུ་ཕིན་ཕྲ་བའམོ་འདི 
མོས་པརའགྱུར་འོ། །ཤེས་རབཏི་ཕའོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲིརྐྱད་སྟོང་པལས \ ཆེསཔྲམསཅད་ཏྱི་རོ་འོནིད་རྟན་པའི་ལེའ་ཞེས་བུདྷེ་ཁཞི་རྡུ་ར་དྲུགགོ། །དའ་འདྱོར 
ྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་བུང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནང་དག་ཤེས་རཁྱའི་ལ་རོལ་ཏུ་ིན་ཕྲ་བཟམོ་འདི་ལམོས་པར་འྱུརངདདག་གིི་ཏགས་ནམས་དང །རྣམ་ཕ་རྣམས 


དང་ ) མཚན་མརྣམས་དང་ ། རངའཞིནཏདུ་ཚླུང་པ་གང་ལགས ༢ རྷོསད་ཅེས་གསོཡ་པད་།བྱཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཚདང་ལྡན་པདབ་འབྱོརལ་འདྲི་སད་ཅས་འཀའ་སྩལ་ཏོ། །དའ་འབྱོར་གྱང་ཆུབ 











༡ སྐམས་དབའ་སེམ་སྣ་རེན་པོ་གང་དག་ཤེས་དབྱ་ཉི་ཕདོས་ཏུཕྱིན་པྲ་བཟམོ་འདི་ལ་མོས་པ་དངགནི་འདོང་གས་ཁས་ཁབས་དཀེན་པའི་རབ་ཞི་ནྱརན་དང་ ། ཞེ་སཱར་དང་ † གཏི་མུགས་བསལ་བས་དངེན 
བའི་རང་བཞི་ནཅན་དུ་འཐུརའོ། རརར་འབྲོརན་དག་ནི་འདོང་རགས་ཉི་ཏགས་ཏིས་དཀེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོརུང་ནུབ་སམསདཔའསམས་དབ་འཉེན་པོ་དདག་ནི་ཞེ་སང་དང་། 
ངའ. རེ ༤ ངར ཡཡ་ པ ༨ ¬ .༨༽. ༤ ༨ 
གཏི་མུག་གིི་ངྭགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ནོ། །རབ་ཁ་དོརད་དཀནི་འདོད་རགསཀྱི་མཚན་མས་དབེན་ལའི་འང་བཞིན་ཅནདུ་འགྱུར་རོ། རབ་འབྱོར་བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའ་ཆེན་པོདེ་དགནི་ཞེ་སྣང་དང་ ༈ གཏི་མུག་གི་མ་ཚནམས་དབེན་པའི་དང་གགིནཿནདུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་གིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདསབྱང་རྨུའ་སེམས་དཔའ་སེམེས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གང 
དག་ཤེས་རབ་ཏི་ལ་རོལ་ཏུཕིན་པྲ་བབ་མོ་འངིཏོོགས་པར་འགྱུནདེདམ་ཇིལབའི་རུལཅན་དུ་འགྱུའཁ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདགཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རཁའྱབོར་བྱང་ཆུཁསེ་མས་དཔའ་སེམས 

དཱ གུང་དག་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཡུན་པྲ་བབམ་འདྲི་ཏོགས་པ་དདའཅི་རམ་པྲ་དམས་ཅདམཁེན་པཉིདཀྱི་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་འོ། །རབ་འབོརྒ་གིས་གསོལ་པ ༢ བྱོངོས་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉན་པྩོ་རམ་པྲ་འམས་ཅད་མྱའུན་བཞིདྱའྱི་ཚུལ་ཅན་དེ་དགཞིས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ཏེན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱིས་བཀའ་སྩལ་པ \ འ་ཐ་འདྱོར་དེད་འཞིན་ནོ། ། 





ཐཿ ༄༅། །དེདབཞིནཏེ རྭ རབ་འདྲོར་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངདག་ཤེས་༢རྱའི་ལ་ནོལ་ཏུ་ཕིིན་པ་འདི་ལ་མོས་དེདག་ནི་རམ་པྲ་ཐམས་ཅང་མཁྱེད་པ་ཉིད་ཏི་ ལ་ཅན 
3 ཨིན་པས \ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་ཏེན་ཉིན་ནོ། །རཿ་འདྱོར་གྱིས་གསོལ་པ ༢ མས དན་པ ཁ་མོན དད མ་སྲཔམས་ཅད་མྱབེད་པ་ ད་པ ཆོལ་ཅད་ 
ཙཾ ལྟན་བདག་ཅག་གིས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་རླར་བརྩ་བུའོ་ཞིས་གྲོརདེ་འཚལ་ལ ༢ ནྡེལ་སེམས་ཅན་དང་ \ སེམས་ཅན་དུགདྲག་པ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནི་དཀའ་འ 
$ བབྱིད་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ † རང་འཁྱོརདེ་དྲ་ཁི་ནོ། །དེདེ་གཞིན་ཏ ༢ རབ་འབྱོར་བྱཏ་རྒུབ་སམསད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དགགིསསམསཿཿ 
ླམཿདཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ཡས་བླབ་བར་ཏུའོ་ཞེསཀློ་རདེ་བགོས་པ་དེ་དགན་དཀའ་བཅེད་ཉི་ནནོ། །རཁ་འྱོར་བུང་ཆུའ་སེམསད་པའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོའི་གྲོ་རད་ནིླ་རུགས་དང་འདེལབ་མ་ཨིན 
ནོ རེའིའི་རྱི་ཞེ་ན ༢ རྭབ་འབྱོར་གཟུགས་དང་ ༢ བྱང་རླུའ་སེམས་དལའི་གྲོ་ར་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ རྭ དབས་ནི་ནྷོ་དདྲེ་ནི་གྲདུགས་དང་འདྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེསྦྱསའོ། །རབ་འཁྱོའུ་གོ 
ཌནི་ཚོར་བ་དང་ † འཇུ་ཤེས་དང་ ། འཐུཧྱེད་རྣམས་དང་ །རྣམ་ཕེར་ཤེས་པ་དང་འདྲེལ་ཁ་མ་ཨིནནོ། །ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། རམ་འབྱོར་རས་པར་ཤེས་པ་དང་ །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་གྲོ་ར་གཏན 


༣ ཤི 


57( 


མེད་པའི་ཕྱིར ། རབ་འབྱོར་དབས་ནོ་ནདྡེའི་རྣམ་པར་ཤེས་བརང་འདྲེལ་བ་མ་ཡི་ནནོ། ཤརའ་བབྱོར་གློ་རདེ་ནི་བདག་ཞི་བན་དང་འདྲེལའ་མ་ཨིན་ཞིང་ ། སེམས་ཅན་དང་ ༈ སྲོག་དང་ ། 
སྐྱ་བ་བོ་ཏང་ | གསོང་དང་ ། སྙེས་བུ་དང་ ] གང་བྲག་དང་ ] ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་ \ ཤེད་དུ་དང་ །ཁྱེད་པ་པོ་དང་ ། ཚོརབ་བོ་དང་ ༢ སློངབ་པོ་དང ] ཤེས་པ་པོ་དང་ ༢ མཐྲོང་ཐ་པོ་དང་། 
འབྲེལབ་མ་ཡིནནོ། །རབ་འཆཾར་གྲོར་དེནི་རམ་པྲ་བམས་ཅད་མྱའན་བཉིདྱའི་བར་དང་འདལའ་མ་ཨིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། ནང་འྱོརྣ་རམ་ཁྲ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཞིད་གཏན་མད་ལ ། 

བྱད་རླུབ་སེས་དཔའི་གྲོ་ར་གཏན་མེད་ཅིང་མི་དམིག་ས་ཏ ༢ དེ་བསྲ་ནྭ་བུང་ །སྔམས་དཔསམས་ར་པའྨ་རེན་པོའི་ཁྲོ་རདྡེ་རི མ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་འྲའེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ 
མ་སོང་བ ངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་བླབའར་བྱའོ། །ཞེས་གོ་ར་ཁགོས་པའི་ 
བྱང་རྨུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཉོ་ཆ་དེ་ནི་ སྲ་བམས་ཅདདང་འདྲེལའ་མ་ཡིནནོ། །༢བ་འབྱོརྱ་ཟིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་བུང་རྐུའ་སེམས་དཔའསམས་དཔབ་ཆེན་པོས། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སྱུ་མུ་དན་ལསཁླབབར་བུའོ་ཞེས་གྲོར་འཚལ་བདའི་ཉན་ཐོསྱཀིསའམ ། ར་སངསྦྱ་ཧསཀྱི་སའི་གནས་གཉིས་སྐུ་མི་མནི་ར་ཞ་ཚལ་ཁར་བྱའིད་པ་ཡགས་སོ། ། 





༡༦ ༧གྱདའཛིན་དི་ 


་༄། །བརྩོམ་ལནའ་དས་འདྲི་ནི་གནས་མ་མརས་ཤིང་གྷོ་སབས་མ་ལག་ས་ཏེ ༈ ཐུང་རྙུབ་ཨེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུམུངན་ཡསབླ། 


བ༣འུའ་ཞེསད་ཝརཀྲོར་འཚུལ་ད་དེ་ཉནྲ་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། ནང་ ་སཿས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྲུང་འ་དེནི་གཞས་མ་ཉཉིས་ལྕགསོ། །ཅིཅིའི་ཕྱིལཞི་ན ༈ བུང་རུའ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣནམཱ་ནི་སཱ་མཚམས་བཀུམ་ ༈ ཟེ་མས་ཅན་རམས་རི་རེད་དུ་གྲོ་མའཚལ་བམ་ལགས་པའི་སླདདུའོ། །དེ་སད་རེས་གསོལ་པ་དང་ ། བྱརོམ་ལན་འདས་ཀྱིས ༢ ཚདང་ལྡན་པ་འབའདྱོའ 
ལའའི་སྐདཅེས་བཀའ་སུལཏོ། །རཐའབོརཁོང་ཉིས་ངོནྲི་དབངཅི་ཞག་མཐོངན་འདྲེ་མདང ། བྱང་ཆུཁ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོ་དེ་ལུར་སྲོ་ར་བགོས་པ་དང་ ། ཤེསརའ་ཀྱི 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་དའ་མོ་འདིལ་དྩོདད་པ་དེནི་ཉན་ཐོས་ཏིས་འམ  རང་སངས་རྒྱསཀྱི་སའི་གནས་གཉིས་ལསགནས་གཅིགཏུ་མི་འཐོ་ཁར་ཤེས་པརྱབའོ་ཞེསའེར ། རཊ་འབྱོརྱའི་སནསོལ་པ \ 


༨ 


སདྭདུགྷ་འྷརྩལ་ཁ་ལཞས་སོ། །རཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ནེན་མོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམ 


| བཅོམ་ལན་འདས་འཇྲི་ལུརྩསངརུཌས་མས་དཔའུ་སམས་དཔའ་ཆེན་རོ་ནིདུགས་གཅིག་གི་མས་ཅནྡ་དམས་ཉྱི་སད་ ་ཤྲོ་ར་འཛལ་ཁ་མ་ལགསཏི་ ༢ བཅྩོམ་ལྔན་འདས་རྱང་ཆུབ་སེཿམས་དཔའ 


སྐམས་དབའ་ཆེན་པནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངནལས་ཁླན་ཁ 














བཅོམ་ལནའདསཀྱིས་འཀའ་སཱལ་པ ། འའ་འྱྱོར་དེདེ་འཞིན་ནོ། །རེདེཁཞི་ན་ཏ ། བྱང་ནུབ་མེམས་ད་པའ་སེམས 
དཔའཆནཔོ་ནི་ཡོགསཁཅིག་གིསམས་ཅན་མས་ི་ཕིགོ་རབོ་ཁ་མ་ིནྦ་འི རབའྱབྱོརྱབང་ནུའ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་མུ་ངནལ་ས 
བླབ་ཊ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མའེན་པཉིདྱའི་ ཤས་ཉིཕྱ་རོ་བ་ཁཞོས་ཕ་ཞིནནོ་ །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ ༢ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རའ་ཏྱི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
ནི་བྲབ་ལགས་ཏེ ༈ དེེནྲིསུས་ཏུང་བྱ་སྒོམ་པར་བྱཧིབ་མ་ལགས་ ༈ གངངདཱ་ཡངང་སྒོམ་ཁྱཧི་ཟ་མ་ལགས ། རྲི་ལྟར་ཡངཁསྐོམ་པར་བབྱི་ཁ་མ་ལགས་སོ། _ །དེ་ཅིའི་སྐདགཀཞེ་ཤ ། 

སྒ་དམར རོ་དང ྒ གང་གིས ཧྣོམ་པའི་ཆོས་འགའ་ཡོངས་སྲུ་ཞུབ་པ་ཡང་མི་དམིགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲིལ་སྟེ། 
་ལ་ིལཔན་ར་ན་་རམམཁའབ་་ལ་ཤམ་མོ། །བཱི ཤེས་བྱ ནས་མ ི་ྔཔམབད་མ་མིསཔ་ོམ་པ་འམམ 
འདིལ་སྣེ ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱི་ནབ་ཁྭམོམ་པ་དེ་ནི་མ་མཆིས་པ་ཁླནམ་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྙིལ་ས ། ཤེས་ར་ི་ཕ་ནོས་ཏུ་ལིིན་པ་བསོམ་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ 


` ༠། ཅན་མཁྱེནྣཔཉིདཏིེེྱི་སྤད་དུ་གོླ་འཚཆྔལ་བ་ལགསསོ། ། 











༠༠ ༄༅། ཤཨ་མིས་པ་བྷནམ་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་འདྲིལ་ས ༈ ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕརོལཏཱ་ཕྱིན་བ་བྲ་སོམ་པདནི་བྷ་དོམ་པ་རམ་པའ་འཇིག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ 
3 ལྡན་འཇག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ༢བ་འདྲོར་འདི་ལྟ་ ༈ ཤེས་དང་ཏྱི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཉིན་པར་ཧོམ་པ་དགང་བསོམ་པ་རམ་པད་འཇིག་པ་ཨིན ༢ རཁའབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ \ བཅོམ་ལྡན 
འདས་འདི་ལྟ་ས ། ཤེས་རའྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐ མ་པ་དེནི་གླབུགས་བསོམ་པྭ་རྣམ་པར་འདྲིག་པ་ལགས་སོ། །དེབཞིནདུ་འདི་ལྟ་རྩེ་ ཤེས་རའཏྱི་ ཕ་རོམ་ཏུ་ཕིན་པཁ་སྒོམ་པ་དེནི་ 
རཚྫོརཐ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ༢ འཇུ་ྱེར་རྣམས་དང་ ༈ རྣམ་པར་ཤེས་བཧྩོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིན་ལ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་འདི་ལྟ་དེ { ཤེསརའཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ཁ་ཐ་ཨོམ་པ་དེ 


ནི་བཏཊ་བསྒོམ་པྨརམ་པར་འཇིག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཞཱན་འདས་འདིལསྣ ÷ ི་ོ ། མངངའ་མའིབརདུས་ནོམ་བྷརམ་པརའཛི 


༠༠༠༦ ཚིབ 


པ་ལགས་སོ། །བཅྔོམ་ལྡནའདབ་འདི་ལྟ་གེ ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཱཕིན་པ་ཐ མ་པ་དནི་སྦྱིན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་སྒོམ་པ་ མ་པར་འཇིག་ཁ་ཡགས་སོ། །དེ་འདིན་དུ་ཁཅོམ་ལཱན་འདས་འི་ 


ལྟ \ ཤེས་རངཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིྣ་པ་ཛསྒོམ་པ་དེ་ ཤཱེའབཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིཌ་རཆྱི་ཁཧོལ་པྷ་རམ་པར་འཇིག་པ་ལགསསོ། །༩ མ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟས, ༢༈ ཤེས་རའ་ཊྱི་ལ་རོལ་ཏུ་'” 


¦| 





མཿ། ཕྱིཌ་པ་ཁྷསོམ་པ་ངེནི་ནང་སོང་པཉིདསྷམོ་མ་ཁྷ་དམ་པར་འཇིག་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོའོ་ཉིད་ ང་ལ་ཉིད་ཏྱི་བར་དུ་ཁྭ་ཨོམ་པྷ་རམ་པར་འཇིག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་འདི་ལྟ་སྙཾ། 
ཤེས་དའྱ་ཊི་ཕ་ནོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟྭསྨོམ་པ་དྲེནི་དྲན་ཕཉི་བར་གཞག་པ་བྱ་སྨོམ་པྷ་ནམ་པར་འཇིག་་ལགས་སོ། ༢འདི་ལྟ་སྙ ༈ ཤཾཾས་འཁ་ཀྱི་ཕརྲོལཏུ་ཕྱིན་ཁ་ཁསྤོམ་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་སོོང་བ 

དང་ 7 རྫུ་ཁ་ུལ་ཀྱི་རྐང་པ་དང་ ། དངང་པོ་དང་ † སྙོཁས་དང་ { བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡནྣ་ཡག་དང་ † ལམ་བསྩོམ་བརྣམ་པར་འཇྲིག་པ་ལགས་སོ། །འདི་ལྟ་སེ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་དོལཏུ་ཕྱིན་ 
བྟམ་པ་དེ་ནི། སཁརུ་ྷསོམ་པྭ་རམ་པར་འཇིག་ལ་ཡགས་སོ། འདིས ཤེསརཊྭཏི་ཕ་ནོས་ཏུ་ཏྱིན་པའསྤོམ་པ་དྲའི་མི་འཇིགས་ཁ་དང་ \ སོ་མོ་ཡང་དག་ལར་རིག་ལ་དང་ ༢ སངས་རྒྱས 
ཉྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའ་དྨམ་ཁྭ་དྷ་མ་པར་འཇིག་པ་ལགས་སོ། །འདི་ལྐུདེ ༈ ཤས་རའ་ིཡ་འལཊཟིན་པརྙམམ་པནནུ་ད་ཞུགསཔའི་འབུས་དུརྨོམ་ལྭ་རམ་པར་འཇིག་པ་ལགས་སོ།། 
དལྟ་སྟེ ] ཤཾས་༢ཁཅྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་དེནིཡན་རིག་ཇྱིར་འོང་འའི་འདྲས་ཞུ་དང་ ༢ ཕྱིར་མི་འོང་འའི་འབྲང་ཇུ་དང་ ། དབྲ་བཅོམ་པཉིད་དང་ ། རང་བྱང་ནྐུབ་དང་ \ བྱང་ 

ས་དཔའི་ས་ནས ། རྣམ་པྔ་བམས་ཅད་མཁེན་པཉིདྱའི་ཁརདུཁྭ་སོམ་པྷ་རམ་པར་འཇིག་པ་ལགས་སོ། །རཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཁཀའ་རྫ་པ ༽༣ཁའྱོན་དེད་རིཉ་ནོ། །དན་འཞིན་ཏེ། 







པ་ད །འདྷིལ་སྐེ ། ཤཾསརའྱི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའ་སྨོམ་པར་ནི་ཟུགས་ཁགྩོམ་པ་རྣམ་པར་འཇྲིག་པ་ཨིནཤོ། །དེཁ་ཞི་ནཧུ་སྦྱར་ཏེ † འདི་ལྟ་སྟེ ༈ ཤེས་རའ་ཏྱི་ཕ་རྲོལ་ུ་ཁིིན་ 
33 །་པ་ཁ་ ་མངདནྟིརྐམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཏྱི་ཐར་དུའ མ་ཕནམ་ལར་འཇིིན་པ་ཉིན་ཞོ། རཁའོར་ཅིའུང་ནུབ་བེཿམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབྱའི་ལ་དོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟ 
ཤཱ རོ་འདི་ཡ་མངོན་པརཞེན་པར་མ་ཟུར་ཏམ་ཁེས་ ༈ ཤེས་རབྭཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྲབ་ དལསཅིརམིའ་ཁའྱིབདནལསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོཡོངསསུ་རྟ་པརྡ་བི། ། 
ཤྷ །དགཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ ། བསམ་གཏའ་རྱི་ལ་རྲོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ † བོན་འྭཞུགྱའི་ལ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ \ ཐ ད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཞྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། སིན་པའི་ 
འོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལས་ཕྱིན་མི་ལྡག་པའི་ཁྱང་ནུབ་སེམསད་པའསེམས་དཔའ་རཱན་པོ་ཡོངབ་སུཌ་རྟག་པར་བྱའོ། ༢རབ་འབྱོན་རྣམ་པ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དག་ཡས་ཕྱིར་མི་ལྔགོ་ཡའི་ངུད་ 
བདྡེམསད་པའ་སྡེ་མསད་པའྲ་རན་པས་ལོངས་སྲུ རྟངག་པརྩུ་རྗེ། ། ཅི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་པྲམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་ཡ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མ་ཆུརཏེ ། 
ཅི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མ: ཡ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་ཟབ་མོ་འདིལ་རོདད་པ་དེ ༈ གཞན་ཆིས་གླུན་པ་དང་ ། གཞ་ནྱཀིས་བསྟན་པལ་སྙིང་བོར་མི་ལྟ་འམ། 


༣ ཟེ 


ཿ༧།།ི་ཕིར་མི་ལྡོན་པའྱི་འུང་ནུབ་ཕེམས་དཔའཁེམས་དཔའ་ཆེན་རོ་ཤེས་རའ་ཏྱི་མརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རའ་མོ་འདི་ལ་སྭོཧཱ་དེ ༈ གཞན་བྱི་དང་པས་མི་འགྲོའམ ༢ ཅི་ཕྱིན་མི་ལཱོག་པའི་ཁུང་རུབ་སམས་དཔ། 
སམས་དབའ་ཆེན་ལོ་ཤེས་རའྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ ཿཡིན་བྲ་བུ་མོ་འདི་ལ་དྭུང་པ་དེ་འདོདྲ་ཅགས་དང་ལན་པའི་སེམས་བསྐེད་བདག་ཞིས་མི་འཇོགས་སམ ༢ ཞེ་སྣུང་དང་གཏི་མུཤ་དང་ལཱན་པའི་སམས་བསྐྱེར་པ 
དཀ་ཞིས་མི་འཕྲོགསསམ །ཅི་ཉྱིཿོ གལྲའི་མསམས་དཔའ་མས་པ་ མ་ལ་བ དོད་པདེ \ སྔིཉ་ཁའི་ཕརོའ་ཏུ་ཕྱིཾན་པ་དང་ ། ཚྡུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ ། བྲའོད་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང ། ཕཛོན་འགུས་ཏྲི་ལ་རོམ་ཏུ་སཱིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན རྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་ན་པ་དོང་ ། ཤེས་དའྱཏཱི་ལ་རོལ་ཏུཏིན་པ་དང་འགྲུལ་བར་སྐུར་ཏམ ། 
ཅི་ཕྱིརམི་ལྡོག་པ ཞི་བྱང་ུབ་སེ མུསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པྲ་དཁ་མོ་འདི་ལ་སྭུད་པ་དང་ { ཤེས་རཁྱའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པྲ་མ་མོའའི་སྣོན་པ་ན་མི་སླུག་གམ ༢ མི་དངའ་དན། ། ང་ངང་ 
བན་མི་འཐུར་རམ ། ཞུམ་པར་མི་འབྱུར་རམ ༡ གོངབར་མི་འགུར་རམ ། དེའི་ཡིད་ཕྱུར་ཕྱོགས་པར་མི་འགྱུར་རྔམ ། ཤེས་རཏཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པང་མི་འདྲལ་ལམ ༈ ཤེསརབཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་མྱིན 
སསོན་གས་འྲ་ ༈ བྲོསནས་ཀྱང་འཛྲིན་ཏ་མེ \ འཆངངམ་ † བྱེད་དམ །ལུལ་འོན་ཉིད་ལྱ་དངས། དེ་བཉིན་ཉིད་དུནན་ཏན་བེད་དམཞེས་ཁྟངས་པའྱའའོ། །རབ་འཛྱོར་ཕྱིར 





༠༡༢ །ི་ལྡོག་པའི་ཁུང་རྙུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་ན་ཡང་ཤེས་རའ་ཉྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ྲའ་མྨོ་ཞདི་ཡོངས་སྲུའྲིའ་ཁུས་པ་དང་། བཟླུང་ཁ་དང་། བཅངས 
2 །ཕ་དང་ { ཁཀྐུགས་པ་དང་ ། ཀུནྣ་རླུབ་པན་བུས་པ་དང་ ། ྨུ་བཞིནད་ཡིདས་བུས་བར་དིག་པརྱ་འུའོ། ནདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། འདི་ལྟར་ཕྱུར་མི་ ཞ་པའྱིབུརྨ་ནུཁ་སམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན 
བོདྷནི་ཤེས་རབ་ཏྱི་པ་རོལ་ཏཱིན་པྲ་བཁ་མོ་འདྲི་སྣོན་པ་ན་མི་སྐག །མི་དངང་ ། དངང་འར་མི་འགྱུར་ཞིང་ { ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ ། ཞོང་ཐན་མི་འགྱུརཏེ །  དེའི་ཡིད་ཕྱིར་ལཱོག་ར་མི་འབྱུན 
བའི་སྟེངནུ་ཐོས་ནས་ཀྱང་འ་ཛིན་པ་དང་ \ འརྨཿབ་དང་ ། རློག་པ་དང་ ། ཀུནཱ་རླུབ་པརཏུན་པ་དང་ ། ཚུལ ཨུ་ཨིད་ཡ་བྱེད་པའི་ཏྱིརའོ། རབའབུརྩ་ཡིས་གསོལ་མ ༢ བཅུམ 
ལྣནའདས་བྱང་རླུབ་བེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རའྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པྲ་བཟ་མོ་འདི་སྐོན་པན་མི་སྲག །མི་དཔང་ ། དངང་བར་མི་འཐུར་ཞིང་ ། ཞུམ་ལན་མི་འཇུའ ། 
'རོང་ཁར་མི་འགྱུར་ཏེ ནེའི་ཡིད་ཕྱིར་ཕུགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ལགས་ན ། ཟུང་ནུའ་སེ་མས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཤེས་རའཀྱི་ཕ ལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བབ་མོ་འདི་ལ་ཇི་ལར་རྣམ་པུར 
དུད་པརའྱའི་ ། བ་ (ལྡན་འདབ་ཀྱིས་ཁཀའ་སྩུལ་ཁཔ \ རའ་འབྱོར་བུང་ནུའ་ས་མས་རལའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོས་སེམས་ཏྱི་རླུད་ར་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིདལ་གཞོལ་བས ། ཤེས | 


ཨུས ཐིའུ 


ཆིང 


£ 





འཁྱི་ནོལ་ཏུ་ཕིན་བྲ་བབ་མོ་འདི་ལྤ་རམ་པན་དྲ་པར་ཕའ་ཐུའོ། །རང་འབྱོར་སིས་གསོལ་པ ༈ བོམ་ལྔན་འདས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའནམས་དཔལ་ནེན་ལོའི་སྐ་མསའི་རྒྱུད་རམ་པ་ཐམས 
ཅུད་མྱའེན་ལ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བས ། ཤེས་རའ་ཀི་ཕའོསཏུ་ཕྱིན་པྲ་བང་མོ་འདི་ལྔ་རིར་ནམ་ལརདྱ་པང་པར་འྱྱྱི་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཀའ་བྫ།ཡ་པ ། ༣འའབྱོར་བང་ནུབ་སེམས་ད་པའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་སྐོང་པ་ཉིད་ལ་གཞེལ་ཁ་དང་ ། སང་་ཉིད་ལ་འཁབ་པ་དང \ སྙོང་པཉིད་ལ་འཁབ་པས་ཤེས་རའ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྱིན་བྲལ་མོ་འདི་ལ་རྣམ་པརདྲ་པོད་པ་ཡྲིནནོ། ། 
རམའྱ་དམམྱཀིནུདམཚནའ མད་པ་ལ་གཞོལ་ལནང་ ། རྩོ་ཊ་པ་མེད་པ་ལ་གཞོལ་བདང་ ། ཟམས་ཏཱི་རུང་ན་མ་མཁའ་ཡལ་གཞོལ་བ་དང་ ། དེ་བིཉ་དྭ་སུར་ཏེ། རབ་འབྲོར་སེམས་ཏྱི་རྒྱད 
སྐྱེབ་མེད་པ་དང་ \ འགེག་པ་མེད་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ནོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གཞོཡ་ཁ་དང་ ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་བཞི་ན་ཉིད་རང་ ། ལོས་ཀྱི་དངྱིཔས་དང་ †  ཨངཾ་ 
དག་པའི་མཐའ་དང་ ། མཉམ་པ་ནིདདང་ ། བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་ལ་དང་ ། མངོན་ལར་འཇུཁྱེད་པ་མང་པ་ཡ་གཞོལ་བས † ཤེས་རའ་ཉྱི་ཕོ་རྲོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་བྲབ་མོ་འདི་ལ་རྣམ་པརདཔྱོང་པ་ཉིན་ནོ།། 





རབའབྱོརསེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྨི་ཡམ་ལྟ་ཇུལ་གཞོལ་བ་དང་ \ སྦྲུལ་པ་ལྟ་ཇུལ་གཞོ་བས་ ༢ ཤེས་རའ་ཏི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་བབ་མོ་འདིལ་རྣམ་པར་དྲ་བོད་ལཡི་མནོ། །རང་འབྱོར་ཀྱིས་གསོལ་པ། 


་ །བཅོམ་ལནའདས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་ཕྱོ་རམས་ཏི་སྤམས་སྱི་དུད་སྡོང་པཉིད་ཁ་གཞོལཁས་ ། ཤེས་ཟབཏི་ལརོལཏུ་ཕིན་པྲ་བབ་མོ་འདི་ལྣ་རམ་པར་པོན 
སིོཞྲེས་བྱའི་འ་ནས་ ། བུང་རླུབ་སེམས་བཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ མསཏི་ས་མགྱ་ཀྱི་དད་ནི་ལམ་ལྟ་བུའི་བད་ལ་གཞོལ་རས ། ཤེསརབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པྲ་བབ་མོ་འདི་ལྷ་རྣམ་ཁ༣ 
དྭ་པོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁཀའ་སུའ་ན \ བཅོམ་ ་སིུ་སེ་མསདཔའ་ར་ ས་དཔའ་ནེན་པོ་གླ་བུགས་ལ་ཨང་རམ་པརདཔོད་ལར་འྱཧིར་ལནས་སམ །༈ ཚོརའ་དང་ ། 
འཇུཤེས་དང་ | འདབདནུམས་དང་ | ་པནཉ་པ་ཁ་ནམ་ཁནདཔོད་བརྱིད་ཡགས་ས་མ ར དཁ་ནིནདྷུ་རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅང་མྱཉ་པཏིར་ཏཱི་ཁརལ་ཡང་རྣམ་པར་དཔཾད་པར 
ཟྱབྱིད་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྡམ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ རབ་འབྱོར་བུང་ནུབ་སེམས་དརའསམས་དཔའ་ཉེན་པོ་ནི་གླབུགསལྷ་རམ་པརདྱངོར་པྲ་མད་དོ། །ཚོ་རཁ་དང་ \ འདུ་ཤེས་དང 
འདུ་ཏྱེད་རྣམས་དང་ \ མ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་རྣམ་པར་དྲངོད་པར་མི་བུད་དོ། །དལཤིན་དཱ་སྔརཏེ ། རའ་འབཱོར་ཏུང་རྨུལ་སེམསད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཉེན་པོ་ནི་རམཔ་ ཐམས་ཅུད་མཁུནཔ 


ཏིདཀྱི་འར་ལ་རྣམ་པ་པ དྲ་ཡར་མི་བྱེད་དོ། །ནཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། ར་འདུར་འདྐིསར་ནྣམ་ང་ཐམས་ཅད་མ་ (བཉིད་འདི་ནི་སུསཀཀུང་མྭཏས ༈ འཇུརཁར་མབས། གངནས་ཀྱན་མ་འོདཱ། 


ཨབ་ར པེ༦ ཇིས 2) ཡཾ 














ཡ༠ གཾ གང་ན་ཡང་མི་འཇུག་ལ ༈ ཡུལ་ན་ཡང་མི་གནས ༽ ཡྱོགསུ་ན་ཡང་མི་གམས་ཏེ ། དེ་ལ་ནྲི་ཟངས་དང་ ། འགྲོ་བ་དང་ † འོང་ཁ་མི་དམིནས་ལ † གང་ལྔ་ཁངས་དང་། 

འོང་བ་དང་ ། འགྲོ་བམི་དམིནཔ་དེ་ནི་སུས་ཀངམངོནཕརྫོ་་པརྦ་ཏུཏདུབ་པར་མི་ཊུས་ཏེ ༈ གླཟུགས་དང་ ། རོ་རབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྱུབེདྣ་མས་དང་ ༈ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང 7 སྦྱིན་པ་དྭང་ ༈ ཚུལ།ཁྲིམཾས་དང ། བརོད་པ་དང ། རརྩོན་འཆུས་དང་ །འསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་རབ་དུང་ ཡང རྣམ་པ་ཕྲམསཅད་མཁྱེན་ལཉིད་ཏིའིསིམཐོཔན་རོ་གས 
པན་བུངྣརུའ་པར་མི་འཛུརའའི་ཕིིརའོ། ིི་ི་ཞི་ ར་འ རགླུཟུགསཞིངྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མྱའན་པཉིད་ཡིན་ལདང་ ། ཚོརཁཏིད འཇུ་ཤེསཉིད ། འདྲེུདཉིད ། རྣུམ 
པར་ཤེས་པཏིད་ནམ་ཁྲ་ མས་ཅད་མྱའན་བཞིད་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །དེཅིའི་ཅིར་ཞེ་ན ། རབའྱོར་འདི་ལར་གླབགས་ཉྱིདེ་ལཞི་ན་ཉིད་གང་ཡྲིན་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་ན་བཉིད 
ཀྱ་དེབཞི་ནཉིདགང་ཡིན་པ་དེནི་དལ་ཞིནཉིདཅིགསོ །དེ་བཞིན་དྲ་ཚོད་ཁ་དང་ ༈ འདུ་ཤེས་དང ༽ འདྱུ་བེདྨ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡྲན་པ་དུང་ ། རྣམ་པ་ཟམས 
ཅད་མཁྱེན་པཉིདྱཉིེ་ལནིན་ཉིར་གང་ཡིན་པ་དེནི་དའཞིན་ཉིད་གཅིག་གོ །ནེ་གཞིན་དུ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྷ་ནམསྱི་དེཁཞི་ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བུང་ནླུབཏྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞི་ནཉིད་གང་ཡིན་བ 








=: །༄༅། 


ཏོ ཟི མ་ལྲ་འམས་ཅདྷ་མ། 


དང་༔ སྐོཁས་དང་ མི་འིགས་པ་དང་ | སོ་སོ་ཡང་ད་པརརིག་པའི་དགཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དང་ { སཇས་རྒྱས་ཏྱི་ཆློས་མ་འདྲེས་པའི་དེ་འཞིན་ཉིདགང་ཡིནཔ་དེ 
ཌཱནཔཏིདཀྱི་དའཞིནཉིད་ཡིནནོ། །རེཉི་སངསྦརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འེས་པརོབྱཆདྱའིད་བཞིན་ཉིད་ཨིནནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འྲི་འྱྱད་ནོང་པ་ལས \ 
ཤཱཾ འ ངྲ་རགས་འཇུལ་བའི་ལའུཞེསྱ། དྷེ།བཞི་ཁྱུ་རུ་བདུན་ནོ།། ༈འཕགས་པ་ཤེས་རའྱའི་ལ་པོལ་ཏུ་ཉིན་པ་འྲི ྱདྭ་སོང་པ་འམ་པོ་སྦམ་ཆུ་ར་རུག་པ། 
ཚྷ _ །དེ་ནས་འདོང་པན་དྩོད་པ་དང་ ། གླགཀས་ན་དྩོད་པའི་ལྟའི་ཇྲུ་རམས་ཉིས་ཝའི་ཚན་དནིཕཱ་མ་ཆཱངས་ཤིང་ །ལི་མོ་ཞཱཀཡང་ \ ཀྐུམ་ཞདང་། བླདདཀར་ལོ་དགྲ་བང་སྟཏེ། 
བྱརོམ་ལན་འདས་གལ་བ་ངོ་ལོགས་སུ་གཏོར་ཏོ། །གཏོར་ནས་ཁོམ་ལའདས་གཡ་བདེར་དོངསྟཝགས་ནས ། བཅོམ་ལཱནུ་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོའོས་ཕུགའ་ཆལ་ཏེ ༈ ཕྱོགས 
ཤཱ གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུཁོདནས་ཀུང་འདོད་པན་གློང་པ་དང་ ། ཟླབགས་ན་དློང་པའི་ལའིདུ་དདག་གིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་གང་ཅས་ཞ་སོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདུས 
ཤོ འདི་ལརདེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་དྲར་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཤེས་༢འ་ཀྱི་ཡ་ལོལཏུ་ཕྱིན་བ་རྦའ་མོ་འདིལ་ས་འ པསད་དྲུ། གླབགསཏིད་རམ་པྲ་བམས་ཅུད་མཁེན་པཞིད་ཨིན 














ཿ།ལརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མུའྱེན་པ་ཞིད་ཀྱང་གཟྲུགས་སོ། (ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུའཐེན་རྣམས་དང་ ༽ རྣམ་པའ་ཤེས་བཀིད་ཀྱང་རྣམ་པྲམས་ཅད་མཁྟེན་འཏིད་ཡིམ་ཁ ། རྣམ 
བྲ མས་ཅད་མེནབཞིདྱ་ཀང་ནམ་པར་ཤེས་བའོ། །གཟུནས་ཏྱི་དེ་བཞི་ནཉིད་དྲང་ ཀྐ བྲ སས་ཅརམྱལབཞིདྱདཞིནནི ཆོན་པའིདརན་གིགཟིས་ེངགཞིས་གཟ་ 
ཅིང་གཞིས་སུདབེར་ དངོ །དེ་འཞིནདུ་སྦུར་ཏ ༢ བཅསྦྱརས་རྣམས་ཀྲིའརྱའི་དེཞིན་ཉིད་གང་ཡྲིར་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྦམས་ཅད་མཁྱེན་བཞིད་ཀྱི་བརགྱི་ངེ་ཁཞི་ནིད་གང་ཡིན་པའི་ 
དེབཞི་ནཉིད་དེ་ནི་གྱིག་སླེ་གཉིས་སྲུ་མད་རིང་གཉིས་སྐུ་བར་མེད་དོ་ཞེས་སྙོན་པ་འདི་ལྟས ༢ དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཏྱི་བྱང་རྐུབཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བྲབ་ཅིང་མཐྲོང་འར 
དཀའ་ལཏོགས་པར་དཀའསྣེ ༽ བརྟག་མི་ནུས་ཤིང་རྟོག་གེའི་དཱོུད་ཡུལམ་ལགས་ལ ། ཞི་ཌ་ཞིའ་མོས་བངགས་པའི་མཁས་བདང་མཛངས་པས་རིག་པ་ལགས་ཏེ ། འཇིགཏེན་ཐམས་ཅད 
དང་མི་མཐུན་པ་ལགས་སོ། ཟུ ནདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ \ འཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས ༢ འདོང་ཕན་སོད་པ་དང་ ༢ གཟླུགས་ན་དུང་ཕའི་ལྟའིཁུ་རྣམས་ལ་འདིསྐད་ཅེས་ཀའ་པལ 
ལྷའི་ཆུདགདེདེ་འཞིནན། །ཏེ་དེའཞིན་ཏེ ] ལྷའི་བུ་དག་གཟུགས་ཉིང་རྣམ་པ་ཁྦམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིང་དེ ༢ རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་བཏིང་ཀྱང་གརུགས་རོ། །ངེ་འཞིན་ཏུ་ཆོརཛ་དང་ ། 


སྩལད གླུར །འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱེང་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནིད་ཀྱང་རྣམ་པ༣ྔམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིར་དེ ། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕནིང་ཀུང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།། 
2 དེགཞིན་དྭསཱའཏི ། སངསྦྱ་སྭ་ཏི་བརཏིདྱཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ད ༈ རྣམ་པྲ་པམས་ཅུད་མཆེན་བཉིདྱ་ཀང་སངསྐརུས་སོ། །གཟླུགས་ཀིདེ་འཞིན་ཉིད་གང་ཡིན 
ཚ པ་དང་ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞིད་ཀྱི་དེ་བཞི་ནཉིད་གྲང་ཡིན་པའི་དེ་གཏི་ནཉི་དད་ནི་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སྲུམེདརིང་གིས་སུདྱེན་མདདོ དིར སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར༔ྱི་ 
ཌ དེའཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་ཕ་ཐྲམསཿང་མཁུན་པཏིད་ཏྱི་དེཌིན་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་དེ་བཞི་ནཞིད་ད་ནི་གྱིག་དྲུགཉིས་གུད་ཅིངགཉིས་སྲུ་དྱའེརེ་མེད་དོ། །རྡརྱའི་དབང་དེ་གྲཟིག་ས 
བཟད་འཞིན་ཤེགསཔ་འཕྲན་ལསནངང་ལྷདགས་གཞོལ་ཏེ ༽ནོས་བསྟན་པལ་གཞོསབམ་ཨིན་ནོ།།དེ་ཅའི ཞེ་ན ནའི ནག་ཤ དུ 
ཤཱ དིནིཐབ་ཅིང་མདོང་བརུདཀའ་ལ་ཏོགས་པར་དཀའ་སྩེ།། བརྟག་མི་ནུས་ཤིང་ོག་གའི་གློད་ཕམ་ཡིན་ལ ། ཞི་ཁ་ཞིཌ་མོ་རྟཏགས་པའི་མཁས་ལ་པང་མཛངས་པས་རིག་པ། འཐིག་ཉེན་ཟམས་ཧ 
ཧཾཿ དངནི་མཐུན་པ་ཡིནཏ ། རེ་ནི་སུསྱ་ཀང་མངོན་པརྨ་རོགས་པར་སངས་མྱ་རས་ཤིང་༢ གངདུ་ཙོ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་མྱ་ཆུས་ཏེ | གངལ་གཉིས་ཏུན་ཏུ་རྒྱ་བེད་པདེནི་ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་བྲབ 


བནིད་དོ། །ལཱའི་བུ་དག་ནམ་མཁའསའའྱི་ཕིརྨ་རོས་འདྲི་ཟབ་འོ། །ལཱའི་དུ་དགང་ལཞིན་ཉིང་བབ་པ་དང་ ། ཉློས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟྲབ་པ་དང་ །  ཡངདག་པའི་མཐའ་བྲའ་ཕ་དང་ ། 

བསམ་ཅྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དྱི་པྲ་བབ་པའི་ཕྱིརྨ་ཅོས་འདྲི་འམ་པོ། །ལཱའིདུ་དག་མཐའ་ཡས་མུ་མདལ་དང་ ། འོང་བདང་འབྲོ་ཁ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིདངང་ \ སཱཱ་ཁ་དང་འགག་པ་མེད་ཕ་མཉམ་པ 
ཉིད་དང་ ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རམ་པརྱ་ང་ཁ་མདཔ་མཞམ་པ་ཉིད་དང་ ། མངོན་པར་འདུབེད་པ་མཉམ་པཉིད་དང་ \གྲ་བབ་པཉིད་དང་ | ཤེས་པ་པོ་དང་མཐོང་ཁའི་ཁར་ད་ཟབ་པའི་ཕྱིན 
ཆྨོས་འདྲི་བབ་བོ། །ལའི་བུ་དག་གྭབྲུགསྲ་བབ་པའི་ཕྱི་ར་རོས་འདྲི་བ་བོ། །ལྦའི་དུ་དག་ཆོརབ་དང་ ༢ འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱེདརྣམས་དང་ ། རྣམ་ཕར་ཤེས་པྲ་བཁ་ལའི་ཕྱིར་རོས་འདྲི་བཁ 
ངོ །ལྷའི་བུ་དག་དཱུཾན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཇྱིན་པ་བྲབ་པ་དང་ ༽ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ¢ འའྲོད་པ་ངང་ ༢ བརྩོན་འགྲས་དང་ ༢ བ་སམ་གཏན་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་རོས་འདྲི་ཟབ་འོ། | 
ནདསྭང་པྲ་བའ་པའི་ཕྱིར་ཆྲོས་འདི་བྲབ་བོ། ༢ཇངོས་ཕོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ནིད་སྩོང་པ་ཉིདྲའི་ཁར་དུ་ཟབ་པ་ ཕུརརོས་འདྲི་བབ་འོ། །དྲན་ཕཞེ་ཁར་གཞག་པྲ་བུབ་པ་དང་ ། ཡང་དག་པན་སྟོང་བ་དང་ ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ ༈ དརང་ལོ་དང་ ། སྭོབས་དང་ ། བྱང་རླུའཀྱི་ཡན་ཡག་དང་ ༽ ཡམ་བབ་ཕའི་ངཱུརྟ་རོས་འདྲི་དའ་འོན ༢དོབསཁཉུ་དང་ ] ་མི་འཇིགས་པ་དང་ ༈ སྐ་སོ་ཨང་དྲག 




















5 ` ༦ ༦ ཏྱ 





༄༠། །པརྡ་ཝིག་ཕྲ་ཟཿཔ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ལཁཆྱོ་ཁརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བྦབ་པ་དང་ ༢ རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁར་དུ་རྲབ་པའི་ཕྱིའ་ལཱའི་བུ་དག་ཀྱི་མ་ཆོས 

འདྲི་བཁ་འོ། །ལཱའིའྱུ་རམསཉིས ། བྱ་ཝཱན་འདས་ཅེ་མ་འཇིག་ཊིནྡཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་འདི་རསན་ལགསསོ། །དེཅིའི་སྭད་དུ་འི་ན ༈ བཅོམ་ལྡན 
འདི་ནི་གླབམས་འྭ་བུང་ཁའི་སྐད་དུ་འསྟན་ལ་མ་ལགས ། མི་གྭ་བུང་འའི་སྐད་དུ་ཡང་མ་ལགས་ ། ཆོར་བ་དང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདུཊྱེན་རྣམས་ངང་ \ རྣམ་པར ཤེས་ཁ་གྲབངཁའི་སུད་དུཡང་ 
མ་ལགས ༽ མངཁྦྱ་རཱསྱཏྱི་རཱས་མ་འདྲེས་པའ་ཅོཌརྱདཀྱི་ཁའདུགླ་ཟངའའི་སླད་དུའསུན་པ་མ་ལཞས ། མི་གླཟུང་འའི་སུད་དུ་ཡང་མ་ལགས་། མངས་རྒུས་ཏི་ཆོས་རྣམས་གླངངབའི་མདད 
བསྙུན་པམ་ལགས། མི་གླབུང་བའི་སྐུད་དུ་ཨངམ་ལགས་བའི་སླད་དུ་དོ ༢ཁརོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བསྙན་པྲ་བའ་ །འདྷིནྱིནཱནདུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་བུ་གཟུང་ལའི་སྤང་དུཌསྐན་པ་མ"གས† མི་གབྲུང་ 
ཁའི་སྐང་དུ་ཡང་མལགས \ ལན་ཧྱིག་ཕྱིར་འོང་ཁའི་འདྲས་ཐུ་དང་ ༽ ཕྱིར་མི་འོང་ལའི་འཁྲས་བུ་དང་ ། དགྲ་བཅོམ་པཉིད་དང་ ། རྭང་ཁྱང་རླུའ་དང ༢རྣམ་པ་ཐྦམས་ཅད་མཆྱེན་ལ་ཏི་བཅུངའི 





སྐུད་ཇུ་བསྟན་པ་མལགས་ ། མི་གཟུང་ཁའི་སྤད་དྲ་ཡང་མ་ཡགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འཇིག་རྙན་ནི་འདག་གི་གཟུགས་སོ། ༢བདག་ནི་གཟགས་སོ། །རདག་ནི་ནོར་བའོ། །འདུ་ཤེསསོ།། 











ཐ༣།། འདུཏྱེད་རྣམས་སོན །རྣམ་པར་ཤེས་པའོན །བརྔག་གྱི་རྣམ་བར་ ཤེས་པའོ། །བདགནི་སརསྦརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིའར་ནུ་དེ་འཞི་་དུ་པཱཌ་ཏེ \ བདག་གྲི་རྒུར་ཱ་ཞཱག 
མའ འྲབས་ཟུའོ། །འདགའིཟུན་པཞུགས་པའི་འདུས་ཐུའོ ཞའདག་གི་ལན་ཅིག་ཏཱིར་འོང་ཁའི་འའབགུའོ། །བདག་ནི་ལན་ཅྲིག་ཕིར་འོང་བའི་འྲབས་བུའྲོ། །བདག་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཁའི་འབས 
བུའོ། །རདག་ནི་ཕིརམི་འོའའི་ འདྲངས་དུའོ། །འདག་གི་དྲགཁཅོམ་པིང་རོ། །འདག་ནི་དྲག་བཅོམ་པནི་དདོ། །བདག་གི་ར་བངནུབལོ། །བདག་ན་རངྱ་རནུཁ་འོ། །བདག་གྲི་རམ་ལ 
ཐཱམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་དོ། །བདགནྲི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་དོ་ཞེསསཁྱསི་འར་འཛིནཔལ་སྦོདཔ་འཐོོ། །ྱོམ་ཝན་ཞདས་ིས་ཁཀའ་སུ་ལ་ལ་ ། ཤུའི་ཞུ་དག 
དེནཁཞིནནོ། །དདའཞིན་ཏེ ། ལྟའི་འུདུག་ཆོས་དེ་དག་ནིགླ་བསཀྲ་བུངབའི་ཁྱ་རབདྷན་པ་ཨང་མ་ཡིན་ ། མི་གླབུང་བའི་ཕྱིརཁྭསཱན་ལ་ཡངམ་ཡི་མརོ། །རཱོར་ཁདང་ ། འད་ཤེས་དང་། 
ནྲ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ྲ་བུང་ི་མིརྭསན་པ་ཡང་མ་ཡིན ༈ མི་གླ་དུངའའི་ལི་རཁསྦན་པ་ཨམ་ཡིནནོ། །ལྷའིདུདག་གང་དག་གླབུགས་གླབང་བའི་ཕིར་གློ་པ་དང་ ༈ རྣམ་བཟ 
ད་མཁྱེན་བཉིད་ཀྱི་འར་ཛགཟླུངབའི་ཕྱིར་སཱུད་པ་དེ་དབ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཡྱིན་པའ་སྒོམ་པའི་གྲཡཁ་མེད་དེ { བས་མགཏན་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང །འདྲོད་པ་དོང་ {ཚྫུལཏྲིམས་དང་། 











༠༢ ྱ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་ཤོལ་ཏུཕྱིན་པའི་བ་རདུ་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་སོ། །རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱན་པཞིད་ཏི་བརདའ་སྒོམ་པར་མིནུས་སོ། །དབ་འཇྱོར་གྱིས་གསོལབ་ 
ཟོ ༢ོབ་འཇི་པོ་ཚོར།ཐམར།་རར་རང་འཛྲན་པ་ལགས་ ༢ འརི་ཆོར།་གྲང་དག་དང་འགྲན་པ་འགས་ཤེ་ ༨༤ིི་ར་རའ་མི་ལ་རོམ་ཞ་རྱི་པ་ར་ཁན་པལྔ་གས་ 
༢ བཅྩོམ་ལནའདས་ཆོས་འདྲི་ཚྔ་རོས་ཐམས་ཅན་དང་འབྱུན་པ་ལགསཏེ ། ཆོས་འདྲི་རོས་གང་དག་དང་འཇྱུན་པ་ལགས་ཤེན ། ཆོས་འདི་ནི་ཤེས་རའྱའི་ལརོས་ཏུ་ཏཱིན་པ་དང་བུན་པ་ལགས་སྤོ། ། 
ཤཱ བཅོཨ་ལན་འདས་ནོས་འདི་ནི་བསམ་གཏནི་ཕྲ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བརོན་འཁུས་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིནྣ་པ་དང་ ། བབྲོང་པའི་ཕའརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ྱུསིམསདོསུཅིན་མདང { སྤྱི 
ཤྭ པའི་ཕ་ ྭ་ཏབིནཔའི་བར་དངའ་ཞུན་བལགས་ོ། །འཅྩོམ་ལཱནའདས་ཆོས་འདི་ཉི་ནངདྩོང་བཏིད་དང་འཐུན་པ་ལགས་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རོག་འདྲི་ི་དོས་ཕོ་མེང་པའི་ངོ་བོ་ཉིར་ནང་ 
་མཉིདྱའི་བར་དང་འྭའུན་ལ་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་འདྷིནྣི་རྨམ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ལཉིདྱ་ཀིབར་དང་འཐུན་ལ་ལགས་སོ། །ཉོས་འདི་ནིགང་ལ་ཡངཐོགས་པ་མམཆིས་པ་ལྲག 
ཤཱ ཏེ ༈རྩིཡ་ཐྔོགས་ཕ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཤེན ། གྲཟུགས་ལ་ཐོགས་ཕྲ་མ་མརི་ས་པ་ལགས་སོ། །ཆོརཁདང་ ། འདུ་ཤེས་དང ༈ འཇུབེངྣ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཐོགས་པམ 
༧ རྩ་ཅིས་མལནས་སོ། །དེར་ཞི་ནདུ་རམ་པྲ་བམས་ཅ་མཱན་པ་ཉིདྱའི་པར་ལྔོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ཡནས་སོ། །རྫས་འདིནིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པཉིད་དང་ ། དེ་འཞི་ནཉིདདང་མཉམ་པ 


ཤཱ 


༣ 








594 


མཚནཱ་མ་མདཱ་པ་དང་ ། དཾ ན་པ་མད་པ་མཉམ་བཞིང་དང་ ། 
མམཉས་པའི་སྐདད ནས་པ་མ་མཆིས་པའི་མཚནཉིད་ལགས་སོ། 





ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཏི་ིངས་དངམཞམ་པཉིདདང་ ། ཡངདག་པའི་མཐའ་དངུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ ༈ ཟསམྱིས་མི་ཆབ་པའི་བིངས་དང་མཉམ་མཉིད་དང་ ། སྙོང་པ་ཏིད་དང་ ། 


བ་མ་མྨརེས་པ་དང་འགག་པ་མ་མ་རྲིས་པ་མཉམ་བཏིད་དང་ ། ཀུནྡནསཏོན་མོངས་བ་མ་མརིས་པ་དང་ ། རྣམ་པརྱ་བུང 
།རས་འདི་ནིགླབུགས་སྩ་བ་མ་མཆིས་ལ་དང་ ། འགག་པམ་མཆིས་པདང་ ། ཚོརཿ་དང་༢ འཇུ་ཨེསདང་ ། འདུ 


བྱིན་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་རསྟེ་ཁ་མ་མཆིས་པདང་ ] འགག་པ་མ་མརིས་པ་དང་ ༢ ར་འཞིན་དྲུ་རམ་པྲ་འམས་ཅུད་མཁྱེན་བཉིད་ཀྱི་བར་སྐྱེ་བ་མ་མདིས་པའི་སྐད་དུུ་སྐེ་ཁ་མ་མཆིས་པ 
་ །ཆོས་འདི་ནིགྲགུགསི་གཞི་དྲམིགས་སུམ་མཆིས་པདང་ ། ཚོརཁ་རང་ ། འདུ་དང ། འཇུབྱེད་རྣམསདང་ ག་ཨ ལེས 


ཞིནདཱ་རམ་བྲ་པམས་༡ུམཿུམཔ་ཉིད་ཧི་བརྒ་སིགཞི་དཡིགས་སུ་མ་མིས་པའི་སླད་དུགཞི་མ་ 
དང་ ༈ གྭཟུགསན་རྩོད་པའི་ལཱའི་དུདེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་བརྟན་རཊ་འབྱོར་ནི་༩ཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་ 


ཊཡ་ལགས་སོ། །བྱརོམ་ཝལྷན་འདས་ལ ། འདོད་པྭ་ན་སྤོད་པ 
སྟདསསར། །ེཉིའིསྲད་དུ་ཞི་ན། 














། ༄༅། །འིནིཏརགནས་བཏ་བ་འབོརིང་ི་ོཕ་དལམསཅད་སོརཔོན་ཡསརྩམས་ཏེདོནཔའ་མདད་དོ། །དུསྦ་དེབན་པ་རའབོརིས། ། 
33, འདོད་ཕན་དྲུད་པ་དང་ ། གཟུགས་ན་དཱོད་པའི་ལྟའིུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སུས་སོ། །མའ་ུདགགང་འདྲིཞརདུབཅོམ་ལུ་འདས་གནས་བཏུན་རབ་འྱོརའདིདིབཅོམ་ ཆ་འདསཏི་ཇྗེས་སུ་ 
ཤོ སྐུས་པ་ལགས་སོཞེས་སྣུས་བནི ། ཛིལྟཿརྗེས་སུ་སྐྱེས་པས་གནས་ཁརྟན་༢ཊ་འབྱོར་འཏོམ་ལྡམའདས་ཏྱི་རྗེསསུ་སྐེས་པ་ཡིནན་ཁེན །ནབ ཉ་གཤེགས་པའིའ་བྲིར་ཞིད་གང་ཡིན་པ་ངེནི་ 
# མོའོངས་མ་སོང་བ་སྭཾ ། དེ་བཞིནདུ་ངབ་འབྱོར་ཧྱི་དེལཞིན་ཏིད་ཀང་མཁོངས་མ་སོངབ་སྱེ ། ར་ལྐུརནགནས་ཁྟཏནརབའབོར་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་རེས་སུ་སྤེས་པ་ཡིནནོ། ༢རེབཞིན 

༧ གེགས་པཞི་དེའཞིནཞིད་གང་ཡིནད་དྲའིང་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་ེ་བཞིན།ིངདོ། །རོས་བཱམས་ཅདྱའིདེ་བཞྲིན་ཉིད་གྲངཡིན་པདེནི་རབ་འབྱོར་ཇི་དེ་བཞིནིརད ། རྷ་ལརྨན་གནས་ཁྟཏན་རཕ་ཅོརའི་ 
ཧ དེ་བཞིནགཤེགས་པའྲིརས་སྱུ་ཉས་པ་ཡིནནོ། ནིན གསི ི་་གནསསྟར་འབོ་སཔས་དཆིནག གས་ས །ཇྲི་ལྣརད 
རྟུ 








བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་དཞིནཏིད་འགགར་བ་མེངཅིངྷ་རམ་པར་ཏོག་པ་མད་པ་ད་འཞི་ནང ། གནས་གཏན་རབའྱབོརྱིདེབཞིནཉིདྱ་ཀང་འགུར་བ་མེད་ཅིངྣམ་པརྡ་ཏོག་པམེད་ལ །ཇི་སརད་འཞིན 


བྷཾ 


གཤེགས་པའི་ད་བཞིནནིད་གངལ་ཡངྡ་བོགས་བཤེདཔ་དབཞིན་དུ ། ཆོས་བམས་ཅུད་ཀྱིད་བཞིནནིདྲེ་ཀང་གང་ལ་ཡངཐོགས་པ་མེདདེ ༈ ད་འཞིན་གཤེགས་པའི་དེའ་ཞིནིད་གང་ཡིན་པ་དང 

ོ་ལམསུུ་ནགནིཔརིབཉ་ར་ན། ནིས གི་ག 

ཉིདདེ་གང་གིདེ་བཞིན་དུ་མཐུར་བ་ཡང་མེདཅིང་ ནམ་མངདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་གུར་བམ་ཡིནཔ་དའི་ཕྲིར ། དེགཞིནནིདདེ་ནི་གཉིས་སུ་མང་ཅིངགཉིས་སྱུ་བཟི་མེདད ༢ དེ་ལྟར་ན་གནས། 

བཏནརབའབོརདབཞི་མག འགས་པའྲི་རས་སྲུ་ཉན་པ་ཞིན་ནོ །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའི་དེ་འཞིནིད་གང་ཡིཊ་ཁདེ་ནྲི་ མས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་ཨེདཅིངྣ་ནམ་པར་ཏོག་པ་མངཔ་སྟེ ། དེ་བཞིན 

གནས་བརཱན་རབ་འབྱོརྦ་སི་དབཞིན་ཉིད་ཏུང་ཐམསཅ་དུ་འགྱུར་བ་མེན་ཅིང་རམ་པར་ཏོག་བ་མེད་དོ། །ཇི་ཨརདཁཞིནཱག་ཤེགས་པའི་དེ་གཞིན་ ཉིདྲ་་མི་དད་པ ། དེར་མེང་པ ༈ དམིགས 

སུ་མད་པ་དེ་འཞི་ནན ། ཅོ་མམས དིད \ རྱའེརཾ་མེད་བ ། དམིཊས་སུ་མད་པའོ། །དེཁཞིན་དུ་ ཞས་བཅུནརབ་འགུརཅི ད་ཞིན་ད་ུརབ་མིནད་པ། 
ཞྭ 





ར་མེད་བ ། དམིགས་སུ་མེད་པྷས ༽ དེ་ཉརགནས་བཏན་རབ་འབྱོར་ནིད་བཞིནག་ཤེགས་ལའྲི་ཛེས་སྲུསས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལཞིན་གཤེགས་ཁའི་དེབཞིནཉེད་གང་ཡིན་པ་དེི་ཆོསབམས 





9༩ །༄༅། །ཅད་ཀྱི་དའཞི་ནཉིད་ཡས་གུདན་༥ོཊ།།ིན་ཏེ ། ནི་ནོསྔ་ མས་ཅད་ཀྱི་དེ་འཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པཞང་ཡིནཔ་དེནི་ནམ་ཡངད་བཞིན་ཏིད་མ་ཨིན་ཞིང་ 
རེ །ཏ་དེ་བདྷི་ན་ རོ གྲནས་ཁྣདྷན་རབ་ བྱི་དེ་བཞི་ནནིད་ ་ེ་ལཱའཱ་ དེའི་ཕྱིར ལཿ མ་ཡིན་པ་ དེ་འཞྱི༣ པའི་རྗེསས་སྤེས་ཀང་གང་ 
-ཤ །ེ་ནི་རུགཉུ་དེ་བཞི་ནཉིད་དོ། །གནས་བརུན་རབ་འབོརྦིདེ་བིནཉིདྱ་ཀུ 'ཏུཧཱཱ ། དེའི་ཕྱིུརངརྒམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཁས ། ཞིནགུ་ཤེགས་པའི་རེསས་སེས་ཉུང་གང་ཅཱ་ 
ཙོ ་ཡང་སྐས་པ་མདདོ། །ཇི་ལཱརདཞིན་གཤགས་པའི་དེ་འཞིནཉིད་འདས་པ་མ་ཨིན ༈ མཁོངས་པ་མ་ཡིན ། ད་ །རྭ་བུངབ་ཨང་མ་ཡིན་པ་དཁ་ཉིན་ད ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་དེལ་ཞིན་ཉིད 
རཾ ཀྱབནས་པ་ཡང་མ་ཡིནཱ ། མའོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། དྲ་ལྟརྱབུང་བ་ཡང་མ་ཡི་ནནོ། ནད་མང ཞིནདཏུངའབས་པཡངཆ་ཨིན།ན་འབསཔཡངཨིན། 
དལྟརཁྷུངབ་ཡང་མ་ཡིནཏེ ། དག་ག གན་རབའུའརར་གི་ནག ཤགས་འབྲིངས་སྲུསུས་པཞསྔའ །ལྷའི་བུ་དགའདིལ་འདབ་པའི་ེ་བཞི་ནཉིདམཞམ་པཏིདྱ་ཅིས་དབ་ཤིན 
ཤཱུ རགསུཔའི་དེ་གཞིནུཉིད་མཉམ་རཞིད་དུ་རིག་པརྱ་བའོ། །དའུཞིནག ཤེགས་ངའི་དེ་འཞིཆཉིདམཉམ་པནིད་ཀིས་འདས་བའི་དབཞིན་ཉིད་མཉུམ་པ་ཉིད་དོ། །མའོངས་པའི་དེ་བཞིན་ཏིད 
ཉི སྣ མ་པཞིད་ཉིས་དགཞིན་གྲཤེགས་པའི་དཁཞི་ནཉིད་མཉམ་བཏིངདོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་དེ་གཞིན་ཉིད་མམ་པཉིདྱཅིས་མ་འོངས་པའི་དེ་ལགི་ཉཉིད་མཉམ་བཉིདངོ། །ངྣཝརྭ་བུང་ 





མན བའི་དེབཞིནཉིད་མཉམ་པཉིན་ཀིས་དབཞི་ནགཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པནིན་དོ། །དེའཞིན་གཤེགས་པའི་ང་བཞིན་ནིའ་མཉམ་བཞི་ ཅིས་ད་ལར་བུང་བཞི་དེ་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ། 
ད་ནུརན་འདུས་པ་དང་ ། མུ་འོངས་པ་དང་ ། དྷརླའབའི་ར་བཞིན་ཉིད་དང་ ། དེ་བཞིན ཤེགས་པའི་དབཞིན།ནིད་དནི་གཉས་ུ་མད་དགཉིས་དརྩརར་མད་དོ། ། 
གླ་བགསི་དེ་བཞིནཉིདྱ་ཉིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞི་ནཉིད་རོ། „ །དེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་དེབཞིནནིདྲ་རིས་གྲ་ཟུགས་ིདེ་ ཞི་ནཉིད་དོ། །དེབ་ཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་ ༈ འུ 
ཤིས་དང་ ། འདུ་བེདྡ་ནམས་དང་ ། རམཔར་ཤེས་པའི་དབཞིནཞིནཆིས་དདཞིན་གཤེནས་བའི་དེག་ཞིནིདོ། །དཁཞིནེ་གཤེནས་པའི་དཏིན་ཞིད་ཉིས་ཆོདཔ་དང ༈ འདུ 
ེས་དང་ ཐ ཞྭ་བདནམས་དང་ ། ུམཔརགེས་སིགཞིས དོ པེ ནག ུས་འིགཞིཉིན་འང་ ༢ ོད ཛཿ ཞེསདང །  འདམས་ད། 
།བད།་འདི་བཞིན་ཉིད་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིིད་དི་གཉིས་ས་མེད་དགཉིས་སུ་བུར་མེད་དོ། །དའ་ཞིན་དུ་སུར་ཏེ ། བདག་གིདད་བཞི་ནཞིད་ཉིས་ད་བཞིན་གཡེགས་པ་ 
ི་ོ །ཁི་མག་ཞེམས་བདྡ་ཞི་ག་ཅིསའ་ད་རིའ་དེ་ཉ་་ སྣསྣྲྫིོེོེངེྲྫྲྫྲྫྲངྲྲི་ ཞི་ནག་ཤེགས་པའི་ད་བཞིན་ 





599. ༄༅། 
2 མཐོངའ་པོའིབདྱའི་དེཁཞིན་ཉིད་དང་ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞི 
¿ྷ །ད་དང་ ། 


12388ཇཿདཾ་ 


ཉིདདོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའིདཁནི་ཉིད་ཏྱིས་ 


ངི 


དཿ །ཟཱིམས་དང་ ༈ བདྲོད་པ་དང་ ༽ ཛོནའགྲུས་དང་ ༽ བསྐམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་པདཀྱི་ཕརོལཏ་ཕིན་པའི་དེ་འ 
གཉིས་སྲུ་མངདགཉིས་སུ་དར་མད་དོ། །ཉང་སྣོང་པ་ཉིདྱའི་དབ་ཞི་ནིད་དང་ ། དངོས་མོ་མེད་པའི་ངོབོཉིང་སྣོང་པ་ཉིད་ྱི་བར་གྱི་ 


-ཤེས་པ་པོ་དང་མའོངཁ་པོའི་འརྩཡི་དེགཞིནཏིད་ད། །དེ་ལྟར་ན་བདག་སིའ་འཞིནཏིད་དང་ ། ཤེས་པ་པོ་ད་ 
ཆོ་ཉེད་དྩེའི་གཉིས་སུཨེདད་གཅིས་སྲུང་ར་མདདོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ལཱར་ཏེ ༈ སྤིན་ལའི་ཕའོལཉུ་ཕིིན་པའི་ངེབཞིན 


།ིནཉིང་དང་ ༈ རཌཿཞྲི་གཤེགས་པའི་ངེ་བཞིན་ཏིད་ང་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ངང་ ། དེ་འཞིན་གཡེགས་པའི་ངེ་བཞིན་ 
ཡངཔག་ལར་སོང་བདང་ ། ཛུ་འདྲུལྱ་སི་རྐང་པདང་ ། དབང་ངོ་དང་ ། སྙོབས་དང་ ། 


ཉི་དད་ནིགཏེས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་ངར་མད་དྲོ། །དྲན་པཉབུར་གཞག་པའིདེ་འཞིན་ཏིདཔར ། ཡུངདག་པད་སོང་བ ཟག འི་བོབས་ 
ནིག་ཉས་སུ་ ཉི ིིབ་ དཔང ། གངདགུ་པྲི དང ། རུ་ཁ ༈༣ཁཞྲནག་ཤེགས་པའི་དས་ཁྱད དང་། 


བུང་རྙུབ་ཀྱི་ཡན་ལེག་དང་ ] ལམཁྱི་དེ་འཞྲིནཉིད་དང་ 
མིའ། ས་པདང་ ། སོསོ་ཡང་དག་པར་འིག་པ་དང་ ། 


། རཾལཞིན་གཤེགས་ལའི་རེ་འཞི་ 
གཇསརྱསཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ 


འི་རའཞི་ནའི་དདང་ ། རྣམ་ཕབྲམས་ཅད་མཆྱེན་པཉིན་ཏྱི་འརྱིདེ་ཁིན་ིང་ཀྱིས་དེ་ལཞི་ནག་ཤེགས 





༠༠། བའི་དབྲ་ཞིཊ་ཉིད་དོ། །དའཞིན་གཤེགས་པའི་ངེབཤིཏཉི་ིསྣ་རྣམ་བཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀིདེ་མའི་ནཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ནྭ་རྣམ་པཐམས་ཅང་མཐན་ཁ་ཏིང་ཀྱི་དེ་འཞིན་ཏིད་དང་ ། 
སེེ མདན གས་ལས་འ ཡང་དག་པར 


ཁ་མཁོན་པར་ གས་པརསངསྦྱཆས་ཏེ ། 


དྦཞིག་ཤགས་པ བལའིསྣ་ནཁ། སསོ། ཌུ ཞ་ནདྲཀི་ལེའུ་འདི་འཤད་པན ། སྣོ་ སྣོང་གསུམ་བྱི་ 


ཨོམས་ས་ཏན་་ཆམས་དམསྱབཡས་ེ་ ༈ འགུལ་ ༢ རཊཏྐ་འགུལ ཏ འུ །གཡོས་ རིའི ཀུནཏུ་ནབ་ ཏུགཡོས་སོ། ཀལ རང 


ཏུ་ལྡེག །ཀུནཏུ་༢བཏུ་ལྡེག་གོ །ཆེམཆེམ 


།་་བལུགས་ས། །གརྱོགས་མཐནསོགས་དམ་འོ། ཤརུབ་ + ི་ོ 


| ནཏུ་ཕབཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ། །འུརའུར་ ༢བཏུ་འུཿ་འུར་ ]ཀུན་ པུ དཾ 
རོ ཏུ 


མཐོན་ལྟ་ཕྱོགས་དམའ་འ འེ། །ལཱྱོག ཤེ 


དམའའོ། ༈མཐའ་མངོན་དབུས་དོམའ་འོ། ༢དངུས་མཐོན་མཿའ་དམའ་འོ། །དེ་ནས་འདོང་བ་ན་པྩོད་བ་དང་ ། རསང ལྷའི་བུདེ་དག་གིས ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། 





༢༦ ཚི ཨུ 


"3949 


༄༅། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོལ་ལ་ལའི་ཙན་དནྱའི་ཱ་མ་དགགིསགཏོར་ \ མངོན་པདགཏོར ། མངོན་པར་རའྭཏུ་གཏོརནས་ ། འདི་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལན་འདད་འདྲི་ཞར་གནས 
ོང་འདནའི་ས་་ར་ོིང་ཆོི་ག་པ ནག གས་ས །ནསཁམསྟ་སབྱོིས ༽ ལའི 
ནྷགི་གཏམ་དཉིདི་དད་ནས་ཁང ༈ ལྷའི་ཞུ་དེ་དགལ་དྷད་ཅེས་ད་ས་སོ། །ལའི་བུ་གར་ལརགནས་བརན་རབ་འབྱོརནི་གླཟུགས་ཉིརིསསུ་མ་གཱུས ༈ བྲ་ཟུགས་ལ་སགཞན 
ཊིརྡེས་སུམ་སྐུས་སོ། །གླཟུགསྱའི་དག་ཞིནཉིདྱཀྲིསསུ་མ་སཱུས ། གྲནགེསྱ་ཉི་དེ་འཞིན་ཉིད་ལས་གཞནའིརེས་སུ་མྟས་སོ། །ཆོད་དང་ ༈ འདུ་ཤེས་དང ༽ འཇྲུཧུད་ 
རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའྲིངེས་སུ་མ་སྐེས ། རྣམ་པརྡ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཅིངེས་སུམ་སྐེས་སོ། དྲ ས་འཛི་ཤས་པའ་དབཆིནནརའི་ ས་སྭུ་མ་སཱས ། རྣམ་བ་ ཤེས་པ 
དགྟཞིནཉིད་ལས་གཞན་ི་ངེསས་མ་སས་སོ། །དེནི་ནདུ་སྱརཏེ ། རྣམ་བརྔམསཅད་མཁྱེན་པནིད་ཉྱི་བའྱིརྗེསསུ་མ་སྐེས \ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱན་པཞིསསནནྱ་ཧཱརྗིས ། 
སུ་མཧུས་སོ། །རྣམ་པྲ་འམས་ཅད་མྱའན་བཞིད་འི་དཱསུམྱ་ཧཱས ། རྣམ་བྲ་བམས་ཅདམྦཔ་ནིདྱིད་ཞི་ནཉིད་ལས་གཞནྲི་རེས་སུམ་སྐུས་སོ། ཞྭདསྱ་རསི་རྗེས་ཨུམ་ 





༠༩ སྐྱེབ] ༈ འཇུས་ཐུས་བལས་གཞན་བྩི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱས་སོ། །ཧུཿཏྱས་ཀྱིདེཁཞིནནིདཏྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱས { འདུསུ་བྱས་ཉི་དེ་གཞིནཉིད་ལས་གཞན་ཉི་རྡེས་སྲུམ་སྐྱས་སོ། །འདུས་མ 
ཏུཧ་ཉྱིརྗེས་སུ་མ་སྐུས ། འདཱུས་མ་ྱས་ལུས་གཞན་བྱི་རྗེསསུ་མ་སྐུས་སོ། །འདུས་མྱ་བསིདེ་བཞིནཏིད་ཧིངས་སུམ་སཾས ། འདུས་མ་ཅུས་ཏིདེ་བཞྲིནཉིད་ལས་གཞནའི་རེས་སུམ 
སྩུས་སོ། །དྱཏིའྱི་ཏིར་ཞེ་ན \ འ 'ལྟར་གང་གི་རྗེསསུ་སྙེད་པ་དང་ ༽ གངྫེསསྭུ་ཆཱུ་ཁ ཱ ས་དྷེ་མདྱིང་མི་ཧླལི་ཕིརརོ། མི །དྲ་ནས་འྱོམ་ཝན་འདས་ལ་ ། ལོ་དང ལྡན་པ 
ཤའིའིབུས་འདི་སྐད་ཅེསགསོལ་ཏ། །བཅོན་ལྡན་འོདས་དེལཞིན་ཉིད་དང་ ། མཆོརཁ་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ,{ ཀུནམ་ཉིནཔད་གཞིན་ཏིད་དང་ ། རློསརིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ ། 
རོས་གནས་མཉིད་དང་ ༈ ནོས་སྐྱོན་མདུབ་ཞིད་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ ། བསྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ངྱི་པས་ནིབབ་སྟེ ། དེལནི་གཟུགས་མི་དམིགས ། བཟུགས་ཏི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ 
དམིགས་ཏེ ༈ གཟུགསཉིད་ཀུང་མི་དཡིགསན ། གླཟུགསྱི་དེ་ཁཞིན་ཉིད་དམིགྲས་པར་ལྟག་ལ་འགུར \ དེ་ལ་ཆོད་བ་དང་.། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདྱུ་འེད་ནམས་དང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ 
དཅིགས་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིདེ་འཞིན་ཉིད་མིདམིགས་ཏ ༽རྣམ་བར་ཤེས་བཞིད་ཀུང་མིད་མིགསན་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བའིར་འཞིནཉིན་དམི་གས་པའྟལགལ་འགུར ། དེཁ་ཞིནདུ་པུརཏེ \ དེ་ལརྣམ 











༄༅། །བཟྲམས་ཅད་མཁྱུན་བཉིདྱཀི་བར་དུ་མི་དམིནས ༢ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིད་ཀྱི་དེ་བཞིན།ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ རྭ རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁུན་པཏིད་ཏུང་མི་དམིག་སན ་ 
-3 ྨ་རམསཆད་མཁནབནདྱཉིད་ཞིནཏདདམིགས་པར་ལུག་ལ་འཛུད། „ „ །བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ༈ ཤཱ་རིའི དེདའཞི་ནནོ། །དེ་དེབཞིན་ཏེ ༈ ཤ་རིའི 
ཀྱིདེཌཞིཞནིད་མི་དམི་གས་ཏ ༈ གྲཟུགསཏིདྱཀང་ཨི་དཞིག་སན ། གཟུགས དེ་བཞིནཏིདདཡིགས་པར་ལུག་ལ་འགུར་། 
¥ རེལྭ་ཆོརབ་དང ། བྐད་ཤེས་དང་ ། འྷྲ་བདནམས་པ༽ རྣམ་བར་ཤེས་པ་མིད་མིགས ༽ རྣན་པར་ཤེས་པའི་དབ་ཞིནཞིདམི་དམིགས་༽ ། རྣམ་པའ་ཤེས་པཞིདྱཀངསིང་རིགསན ༽ རམ 

བགསཔའི་དེ་བཞིནཉིད། ་པརྟཝལཱ་ག་ལ་འུར ༽ དེ་བཞིན་དུ་སྤར་ཏེ ༽ རྣམ་ང་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནྣ་པཉིདཀྱིསའརརྐ་མི་དམིད་ས་ ༈ ཆུམ་པྲ་འམས་ཅུམཁན་པ་ཞིདདཞནཉིདམིདམིགས་ཏེ་ 
སྱགག་ཅདམྱའིརཔནིདྱ་ སིགས 
ཨཉིདྱ་ི་ལྡེའུ་འདི་ ཤད་པ་ན །བེ་ནོང རཿ 








བའ་དགགོ །ུངནུབ་སེཨས་དཔའ་ལྔ་ ནི་མི་སྕེ་བའི་ནོས་ལ་འྲ་དོད་པ་ཐོང་འོ་ ༽བྱུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སྲ་མཉམས་པའི་ནོས་ཅན་དུག་ ནི་ཡེན་པ་མེད་པརྡ་བག་པྭ་ནམས་ལས་སླམ 
རྣམ་བརགྲོལ་ལོ། སསང འོས ཁྲོ ངལ ང་སེམས ༽ ཐམས་ཅད་དུ་སྦྲིན་པ་སཱིན།  ིསསསུངས། ༈ འ་དྲོད་པ་བསྙོམས ། འཛོན 
འྭགུས་ར་ཨས་ སམ་ན །ཤེས་རབ་ཁྲོམས་ཀདེདག་ཤེས་རབྱའིཔརོ་།ིན་པས་ཡོངསསུ་མ་ྲིནང་།ཐབུས་འམས་པས་ཡངས་སྦམ་ཟིནི་འདིོདེ། འདིནི 
སྦྱིན་པའོ། །འདིལ་སྦྱིན་པརཁྱའོ། །བདགཞེས་ ལཞིམས་ཁྱསཔངོ། ད་པ་འདིརྭསོ་མ་མོ། །འརྔོན་འགྲུསཁྩརམ་མོ། །ཞཏཿིལ་གོམས་པར་ ཟཀ་པརྩང་ ༢ཤེས༣བ 
འདིངྷསྒོམ་བལྱབའཱམ་དུད་ཏའ་དུད་པས ། དེདག་ཤེསརབྱི་ཛ་ མཧཱུདྷཱན་བ་དངྲཔལཞིང་འའས་ལམཁྲས་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིནངས་། པྦཱིནཔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང ༈ འདྲོངལ་དང་། 
།ཛོན་འཇུས་དང་། བསམ་ག ། ཤེསའཁར་སོམ་ཞིངའཇུ་ཤས་་ཚུགས་ལའྱོད་པསྔ་འདད་པ་མངསིནས་པའི་ཅིར དེདགྱབངྒརཱཌཾ་སམས་དཔེའི་ ཉདཔ་ལ་མ་ཞུགས་སོ། ། 
དེདག་བདཆུཁཾ་སམས་དཔའི་སྨོན་མདཔ་ལ་མ་ཞུགས་པས། ། རྒྱན་ུ་ཞུགས་པའི་འབྲསཇུ་ཏྲབ་འོ། །དཀྲཅོམ་བཏིད་ཏྱིབ་འརྐུ་ཏོརའོ ། ཤཱའིའི་ཁུགཞན་ཡང་དྱང་ཆླུའ 





༄༅༢ །སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཉེན་པོའི་ལམ་སྟོང་པ་ཉིདངང་། མཚནམམེདཔ་འམ ། སཱོན་པ་མེད་པ་ཡོདམདྱའི \ རེདག་ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དངྲལ་ཞིངཁའས ། 
ལྔ་མཁས་ཁས་ཡོངས་སུ་མྭྲ་བིནན ༽ ཡངདག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དྲུ་རས་ནས ། རྐནྡཐོསྱ་ཉི་ས་འམརང་སངས་རྱས་སྲ་འགུར་རོ། །༨ཤཱའིའི་ུས་གསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིའི་སྐད་ཏུ། 
སྙོང་བཉིད་རང །མཚན་མམ་མཆྲིས་པ་དང་ ] སྩོན་ཁ་མ་མཆིས་པའི་ཆེས་དདགཉིད་ཡ་བསོམས་སུ་འང་ཡང་ ༽ བཱཿསལ་མཁི་པ་དངདལ་བདག་ཡང་དག་པའི་མ་ཐའ་མངོན་སྦུམ་དུབྱི་སྐནས་། | 
ནན་བོས་དང་རང་སངསྦྱརས་སུ་འཐུརལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བུངརུབ་སིམས་དཔའ་ནམས་ནི་སྣོང་པ་ཉིད་དང་ ནམ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། སོཊ་ཁ་མ་མཆིས་བའྲི་རོས་ད་དག་ཏེང་འྤནོམ་དུའབ | 
ཀུང; བྲབས་ཡ་མཁས་པལ་བཏེན་ནས་ཐྲན་མདལ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན་པར་ རྫོགས་པར ངྒ་རུ་ཁ་ལགས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་བ \ ¬ཤཱརིའི་བུའདིལ 





ཁཅནྷ་རམ་ཕྔ་བམསད་མེན་བཉིནིས་མས་དངདསབར་སོང ཞིད ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། དྩོན་པ་མད་པའི་རོས་རམས་སྨོམ་ཞིང་ ། ཐབསཡ་མཁས་པ་ལ་བཏེན་པརྡ་ཞྡ་བོས་དངརང ། 
སཿསྦྱརས་སུ་འགུའའོ། །ཤཱའིའི (འདིལྱ་བང་ཆུབ་སམས་དམའསམས་དཔའ་ཆེན་རོོ་ནམ་བྲབམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིདྱ་ཏིསེམས་དང་མ་དལཁྷ་རམསནི་སྟོངལཉིདདང ༢ མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། ། 


ཆ 
ཧྲ 
ཆེ 








རློ ན་པ་མེད་བའྱི་རོས་རམས་སྒོམ་ཞིང ཐྲའསལམ་ཁས་པ་ལ་ཁཏེནནས་ཏུངནུའ་སམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང \ ཟླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཏུང་རུའམངོན་ཡར་རྫོག་ས་པར ། 
འཚངྱ་ཧཱའོ། །ཤཱརིའི་ལུ་འདི་ལྟ ། དཔརན་འདའ་ཆགས་ུ་ཞིག་ལུས་དཔག་རདབྱར་འམ ། ལུས་དཔག་ཚུད་ཉིསཁྱརྱ་འམ ༽ དཔགྙ་ཚ་དྭསྦམཁྦཧཏའཱམ ༈ དབག་ཚད་ཌཞི་ཌྒཧ་འམ ། 
དཔག་རཾད་ཝ་བྱཾ་ཞིག་ཡོད་ལ ། དྲེསུམརུ་རཱ་གསུམྱྷི་ལའི་རིས་ནས་འཛམ་བླུ་ཞིངྡཱ་འོང་འར་སམས་ལ ། བྱདེ་ཡང་འདབ་མ་མངཔ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་ ༢ ངེ་སྦུམ་དྷུ་རཱ་གསྦཱམ་ཧྱི་ཝཱའི་རིས་ནས 
རདག་ཏིད་མཆོངས་ཏེ ། འཇྔམ་འུའི་ཞིང་ནུ་འྲཐོ་འདྱཏ་ཁར་ས་མས་ལ ༽ གལ་ཏྱེབ་དས་ལ་མ་ལུང་འརའའི་སུམ་དུར་མསཏེ \ མ་ལ་འདུག་སུམ་ནུཝགསམྱ་སོ་ཝཱའི་རཾས་སུ་གནས་པར་ 

བྱའོཧུམདུ་འསམ་ན ། ཤཱནིའི་བུདེ་ཇི་སཱ་མ་ཇུས་མས ༈ བུ་ངེཕྱིར་སུཿ་ཧྲུ་རྱ་གསཱམ་བྱི་ཨཱའི་ནང་དུ་གཞས་པརནུས་སམ་མམ ། ཤཱ་པིའི་ཇུས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལན་འདས་དེནི་ཌོ་མི་ཐྲོག 
ཁགས་སོ། །རཅོམ་ལྡན་འདསཏིས་ཁཀའ་སུལ་བ ༈ གལ་ཏེ་ཁར་དེནས་འདི་གླམ་དུམ་ལ་བདག་འདིཆས་མ་སྩམ་མ་སྱད་པར་འཛམ་བུའི་ཞླིང་དུ་གནས་པརྩ་བའོ་གམདུབས་མ་ན ༈ ཤཱའའི་འུ 


| 
༤༨ 


འདྲི་ཛྲིས་མ་དུསེམས ། བྱདེ་མསམ་མ་སཱད་པརའཛམཆུའི་ཞཱིངདུ་གནས་པར་འགུར་སཱམ་མམ ། ༨འིའི་ཇུསགསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལན་འདས་དེནི་ངྲོ་མི་ཁོགས་ལགས་ཏེ ། རཅོམ་ཝཱན་ལདས་ 
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༄༅། །བུངནི་སྨུས་པ་འམརྦདཔར་ཡང་འགུུར་ལ་ ། འཛམ་བུའི་གིངདུམ་མཆིས་པརའགུམ་པ་འམ་འཁུམ་པ་ཡ་ཐུག་པར་སྣུག་བསལ་འར་ཡངའགུརལགས་སོ། །རྩཅིའི་སྨད 


(ཞེ་ན །བཅོམ་ཝན་འདས་འདྲི་།ར་དནི་པུསྣ་རལ་འབམམ་མཆི་ ། 
་མམོས་སྒག་བགདག་ ཤྱིཏིམ་སྭད་དག་ཏྱུསིན་བྦིཊ་པརཏཾད་ { ཚྲུལ་ཁྲིམེཊ་སྲུང་ བྲཟོད་པྭ་ནོམ ། བོན་འཆུས་རྩོ་མ \ བསམ་གཏན་ལ 
ཧྟམས་པར་འཇྲུག་པའྱིད ། བྭཱནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོད པའྱི་བད་་ོ་པརྡ་ངགན་བའ་འྒ་འརུ་འིཅུརེའི་འཇུག་པ་ཡངའ ། མསམས་འྭསད་པ་ཡང་རེ \ ལན 
གདགས་པའ་འསམ་པ་ཡང་རང་མེད་དྲུ་བན་ཀྱང་ ། ཤེསརའཀི་ལ་ བཱའས ས་སྭཱསྭ་བི་ ནཱ སངླརཱསཅི་སར 
ྷུངང། །དརིའི་ཕྱིར་ཞེན ། འདི་ལརྱརང་ཆུའ་སམསཕཊསསས་དཔའཆེན་པོྲ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཉིད་འི་སེམས་དངྲ་བལ་བའ་སྩིཌ་བྱ་འིན ༽ ཚུལ་འིམསའསུངས་ ། ཁ་འོང་པཁྦ་སོམས། ། 


བ་རྩོན་འགྲུས་བརྩམས ད བསམགཏན་འེསྐྱེད་ཀྱང ། 


= 


ས་ཤིང ། མྨདོན་ལྐོཞི ནས་མཆོངས་པས་དྐལླགུརཏཱ་གདོན་མི་འཚལ་ལགས་སོ། ། བཅོམ་ལཱ་འདས་ཀྱིས་ཁཀའ་སྩུལ་པ 


) 





ལཏྱིུན་ཁ་དཔྲའལ་ཞིང ། ཐའས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་མྭ་བཉན ། ཞ་ཐོས་ཏིསའམ །རང་སངསྦརསྱཏི་ས་ 


བུང་ཆུབ་སམས་དཔའཏེས་ཤེས་རའཀྱི་ལ་རོལཏཱ་ཕཱིན་་ངང་ཐའ་སལ་མཁས་པྲ་དའརཆུར་ཏེ ༈ དེསན་ནནྲོས་ཀྱི་པང་ ། རང་སངས 





༠༠།རྒྱས་ཏི་ཡར་ལུང་ངོ། ིའི་འུ་བུ༔ ཁསམས་པའ་ཕཨ་པ་དང་ ། མངོནཔ་དང་ ། ངྷ་ཝརབུང་འའི་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམསཏྱི་ཀུལ་ཁྲིམས་དང་ ཏིངར་འྔརིན་དང་ ། ཤེས 
ཐུམ སརྦ ས་པར ལ་འ ན་པ་དང དུམངབའམངསརུསཁོམ་ཞུན་འད མུ ས་ཉིས་ིམས་དང་ ། ཏི འཛད ། | 
རྣམ་པར་ཐོལ་ཁའི་ ཤེས་གྲཟིགས་པའི་འརྡ་དུ་མི་ཤེསན །དམི་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུམ་ཆུང་ལས་ ། སྟོང་པཞིད་དང ། མཚན་མ་མདཔ་དང་ རློ ན་པ་མེང་པའི་སྣ་ངོསན་ཞི་འར་མཚན་མར་ 
 འཛིནཏེ ། མཆན་མརཁླ་ནུང་ནས་ བླན་མེད་པ་ཨངདཀ་པ་རྔ་ོགུས་པའི་བུར་ནུཌ།ཡོངས་སྲུ་སོབརྱའེང་དོ། །དྷལར་ཡོངས་སྲ།བོ་བའི་རང་དུའས་མས་དཔའ་ནིཏནོས་ཀྱི་ས་འམ། རང 
སྐངསངསཉིས་མགནས་དའའབརརོ་ །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། ཤྭ་རིའིུའདྷི་ཝར་ཡེང་ཤེས་རའ་ཀྱི་ལ་རོལཏ་བྱིན་པ་དང་ ། ཐྲའས་ལ་མཁས་པ་དང་འལ་བས། དགེ་ལའི་ཚུ་བྭ་ནམསྨ་འན་མངཔ 
ཨངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངནུཌྟ་ཡོབས་སྭུ་སོ་འརྦའེད་པ་ནི་དྭཝརའཕྱུརཏེ ། རྒནྲོསཀྱིས་འམ ། རངསངས་རྒྱས་ཏྱི་སར་ལུང་ངོ་། །ཤཱརྲིའི་བུ་འདི་ཡ་བྱངཆླུའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
སྣམས་དང་པོ་ཁྭསྐྱེདཔ་ནསཉརགླཟུངྟས། རྣམ་པཁྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱི་སམས་དང་མ་དྲ་ལའར་སྦྱིན་བ་ཕྦྱིན་པར་བྱེད ། ཚུལཁྲིམས་སྲུང ༈ བདློད་པ་སྨྱུ ། འྩོན་འགྲུས་རྩོམ ། འསམ་གཏཊ 











༠།༦༅། །ཡ་སོམས་པརའཇུག་པནི ། ཤེས་རའྭཀིི་ཕརོལཏཱ་ཕཱིན་པདང ༽ དྲའསལ་མཁས་པ་དངམ་དུལཁཏྙེ། ། འདས་པ་དང་ ། མཐྱོན་པ་དང་ །ངྷནརྦའུངའའི་སངས་རྐྱས ། 
2 ཁཅྩོམ་ལྷནའདས་ཉམས་ཀྱི་མུལ།ཁམས་པང ཏིངའེ་འཛིནདང་ ། ཤེསརའ་དང་ ། རྣམ་པརཀྲོལ་ཁ་དང་ ཀརྣམ་པརཀྲོལ་འའི་ཡ་ཤེས་གྲཟིགས་བགང་ཨིནཔ་དྲའམས་ཅདམཚནམར་མི་འཇིརཏེ། རེ། 
ཕཱ སྙོང་པཉིདཀྱི་ཏིངང་འཛིནད་མཚན་མརཱམི་འཛིན ། མཚནམ་མདཔ་དང་  དྩོ་ན་མེད་ལའི་ཏིངངེ་འཛིནལ་མཚནམར་མི་འཛིནན ༈ ཤཱའིའི་འུའུང་རུའ་སམས་ངལ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོརཉི་ཉན་ 
. ཐོསྐཏིས་འམ ༽ རངསངསྐརྐསྱཀིས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུརཁར་རིག་པརྩའའོ། །རྱརིའི་ཕྱིར་ཞེན ༈ འངིལྟཌཧུང་རྒུབསམསདཔའསེམས་རཔའ་ཆེན་པོསམས་དངཔོ་ཌསཱད་པནས་ཉེ་བ༢ | 
འབྲུང ། ཧྩྱིན་པདྱིན་ཡངམཚན་མརམ་རརྲུང་ ། ཚྡུཁྲི་མསའ་ ངས་ །འྲོད་པ་ཁཾསྣམས \ བླ་རོན་འྕགུས་བྷར་མས བསམཏནལ་སྟོམས་པརཞུགས ། ཤེས་༣ཊཐྭསྐོམས་ཏུང་མཚཆན་མར་ ། 

ཤཿ མཁབུང་ ། འདས་པ་ངང་ ། མངྱོན་པ་དང་ ། ད་ལྟར དའའི་སངས་རྒྱས་ཁོུམ་ལྔན་འདས་བྱ་ཚླུལ།ཁྲིམས་དང་ ། ཏིང་འཛིན་ལང ༽ ཤེསརབ་དང་ ། རྣམ་པརཱགློལཐ་དང་ ། རྣམ་པར 
ཧཾ རློམ་ཁའྲི་ཡ་ཤེས་གཟིགས་པ་མཚན་མརམའ་བུང་ ། སྣང་པཉིདདང་།མཚནམ་མེད་ལ་དང་ ། ་མད་པའི་ཏིངའའཛིནཌསོམས་ཀྱང་མཚན་མར་མའཟུངང། ༢༨ཱའིའི་ཞུ་དྷེན་མཚན་མ་དངྲའལ 






610 





བའི་སམས་ཏྱིས་སྦྱིན་པཏྱིན་ཁ་དང་ ། ཚྐུལ་ཁྲིམས་སྲུངཡ་དང་ ། ཁདྲོད་པ་སྣྱའ་པ་དང་ ། འརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ནང་ † བསམ་གཏནལ་དཱོམ་ས་པའ་འཇུག་པ་དང་ ། ཤེས་རའ་གྫོམ་པདང་ ། དྲིར 
ཟླ མས་ཤིན ཉན་གངས མས་བ་དང ། རོད་་ ་ ། བྱོན་འསངོམབདང་  ཁསམགཏུ་པོནས་པནའག་བར། | ནས་སོམ་ཁདང་། པཿ ཁྲ 
བཅོམ་ལྡནའདས་འདག་ཞིས་འཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱི་སཀསུངས་པའི་རྣོན་འ་མལ་འཞརན \ བུླདགཞས་དཔའ་གཆས་དང་ཆེན་པ་གཆམ་རང་པོ་སདཔསསར བཟ་ག ། ཤེས 
འབྱིན ། ཏྲབ་ས་ལ་མཁས་པ་དང་མྲདཡའའྱི་ཟན་མང་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་ཁུརྙདུཊཧིཏི་ཚོམ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །དེ་དཱིའི་སྭད་དུ་ཞི་ན ༈ བཅོམ་ལྡན 
འདས་འདི་ལྟརུང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོཌ་སྙད་པནསཉཁརའབུངས ཀ གར་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱར་བར་འུ་འ་དང་ ། དང་ཤིས་མ་འོ 
 ཛྫོགས་པར་འཚར་རྩཾབ་དཱང་ ། གང་མངོན་པརྡ་རོ་གས་པར་འཚར་རྐ་ཁའི་ཞླབུགས་སམ ། ཆོརཁ་འམ ། འདུ་ཤེས་སམ ། ཞྭདྱའངྣརམསསམ་་་། རྣམ་པྲར་ཤེས་པའམ ། དཞིནདུ་མ 
ཐམས་ཅད་མཁྱན་བཉིད་ཀྱི་བརྱ་ཧྱི་ཆོས་གངཡང་མ་དམིགས་པའི་སདད། །ཁཅོམ་ལན་འདས་བུང་རུཌ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཁའི་རིགསྱཀི་དུ་འམ ༈ རིགས་ཏྱིབུ་མོ་གང་དག་ཤེསརའ་འྱི་ཕའལྟ 
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༡6; 


ཤྱ 


༄༠། །ཕྱིན་པ་དང་བཱལ་ཞིང་ ། ཐཊས་ལམཁས་པ་དང་དཡའ་དེ་དུག་གྱི་བ་ ཨད་བ་ཨངདག་པརྡརོནས་པའྱི་དང་ཆུབ་ 
ཅིའྲིསདདུ་ཞེན ། བཅོམ་ལཱནའདས་འདྲི་ལརྱདདུའ་བྱེལརའི་ལེད གག ཛའ 


ཌཱ 
ནྲིབ་ཚོ་མ་མ་མཉིས་པརརིག་པར་འྱའི་ཁ་ལགས་སྟོ། །ངེ 
ཡ་དང ། ཐགས་ལ་མཁས་པ་དངྲབཔ་བ་དན་ཞིས་སྱྱིན་པཅི་ 


>; 


དངྱི་སུ་ལ་བ་དྲེམསཿ དྲནི་མཚནམརབླ་ུངྐནས་པཱ་ལ་ཁ་དང ༽ ཚྲུལཁྲིམས་ཅི་པངྱིའྲསུངས་པ་དང་ ། བྲ་རོད་པ་བླ་བ་ལ་རང་ ། བྱ་རོན་འྲགས་ཁམ་མས་པ་དང་ ། ཕས་མགངརསང 


དངགང་མཉམ་པར་བཞག་པ་དྲེ་བམས་ཏདྱཀུང་མཚན་མརདྦ་འངནས་མཉམ་པརགཞག་པའི་ས་དདུསེ  འི་སདྭཱཧརཌས་མིམཔའྲིཐེགཔཔའིརིནསྦྱའིབུ་དང་ ༈ ནིགམས་ཀྱི་དུ་མོ་དེངས་གླིང་ 
ཞམད་བ་ཡང་དག་ཕརྡངོགས་པའི་བུང་ འྷནིའ་རོམ་མ་མ་ ཁརརིག་པའབྱའི་ལགས་སོོ། །ཅོམ་ལྔནའདས་དྷེལ་ལགས་པས ། ཐྱང་རྐུའཾམེམས་དཔའ་ མསད་པའཆན་པློདན་མངལ 


` 


ཡ་ 


ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱིཏུང་ཆུའ་མངོན་པོསཔཡའཚཧྱ་ཁན་འཚུལ་བས ། ཤེས་རབྱའི་ཕ་འོལཏྭངཱནཱ་པ་དང་ ། ཐའས་ལ་མཁས་པ་དང་མ་འལ་བར་བྱའི་འོ། །ཤེས་༢ཁྱའི་ལརོལ་ཏུ་རཱིཿ 








བདང་ ། ཐབསལ་མཁས་པ་ལ་གནས་ཏེ 


ཧཱ, ༢༨༢༨. ›༢༢་ཀ།་ྭ། འེ་ཡྲཊ་ ^ ཀླ „༨ ༨. ༢༤ "༢ 8: ༄༣༡.»༨༡༥༩༢ 
༽ མི་ངམིནས་པའི་ཚུལྱརིས་མཚནམ་མ་མཆིས་པ་དངལན་པའིསམས་རྱིས་སྦྱིན་པ་སཱལ་འའའྱ་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཇགྲུངབར་འཁྱི † བདྲོད་ལབ་པྦྱབ ། 


༠ཿ།་པརའཔྩི་ ༽ བརྩོན་འགྲུས་འརྩམ་པརའཁྱི་ ༽ འསམ་གཏན་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་པརཿཁྱི \ ཤེས་རའ་འསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །དེཁཞེན་དྲུ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་དིདྱི་འརལ་སློད་པར 
ཇུ འུ །དེནས་བཅོམཝན་འས་ལ ། འད ན་ག | སི ེས་ར་སོམ་པརབྱབའ། །དེིན་ུན་ མ་མདམ་ཁེན་པ ཁར་བ 
སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོག ། ཆོསྔབམས་ཅད་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འརྱ་ཆུཌར་ཡང་ྱསི་འཚལ་ལ ། ཆོསདེདག་ཀུང་མ་མརིས་ཤིངམི་དམིགས་པས ། བཱན་མང་པ་ཡང་དག་པ༢ 
ཛོགས་པའི་བུང་ཆུའནི་མངོན་པར་འྱདུངའ་དཀའ་བཡགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། ལྔའི་ངུ་དག་དེ་དབཞིནཏེ ། བཱནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བརྡདུཁནི་མངོན་པར 
ང་བདཀ་འཁ་ཡིནནོ། ༢ལཱའི་དུ་དག་ངས་ཀུངྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པརྡ་རོགས་བརསངས་རྐྱས་ཏེ ༈ ངསརི་གང་མངོན་པར་རོགས་པར་འཆངྒརལའམ \ གང་གྲིས 
་པརྡརོགས་པརའཚངྱརཱལ་འམ ། གངམཁོན་པར་རོགས་པརའྭ་རྱ་ཧཱ་ཁརྦའུ་འའི་ཆཱོས་གང་ཡང་མི་ད་མིགས་སོ། །དྷ་རེའི་ཕིར་ཁེ་ན \ ལཱའྲི་འུངགྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ིནཏྱུ་ནམ་པར 
དག་པའི་ཕྱིརརོ། །དེནས་འཆོམ་ལྡནའདས་ལ ། ཚདང་ལྡན་པ་རཁ་འབོརྦཀིས་འདྲི་སར་ཅས་༠༠་གསོལ་ཏོ །འྱརོམ་ལན་འདས་གངའདྲི་སངངྲུ་ནན་མདཔ་ཡངདག་ལར་རོགག 

















༠༣།༦༅། །པའྱིུང་ནུལ་མངོན་པ་རའྱའུངའ༣་དཀའ་འོ་ཞེས་ཁཀའ་སྩལ་པ ། ཁཅོམ་ལན་འདས་ཏྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འདག་གིས་འཚུལ་བདང་ ། བདགསམས་པྭ་འན། 
ཟོ བཅོམ་ལཱནའདས་དནམང་བ་ཡངདམ་པརྡ་པོགས་པའིའུང་ནུའ་ནི་མངོན་པརྡ་ངོགས་ལརའཚངྱརྱ་བའ་སྤ་ཡགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སུང་དུ་ཞན ༢ བཅོམ་ལཱནའདས་འདྲི་འ་གང་ཡངམངོན་ 
ཤྩ རྫོགས་པར་འཚངརུ་འརབྱྱིད་པ་ཡངམ་མཆིས་ཤིང་ \ མངོན་པརྡ་ངོ་གས་པར་འཚེངྱ་ར་ཁརཁྱའི་བྭ་ཏཱི་ཡངམ་མཆིས་པས །ཆོསྔ་མས་ཅདི་ོང་པ་ལནས་༽༽ ཆོས་ཐམས་ཅད ཁུབ་ལཆིམལ 
1 བྐབངོགས་པར་འཚོང་རུཁར་འབྱིང་ཁ་དང་ ། གང་གིས་མངོན་པརྡ་པོགས་པ་རའཚངྱརབདང་ ། གངྒམངོན་པརྫངོགས་པརའཚུངྱར་བརའྱི་འའི་ཆོསདམམིས་པའླི་དདྨོ། །དེའླིམདདུ་ཞེན 

བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྟིལར་ཆོས་ཁམས་ཅདྒའི་སོང་པ་ལགསཏེ ། ཆོསཞངརམ་པར་འཕལཊརའབྱིའ་འམ ཨོངས་སུ་འཞྲིཌ་པརའྱའི་ཁའི་ཨང་དུ ་པ་ཧལའརའྱཀ་དང་ ། འསམ་གཏན 

ཧཱཾ གྱིའརལ་དམས་པརའྫ་ཤུས་པརརྱི་དབ་དང་ རྣམ་པ་ཏྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉིནྱི་འརལ་སོཁ་བའི་རོས་དངཀྱཀངམ་མྨརིས་ཤིང་། ཁང་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འརོ་ཆུཁར་གྱི་ཁ་དང་། 

` ཧཾཿ རངམྲའོ་པ་ཛོགས་པརའཚངྱ་འརཁྱའི་ཁའི་ཆོས་དདག་ཐྭལ་ཉཧ་ཀང་སོང་པ་ལནས་ཏེ །་ཅོམ་ལ་འདས་རྣམ་ཆུངས་དམན ༢ བུངྒརུའ་སམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་ལས ། ཞླན 





ཛཿ མེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ོགས་པའྱི་བུང་ནུཁ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚརྱརརུ་བརྨ་སཡགས་སོ། །དེའིའི་སླད་དུཨཞེན ། བྱརོམལྡནའདས་འདི་ལརགཟུགས་ནི་ཟུགསྐི་རོའོ་ཉིད་ཀྱིས་དོང ༈ ཚོ 
| སཱ ཐི | བཅོམ་ལྡན་འདས ཟུཊསི་རོཁོ་ཏི༔ 
བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ༈ འུ ཊརྨྷ་སཱུམས་དང་ ། རྣམ་ཁར་ཤེས་མརི་རམ་ཕ་ཤེས་པའི་ངའོ་ནང་ཉིས་སོང་ཞིང ༽ ངེ་བཞིན་དུ་རམ་བརམས་ཅར་མཁྱེར་བཅིར་ཏྱིའ་རྭདནམ་བྲའམས་ 
།ད་མྱའུན་པཉིངཏིངོའ་ཉིད་ིས་ནངབའི་སདཇུལ །དནས་ཆོདང་ལྡན་པྭཤའིའི་བུས ༈ ཚེདང་ལཱན་ལ་༢བའྱའོར་ལ་འདྲི་གདྩལས་བླསསོ། །ཚོདང་ཝནཔ་རབའྱོར་རམ་ 
གླངས་དེསན །བླན་མང་ཁ་ཨངདག་པརྡརོ་གས་པའྱི་བངྡ་དུབ་ནི་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚར་རྐ་ཁར་དཀའ་འོ། ནནེ་ཅིའི་ཉཱིརཞེཨ་ ། ཚདཔྲཁ་བརའ་བངབདི་ཚང་ མ་རང 
བདག་གིསྣབུན་མང་པ་ཡངདག་པརྡ་རོནམ་པའི་བུང་ཆུའ་མངོན་པར་རོགས་པརའཚང་ཆུ་བརྩལ་འོསམ་ མི་སེམས་བོན །ཚེདང་ལཱན་ལ་རང་འབོརའེཁཞིན་དྲུབང་ནུང་སམས་དཔའ་སམས་ | 
དཔའཉེན་པོ་ཡང་འདི་སྐམདུ ཀཟངགམིས་ན་མར་བངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་དའལ་མངོན་འ གས་པའམ དེ་རིའི་ཕྱིར་ཞིན་ ། འདྲི་ལར་རོསཁྲམ་ 





ང 


|ཅད་ནམ་མཁའ་པངམཉམ་པའི་ཁིརཏེ ། འོན་ཀུངབྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་སམསདཔའཆེན་བོ་ནི་ ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའཝལྟབུར་མསནས་། ཟཱན་མེད་པ་ཡངདག་པའྡ་ངོགས་ཁའྱི་བརྡ་ནུའ 


མཿ།༄༅། །མོན་པརྡ་རྫོགས་པར་འཚར་རྐའོ། །གལཏྭ་བུང་ནུབས་མསདཔ་འཐེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོསྤ་འམུསྱཅདུམ་མཁའ་ལཱབུར་མོས་ལར་མི་ཅུངྱ་ཀུང་ ༈ བླན་མེང་པ 
3 །ཡང་དག་པརྡརོགས་ཁའྱི་བངླརུཊ་མངོན་པའྡ་རོགས་པར་འཚོངྱ་ཧབརྲས་ན \ མངོན་པར་ཇོ་གས་ཁརའྷ་ཚངྱ་ཧཱ་བརདཀའ་ཁ་མ་ཡིནན་ནི་ ། བུང་ཆུཁ་ སདཔའ་གླངའི་ཀུང་གྱིབེ་མ་ཧཱེད་དག་ཐ་ན 
༈ ་ཨེད་ལཡང་དག་པར་རོ་གས་པའི་ཁུང་ཆུབ་ལས་ཕྱིཿ་ཏཱོག་པར་ཡང་མི་འཇུར་རོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་རའའབྱོརརྣམ་སྲངས་ངེས་ན \ ཏཱན་མདལ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བྱུང་ནུལ་ནི་མངོན་པྲ 

ཇྫོགས་པར་འཚུངྒ་རླ་བརདཀའག ༽ མངོན་ཁར། ཞས་པརའཚར་རྐྱ་བར་སཱབ་མ་ཡྲིན་པར་མངོནནོ། ཁབ །དནས་ཚདང་ལྡན་པ་འབའྱདོཌྱགིས ༽རོདང་ཝཱན་པཊའིའིབུལ་འདི་ 
སྐང་ཅས་པྲཱས་སོ། །དཔཝན་ཁྭ་ཱའིའི་ཞུའདི་ཇིམ་བཱུསམས ༈ གླབུནསྣའན་མདལ་ཡང་དན་ལརྔ་རགས་པའྱི་པང་རུའ་ལས་ཝོཊ་སཱམ་མམ ༢ སཱཨཔ །རྨངང་ལྡན་པབའ་འཁྱོརངེནི 
མ་ཡིནནོ། །ཧླ་ཨ་ཁྱ ། རོདཁ་དང ༢ འདུ་ཤེས་དང \ འདུཏུདརྣམས་དྭང་ ༈ རྣམ་པར་ཤེས་ལྭུན་མངེ་ཨངངགཔརྗ་གས་པའི་ ༠༥ བུང་རུཌ་ལས་ལགགས་མམ ། སྒུས 
ཊི ཆོད་བལཱན་པའག ེནམ་ཡིན་ོ། །རྩཱཨབདེའའིནདུ་སཱང། །དཁདི་མནེའྱཀིའར་དགྲ་བཱན་ ད་པ་ཡངདག་ཕར་ཇོགས་ཕའྱི་རྨ་རུཿཡས་འོ་སཱམ་མམ \ ཧམ ། ཡདང་ཝན་འའའ 







ཟོ 








ཤཿ 
ཤི 


ཝཿཿ འོ་དནི་མ་ཡིནནོ། གུས་པ ། ཚདང་ཝྡན་པ་ འིའི་བུ་འདྲིརིསྐམདཱསམས ། གུངྒབཱནཾ་མངཔ་ཡངདག་པརྡདོགས་པའི་བང་ ལས་འོག་བའི་རོས་ད ། གཟུགས་ཡས་ཞུད་ཡོད 
སཱམམམ ། སྙས ། ཚོདང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་ངེནི་མ་ཉིནནོ། །པཱས་པ ། གང་བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྔོགས་བའི་བུང་ འཁསལཔའ ། ཚོལའདང་།འདུ་ཤེས་། འུ 
ཐྱེད་རྣམསདང་། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ལས་ཤུདན་ཡོདགཱཱམ་མམ ༢ ཟླ ས་པ་ ། ཆདངཝན་པརཿའདྱོར་དེནི་ཡིནྡ་ནོ། །རེ་འ་ནིན་དྲུ་པཱའ ད༽ག་བཱ་ནཾ་ཨང་པ་ཨང་དག་པརྡརོ་གས་པའི་བུང་ 
ལས་ལྡོག་ཁའི་ཆོས་ད ། རྣམ་ཁབྲམས་ཏཱད་མཁྱེན་པཉརཀྱི་དར་ཡས་གུད་ན་ཡོདསཱམ་མམ་ ༣ སྩུས་པ ། ཚདང་ལཱན་པ་འབའྱོར་དེཉི་མ་ཨིནནོ། །དས་པ  ཚཱེ་དང་ལན་པཤ་རིའི་བུ་འི 
སུམ་དཱསམས་ ། གྲུགསྱ་ཀི་དགཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་བདྲེ་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་འུངྨ་རུའལས་ལོགི་སྐམ་མམ ། རྣམ་པྲབམས་ཅད་ལྱའེན་བཏིདྱི་བརྩའི་འཞིན་ིད་གར་ 
ཡིནཔད ། ཞཱན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་བུངྒ་ནུབ་ཡས་ལོག་གམ་མ་མུ ། རླུཨུ་པ་ ༈ ཚོདང་ཝཱན་པ་རབའྱའོརདནི་མ་ཨིན་ནོ། །སླཱཡ་པ ། ཚེདབྲ་ཝན་ར ཤའའིཞའནིི་གམདུ་ཟྲེ 
གདྲདཱན་མད་བསངདག་པརྡ་དོགས་པའྱི་བང་རུབ་ཡས་ལོགཔའྲི་རོསད །གླཟུགསྱཏི་དགའིནཉིདལས་གུངན་ དྲ་སམམམ་། ཧྭཱམབ་།ཚེདང་ཝན་བརབ་འབྱོརདེནི་མ་ཨིན་ནོ། ། སུས { 








ཿ དང་ལཱན་པ་འའའྭུའདེནི་མ་ཨིནནོ། །སླས་པ ། ད་ཝན་ལ་ིུའི་མུའངི་རིག་དསམཔ ། ཆྔཾསནིདྨ་ནམད་བ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ཁུཌ་དུ་ལས་ཝྡོག་སཱམ་མམ (རྨོས 


ཁྱབ་པའི་དབྲིངས་ཀྱིབར་ཡས་ཞུདན་ཡོངསྲམམམ རྭ སྣུས་པ ། ཚོ་དང་ལཱན་བརབ་། 





ཡད་པ་ནིད་དང་ ། ཡངདག་པའི་མའའ་ངང་ ། འསམ་ ས་མི་ཁུང་པའི་པིངས་ཟན་མད་པ་ཡངདག་ངའྲ་རོགས་པའིའུང་རྲུལ 


དདག་མི་དམིགས་ན ༈ གངྦ་དཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་རོགས་ཕའི་བུང་ སྭསྭ་ལོག་པརའབགྱུར་ཁའི་ཆོས་དགང་ཡིན ། དེསྐད་ཅེས་པྱྷན་པ་དང་ ། ཚེངང་ལྡན་པ་ཤཱརིའི་བུས ཚེ་དང་ལྡན་པ་༢འ 
འྱོར་འདི་སང་ཅས་སྩུས་སོ། །གྲནསཁྦརན་རབ་འབྱོརྦ་གིསྣ་རོས། ཚྩུལཁྱི་རྣམ་པ་དས་བསྙན་པ་ལྟརན བྱུང་རྨུལ་མི་མས་དཔའ་སེམས་ང་པའ་རེན་པྩོ་ཟན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པའྡ་རོགཟཔའི་བུང་ནུའ 
འསྔལ་པའི་གང་ཡང་མདད ། རེའི་མུར་གུངྲ་ཟནྱཧཱངྱ་རཱུའས་མས་ད་པའྲི་འེག་པ་ལ་གསུམ་ལོ་གར་དག་དའཞིནགཤེགས་པས་༢ 

པོ་དི་དགྲ་རྣམ་པར་གཞག་པར་ཡང་མི་འཚུར་ཏེ ། ཆེདང་ལྡན་ལ་རཁཁྭབོར་གྱིས་འདན་པ་ཝརན ། འབྲིལ ༈ ཀྱང་རྨུའསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱབཏྱི་ 


ཐྲེག་ཁ་ལ་ཁ་ཅིག་བུརའགྱུན་འོ། །དནས་ཚོདང་ཝན་པྱ་བུམས་མའི་དུགང་པོས་ ༈ ཚེ་དང་ལྡན་པ ཤཱ་འིའི་ཁུ་ལ་འཇི་སྐད་ སྭ་གཱས་སཾ། །ཚོདང་ལན་ལ་ཱའརིའི་འུ་གནས་ཁ་དན 





འབ་འབྱོརྱ་བྲངྲ་རུབ་གྲ་ཅིག་ཀྱང་འདོང་དམ་ཞེས་གནས་འན་རབའྱའོར་འདི་ལྔའི་བཏོས་སོ། །དེ་ནས་རོདང་ལནལ་ཤྭ་རིའི་བུས \ ཚེདངལྔན་བ་རབའྱི་བོརལ་འདྲི་སང་ཅས་བླ ཐས་སོ། །ཚོ་དང་ལྡན 
མའ༩འའརྭ་ཅི་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཁེབ་པ་པའི་ཁུར་ཆུལ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་ལོ་འདོད་དམ ༈ རྫོདང་ལཱན་པ་རབ་འབྱོརཏྱྱིས ། ཚདང་ལཱན་པཤཱའིའི་ཞུ་ལ་འདི་སྐད་ཅྩས་སྭ ས་སོ། རྭ 


་པའི་འཇྱ་དབ་རྔ་མས་རལརི་ཞེག་པ་ལའརི་བ་བྱམ་ག པ་བ 
གན་པའི་ཀུང་རུབ་སཾམསངལའི་ཐེག་པ་པའི་གང་བག་གསུལ , 










༦༠༨ །ཚེདང་ལྡན་པ་ རིའིཁྲུ་ཅིདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཁུངྱ་རའ་སམས་དཔའ་གས་མ་འདོངདམ ། ཉནབོབ་ཀྱི་བྲེག་འབའི་ཁུང་རྨུའསམས་དའའ་འམ † རང་སངས སྱའྱི་ཐེག་པ་པའི་ 
ཟཐི །ལུང་རུའ་ ཨེམས་དཔའ་ ན་རི ིིད་བཞིནིདབུད་སམ་སངཔད རོདདམ ། ། བླ ས་པ སཾ ནོ །སྨུས་པ ན་སི 
ཧཾ ནཿ མས་དཔའ་གསུམ་ཏ སསམ །སྭཱསཔ། ཚདང་ ཞ་པ་རཁ་འདྲོརདེནི་མོ་ཨིནནོ། སྣས ༈ ཆ་དང་ལྔན་ངཞིུ་ དུད་འཞིནཏིདྷ་རམ་བ་ཞྲརིསགམ །།ཉི་སསམ་ 

གསུུམདུད་མིགས་སམ ། ཧླ་ས་པ ཚེདང་ལྡན། ཡརའ་ོར་རནི་མཉིན་ོ སྱ ཞིས་དང སུ སྩཔ། 
ད་ཞུཔས་འོར་ི ནཿ པཔ ` སྨུས ། དུ ར་བ ན་བའི ་་ དྨ་རོས་དདག་མི་དམིགསྲན ¡། ཡས་དབྡཝནཔཤཱུཾིི ུ་འདི་གམ་དྭུབུང་ནུབ་སམས་དཔའ་འདི་ ཉན 
ཀྱི་ཐིག་པ་པའོ། ༈ །ཤུངྒནྨུའཿ རཔ ས་གསང ག་ འོ། །བུངྱ་ཆཱའ་ས་མས་དཔའ་འདིནི་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཁ་པ་པ་ སྭ་བུཁརརམས་པར་འགྱུར་ གས 
ིའིའུ་དྣལརུང་ནུའབེ་མས་དཔའསེམསདཔའ་ཉེན་པོ་ གང ཡུབ་ཡི་ འོེར ཚྦའལ། བྱ་ཡས་མས་དཔའ་སམས་ད་ལེན་པགཔསམས་ནདུ་ མི་འཕང་ཞིང་ 





ཧཾ 


2 


༠༠ ཡིདའྱོང་པ་མེད་པ་རེནི་ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག པརྡ་རགས་པའི་བ་མུ་ས་པར་འྕགང་བར་འྱུར་རོ། །དནསཁཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ ། ཚེ་དཔལྡན་པ་འུབ་འཁྲོུར་ལ་ཁཀའ་ 
བྱ་བ ། འདྷིལརསངསྦྱ་རས་ཀི་མཐུས་རབ་འུར་ཁུད་སོངས་པའེགས་སོ་འགས་པོ། །འབྱ་རད་ཞརབང་རུབསེ་མས་དཔའ་སམས་རཔའ་ནེར་པོ་ཆོས་བམས་ཅུདཉིད་བཞིན་ིད་ཏིས 
བྲུདཀ་མེད་པརརའ་ཏུ་པུ་ལལ ། འུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནོ་གང་གེ་མས་མི་ཞུམ་མི་འཁོང།ི ཡིད་འགྩོད་པ་མེད་ཅིང་མིི་སཱག་མི་དངང་ཞིང་ དངངཊར་མི་འགྐུར་འདྱི་བར རྦ 
སྐམས་དཔའ་སེམས་རཔའྦ་རན་པོ་ནནི་ ། ཞཱན་མད་པ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ །ཏུངས་བརའདུངའར་འགྱུར་རོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཚདང་ལྡན་ལེཤུ་འིའི་བུས་འདི་ 
སྐང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འཅོམ་ལན་འདསད་ ུའི་ནོག་དངྡཝན་པའི་ཁུང་རུཁསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེར་ཕོགརལཏེས་པར་འབྱུང་འརའྱགུར་ལགས ༈ བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཤཱའིའིབྲུ་ུད་ཆུའ་སེམས་ངཔ་འབམས་དཔའ་ ན་ལོདནི་ ། བུན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོ་གས་པའི་ཁུངྙརུའཏངས་བར་འབུང་བརའྱརྱུར་དོ ཁས །དེནས་ཁྭཏོམལྡན་འདས་ལ ། 
ཚདང་ཝན་པ་འབའོརྱ་ཧིས་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །།ཅམ་ལྡན་འངས་ཟླ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པར་ཛྫོགས་བའི་ཁུངནུཌཏུ་ངེས་པར་འྱབུང་བར་འཚམ་ཁའི་ཟུང་ནུཌསམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 





༠༩ ༄ཛུ། །བོས་ངི་ལཱའགནས་པརའྱྱི ༈ བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱི་འཀའ་སྩཡ་པ \ རབའབྱོརའུངྨ་རུའཾསམས་དཔའས་མས་ང་པའྲ་རཱན་ལོས་མེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གྩོམས 
-3 ཁའི་སམས་ལ་གནས་བརའུའོ། །སམས་རུནྲ་བམས་ཅདལ་མ མ་པའི་སམས་འསྙང་པརྱབདྲེ ། ཨི་མཉམ་པའི་སམསཁསེུད་པར་མྱི་པའོ། །སྐམསྱ་ྔ་འམས་ཅུད་ལ་མཚ 
༢ བཟིལམས་ཉྱིས་དམིགས་བརྦབ་ས \ མི་མཉམ་པའིསམསིས་དམིགས་པར་མི་ཁུའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱབུམས་མྷ་རེན་པོ་དང་ \ གིཌྗཾ་རན་པོ་ཁསཱངབརྱ་བཱའོ །སམས 

: ཅནཐམས་ཅུད་ལྱ་དུམས་པའི་སམས་ཉིས་དམིགས་པརྩརེ ཀ ཟླ ནངའའིསམསྱཀིས་འམིགས་པར་མི་བུའོན །ཨེམས་ར་པམས་ཏད་ལ་རྩྱ་རུལ་མད་པའར་བའོ། །སམས་ཅནྲའམར་ 

ཅུད་ལ་ག་ོ་ེ་པར་དམིགས་པར་བུའོ། ཀསཾ་མས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་ཕན་པརྦུ་ཁའི་སེམས་འགུད་པའབུ་དྱེ རྭ གནོང་པའི་སམས་རསྐུད་པར་མི་རུའོ་། ཀསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ལའི 
ཤྩ །སམས་ཏུས་དམི་གས་པརྦའཌྡེ། ༈ གནོད་པའི་སམས་ཉྲིས་དམིགས་ལར་མྱི་རུའོ། །ེམས་རནྡྲ་དམས་ཅད་ལཞེ་འྲགས་བམེད་པའི་རོ་མས་བདྩེང་པརྦའུ་དྩེ། ༈ ཞེ་འྲགས་པའི་སེམ་ས་བསྟུང་ 
*' བརྡ་མྱི་འོ །སམས་ཅནྲ་བམས་ཅརལ་རམ་པར་མཐོའརཚམལ་མེད་ལའི་སེམས་བསྟེད་པརྦའདྲེ །རྣམ་པར་མཉོ་འྷ་རམ་པའི་སམས་ཁཧྷེདབར་མྱི་བུའོ། །སེམས་ཅནྡཐམས་ཅད་ལྷ་དམ་བརྡ་མཐོ་འཚམ་པ་མ། 





། 
] 


༠༧ བའི་སེམས་ཅིས་ད་མིགས་པརྱའྭ་གཱ ། རྣམ་པའ་མཐྲོ་འཚམ་པའི་སེམགྱིསད་མིགས་པར་མི་ཏུདོ །སམས་ཅནཐམས་ཅད་ལམའི་སེམས་ཁསྐྱུད་པར་བྱའོན 

བཤེས་དང་ ། ནེདུ་དང་ ། གཱགགི་གཉེན་མ་ཚམས་ཏིསམསང་སྐྱད་པརའུ་འོ། །སེམས་ཅནྡྲཐམས་ཅད་ལ་མའིསེམསྱིས་དམིགས་པརྩ་བཱཞིང་ ་། མྔ་རརཁ་ཤེས་དང་ ། ཞེ་དུདང་ ། རྣག 
གི་གཏན་མརམྱི་བརྩཾཧི་སམསྱཏི་ས་དམིགས་པརྱབའོ། །འདག་དིས་ཀུང་ གགག་རོང་པ་སྭངབརྦབཱ ། གཞན་ཡང་སོགག་ཅོད་བསླང་བ་ཡངདག་པརའཛིར་དུ་ག ག་པར་བུ ། གོག་གོད 
་པ་ཧོང་བའི་བྲསཀས་པ་ཁྔངོདཔར་ཏུ་ ། གཞྭན་གང་དག་སོག་གྲ་དོད་པ་ཟྲ ངས་པད་དགགི་བསསགས་པ་ཨདཿཇོིངྔངེས་སུ་དགའ་བརྩའུའོ། ༡ཁདག་ཞོས་སཔ བྱིན བིན་མསྲ་ར་བ ། 
གཞན་ཡང་མྱའིན་པའ་ལེན་པ་སྔ་ཁ་ཡང་དག་པར་འཕྲིནདུགཞུག་པརྱང་ པ མྱ་ིན་པར་ལེན་པ་སོང་བའི་ཁྲསས་པ་འྭདོད་པྱབུ ། གཞན་གང་དག་མཐིན་ལར་ལེན་ལ་སྔ་ངས་པ་དེ་དག་གི་བསགས་པ 
་ཡང་ཁྡརོད་ཅིངྔངེས་སུཏགའ་ཁརྱ་བའོ། །བདག་ཀུང་འདོད་ལས་ལོག་པ༢གཡམ་བ་སྔ་བརྩབུ ༈ གཞན་ཡང་འདོང་པས་ལེག་པར་གཉམ་ཁ་སྔང་ཁ་ཨངདག་པར་འཇིནདུ་གཞུག་པའབ ། འདོད་པས 
|ལེག་པར་གཡེམ་པ་རྩོང་འའི་སགས་པ་བོད་པར་བུ ¡ གཞན་གང་དགའདོང་པར་ལོག་པརག་མ་པ་སྔ་རས་པ་དདག་གི་འྭམགས་པ་ཡང་ཁྫརོད་ཅི་ངྗངེས་སུདགའ་ཁར་བུ་དྲེ ། བུང་ཆུའ 


༈བཉྨུན་ངང་ ཀ གིངམོ་ངང \ མཛའ ྒ 





༠:3། ༄༅། །སམས་པངའ་སམས་དཔའ་ཉེན་ལྷོབ་ན་མདང་ ཡང་ངག་པ་རྡ་རོ་གས་བའི་ཁུང་དུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བརའདོང་ལས་དེ་ལར་གནས་པར་བུའོ། ༢་དེ་འཞིན་དུའདག 

ཟེ གིས་ཀུང་ལོག་བརྡལལ་བའི་བརདུ་སླང་ཁརབུ རྭ གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ལའ་གྲ ངབ་ཡང་དག་པར་འཇོནྡད་གཞུག་པར་བུ་ ༢ ལེག་པརྡ་ལྟ་བྭ་སོ ་བའི་བསགས་པ་བརོད་པར་བུ ཀ གཞན 
རྫ གང་དག་ལོག་པར་ལབ་བྲ ངས་པ་དེ་དག་གི་བྲསགས་པ་ཡངའ་ཇོངཅིང་ཇེས་སུ་དགའའརྩ་འོ། །འདག་གིས་ཀུང་ཁསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པརབྱ ༈། གཏཞན་ཡངའསམ 
+ །གཏན་དང་ལོ་ལ་ཡང་དག་པ་འཛྲིན་དུགཞུག་པར་འུ ༢ བསམ་གཏན་དང་ལོ་ལ་དྩོམས་པར་འཇུག་པའིའ་སུགས་པ་འངོད་པརྱབ ༈ གཞན་ཀང་དཀཁམ་མ་གཏན་དང་བོ་ལ་གོམས་བརའཇུག་པ 
 ་རེདག་གི་འསཱགས་པ་ཡང་བརོདྱ་རིངྡངས་སྲུ་དཀའ་འྱའོ། །ནེ་བཞྲིན་དུ་འདག་གིསྲ་ཏང་བསམ་གཏནའཁོ་པའི་འརལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པརབ་ ཀ བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཁར་ལ་སྒོམས་བར་འཇུག་ལ་དག 
གི་བྲསགས་པ་ཡངཁྲདྡོད་ཅིང་ཇྗེས་སུ་དགའབརྩ་བ་འི་བའ་དུག \ བྱང་ཆུབ་ཕེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་བན་མད་པ་ཡང་དགལ་རྔོགསཕིཧུབྱཏཱཾལ།།པར་འབྱུང་ཁར་འདོད་པ་དེ་ལར་གནས 
བའྱབུའོ། །རབ་འབྱོརགཞན་ཡངཁུང་ཆུའ་སམས་དང་འསེམས་རཔའ་ཆེན་རྤོའན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའྱ་བརྙ་ནུཁྙཏ་ངེས་པར་འཛུར་བར་འདོང་པས རྭ 


ཧཾ 
ཤོ 
ཕྲི 


༠༣།།བདག་གིས་ཀུངྱབཱ་མས་པ་ལཧྭོམས་པར་འཇུག་པརྱ་བུ ༈ གཞན་གང་དགྭ་བུམས་པ་ལཧོམས་པརའདུག་པརདག་གི་བསྔགས་པ་ཡང་བདོངཅིངརས་སྲུདགའའརྦའུ་བའི་འརདདུའའལོ། །སྙིང་ ། 

ཛྡེ་དང་ ། དཀའ་འ་དང་ \ བཏང་ རས་ལ་ཡངད་འཞིནད་བུའརོ། མ་པར་དག བ་གས་པ་མངབ ིངེས་ྲནའད་བའིའད། ཞིག་དགོན 
དྭགྲ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེམཆེདྱཀི་ མས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོམས་པར་འྱངག་པའེ་དག་གི་རྫམགས་པ་ཡཿབོད་ཅིངས་ནུ་དགའ་བརྩབ་ཐའིའར་བའོ། །འདུ་ཤེས་མདའཇུ་ཤེས་མངེན 
སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ར་དུ་ཡངང་བཞིནད་ཏུའོ། །བདག་ཀིསངསྦྱིན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཅིན་པ་ཡོངས་སྣུ་ངོགས་བརྩག ། གཞན་ཡང་སྦན་པའི་ལའོམཏཱ་པི་ར་པ་ཡང་དགང་རའཛིན་དུགཞུག་པརྱའུ 
ལུན་པའི་ཕའོ་ཏུ་ཊཱིན་པའི་བཕ་གས་བབྡཇོང་པ་རྭབ ། གཞན་གངངས་གྱིན་པའི་ཕ་རོ་ ཤིན་སཡུ་ོསལ གས་ཡོད་དོ ླ 

ག་ཞིསྱ་ཀང་ཤེས་༢༢ྱ་ཕ་འོ་ཏུཕིནཿའིཁུ་ོ་ཇོ་གས་པརྦབ ། གཞན་ཡང་ཤེས་༣བ འུ་པ་རོབ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡང་འ་པའ་འབྲིན་དུགཞུག་པརབུ \ ཤེས་རབ་ཏི་པ་རོལཏུ་ཕིན་པའི་བཔ་གསབ ' 
བྗངོང་བརྩྱད ། གཞན་གངདག་ཤེགས་ལ་ཀྱི་འའོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་ཁེད་པ་དདག་གི་སྔགས་པ་ཡངཔྲ་དོདྱའིངྡ་རེགསུ་དགའ་བརྭ་འུ་ག ། བྱངཆུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྱོབནཉེ། 





2:39» 


༢ ༄༅། 


༧༣ ཆེ 1 ཊཱུ 


།པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བུང་ནུབྱཏུངེས་པརའབུངབར་འདོད་པ་སདྷ་ཝརགནས་པརའུའོ། །འདག་གིསྱ་ཀང་ནང་སོང་བ་ཏེངལ་ཧྙོམས་པར་འཇུག་པརྱའ་ ། གཞན་ཡང ད 
ནང་སྣོང་བཞིད་ལ། མས་བརའརུཤ་པ་ཡངག་ལའའཛིན་དུགཞུག་པརྱའ ། ནང་སྙོང་བཞིད་ཀིབསགས་པ་འྗོད་པརྩའུ ། གཞན་གང་དག་ནང་སློང་བཉིང་ལསོམས་པར་འདྲག་པ་དེ་དག་གི་ྣསནས ད 
པ་ཨངའདོད་ཅིང་རྗེས་སུ་དགའ་བརྭབུའོ། །དེ་གཞིན་དུབ་དག་གིས་ཏུང་དངོས་པོ་མང་པའིངའོ་ཏིང་དོང་ལཉིརཀི་འརལ་སྒོམས་བར་འཇུག་པརྱའ \ གཞན་ཡཔ་ངོས་པོ་ཆད་པའི་ངོའོ་ནིང་དང་ལཉིད་ 
ིའར་ལ་གོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་དག་པ་འཇིན་དུགཞུག་པརྙའ་ ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ སཱོང་པཏིདཀྱི་བསྔགས་པ་འ ད་པརྱཧཱ་ ། གཞན་གར་དག་ངངོས་པོ་མེད་པའི་ངོའོ་ཏིད ། 
སྙོང་བ་ཏེདལ་སྤོམས་པར་འདུགས་དྐག་གི་བསགས་པ་ཡང་འཇོད་ ྗེས་སུ་དགའ་བརྔ་བུའོ། །འངག་གིས་ཀུང་དྲན་པ་ཞབའ་གཞག་པ་བཞི་ཁྣམ་མ་པརྱ་འ ༈ གཞན་ཡང་དྲན་པཉེ 
བརགཞག་པྲནམས་ཨང་དག་པར་འཇིན།ུགཞུག་པརྩབ་ \ དྲན་ལཉབར་གཞག་ལྭ་རམས་ཀྱིབྲསགས་པརྡངོང་པརྩའ ། གཞན་གངདག་ངན་པཉབར་གཞག་བྱ་དམས་བོམ་པ་ངེབགགིཁྫསན་ 
པ་མངའརོདཏིང་ཇྔས་སུ་དགའ་འརྩའའོ། །དེ་གཞིན་དུའཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལགའ¢ྱརུད་པའིཁརདྱུཏའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱུང་གྡོང་བཉིད་ངང་ ། མཚན་མ་མེང་པ་ངང་\ སྩོན་པ་མད་ 


༠:༠ །པའི་ཏིངའ་འཛིན་ལ་ཧོམས་པར་འཇུག་བརྩབ ། གཞན་ཡང་སྟོངཔཉིད་དང \ མཚནམ་མེད་པདང་ ། ཧཱོཊ་པ་མེད་བའི་ཏིངའ་འཛིན་ཡང་དག་པར་འཛྲིར་ ག་པའཏུ.། སཱོངཔཉིར་དང་ 
མ་མད་པ་དང་ ། ལ་ཧོམས་པར་འཇུག་བརུབ ། གཞན་ཡང་སངང ཉད † གཞན་གང་དག་སྙང་ལ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྩོན་བམད་པའིད་པ།་ སུ །ང་ཉིདང་།མ 
བྱསཱགས་པ་ཡང་རྫརོད་ཅིང་ཇེས་སུ་དགའ་བརྩ་བུའོ། །བདག་གིསྦ་སངྱ་ར་མ་བརྡ་བར་པ་བྱམདཡ་ཧྭོམས་པར་འཇུག་པརྱའུ ། གཞན་ཡངྱ་རམ་བརྡར་པརྒཾརད་ཡངདས་པར་འཛིན་དུགཞུག་པར་ 
ཐུ. { རྣམ་པར་བྲཱར་པ་འརྒྱདཀྱིའ་སཱགས་པ་འཇྡོད་པར་བྱ ། གཞན་གང་དག་རྣམ་པར་ཐྲའ་པ་འཇྐདཡ་སཱོམས་ཁར་འཇུག་པ་དེདགའི་སགས་བ་ཨངའཇོད་ཅིརྔངས་སུ་དཀའ་ཁརྱུ་ལོ། 
བདག་གིས་ཀུངདགཞིནག་ཤེགས་པའི་སོབས་འྱུ་ཡོབ་སྲུ་ངོགས་པར་བུ ༈ གཞན་ཡཿདརཞིན་གཤེགས་པའི་གངས་བརུ་ཡང་དག་བར་འཛིན་དུ་གཞུག་པའ་བུ་ ། དེབཞིནགཤཤེགས་པའི་སྣོབས་རྡའི་ 
བྭ་སཱགས་པ་བྭ་ངོད་པར་བུ་ ། གནྐན་གང་གར་འྲིནག། པའི་སཱོཁས་བྱརུ་ཡོངས་སྣུ་ངོ་གྲས་པ་རྭབད་་དེདག་གི་བསསགས་པ་ཨང་བྗངོད་ཅིྗེངས་སུ་དགའ་འར་རྱའོ། །དེ་བནིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ 
མི་འྗིགས་པ་འཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གཞི་དང་ ༢ སངསརྱསི་ཆོས་མ་འདེས་པའྱརོའྱརྱད་དང་ ། བྱམས་པ་རེན་བོ་དང་ ། ཧྭཱིངྡེརཾ་རེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་པོགས་མརྱཧ ། གཞན་ཡང 











༄༅། །བུམས་པྱ་རེན་པོ་དང་ ། སྙིངྡཇེ་ཆེན་པོའི་བརདུ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུགཞུག་པར་བུ ། ཧྭིངཾཆནབོ་ཡོངས་སྡུ་ངོ་གས་པརྩབའའི་ཁྭསགས་པ་བྲརོར་པརྱའུ ། གཞན 
གང་དག་གིངྡཇ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྭུ་ངོགས་པར་བེད་པ་དདགགི་ཁྲསགས་པ་ཡངའྔངོདཅིང་ཇས་སུདགའ་ཁར་བུའོ། །བདག་གིས་ཀྱུང་རྟེན་ཅྱིངའབྲེལ་པའ་འཁྱུང་ཁ་ལུགས་སྲུ་འཁྱུང་ཁ་དང་ ། ལུཀ 
སུ་མི་འབུང་བར་ཡང་དག་པར་འཛྲིན་པརའ ཀ གཞན་ཨང་ཏེན་ཅིང་འདྲལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་སུ་འབྱུང་་དང ལུགས་སུ་མིའྱབུང་འར་ཡིང་དག་པར་འཁིིན་དུག ག་པརཏུ, \ 

རྟེན་ཆིང་འཕྲེལ་པརའབྲུངབ་ཁསཱོམས་པརའཇུག་པའི་བསྔགས་པ་བཏྗོད་པའཁྲུ, † གཞེན་གང་ཏེན་རྱིངེ་འདེལ་པར་འབུངབ་ལ་སྙོམས་བར་འཇུའ་པ་དེདག་གི་བསགས་པ་ཡངབརོད་རིངརས་སུ 
དགའབའ་དུ་སྙེ བྱབ་ཆུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་རུབཏུ་ངེས་བརའབུང་བར་འདོད་པས་དཀ་དགཊས་པར་བྱ་འོན །བངའགཱི་ཀྱང་ 
ུ་བསྔལ་ོངསསུཤེསར་ ༈ ཀུན་འབྲུང་སཱང་བརབུ འགོག་པ་མངོན་སུུམ་དྲུབ ། ལམབ་སམ་པརྦཾ་བཾ ༈ གཞན་ཡང་སྣུག་སྲསལ་ལ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་དང་ ༡ ཀུན་འབྱུང་དང 





ཁརྩཾཀུབ་དང་ ། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་བབ་དངི་ ༽ ལྔ་མཁྲ་སོམ་པར་ཁུབ་ ཡངདག་པར་འཛྲིན་དུགཞུག་པརྱབ ། སྣུགཁསལ་ཡོངས་སྤུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཡམ་བསོམ་པའིཁརྱ་ཧི་བསསགས་པྭ་ངོད 


༠ཿ།།པརྱཀུ ། གཞན་གང་དག་སྡུག་བསལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཀུན་འབུང་གོང་བ་དང་ ] འགོག་པ་མཐོན་སུ མ་དུངེད་པ་དང་ ། ལ་མ་ཁྭ་ཧོམ་པ་ད་དག་གི་ཊྭསས་པ་ཡངསངོད་རིངངས་སུ་དགའ་བརྩ་འོ། 
བདག་ཞིས་ཏྱང་རྒུན་དུ་ཞུགས་པའ་འབས་ཇུ་ཤེས་པ་མཉོན་སུམ་དྲུབ་བའི་ཤེས་པརསྙདརའྭབ་ཞིང་ ༽ ་ཡང་དག་པའི་མྤབའ་མངོན་སྦུམ་དུ་ཡང་མི་བ་བ་ཨིན་ཡང་ ༽ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འདྲསབུ་ཤེས་པ་མངོན 
གྱུམདྱཱཧྱ་ཁ་ཡངདག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པརྱའ་ ། ཚདག་ཞིས་ུངལན་ཅིགཡྱིར་འོངབའིཁླུསབུ་ཤེས་པ་མཆནསུམཧུའི་ཤས་པ་སེད་པརྩ་ཞིང་ ༽ ཡང་དག་པའི་མྤབའ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང 
མྱིཿ  གཞན་ཡང་ལྔཅིག་མྱིར་འོངལའི་འབུས་ཐུ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དྱུབ་ཁ་ཡང་དགུ་པ་རའྲ་ངིན་ནུ་གཞུག་བརླ་བ ། བདག་ཤིས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འྲའསུ་ཤེས་པ་མངོན་སྭུམདྱཱ་ུ་ཁའི་ཤེས་པ 
སབརྱ་བ་ཞིང ༽ ཨངདག་བའི་མྤབའ་མངོན་སྦུམ་དུ་ཡང་མྱི་པ གཞན་ཡང་ཐྱིར་མི་འོང་འའི་འབས་བུཤེས་པ་མདོར་སྦུམ་ཧྱུབ་ཁ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུགཞུག་པརྱའ ༽ བངག་གེས་ཀྱང་དྲག་བཅོམ 
ཉི་འབས་བུ་ཤེས་བ་མཆནསུམ་ད་བབའི་ཤེས་བབསེད་བརྱབཞིང་། ཨངདག་པའི་མཐའ་མངོན་སྐུམ་ངུཡང་མྱི་འུ་ ། གཞན་ཡངདྲཀའརོམ་བཉིད་ཏྱིའྲབས་བུཤེས་པ་མངོནསྦུམ་དུང་བ 
ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པརྱཧ ། བདག་གིས་རང་སངས་རས་ཏྱི་ཤེས་པ་མངོན་སུམདྲུ་བབའི་ཤེས་པའསད་པརྩབ་ཞིང་ ། རང་སབས་རྒྱས་ྱི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མྱིང ། གཞན 














ཆེན ༧ ཁྱུ 


སིི 


དྱ །ཡདརང་སངསྦ་རས་ཏྱི་ཤེས་བ་མངོན་སྐམ་དྲུ་དབ་ལ་གཞུག་བའ་འུ བདག་ཀྱང་ཧྱ་རླུབ་བེམས་དཔའི་ (མེད་པ་ལ་འཇུག་པར གཞན་ཡངྱང་རྙུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྩོན་མེད་བ་ཡ་འཇུག་པ་ཡང་དག་ངར་འཁྲིན་དུགཞུག་པར་ཏྱ, ། ུངྱཆུཊ་སམས་དཔའི་ཧཱན་ཨདབ་ལ་འཇུག་པའི་འ་མགས་པ་ ད་བའབུ ། བྱང་རྐུབསེམསང་པའ་གཞནགང་དགའུང་རླུབ་སེམས 
དཔའི་སོན་མེ་དཔ་ལ་ལངུག་པ་དེ་དག་གི་བྲསགས་པ་ཡ་ངའྲརོད་ཅིརྡངས་སུ་དགའ་བརྩངྭ་སེ ། བྱང་རུཊ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་རརྡརོགས་བའྱི་བུང་ཆུབ་ཏངས་པའ 
པས་དེ་ལྟར་གནས་པརྲ་བའོ། །༩དག་གིསྱང་སེམས་ཅནྣ་རམས་ཡོངས་སྭུ་རིན་པརྱབུ ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅནྷ་དམས་ཡོངས་སྲུ་སྤི་ན་པརྦ་ཧབ་ཨང་དག་བརའཛིར་དུགཞུག་པའ 
བྱ ; སམས་ཅནྷ་རམས་ཡོངས་སུུ་དྷིན་པརྱབུད་པའི་བྲསགས་པ་བརོད་པརྭབུ ༽ གཞན་གང་དག་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ དླིན་པརྦ་བེད་པདེ་དག་གི་བཤས་བ་ཡངའཇོད་ཅི་འྗེས་སུངགའ་བརབ 
ཞོ། ཁདན་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱསཀི་ཞི་ང་ཡྫོབས་དག་པརྩབ ། གཞན་ཡངསངསྦྱ་རསཏྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརྱ་ཧབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པརྩྱབ ། སངསྱརསྱཀི་ཞིརཡོངས་སུདག་པར་ཕྱེད་ 








པའི་བྲསགས་པ་ཟྗརོད་པར་ཏུ ། གཞན་གརང་དག་མངསྦ་རས་གྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ངག་པརབེར་པའི་བྲསགས་པ་ཡངབརོང་ཅིང་ཇེས་སུ་དགའ་འརྱ་འའོ། །འདག་གིས་ཀྱང་ཏྱང་ཆུབསེ་མས་དཔའི་མོ 





ཨ༠།བའཤེས་པ་བསྟེས་པར་བྱ། གཞན་ཡང་བྱུང་ཆུཁ་སེམས་དཔའི་མངོན་བརཤེས་པ་བུད་པ་ཡང་དན་པར་འཛིན་དུགཞུག་པར་བུ ། བྱང་རླུབ་ས་མས་དཔའེ་མཆོན་པར་ཤེས་པ་ཁྭད་པའི་བྲསགས་པ 
བརོད་པར་བུ ༈ གཞནཀང་དགྭ་བུང་ནུའ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པའ་སདཔ་དདཀགི་ཁྲམགས་པ་ཡང་བོད་ཅིངྫོངས་སུ་དགའ་བརྱ་ཏུའོ། །བདག་གིས་ཁངྱ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉན་པཏིདྱི་ཡ 
ཤེས་བསེད་པརྱ་པ ༈ གཞན་ཡང་རམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའན་པའི་ཡ་ཤེས་ཡངདག་པར་འཛིན་དུགཞུག་པརྱབུ ། རྣམ་བཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་ཏྱི་ཤེས་ཀྱི་བཐུགས་པ་ཁདོང་ཁརདྱ ། གཞན་གང་ 
་དགྲ་རམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྱ་པཏིདྱི་ཡཤེསརྷསད་པ་ཞགགི་ཁྭས་གས་པ་ཡང་ཁྫརོདཅིངར་སཾ་སུདགའ་ཁར་འའོ། །བདག་ཞིསྱ་ཏུངཁགྲ་རགས་དང ། མཆམས་སྩོའབ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པ 
ཐམས་ཅད་ཧྲ ངབར་བུ ༽ གཞན་ཡང་ཁག་ཆགས་རང་ ། མ་རམས་སྦྱོར་བ་དང་ ] རོན་མོངས་པྲ་འམས་ཅད་སྲངབ་ཡང་དཀ་པར་འཛིན་དུགཞུག་པརབུ ། ཟཀ་ཆགས་དང་ ། མཚམས་སཱོརའ་ངང་ 
ཉོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་གྲོང་བའི་ཁྭམགས་པ་བོད་འརྱད་ ། གཞན་གང་དག་ཁས་ཆགས་དང་ ། མཚམས་དྩོརཁ་དང་ ། ཞོན་མོངས་པྲ་དམས་ཅད་སོང་ལའི་འསགས་པ་ཡ་པྡདོདེ་ེས་སུདགའའ༢ 
ཏྱ} རབའབྱོར་བྱང་རླུའསམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་བློབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུཆུཌ་ཏུངས་པར་འབུང་བར་འདོད་པས་དེལར་གནས་པརའུའོ། །འདག་ཞིས་༡ང་ཚ་ཕུན་སྦུམ 


༠༠༠ །ཆོགས་པ་ཡོངས་སུུནྲཟུང་པརྱའུ ། གཞན་ཡང་ཚཕུན་སྔམ་ཆོགས་པ་ཡང་དག་ཁར འཛིན་དུགཞུག་པརུ ། ཉོའུན་སུམ་ནོགས་པའི་འསྔགས་པ་བྲངོདབརྱབ། གཞན་གང 
ཟོ སགུསཚོགས་པཞོབས་སུ་འཇིན་བགེས་རགས་དརངང་ང་བསའ་འསད། ྣནྣྩྣྩྩྦ་ གུཞན་ཡང་དམ་ཁའིརོས་གནས 

ཚཾ པ་ཡོངས་ནུཀྭ་བུངབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུགཞུག་པརྱབུ ། དུམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ཡོངས་སུཊཟུངབའིཌསགས་པཌྡདོད་པརྩང ། གང་དག་དམ་པའྱི་རོས་གནས་པ་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་བ་དོདགསི་ཁྲ་སག་ག་པ 
ྷ ཡ་ངཁརྫོད་ཅིངངྔེས་སུདགའབར་ཁྱསྐེ ། རང་འདྲོར་བྱང་ ་མམངཔའ་མམས་དཔའྦརན་མོའན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་པགས་པའི་ཕུངུའཏུཔསཔརའབུང་བར་འདདཔས།ཊགནས་རབྱབའོ། །ཏྱང 

རླུབ་སམས་དཔའ་སམསད་པའཉེན་ ས་ཤེས་རབྲྭ་ཏྱི་ཕའོལ་ཏུ་པིན་པ་དང་ ། ཁཁསལ་མཁས་པལ་དྭ་།ར་བླསཌ་པརྩཧུའོ། །དྭེ་ལར་སློའཏི དགནསཔིའིགནསགིབཟང་པརོ། །ཚོར 
ཤ དཱད་། འཇུགས་དང་ འདུབངྨ་ནམས་དང་། ཆུམ་པར་ཤེས་པ་སི་པ་མངཔར་འཐུའརོ། །དང་ནིནད་ཐའ ༽ དམ་པའི་ཆོསམནས་རའི་རད་ིརབམདབར་འགུའ། །དེའིི་ཆི་ཞ་ན 
༧ །འདྲི་ལུར་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམསརཔའྱ་རེན་ ས་སྭོནི་ལྤ་བའ་ནས་ཀུང་གཟུནས་ཡོངས་སུ་མཁཟུང་ ། རའ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདྲུའེདྨ་རམས་དང་ ། རྣོམ་པར་ཤེསཔ་ཨོངས་སྲུ་མ 


ཏུ 
རཿ 





གཟུང་ ། ད་འནིན་དྲུ་རམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མྱའུན་པཏིདྱཀི་བརད་ཡོངས་སུ་མབླཟུངཔའི་ཕྱིརརོ། །དེཅིའི་ཕྱི་ཞིན །རཿ་འདཱོར་འདི་ཉར་ག གས་ཡོངས་སུ་གྲཟུངདུ་མང་པ་གྲང་ཨིན་པ་ངནི་གླནགས་མ་ཡིན་ལ་། 
དོཁཞིན་དྲུ་རམ་པྲ་འམས་ཅད་མྱའུན་པིདྱི་བརྡད་ཡོངས་སུག་ཟུང་དུ་མད་པགང་ཡིན་པྣ་རམ་པ་བམས་ཅད་མའན་བཞིད་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རི། །ཀྱང་ནུའ་སེམས་དཔའིཁ་སབ་པའི་གནས་འདི་འཤད་པན ། ཐུད 

སམས་དཔའཉིས་སྟོང་དིས་མི་སྐྱ་བའི་ཆོས་འྲའོར་པྲ་འོབ་པརྩ་ཧུར་ཏོ། །ཤེས་བཏི་ཕ་འོལཏཱ་ཕིན་པྲའི་ཀྱད་སོང་བ་ལས་ ། བྱངནྦུའསམས་དཔའི་བླསཁ་པྷ་རམ་པརགཞག་པའི་ལེའུཞེས་བུ་ས་བཞི་བླུ 
རྩ་བརྐྱང་དོ། །འཕགས་པ་ཤེསརབ་ ལ་རོལཏིུནལ་ིརད་ཡོང་པའམ་པསུམནུར་བཅུན་ར། །དྲ་སདྭ་ཅས་འཀའ་སྩུཡ་ཁ་དང་ ། བཅོམ 
ལྡནའདས་ལ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕྲབ་འབྱོརཁྱིས་འངི་སྐད་ཅུས་གསོལ་ཏོ། །རཅྱོམ་ལྡནའདས་ཕྱིརམི་ལྕོག་པའི་ཀྱང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་རྣམ་པ་ནི་གང་ལགས ༽ དགསནིགང་ལགས། 
མཚནམ་ནིགང་ལགས ། བདག་གིསྔརི་ལརྱ་ཏང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེན་པོ་འདིནི་ཕིརམི་ཉོན་པའོ་ཞེས་བྱའི་ ། དྭ་སང་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཉྱིས །ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོརལ 
འདྲི་སངྲ་རས་ཁཀའ་གཱལཏོ། །རབ་འབྱོརའདི་ལ་སོ་སོའི་སྐུ་འོའི་སགང་ཡིན་་པ་དང་ ། ཞན་ཐོསཀི་སགང་ཡིན་པདང་ ། རང་སངསྦརྦསྱཀི་ས་གང་ཡིན་ལ་དང་ ༽ བྱང་རླུབ་བེམས་དཔའི་ས་རང་ཡིནབ་དང་། 














༥།༄།། །དེ་གཞིནག་ཤེགས་པའི་ས་གར་ཡིན་པ་བཤད་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ནིད་འཚིནནིང་ད ། འགུར་བམེད་ཅིངྷ་ནམ་བརྙཏོག་པ་མདལ ། གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུདྲབེར་མེང་ོ། ། 
3 དབཞིན། རྡི་སཱར་ཁིནདུ་འཇུག་ཅིང་ ། དྭ་ལ་ནམ་པར་མི་ཏོག་ལ ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པསདེ་ལྟར། གཅིངདེ་ཉར་ཞུགས་ལནི་ ༽ དེ་བཞིནནིཇི་ལྟ་བ་དེ་གཞིན་ཏྲུ་བོས་ཞས ། ད་ཡས་འདས 
ཙཾ ཏེ་དེ་བཞིནནིད་ལས་དེ་དག་དགེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། འདིས་ཅར་མཡིན་་ས་མགའ་སག་་ །དནིཀུངྱརྱལ་དུསཱ་ཅི་ཡང་མེདངེ་དོན་དངྲསན་པར་སླའི་ ༽ དོན་དང་མི་ལཱན་པར 

སླཱབ་མ་ཡིན ། གཞན་ཅིས་ུས་པ་ངང་མྱུས་བར་མྡིའ་ཞིར་ ] ལེགས་པར་འརྗོད་པ་ཚོའ་ཁ་ཡིནཏ ། དབའྱོར་དམ་པ་དེ་དག་དང་ ། རྟགས་དེ་དག་དང་ ། མཚན་མ་ད་དག་དང་ལྡན་བའི་ཁུང་ནུང་སམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརརིག་པརབྱ་ ༽ །རབ་འདྱོར་ཧྱིས་གསོལ་པ ། བོམ་ལན་འདས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་ ། རགས་གང་དག་དང་ ། མཚན་མ་གང་དགཞགིས་བུང་ནུབ་སམས་དབའ 
£ ཕེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཕྱིར་མིཆོག་པརརིག་མརངྱཀི ། བཅོམ་ལན་འདགྱིས་འཀའ་སལ་པ ། ༢༩འྱའོར་རོས་ཐམས་ཅད་ནྲི་རམ་པ་མད་པ ། རྟགས་མདཔ་། མརྷཉ་མམང་པཡིནནོ། | 
ཅཾ །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་ ། བཅོ་མལན་འདསལ །ཚེདངཝན་པ་རབ་འྱབོརཧིས་འདི་སདཅསགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་གལྟཏྲ་ཆོས་ཐམས་ཅངྒ་ནམ་པམ་མནིས་པ་དང ། ཏརྟཊས་མ 


༄༅༅ 


མརྨིས་པ་དང་ ། མཚནམ་མརྙིས་པ་ལགས་ན ༽ བུང་ནུཊ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་ཆོས་གང་དག་ལས་སྙར་མི་ལྟོག་པའི་སླད་དུཕྱིར་མི་ལཱོག་པ་ཞེསཁ་སྙན་པ་ལགས ཀ ཁྭྱརོམ་ལན་འདས 
ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ ༈འཁོརྦ་ཧུངནུབ་སམསདཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁངགླུདགས་ཡས་ཅྱི་ར་ཝོག་བ་དང ། ཆྙོརབ་དང་ ] འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུབུང་རྣམས་པང་ ། རྣམ་པརྲཤེསཔ་ལས་ཕྱིའ 
ལྡོག་པདེནི་ ། རབའདུར་ཕྱིརམི་ལོག་པ་ བུངྒནུཁ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་རིག་པའ་བུའོ། །རབ་འདྱོརུར་ནུབ་སེམསདཔའ་ཕེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་གང་དྩིནཔའི་ཕ་རོལཏུདྱིན་པདང་། ཤེས 
འའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འར་དང་ ། ནང་སྙོང་བཏིང་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོའོ་ཉིང་དོང་བཉིརྱི་འརདང་ ། དྦན་པ་ཞེབར་གཞག་པྷ་རམས་དང་ ། སྭ བྱངསཀྱིའོབ་མཁང་ བོ་རང 
ཡས་ཅྱིཿ ལོག་པ་དང ། ནནོབ་ཀྱིས་པང་ ] རང་སངས་རྒྱ་ཀྱིས་ལས་ཕྱི་མཆྟོགཔ་དང་ ༽ ཁུང་རྒུབ་ཀྱི་འར་ལ་སཡྱིམཁོག་པདེ་ནི་ ] རབ་འཁྱོན་ཕྱི་་མི་ལཱོག་པའི་ཇྱང་རླུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོན 
རིག་པརྭའུའོ། །ངེ་ནིའི་རཱི་རྲེ་ན ། འབ་འབོར་འདི་ལར་གྲང་ལྱ་བར་དུབས་མས་དཔའ་གནས་བར་འཁྱུར་བའི་གླབ་གསྲ་ཏིརོ་རི་ཉིང་མད་པའི་ཕྱིར་འོ། །རཁའི་ནངུ་ ཉི ། གང་ལྕབང་ནུབ་སམས་ད་པའ 





གནས་པརའགྱུར་བའྱི་བངུབི་བརྡཧི་ངོ་བོ་ཉིང་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབོར་གཤེན་ཡངབུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཉེན་པོན་ངག ༥དང་ ། དམ་ཟེ་འརི་དག་ནི་ཤེས 





༠༤།༄༅། །པརྭའུབ་ཤེས་པའོ། །ཟྟཝ་བརྩའུཁ་མཐོང་ངོ། །ཡང་དག་པའི་ལ་གདགས་པ་འདོགས་པའོ་ཞེས་འཇིལས་རྱི་ཕོལ་པའི་དེ་སྩོང་དང་ ། དྲམཟེ་གཞན་དགཞི་ངོར་མི་ལྷས། 
3 འནི་གནས་མེད་ཅིངྦའེ་ཙོམ་མི་ཟའོ། ༽རྨུཁྲིམས་དང་འཇྡུལ་ཞུགས་ལམཉོན་ཏུ་མི་འ ཧོ ྟབཏནམར།ྦངངོ། །དགེ་མཚན་དངབཀྲ་ཤིསྱཀི་དག་པར་མི་ྲའི་མདོ། །ལ་གཞནངག་ལ་ཁུག་མི་ 
༅ འཚལ་ཞིང ། མེ་ཏོག་གམ ། མེ་ཏོགའི་ཕྲང་མ ། ཧེལ་སམ ། ཐུན་བའམ ། ཏྱིམའམ ] གོས་སམ ། དུནས་སམ ། རྒྱལ་མཚནཉམ་ ། འདནའངག་ལན་པར་བུའར་མིསམས་ཏེ ། 
ཌཱ 'པདེདགུ་དང་། ཏཱགས་དེ་དག་དང་ ༈ མཚནམ་དདག་དང་ལ་ྱབངབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེནབོིིརི་ལོག་པརིགབརྱ་བོུ །རཁ་འབོར་གཞན་ཡང་ཕྱིའ 
མི་ལྔན་པའི་ཏུང་ནུའ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོནིསམས་ཅནངྱ་མུལ་བར་རི་སེ ། མི་ཁོམ་པདྱརངཀིརྷ་རམས་སུ་མི་སཱ ༽ བུད་མེདྱའིངངོས་པོ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །༢པའབྱོར་ 
4 རྣམ་པ་དེདག་དང་ ། རྟགས་ངདག་དང་ ། མཚན་མ་དེདག་དང་ལྔན་པའི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ས་མསད་པའ་ཆེན་བོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལོོག་པར་རིག་པར་བུའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡདང་ཕྱིར་མི་ལྔག་པའྱིབངྐརུ། 
¡ སེམས་དཔའ མས་ངཔའྲ་རེན་པོ་ནི་དགེ་ཁ་འླ་ཏུའིལསཀི་ཡམ་ཡང་་༠་དག་པའྡ་བངས་ནས་གནས་ཏེ ། བདག་གིས་ཀྱང་སྲོགག་ཅོད་པ་སཱངས་ཤིང་ ། གཞན་ཡང་སོགགཅོད་པསོང་བ་ཡངདག་པར་ཛིན 


༡ 


*༦ འཇུག་པ་ཡིན ། སོགག་ཅོད་པ་སོང་བའི་བྲསགས་པ་ྫརོད་བ་ཨིན ། གཞན་གའ་དག་སྲོག་ག་ཅོད་པ་སྔས་པ་དེ་དག་གིབ་སགས་པ་ཨངབདོད་ཅིངྡངས་སུདགའ་བཡིནནོ། །ལོག་པ་ལྟལ་འའིཐར་སུ་ཡང་ 
དེབ་ཞིན་ཏེ ། རབ་འབྱོར་རམ་པ་དེ་དག་དང་ རྟགས་དེ་དག་དང་ ] མནམ་དདག་དངྡ་ཝན་པའྱི་བངརུལ་སམས་དཔའ་སྣམས་དཔའ་མ ནྱི མི་མ་རིག་བརྱོ། །རབ་འབྱོཝགཞན 
ཨང་ཕིར་མི་ལོག་པའྱི་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྷོ་ནྲིརི་ལམན་ཡང་མི་དག་ཁཁྱརུའི་ལབྱཀིལ་མ་མི་དྩོང་ན ] གད་ངན་ལྟ་ཅིསཱོསཏེ ། རབ་འདྱོརྟ་རམ་པདེ་ཕག་དང་༽ རྟགས 
འདདག་དང་ ། མཚན་མད་དག་དཔྲ་ལུན་པའི་བུངྒནུའསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོནིཕིར་ མྲི་གཔར་རིག་པརྦོ་བའོ། འབོ ཞན་སང་ཕིངམི་ོགཔའི་རུང་ནུརསེ་མས་དཔའ་གམས་དཔའ 
ནེན་པོ་ནི་གང་གྱི་ོ། སྦྱིན་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་ལ་གནས་པན ༽ དེ་ཐམས་ཅང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏི་ཆེད་དྭྭ་སེན་པ་སྦྱིན་པརའད་དོ། །ཤེས་རའཁྲ་ཡོམ་པའི་འརྐད་ཡང་རཁའི་མཉ ། རའ 
འཁོར་རམ་པ་དངག་དང་ ༽ དགས་དཔག་དང་ ། མཆན་མ་དེདག་དང་ལནཔའི་ཁུང་ནུའ་སྐེལས་ད་པའ་སམས་ང་པའ་ཆེན་པོ་ ིརིོར་རགཔརཏུ་། །རཿ་འབཱུར་གཞན་ཨང་ཕྱིར་མི་ལཱོག 


ྦ ་བའི་ཁུངྱ་རུང་སམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ནི་གང་གྱི་ཆམངོའི་སྡེ་དང་ ༽ དབུངས་ཀྱིས་ཁྲཧད་པའི་སྣ་དང་ ། ཡུང་བསཱན་པའི་སྡེ་དང་ ། ་རྟོགས་པ་འདྲོད་པའི་སྲེ་དང་ ] གཏན་ལའབ 








༄༅། །མརཁསྟན་པའི་མདོའིའི་འརྙདཱ་ཆོས་གང་ཏུན་ཆུབ་པརྦའེད་བའི་ཆོས་དེ་སིན་བ་ཧཱིན་པན ཀ འདིསམཏུརོསཀྱི་དྦྱིན་པ་འདིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་བསམ་བ་ཡོངས་སྲུ་རོགས 
བརྦཧུརཅིག་སཱམ་དུང་སམས་ནས ། ཆོསྱི་ཆྦིན་པ་དེསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཇུ་ ་མོངདྱུངས་ཤིང ། ཞྷན་མདའ་ཨང་དག་པར་་རྫོགས་པའྱི་བངྡ་ནུབ་ཏུ་ཡོངས་སྭུ་སོ་བར་ཏེད 
དེ ˆ རབའའོརྦ་ནམ་པ་དེ་དག་དང་ ། རྟགས་དེ་དག་དང་ ། མན་མ་དདག་དང་ལྡན་པའྱི་ཌུངྒརུཌསས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཉེན་ལོནི་ཕྱིར་མི་ ± །༢ཐ་འབོར་གཞན 
བྷེ ཡངིརི་ལོག་པེབདམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནམོནིཆོས་འཁ་མོ་ནམས་འསོམནིསིབ་ ཞང ། ཨིདགཉིས་མེད་ལྔ་པྲ་རོམ་མི་ཟའོ། །རང་འྱོརྱ་བིས་གསོལ་པ ། བཅོམལཱནའདས 
ཅིའིསཱད་ཏུཕྱིར་མི་ལྡོག་ བྱང་ཆུལ་སམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་རྩོ་རོས་ཟལ་མོ་ནམས་ལསོམའི་མི་འཚུལ་ཞིང ཨིངགཏེས་མ་མཆིས་ལ ། ཇེཙོམ་མིའྷརཾལ་བ་ལགས་ ། བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱི་བཀའ 
ཤཿ སཱལ་པ་ ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྷར་ཕྱིརམི་ལྣོག་པའི་བྱངརྨུའ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་ལོ་ནིགང་དེ་ལད་སོམཉི་འམ ། ཡིངགཏེས་སམ ། ཐེ་ཙོམ་ཟ་བའགུརཔའི་ཆོས་གང་ཡང་དག་ང་ར་རྗེས་སུ 
/ །མྨི་མཏྲོང་སཱྭ ། གཟུགས་སམ ། ཆོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདྲུརིད་ནམས་སམ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དགཔརྡརེས་སུ་མི་མཐོང་། དལཞིན་ངྲུ་བང་ནུབ་ཀྱི་བར་དུཡང་དག་པར་རྡེས་སྭ 
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ཅི. 





མཐོངས ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ ། རྟགས་དེ་དག་དང་ ། མཚན་མ་དེ་དགདང་ལྡན་པའྱི་བརྙ་རུརསམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཉེནཕོ་ནིཕིར་མི་ལོན་པར་རིག་པར་བུའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
རྱ ༤ ༨༢, ིེ ཧྲ. ༤ 
ཐུན་མི་ལྡོག་པའི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་བོ་ནིལུསཀྱི་ཁས་ཁཇྲམམ་ད ཞན ། ངག་གི་ལས་དང་ཡདྲ་ཉིལས་འཇམ་པ་དང་ལྟན་པ་ཡིནཏེ ། རཿ་འྱོརྣདམ་པ་དྲ་གདྲང ] རྟགས 
ིདག་དང་ ། མཆན་མ་དདག་དང་ལྡན་པའི་བུང་རུའ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེམ་པོན་ཕྲིར་མི་ལོག་པརདིག་པརྱའུའོ། །རབ་འཁོར་གཞན་ཡངཕིར་མི་ལོག་པའི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆེན་བོ་ནི་དྭགཏུ་ ་མི་འཆད་པརྱ་པཱམས་པའི་ལུསྱརིལས་རང་ ། བྲམས་པའི་ངག་ཇི་ལས་དང་ ། ཁུམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁས་དང་ལཱན་པ་ཡིནཏ ། རའ་འདཱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ ། རྟགས་དེ 
དག་དང་ ། མ་ ན་མ་དེདག་དང་ལཱན་པའི་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་རོཉི་ཕྱིར་མི་ལྔོམ་པར་རིག་པརྱངུའོ། །རབ་འཁྱོརགཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལཱོག་པའི་ཏྱང་རྐུབ་སམསདཔའ་སེམས 
ནི་སཱིཊཔ་ཝཱ་པོ་འདྲི་ལྟ་སྭ ། འདོད་པ་ལ་འཇུན་པ་དང་ ། གནོདསེམས་དང་ རྨུགས་པ་དང་ ། གཉིད་དང་ ། རྐོད་པ་དང་ ] འགྱོད་པ་དང་ ] ཐིཅོམ་དངྡ་རན་ཆིག་མི་གནས་ཏེ ། རབ་བོ་ 


རྣམཔ་དེདག་དང་ ། རྟགས་ངེ་དཀ་དང་ ) མཚྨན་མ་ནེདག་དང་ལྡན་པའི་ཁྱང་ནུབ་སེམས་དཔཞསམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའནི་ཕྱིར་མི་ལཱོག་པར་ནིག་བརཁུའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ྱང་རྐུབསེམས | 


༠༠། ༠ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་བག་ལཏལ་བྲ་བམས་རདྱཀྲི་བམས་ཅདྭ་དཱུམེད་ད ། རཔའོརྷ་རཱམ་ལ་དདག་ངང་ དགངང་། མཚན་མ་དངག་དང་ལར་པའི་ངུང་ནུའ 

ཟློ ཨཔ རབའ་མམས། ཁའ་ནེན་ྡིདི་ཝག་པརར་པ། ཁམས་དམར གསེ ༣ 

ཙྭ འྭཁུལ་པའི་སམས་ཏྱིས་མི་འཁོ །འཁུལ་པའི་སེམས་ཏྱིས་ (ཆོག་གི འགོའམ་ལྔོས་ན་ཡངདན་པཾ་ཏཾ་འར་གཞན་རཱིང་འགྲོ །དཱན་བཏ་འར་གཞའ་ཅིང་འོན་སྡེ ༈ དཱན་འཞིནདུ་འ 

ཧཾ རྲན་འཞིན་དུ་ལྟོག །ད་བཞིན་དཱའཆག །དྲནའཞིན་དུ་ཧཱོད ༥ མན་འཞིན་དུ་འདུག །དྤན་འཞིན་དུ་ཉལ་ཏེ ང བྱ་རྩོམ་ཇུ་རྐང་པ་ས་ལ་མི་འདེག ༽གྱ་རྩོམ་དུ་རྐང་པས་ལ་མི་འཇོག་གི | 

༧ །དྲནའཞིན་དུ་དང་པ་འདོག །དནཁཞིན་ཧཱ་ང་ང་མ་ལ་འཇོཀ་ཅིང ། ངསའི་ལོགས་མཆོངའཞིན་དུའྲགོད ] རར་འབྱོར་ནམ་པ་དདག་དང ༈ རྟགས་ངེ་དག་ དང་ ། མཚན་མ་དེ་དག་དང་མཔི 
བྱུང་རྐུལ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆཱན་ ནི་ཕྱིར་མི་ཆཱོཊ་པརརིག་པར་ཁྱུའོ། །རཁ་འཐྱོར་གཞན་ཡེང་ཕྱེར མི་ལོག་ལའྱི་བར་ནུཁ་སམས་དཔའ་ཟམས་དཔའ་ཆེན་ལོའི་ཁོསདྩོཊ་ལ་ནི་སླར་དུ་ཡེད 

པ་ཡིན ༈ རཁ་འབྱོརཕྱིརམི་ལཱོག་ལའི་ཁུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་རོ་ནི་གཙང་སྦཔྩོཿ་ཀཿང་ཞིར་རི་ངའ་མེད་ཡ ༽རྙུལ་རངདྲི་མ་དང་ལྲ༥་ཞིང་ནང་ཀླུང་ཁ་ཡིནཏེ ། རབ་འབྱོར་རྣམབ 


ཤེ 


¡ 
བྱི 














ནེ་དྭག་དང་ ། རྟགས་དེ་དག་དང་ ། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱུང: སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནི་ཕྱིར་མི་ཆོོག་པརིག་པརྱའུའོ། །རའ་འདྱོར་གཞན་ཡང་མིར། བརྣམས་ཏྱི་ལུས 
ལ་སྲིནའུའི་རིགས་བརུད་འི་གང་དག་ཡོད་ཅིང་ ༽ ལས་ད དག་ནི ཨག རེ རེ་་པ་ིམར་ོའོ། །རའ་འབོར་གཞནམངམིརླུརབརམསཀིཡུག 
ཐམས་ཅདཏུམེདདོ། །དེ་ཅིའིཕུར་ཞེན རཊ་འབོར་འདི་ལུརུང་ནུབ་སམས་དའ་སམས་དཔེའཆེན་པོའི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་བགནི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་སརའཛགས་། དེའི་རི 
བྱང་རྨུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོའི་ལུསལ་སྡིན་ུའི་རིགས་བརྱད་ཁྲི་པོད་དག་མེང་ད ༽རབ་འཁྱོར་ཇི་ལཱཇི་སཱར་ཁུང་ །སམསདཔའ་བེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་དགབའི་ར་བདེ་དགའ་དཏུའཕལ་ཁ 
དྷྭཆུདྲ་ལཱཌང་ནཱང་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཉེན་ཕོཡུས་ཞོངས་སྲུ་དག་པ་ཡོངས་སྲུའཛྲིན ། དོག་དང་སམས་ཡོབས་སྐུ་དག་པ་ཨོངས་སུ་འཛིནཏ །རབའདྱོརྟ་རྩམ་པ་རེ་དག་དང་ ། རྟགས་དོད 
མ་སོ །དང་ལྡན་པའི་བྱང་ །སེམས་དཔའསེམས་པའ་ཆེན་པོན་ཕིར་མི་ལོན་པར་རིག་པའབུའོ། །དྷེ་སད་ཅེང་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ། ཐ ༥ལནའངས་ལ ། ཚོ་དང་ལྡན 
སརམའཇརྱིས་འདྲ་དདགམ་ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཉརན་བུང་རྲུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོའི་འུས་ཡོངས་སུདག་བདང་ ། ངག་ཡོངས་སྐུ་དག་པ་དང་ ། སམས་ཡོངས་སུ་དགབ 























། 
༄༅། །ལགས  ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གྩ་པ ། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་ཇི་ཉརྱ་ུནུབཾསམས་དཔའ་སམས་དང་འཆེན་ལོའི་དག་ཁའི་རྩ་ཁ་དོདག་ཟགཏུ་འཕལ་བདེལད་ལཱར་བགེའི་རུ་ཁ་དེ 
2 དག་གིས་ལུས་ངང་ ། ངག་དང་ ༽ མེམས་ཏུ་མི་དཱང་ལ་དང་ ། ལུས་པང་ ། ངག་དང་ ། སེམས་ཏྱི་ཆྱ་གུ་ཡོངས་སྲུ་ཧངབརྭའུ་ངདེ ྣད་ུར་ལུམིས་ལེགས་བརྡ་སལ་རྔམ་པ་གདྦ་པ་གྫོང་ ། ངག་གྲིས 
ཾ ཡེགས་པར་སྭད་པྷ་ནམ་པ་བཞི་ ༽ ་ིད་ཀྱིས་ཡེགས་བརཧྩ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོེ ། ༢བ་འདོར་འདྲིན ཌཆུབ་གམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོའི་ལུས་ 'སུ་དག་པ་ངང་ ། ངོག་དང་སམས 
ལཾ །ཡྐོ་སུ་དག་པ ཡིནནོ །ང་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ངག་དང་སོམས་ཡོངས་ས་དག་ལ་རེས ། ཉན་ཏྲོས་ཏྱི་ས་རང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསལས་ཤིན་ཏུའ་དའ་ཨང་ཡངདག་པའི་མབའ་ཡང་མངོན་སྐུམ་དུ་ཡང 
མི་ཏྱེད་དེ ༈ རཁའྱོར་འདི་ཡངྱང་རྐུལ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོའི་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། དག་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དང་ ༽ སེམས་ཤོངས་སྲུ་དག་པ་ཡིནཏ ། རབའབྱོརྨརམ་པད་དག་དང་། རྭ 
དེ་དག་དང་ ། མཚན་མ་དདག་དང་ལྡ་ནཔའི་བྱང་རྨུབསམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་རོནི་ཕྲིར་མི་ཆཱོད་པར་དིག་པར་བྱའོ། ཤརཊ་འྱྱོརགཞན་ཡང་ཕྱིམི་ལོག་ལའི་ཧུང་ནཱར་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཉི་སྐང་པདང་བཏུར་སྙིལ་ཞདུའ་མ་ཡིན ༽ ཟས་ལ་གདུབ་མ་ཡིན ། ཆོས་ཞོསགརྦུ་མ་པའི་འརྐདྷ་ནུར་ལེན་པ་མ་ཡིན།ཞིང་ །དེ་སྦངས་པའི་ཡོནཏནརདུགཉིས་ཀུང་ཡངདགཔརླདངས་ནས་གནསཏེ །ལ 








རྔ 
ཧཾ 
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༠༧ འབྱོར་རྣམ་ཁ་དེདག་དང་ ] རྟགས་རེ་དག་དང་ ། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའྱི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ནི་ཏིཌ་མི་ལོག་པརྡ་རིག་པརྩ་བུའོ། །རབ་འདོརགཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་ཀྱང 
ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སར་སཱའི་སེམས་མི་སྐད འཆལ་པའི་ཚྒུལ་ཁྲིམསཀྱིསེམས་མི་སྐྱད ྐ འཁུམས་པའི་སེམས་མི་སྐྱད་ །ལེ་ལོའེ་མས་ཆི་སུང་ མཉམ་པ༣མ་ཀཞག་ངའི 
རེམས་མི་སྐུད་ ། འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ཏྱིས་མས་མི་སྐྱང་ བུག་དོག་ ཤི་སམས་སིསྦདདེ། རབ་འབྱོརྟ་རམ་པདེ་ངག་དང་ ། རྟེགསདེ་དག་དང་ ། མཚན་མངེ་དག་དང་ལྔན་པའྱ་བུདནུབསམས་དཔའ་སྐམས་ 

¬. ༤. ༤. ༤ ,༡༽, ༦ དཱ 
དཔའ་ནེན་པོན་ཅིར་མི་ལོག་པརརིག་བའྱ་བའོ། །འབ་འབྱོརགཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལོག་པའྱི་རྲ་དུངསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེར་བོོ་རི་རོ་ཏན་པ་ཡྲིན ། ཟློ་ཟང་པ་ཡིན་། གུས་པར་གཞན་ལྭ་ཆོས་ཉན་ 
བིན ། གཞན་ལསྐ་རོས་གངྦརི་ཐོས་པ་དྲ་མས་ཅུདྱ་ཀང་ཤེས་རབཀི་ལ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྦོརའའ་དྲེུང་བ་ཡིན་། འཇིན་ཏན་པའྱི་ངུབགང་ཡིན་བདེ་བགྲབ་མས་ཅང་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལཏཱ 
ཕྱིན་པལ་འྟནནས † ཆོསཉིདདང་སྙོང་འརེང་ཧྱིང་ ། ཆློས་གང་ནྱོསཀྱི་དབྱིངས་དང་མི་འོབྱོར་པའི་ཆློས་ད་གང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུམི་མའོངགི །དྲེ་དམས་ཅདྱ་ཏུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ 
རོལཏུ་ཕིན་པང་འབྲོར་པར་ཡང་ངག་པརྫརསསུ་མངོང་སྭེ །རཿ་འབྱོརརནི་ཕིུར་མི་ཝོག་པའིབུངནུབསམས་དཔ་འསེམས་དཔའཉེན་པོའི་ཕིུའ་མི་ལོབ་བའི་མཚནཉིང་དྲུ་རིག་བརྩ་བའོ། ༢༣ 





༠༡ །༣༅༅། །འབཱོརགཞན་ཡང་རིརམི་ལོག་བའྱིུངརུའ་སཱམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མདུར་དུ ། བདུད་ནིག་ཅནྷ་ཧིས་སེམས་ཅན་མུལབཉེན་པོ་བྱཧད་མངོན་བང་དྩ"ཉས 
31 སེམས་ཉན་དམུལཁྱ་ཉེན་པོདའར་ཡང་ ། བྱང་རྐུབ་སམསངཔའ་སྙོང་ཁྲགམཔཡོདང ། ཐུང་རླུབ་སེམསངཔའ་འཇུམ་ཕྲག་མཇ་པོ་དང་ ] བྱངནུབ་སེམསདཔའ་ཁྲེུབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕཊ་འབུམ 
ཕག་མང་བོ་བྲསགྱརིང་བཙོལ་དད་ ། སྣུགབེ་སལ་འ་མི་བཟྲད་པ་དྲག་ཁ་སྙུབ་པ་མོང་བར་མངོནནུ་ ལའས ༽ ནེ་ལ་འདྲི་སད་ཅས་ཏུང་ནུབ་སེམས་དབའ་མེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ངགནི་ ཕྱིར་མི 
ཞཱོག་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྙནེ་བཤ་སགས ། པང ིོ་ །ཁྱོད་ཀྱང་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱིར་མི་ལྐོག་པའ་ལུང་བདཱན་པནི་ སམས 
ཅན་དམུལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཕྱིས \ ཁྱོད་རྱིས་ད་དུང་ཡངབུང་རྒུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཁྲོང་ཞིག །དེ་ལྟར་ཁྱོདསེམས་ཅན་དམུལ་བརཧྱེ་བརི་གྱུག། དེས་ནཁོང་མྫཐོ་རིས་སུ་འགྲོབརའགུར་རོ་ཞེས་ཟལ། 
གལ་ཏྱེབངྱརུབས་མསད་པའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སེམས་མ་འཁུགས་ཤིང ཙོམ་མི་ཟན ༽ ཁུཌཆུའཾསཾམས་ད་པའསམས་རཔའ་ཆེནཔ་དེནི་སྔོནྱི་དེའའི་ནག་ཤེགས་པ་བྲ་འ (པ་ཡང་དཀཔའ 


. ཏའ 


སྡོགས་པའིསབསརྒྱས་དདཊ་ཀིས་ལུང་བསྟན་པར་རིག་པའྱའོ། བུང་ཆྨུབ་སེ་མས་དཔའསམསདཔའྦམོདེནི་ཕིར་མི་ཝྡཊ་པའི་ཌ་མས་ལ་ཁེས་བགནས་བ་ཡིནནོ། །རཿའྱའོར་འིནི་གནས་མ་ཡིན 


ར༥ ཐིལ 
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ཞིངགོནས་མེང་པ་ས ། ཕྱིརམི་ལཱན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ར་པའ་བེ་མསཅནདྱ་མུལ་བའམ ། དུདའ་གོའིསྐྱ་གནས་སམ  གཤི་རྫངའི་འྗི་གནདུསུ་ཁར་འགྱུ་རབདནིགནས་མདད། །རབ 

འབོར་རམ་པ་དེ་པག་དང་ ། གསང མམ ུ ཛན འི་གནསས གི འིན དེ་ནས ཡད །རབ 
གལ་ཏྱེ་བདྱ་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དངའ༣ེན་པོའི་མདུན་དུའདུང་སིགཅན་དགེ་མོརགྲི་རྱབད་ཏྱིས་འོངས་ཏེ ། འདྲིསད་དུགངོདྱཉིས་སྔོན་འདྲི་ཞརཁ་དགནིས་སྦིན་པའི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྱུ་སུད 
བརྩཧའོ། །འདྲི་ལརཁདགགིས་ཤེས་རབའི་ཕའོལཏུ་ཕིན་པའི་བརྐད་ཡོངསས་སྦརངརྱ་ལོའོ། །འདྷི་ཆརབདག་གིསྨ་ནམ་བྲའམས་ཅད་མཆེན་བཞིད་ཀྱི་བརད་ཡོངས་ སྱུརངའ་རྱབའོ། །འདྲི་ཉ 
བདག་གིསྨ་བནཡད་པ་ཡཿད་པརྫོགས་པའྱི་བཛ་མངོན་པར་ངོགས་པར་འཚྱརའའབུ་འོ །ཞེསྱ་བུཁྲའོས་བར་འགྱུཌབ་དདགྭསའ་༢་ཤགས་པརྱཀིས་ཤིག །ཁོདཀྱིས་འདས་པ་ངང་། རྱ་བོ 
པ་དང་ ། དྭ་ལཱརྦཧཱངའའིདེ་འཞིན་ག ཤིགས་པད བཾ 'པ་ ཡང་དག་པའ་རྔོགས་པའི་སཔསྦྱརས་ཞམའོས་ཀི་དགེ་འདུནདང་བྱས་བའིི་རམ རེ ཀས་དང་པའ་སྱ་བནས་ནའརའྱ་བེ ། དམ་པའི་ཆོས 
གནས་བའི་བརདགཔའྱི་ཆུ་ཁ་གང་ཡིན་པདདགྲ་བམསད་ལྔ་ངེས་མུ་ཡི་འརབྱབས་བདེ་དགྲ་ཀངསོ་སོར་ཤོགས་ཤིག །དོངཞིག །གལ་ཏེ་ངོདདགཔའི་ར་ཁདདག་སོལོའའ་རནས་ཤིང་གཏོངབ་ལྐན ། 











༤ །ཁོདཀྱིགང་ཐྲོསཔ་དནི་སངསྦརྒྱས་ཀྱི་བཀའམ་ཡིནཀྱི ། ད་ནི་སནདངགས་མཁན་ིས་རངའོར་སྦུཁྟ  ངསྭ་འོདམ་གངས་རྱས་ི་འཀའ་དེདང་ ། དེཁ་ཞེནནེ་གས 
¡ བའི་གསུངས་པ་དེའྫརོད་པརྱའུའོཞེས་ཟེརལ ། གཡ་ཏྲེབུང་ཆུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའཁུཀྱརི་ངནམ་ནུརིད་དམ ། ཐེ་ཅོམ་བནྱ་ཧང་ནུཌ་སེ་མསད་བའསེ་མས་དབའ་ཆེནཔོ་དེནི་སོན 
ཙི རྱིདའཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་དདགགིས་ལུང་མཁསན་པར་དེ་པརྱའའོ། །དྲུ་ སེམསདཔའཕིར་མི་ཞོག་པའི་ཁམས་ལ་ངས་པར་འནས་པམ་ཡིཌནོ། 
༈ གལ་ཏྱེ་དུང་རུབ་སཱམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེན་པོ་མི་འཁུག་ཅིང་ ། ཉེམ་ནུར་མི་ཏིད ། ཐེ་ཙོམ་མི་ཟལ ། ལཉིད་ལྟ་ཏུགརིངམོན་ཕའའྲ་དེད་བ་མེད་པ་དང་ ། སུ་འམེདལ་ལ་རྟོན 
ཏེ ༈ གཞནལ་ཡིད་ཆེས་པས་མི་འགྲོཞིང་ ། སྦྲིན་ལའི་ལ་ོནཏྭཱ་རིན་པདང་ ༽ ཤེས་རའི་ཕལོ་ཏཱ་ཱན་པའི་འར་ལ་གཞན་བྱིདིངམི་འཇོག །བུང་ནུའི་འརལ་གཞན་ི་དིང་མི་འཇོག་ཅིང་ ། འདྲི 
སྙ; དཔརན་དྲག་ཅོམ་ཁྲ་བག་པྲ་ཟད་པ ། གཞིན་ཝ་ཡིདྨ་རེས་པས་མི་འགྲོ་ིངྡ་རོསཏིས་མངོན་སུམདུ་ཆུར་པས་འདུད་དྲིཊཊཅནྱིས་མི་ཕོགས་པད་འཞིན་དུ ། ༢ཊའྱོར་ཕུུརམི་ལཱོག་པའི་ཆུང་ཆུབ 
' མསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཉནན་དོསཀྲི་འིག་པ་པ་དང་ ། རངསངསྦྱརསྭྱི་འེག་པ་ལྷ་ནམསྱཀྱིས་མི་ཁྡ་རི་ཞིང་ ། ཐུན་མད་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ནུབ་ལས་མི་ཟློགན །རབའབྱོཌབྱཾང 











༠༠ ཆུཌ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོད་ནིཕིར་མི་ཨགོ་བའི་འམས་ལངས་པར་གནས་ཤིང་ ། གཞན་རྩི་དིངམི་འྲོན་པ་ཨིནཏེ ། དནིདེ་འཞིནགཤེགས་པ་དྲགབརོམ་པ་ཡདདག་པའྡ་རོགས་པའིསབས་རྒས་ལ་ཡིད 
ཆེས་བསྱ་ཀང་མི་འགྲོན ། ཉན་བོསཀྱི་ཟེག་པ་པ་འམ ། རངསངས་རྐྱས་ཀྱི་ཝེག་པ་ལའམ ] བདུད་སིཊ་ཅན་ལྟ་ཅཱི་སོས ༽ གཞན་མུསགས་ཅན་ཏུནཏུ་ཆཱགཞན་དག་ཡ་སིད་རེས་པས་འཕྲོཌ་ལྷརིསོསཏ། 
དེནིགནས་མདདོ། །དེརིའི་ཕྱི་ཞེན འདྲི་ལུརདེས་གངས་ཡིངརས་པས་འགྲོའི་རོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མི་མཐོངས ཀ གཟུགསསམ །ཆོརཁའེམ ། འདུ་ཤེས་སམ ། འདྲུའེདྲ་རམས 
སྐམ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འམ ། གླས ིདབཞིན་ཏིདདམ ། རྣམ་པར་ཤེས་བའི་བརྩ་སིདེ་འཞིནཏིདདམ ། དེ་འཞིན་དྲུ་ཁངརུབྱཀིབུ་ཡཐའརྟ་སུམི་མཐོང་ཞིང ། བུདཆུབ་ཏི་དེ་བཞིན་ཉིདཡང་ 
དག་པརྡ་ངེས་སུ་ི་ མཐོངའའི་མིརཏེ ། རང་འབྱོརྣ་རམ་པདེ་དག་དང་ ། རགས་དེ་དག་དང་ ། མཆནམ་དདག་དང་ལྟན་པའྱི་བརྣརུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཉེན་པོ་ནི་སིརམི་འོག་པའརིག་པརྩཧའོ། 

།རའ་འབོར་གཞན་ཡངྱའངྒརུབཾསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རུང་དུབདད་སྡིག་ཅན་ངག་སྦྲོངགི་ཆབུདཏྲིས་འོངས་ཏ ༽ འདི་སྐད་དྲའདིནི་འཁོརཁའི་སློང་པ་ཡིན་ཏེ ༽ 
དིནི་ནམ་པྲ༣མས་ཅན་མངོན་ྱའརླ་ མིན ༽ འདིཏིངཏུ་འོདཀྱིས་སུག་ཁཾསཡྱ་འི་མཐར་རྱིན་པརྱཧིས་གྱཅེས་སྟོན་ཅིང་ ༽ འདད་ཇྲིག་ཅན་དྲེཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གེས་དཔའ་ཆེན་པོ 





༄༅། །ཡ་ཨམ་ལྟརའ་ཅོས་པ་གངའཁོརའན་གྩོཊ་པའི་འྔིག་ཏུན་པའྲི་རམ་པདཀགི་སལམ་ལྟ༢༢ཅོས་པ་སྙོནཏེ ། ཨངནརུས་གོངདུའད་ཤེས་པརནན \ ཡང་ནབ་སམ་གཏན 


3 དང་པོ་དང ། འདུ་ཤེས་མདའདྲུ་ཤས་མེད་མིནསྣུ་མཆེདི་བརྙཧཱ།འའགྩོན་ཅིང་ ། ཚེདང་ལྡནའ་ལམགང་དང་ ༽ ནན་ཏན་གངགིས་རུ་ནདྲ་ཞུགས་པའི་འདསབུའཔོཁ་པ་དང་ ། དྭགབཅོམ་པ 





ཏཱཾ ཉིད་ཏྱི་བའ་དུ་འོབ་པརའ རབའི་ལམ་ནའདི་ཨིན ། ནོན་ཏནནི་འདི་ཡིནྱཧཏྱིས ། ུ་མ་ཅོད་ཉིས་ལམའདི་དང ད ནནཏ་དིས་ིཏིདེདཱ་མཱག་བསལ་མཐའར་ཕྱིན་པརྨ་ཧིས་ཤིགདང་ ། ཕྱིན 
§ | ཆདའ་ཁོརངན་དློ་་པའི་སྣཤཁསལ་དེདཀ་མོངའར་མིའགུར་རོ། །ཉེ་མ་འདིནིད་ཧྱུཏོདཉྱིས་བུས་འདི་མངོན་བརྡབའ་བར་མྲ་ནུརན ༽ ཁྱིདྱཀྱིས་ལུས་གཞན་ཡང་ཇྷི་ནང་ཡོངས་སྲཁྔ་བུངཁར་ཤེ་ས་ 
ཟིན་ཡང་ ། རབའཛུར་གལཏེ་བུངྒ་ནུལསམས་དཔའ་སམསདཔའྦ་ཆེན་པོསམས་མི་འཁུགས་མེ་གཡོ་ཅིང་ ༽ གོ་ད་ཡང་འདི་དམས་དུའ མས ༽ བདག་ལལམ་འཱབཅོས་པ་ཧྩོན་པྷ་འི་ ། དགེ་སོང་འདི 
བདག་ལཞཅས་སུས་བེད་པ་ཡིན་ ཀ ལམ་ལྷར་འཅོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནྲི་རྨུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབསྲབ་མདོན་སྩམ་དྲུབ་བན་ཨང་མི་འགྱུར \ དྲག་བཅོམ་བཞིདི་བར་དུང་ ། ར་རུ 
སུམདུབྩའའ་ཡང་ཡི་འགྱུར་ ། ཟླ་ན་ ཕ་ཡངདག་པརྡ་ཚོཞས་པའྱི་བངཆུཁ་མངོན་གྭཾ་མནཱཏཱབར་ཡང་མི་འྱགུ༢རོག་མ ། ད་ཁས་ཀྱང་ཀོང་དུ་གངའ་དག་ལ་ཆགས་པྷ་དམས་རྩོན་བའདི་ནི་ཌདག་ལཿསྟས། རཕ་ཡིཿཧི 


























ཏཱ 
ཁི 


།དག་གིས་ཆགས་པ་དདག་མཿརྐངྭ་ངོགས་ལར་ཁོའ་དྷུ་རུད་པརྩཏས་ལ ། རྤེག་པ་ཤད་ ལོ་ཏུན་ལ་འྭསཊ་པརྡའཱའོ་ཞེས་ཊའཁྭ་སཱ་སྭ ། འདུང་ནིག་ཅནཏེསྱ་ཀང་བུངྒ་ནུཁ་མེམས་དཔའ་ར་མས་ངཔའྲ་ཆེན་ལོད་དགའ 
ཟས་དང ། བྲིམས་ཆདང་ ། གདན་དང་ ། སུནག་སོས་སྤུན་དང་ ། ཨྱོའུརྭརམསིས་འརྟེཁཀུར་བུས་པ་རང་ ༽ ་དེ་བཞྲི་ནག་ཤེགས་ལངཀབ པ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྐྱས 
ཀཾ ིུ་གི་ུ་མ་དྙེང་དག་གིདད་ཡིན་པའི་ཕའོལ་ཏུངཱན་ལ་ཡོངསསྭུ་ཇོགས་པརྦ་ུས་པ་རང་ ༽ དབཞི་ན་དྲུ་ཤེས་རབ་ཏི་ལ་འོམཏུ་ཕིན་པའི་འར་དུཁྲསོམས་པ་དང ། ས་སྦྱརས་བྱཅོམ་ལྡནངས་ཟྷངའི 

ཀུང་གིྱེ་མ་སྭེད་དག་ལ་བསཱེནབཀབྱས་ཏེ ། བྱང་ །སྔམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་ཕོ་སྲིན་པའི་ཕ་རོམཏཱ་ཕཱིཊ་པལ། ཅུང་པ་དང་ ] དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབཀི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་ཕ་ཡ་སྦྱོང་པ་ངང་ ། དྲཌ་བཞེབར 
གཞད་པ་དང་ ། ཡཨང་དག་པར་དྩོང་བདང་ ། ཛྫུ་འཕྲུཡ་ཁྱི་རྐང་པ་དུང ] དབང་པོདང་ ། དྡོཔས་དང་ ། ཏྱང་ནུའཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། ལམ་དང་ ། དེ་གཞེནདུ་སེངརྔ་རཱན་པོའིབར་དང་ ༽ རྣམ་པ་བྲམསཅད 











མཁྱེན་པཉིད་ཏྱི་བརལ་དོུད་པ་དགགིས ། བུརནུབསེམས་དཔའི་དེག་པ་ལ་ཇི་ལརནནས་བརབྱའི་ཞེསའུང་རུངས་མས་དཔའ་ཐེམ་པ་འདིཉིདྱའི དོནདུ་ཡོངས་སྐུ་ཞུས་ཤིང་ ། ཡོངས་སྲུངིས་པ་ནམསཁྭ། 
] ཧཱཿནུ ལྟ རུ ུ༥སསྐུའུ སུ 


བརྭཆུར་བར་ཤེསནས ། ན་ལ་འདི་སྐད་ནུ་རིགས་ཏི་བུ་ཁྱོདབུང་རུབ་སམས་དཔའས པསང་ཕའ་ནཉན་ལོ་གང་དག་གིས ༽ སྔ་སྦསའཅོམ་ལན་འདསསྣད དེུངསི་ེིདདཀ་ལན་བླབའ་དང ། ཞལ | 








།བར་འདོད་དམ ། སངས་རས་བཅོམ་ལན་འདས་དདགགིསགངཁཤད་བལ་དའ་ཞིན་དུགནས་ཏ ། དེ་བཞིན་དུ་སྱུད་ ། དེ་བཞིན་དུབ་རོན་པརྩབུས་ཀང ། ཐུང་རུའ་སེམས་ངཔའ 
ལྟུར་གཏམས་བདང་ ] དྭེལཱརྡརེས་སྲུ་བྲསན་པ་དང ། དྭེ་ནར་གནས་པ་དང་ ། 

པའི བྱང་ཆུའཏྲོཝ་བར་ལྟག་ཡ་འགྱུར་ཞེསབཱོང་ད་  རེ་ལྟརྱང་རྨུའཾསམས་དཔའ ] 
།སྐམས་དཔའ་ཆེན་འོདེ་ཡདྲའལ་འརྩའུས་ཀུང་ ། གཡཏདའི་སམས་གཞན་དུམ་ཆུ་རལ མི་སཱག་མིདངང་ཞིར་དངངའརམྱཀུརའ ཀོངདུ་ཡང་ཆགས་བཀངའ་གིས་ཆུན་དུ་ཞུགས་པའིའྲབས་བུ་ཡངའོབ 
དདིནི་འདག་ལགཅས་གླ། ཨྭའེད་པ་ཡིནའི་ཞིས་དགའ་ཁྭ་སྐུས་ཁས ། འདུད 






649 ༄༅། 
ཤཱ དི་ི་ིས ཉ ཉྔྣི་ར \ རེ 
$ དྟརར་མཱབོཁ་པྷ་རམསྱིསྱ་ཀངྣརམ་པྲམསཅད་མཁུན་བཏིད་མྭ་འོབན ། ཁྱོངྷཝསྣ་དན་མེད་པ་ཨངདག་ལརྡ་རོགས་པ་ 


། 








ཤློ ༤ ༨ ༩ 

” [པར་མི \ དེའདིནདྷུནམ་བྲཟམས་ཅད་མཁེན་ང་ཉིདྱ་ཉི་བའྡད་བོའ་བར་མི་འྱགུརའའྲི་རགས་བྷནམསའདག་ལ་དྙོན་པའི་དེག ཱ ར 

ཧཱཿ ཱིྱཾསཅུངནུའ་སམསདཔའིསམས་དཔའཅནཔའི་སས་ཞུམ་བམ་ད་འིག་ནས་ ། སྭ་ུགསངེངསོངབབ་མང་པོ་སམ་ཡོ་པའ།མཆས་ འདིདག་ཐམས་ཅད་ནི་དྲུག་ཁཅོམ་པྲ་དགཔ་ 
ཧཾ ཟངདའས ། འ' ག་ཀུངྱ་ཱན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཁུང་རུཁལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པལས་དྲགའ (བཏིད་ཡཞནས་པརྨ་ནུརན ། རྣཾལས་བཱ་ན་མད་ལ་ཡངདན་བརྡ་རོགས་པའི་བུང་ནུ། 








650 





མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བཏུགས་འགྱུར་ཞེས་ཟརཡང ཱ གལ་ཏེ་བངཧཱུའཾསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཏེན་པོནའདྲིསམ་དྲསེ་མ་འདྲིའི་བདུང་སྲིན་ཅན་ཨིནས † ཡམ་འདྲི་རཁྱཅོས་པ་སྤོཊའོ 
ཨུདས་མས་ཤིང་ ༈ བུངནུ་སམས་པཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེསརབཉིལའ་ཏུ་ན་པལོངཔྲནན་མད་པ་ཨངདགཔ་འཇོགས་པའི་ུས བསྭ་པརསིམབཅིའ མས 
ལསུངས་ཆུསཀུ་སར་མ་ཆུང་འ ། གོངནུ་ཡང་དགཱམ་ཏྲཱརར་ཱུབཾ་ས་མས་རཔའ་སམས་དཔའ་ཉན་བོ་སྲིན་པའི་ཕ་རོལཏཾརིན་པ་ལ་གཱོང་ཡ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱེན་ལཉིད་ཏྱིཡེ་ཤེསཏྱི་བའ་ཏུསྒོམ་ཕའི། 
ཐུན་ཨིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རས་པའི་བུང་ནུའམཁོན་པརྡ་རོགས་པའ་འཚར་རུབའ་ནི་འྱགནར་བའི་གནས་མདོདི ། གྷོགཁས་མཡིན་ཆིང་དའི་གནས་མང་དོ་སྐམ་དུ་སམས་ན །རབ་འབྱོར་རོམ་ལ་དག་ར༤ ། 

རྟགསདེ་དག་དང་ ། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྔན་པའི་ཊུང་རུབསམསདཔ་འ་སམསདཔའ་རེན་རོ་ནི་རིར་མི་ཝོག་པར་དིག་པའ་བུའོ། །རབ་འྱབོདགཞན་ཨང་པྲིརམི་ལོག་པའྱ་བུང་རུབིམམས 
དབའལེ་མས་དཔའ་ཉེན་པོནི་ཤེས་ཤབ་ཉི་བ་རོལཏུ་ཛཱན་པ་ཡདྩོང་པ་འདི་གམད ། གལཏེ་དབ་ནིནག་ཤེགས་པ་མ་ཇི་སདདུབསན་པ་དནིན་དུལསབས་ལ ། ཐོང་པ་དདག་དང་མ་དལ་ཞིངལ་འོལ་ཏུ་མིཿ 








རི་ཆི 5༨ ཏྡེ ༨ ༤ ༧ སྲ ཞེ ཏུ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྱབུང་པདདག་གིས་གནས་པ་དེནི་ ། སྦྱིན་པའི་ལའོལ་ཏུ་ཏྱིན་པལས་ཡོངས་སྐུམི་ཉམ ། དའཞིནདྷུ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཞིན་ ཉི་བར་ཡས་ཡོངས་སུ་མིཉམམོ་ཧྲམ་དུ 








༠།༄༅། ཟུ །སེམསན ། རབ་འབྱོར་དམ་བ་དདག་དང་ ། རྟགསདེ་དག་དང་ ། མན་མ་དདག་དང་ལྔན་པའྱི་བུརྱ་ནུལ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆ སྔོནྷིརཱིར་མི་ལོག་པར་རིག་པརྲ་བུའོ། །ར 

ཟོ འོ གཞན་ཡངིརམི་ཚོ་པའྱྱར་མཁམ་དབའ་སམས་དབའཆནཔ་ཤིསརནིབའོ་ལྟཱ་ཡ་། རིམ དལའམནས་དཔའ་ེནཔོནི་ཅིརམི་ལ་རགཔའལག ལའ 
དཀ }}ཚ}ཚྣྣྣྣདད་་ 
རཅིིནཾྲེཾྲྣནྲིཾིེིདཾགསསགཡ 

ྡནའདས་ཕྱིརམི་ལཱོག་པའི་ཁུངརྨ་འཾསམས་དཔའས་མསདཔའ་རེནཔོ་གངསས་སྣར་ལོད་བའྱིསུད་དུངས་ན ། ཆིརམི་ལོག་ 


ཤོ 


་ འེ པ་ཞེས་ཁྱའི་བརའླ་ལ་འའྱའི་འགག ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་ས་བཀའ 
སྩལ་པ ། རབའ ནིག ཀི་འྭུ ཤེས་ལས་ལགགོ་ །ཚོརཁའིའྭདུ་ཤེསལས་ གོ །འདུ་ཤེསཀྱི་འྱ་ཤེས་ལས་ལོགགོ །འདྱུབེདྱ་ཀིའདུ་ཤིས་ལས་ལགའོ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
འཇུ་ཤེས་ལས་ལགགོ །ཁམས་ི་འུ་ཤེས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེདཀྱི་འཇུ་ཤེས་དང་ \ འདོད་ཆགས་ཀི་འདུ་ ཤེས་དང ] ཞེ་སྡང་གིའདུ་ཤེས་དང་  འདིམུཀགི་འྱད་ཤེས་དང་ ། ལ་བའིའྱུ་ཤེས་དང་། 


ཤེན །ིས་ ཁིའི 


ཤྷ 
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ཕའོལ་ཏུ་རིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། སྟོད་བཞིད་ཏྱི་འདུ་ཤེས་དང ། རཱན་བེ་བརག་ཞག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། དེབ་ཞིན་དུ་ཉནྡ་ཐོས་དང་དངས་ངས་རྱསཀྱི་བརྩའི་འདུ་ཤིས་ལས་ལོགནོ །སངས་རྱ་སྱའི་ 
བརྱ་ཀི་འྭུ་ཤེས་ཁས་ལོོགགོ ` འི་ས་མང་བ ང་མ་ལ ། - 
དཔའི་ཧཱུན་མེད་པ་ལ་འཇུག་སྣེ ། དེསྣ་རོས་ཕྲ་རབྱརམ་ཡངམི་དམིགས་པས་མངོན་བརའདུམྱི་རངདོ། །མངོན་པར་འདུ་མི་ུད་པས་མི་སྐྱད་དེ དེའི་ཕྱིཕྱི་རམི་ཝོག་པའི་བུང་རུང་སམས་དཔའསམས 
སས ་ ] རང་འབྱོར་རྣམ་པ་ངདག་དང་ ] རྟགས་དེདག་དང་ ། མཚནམ་དདག་དང་ལན་བའྱི་བརྙརུཁཾསམསདཔའེསམས་ངབའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕི་མི་ལོ 
བརྡ་རིག་པརྱཔའོ། །ཤེསརའི་པའལ་ཏུ་ིནཔ་ཁིར་དནོང་པ་འས ༽ ཕྱིར་མི་ལཱོག་པའི་ལེའུསེེ་བའི་འུར་དགུལོ། ་ ྭ་ལོ་རབང་ུ་སེ་མས་པའ་ལེ་མ་ས 

དཔའ་ཆེན་པོའིདུང་དུ་བདུད་སྦིགཅན་འོངས་ནས་མོས་བཡས་བོག་ཅིང ། འདིསར་ཆམའྲེད་མགྦང་རཅ་བམརིཿམ་མཁའ་དང་མཆངས་ཤིང་ཆག་ངོལ་ང་ ཟོ་ཏི་དྲང ༽ རངཤི་མཚཿཏིད 





ཧྱིསསྙོང་བའོ། །ཆོས་འདི་དགྭ་ཀངནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཤིང་ ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོརོ་ནིད་དེ \ རངགི་མཆནཏིདྱཀྱིས་སྟོང་པའོ། །ནམ་མཁའདང་མཆཚུངས་ཤིང་དཔས་ཁོ་མེད་པའི་རོབོ་ཉིང་ད ། 








,༄༅། །རངའི་མཚནནིད་ཀྱི་ས་སོང་པའི་ཆོསྣ་རམས་ལནི་གངམོན་པརྡ་རོགས་བརའཚངྱ་ཧ་བ་དང ༽ གངགིས་མོན་པརྡ་ངོགས་པར་འ་རངྱཧཱཁ་དང་ ༽ གངམངོན་པརྫ་ངོགས་བར 
'འཚཾར་བརབུ་བའི་ཆོས་དགང་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ ༽ ཆོས་འདི་དགྲ་ཟམས་ཅདའི་ནམ་མཁའ་དངནླནུངས་ཤིརདངོས་པོམེད་བའི་ངོནིད་དེ ། རང་གྲིམཚནནིདྱཀིས་ནོང་པས་། འདྲིས ། ཐཱ་ེ་མད་པ་ཡང 
དག་ངརྡ་པོགས་པའྱི་རངྱརུཌ་མཉོན་པརྡ་རཱོགས་པརའཚར་རུ་འརྭའུའོ་ཞེསྱཌ་བའདྲིའིོདཉོན་མོངས་ དོན་མེདཔར་འགྱུར་ཁསེ། ། དེ་སྐད་སྙནཔ་འདི་ནི་འདུདཀྱི་ལམ་སྲོ། །འདི་ནི་ཡངདག་པ་རྫངོགས་པའི་ 
སངསྱ་ཆུསྱཉིས་བསྟན་པ་མ་ཡིནནོ། །རིགས་ཏྱིཆུ་ཡིདལྱབདབདདགྲ་པོང་ཞིག །ཁྱོད་ལ་ཡུན་རིང་པོ་རམ་ནོདཔ་དང་ ། བྷཨཱ་ཁཱསལ་དང་ ། ལོག་པརྡ་ལུངའར་སུར་ཏའེཊས་ཟེར ཀདལའིགསཏིའུ་འམ ། 
ཟིགས བུམོད་དང་གིས་ཆིག་དབག་ཁོས་ནམ་འདྲི་ལར་ཡོངས་སུཁག་བརའུ་ ། གངའངགྱབ་ན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་ཁུང་ནུབ་དང་འབུཡའརྦེདར་འདི་དགནི་འདུང་ཏིལསཏ ། འདྲི་ཞུར་མོས་ཐམས 
ཐཱ ཅདནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ ཤིངདངོས་པོ་མེད་པའི་ངོཁོ་ཉིད་ད ། རཿའི་མཚུན་ཏིདཏྱིས་སྟོང་ཡོངཏྱི་ ། རཔས་སམས་ཅནྭ་རམས་ཏིས་མ་ཤེས་མ་མཐོང་ཞིང་ཁོངདམ་རུདཀྱིས ༽ དེའི་ཕིར་བདག 
| གིས་ནམ་མཁའ་དང་མཚཚུངས་ཤིངདངོས་པོ་མེད་པའི་ངོངོ་ཉིདད ༽ རངཀི་མཚནཉིད་ཀྱིས་སོང་པའི་ནྒོར་འགོས་ལ ༽ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉཿམཁྱེན་པའི་མངོན་ཁར་ཇྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་པརྩབསྐང་ ། སེམས 




















664 །ཅན་ནམས་མཐེས་པར་འྱུངའའི་ཆོག་བསྟན་བརྩ་འོ། །རྒུ་དུ་ཞུགས་པའི་འཁྲསབུ་དང་ ། ལན་རྱིག་ཕྱིརྤ་འོང་བཞྲི་འདྲག་བུ་དང་ ། ཕྱུརམིའོངའའི་འབྲས་དུདང་ ། དགྲབ་ཅོམ་པཏིད་ལ་དགོང་པའ་བྱའོ། ) 
 རྱངདུག་པ་དགོང་བརྦུའོ། ཀབཱནམེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཉང་ནུབ་ལ་དགོད་པརའོ་སཱམ་དུབསམ་ཞིང་ ། དེ་ལྱ་བད་རུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྩོརམས་ཏྱིས་སམས་དང་པོཌསྐྱད་བ་ཞས་༢ 
བར་བར པ ཆོས་དེདག་བོས་གསམས་བརྟན་པརྦའའོ། །སེམས་རི་ཞཡོབརྦ་འོ། །སམས་མི་འྲ་ཕགས་པར་བུའོ། །དེསམས་བྟཏན་པ་དང་ ༢ སམས་མེན་ཡོབ་དང་ ༈ ཕེམས 
མི་འོགས་པ་དདངལན་པས་པ་འོལཏུ་ཕིན་པ་དུག་བོདག་ལ་དྲོདྷ ། བྱང་ཆུཊསེ་མས་དབའི་སྐོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུརའོ། །དནསཁ་རོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚདང་ལྡན་བ་རབ 
འབོརྩ་རིས་འདྲི་སདྱ་རས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམལྡན་འདས་ཕྱི་ིི་ ལྗོག་པའི་བུང་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོལ་ཕྲིར་མི་ལཱོག་བཞེསའི་འམ ༽ འོནཏྭཱིར་མི་ལོཁ་པའི་བུརནུཔཾསམས་དཔའ་ལ་ཕྱིརམི 
ལྡེགཾ་པ་ཞེསཁགྱི་ ༽ དྭ་སྐང་ཅེསགསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས ། ཚདང་ལྔ་ནཔ་རངའྱོར་ལ་འདི་སྐདཅས་བཀའ་ལུལ་དོ། །རཁ་འཁྱོད་ཡྱིར་མི་ལྣོག་པའི་ཁྱང་རུབསམས་དཔའ་ནི་ 
བཾ ་ལོག་པཞེས་ུའོ། །ྱིར་ལྡོག་པའི་བྱང་རླུབ་སམས་དབའི་ནི་ཕྱི་མི་ལཱོ་པ་ཞེསངྱའོ\ །རང་འཁྱོརཉིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདསཇི་ལྣརན་ཏྱིར་ཁཱ་པའི་ཟུང་ནུབ་སམས་དཔའ 


༦ཚི9༦༦ ཏཱ: 2 ཧྱ 
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༄༅། ཉི་ཕཱུར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བགྱི ། ཇི་ལཱརན་ཕྱིར་མི་ལཱོབ་པའིཁུང་རྨུལ་སམས་དངའནི་ཕྲིའ་ ལྡོག་པ་ཞེསཁཀྱི་ བྱརོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་འཀའསཱ་ལ་པ ། རབ་འབྱོར་འུང་ཆུབ 
སམས་དབའ་གངཉནྲ་འོསཀྱི་སའམ ། རངསཔསྱཆཱས་ཀྱིས་ལས་ལོག་པདནི ། འབའབོར་ཕཱིར་ལཱག་པའི་བུང་ནུའསམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ ། ཕྱི་མི་ལཱོག་པ་ཞེསབུའོན །རབ་འབྱོརཁྱང་རྐུབསེམས 
དཔའ་གཏཉཌ་ཐྲོས་ཀྱིས་འམ  རངསཿས་རྒྱས་ཀྱི་གར་མི་ཁཱོཊ་པ་དེ་ནི་ ། རབའབློརཇིརམི་ ་བའྱིབཱང་ནུའས་མས་དཔའ་ཡིནཉེ ། ཕཱིཌྡ་ཐོག་པཞེས་བུའོ། །རངའདྱོརདཱམ་པ་དངགདང་ \ རྟགས 
དེ་ད་དང་ ། མཚན་མདེ་དག་དང་ལན་པའྱི་བུང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱིཌ་མི། མ་པའི་མརན་ཉིདདུ་དིག་པརྱའཾཧ ༽ རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ ] རྟགས་དེ་དག་དང་ ༽ མཚནམད་དག་དང་ལྔ་ནའིི 
སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆི་འདུད་སིག་ཅནྱའིས་ ༽ བཱན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ གས་པའི་ཁུང་རུཌ་ལས་རོག་པར་མི་ནུས་སོ། །རབའབྱོརགཞན་མངྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཀྱད་ཆུང 
¡ (༠ སམས་པར་འཇུས་ཁོ ཀའགོག་པའི་ མས་པར་འཇུག་པའི་བརལ་སོནས 


ལོམ་ས་དཔའ་ཟམས་དཔའཆན་པྒོའི་ ། འདོདཊ་བསམ་གཏནདང་པོལ་དྩོམས་པར་འཇུག་གོ །བསྔམགཏན་བཞི་པའི་བར་ 
ད ད ། ཉནདྲང་པལ་དམ་ ཇུ ཏྱུན་ པ ༥ རཾ 
ལ་ ཞི་ལ་སྒོམས་པརའཇུགགོ །འཕགས་པའི་ལ་མ་ཡྲཌ་ཡན་བརྱད་ 


ངི 








པར་འཇུག་གོ །རབ་འྱྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ཨྡོག་པའི་ཁྱང་རླུབསམས་དཔའསེ་མསདཔ་འཆེན་པོ་ནི་  འདོདན་དན་པ་ཉ་བརགཞག་པ་འ 


656 





པའི་བནལ་ནོམས་པརའ་ཇུག་གོ །སྷོང་པ་ཉིདདང་ ། མཚནམ་ཨེད་པ་དང་ ༢ ཧྩོན་པ་མེད་པའི་ཏིངང་འཇིནྱསི་བར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །མངོན་བར་ཤེས་པྷ་ལྔ་མངོན་པརསཁ་པོ། །དབས་མགཏུན 
བཞིདང་ ། ཆད་མེད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་བཞི་དང་ ༽ འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་འདིས་བརྭེད་ད ༽ དྲན་པ་རབརགཞག་པ་འཞི་བོ་དེག་གློམ་པརྩཔུད་ཅིང་ ། དེ 
ཞིན་ནུ་འ་ཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགརྱརད་པའི་བར་དང ༽ སྐྱུབབཉནདང་ ༈ མཚུནམ་མཇ་པ་ད ༽ སྭོན་པ་མད་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པརའ་ཇུགལ ། མངོན་པར་ཤེས་པྭ་ལ་མཆོན་པ༢ 
'སཀང་ ། བསམ་གཏྱ་ཧི་འས་འུ་ཡོངས་སྐུ་མི་འཇིན་ཏོ། །དརཞིནདུ་འགོག་པའིའ ཨ་པར་འཇུག་པའི་བརྦཧི་འབྲས་དུ་ཡོངས མི་འཛིན་ཏོ། །རྱུན་དྲ་ཞུགས་པའི་འདྲས་བྲུ་འོབ་བར 
ཿ །དེ་བཞིན་དུ་ྱ་བང་ནུབ་ཀི་རརདུ་ཐོབ་པར་མིི་ངུད་དོ། ཐ་པ མར་འ པའ | བསུངས | ། 
རབའབོར་དམ་པ་དདག་དང་ ། ཏགས་དེ་དག་དང་ ། མཚོན་མནེ་དག་དང་ལཱན་པའྱ་བུངནའཟེ་མས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཉེནཔོ་ནི་ཡིརམི་སོན་པར་རིགཔརབུའོ། །རང་འབོུརགཞན 
|ཡད་ཕྱིརམི་ལྔོག་པའི་ཁུང་རྒུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནི་ ] ཀྱངཆྱུའཀྱིསམས་ཡིད་ལ་བྲུད་པ་དང་ལྡན་ཏེ † ཁུཇ་རླུའ་ཀྱི་སམས་དང་མ་དྲལ་འས་ ། གཟུགས་ལྷུརལེན་པ་མ་ཡིན ། 






༄༅ །མཚན་མ་ལྷུའལེན་པ་མ་ཡིན ། ཡུས་ལུར་ཡིན་བམ་ཡིན ། སྤཱིན་པྭ་རུཔཡེན་པ་མ་ཡིན ༽ དའཉིན་དྲུ་ཤེས་རབཀྱི་བརདུ་ཝུར་ལེནབ་མ་ཡིན ། བསམ་གཏན་ལྣུརཡེན་པ་མ་ཡིན། 
དཱ ༡༢༩ ¬"༽ཀྲ-”༢་༢ྲཧི༽ བརག ༨ ོ ༨ 9 ༠ ༣ རྱ (འི ༨༨༦ ༽ 2 
ཚུད་མེད་པ་ལླུརལེན་པ་མ་ཡིན ༽ གཟུགས་མེད་ལའི་སྐོམས་པརའཇུན་པ་ལུར་ལེན་ལ་མ]ཡིན ། མངོན་པར ཤེས་པ་ལྲརལེན་པ་མ་ཡིན ༽ ཏེ་འཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་ལྷུར་ལེན་པམ་ཡིན་། 
` ༠. རཿ ཐིཿ £༨༽ ཤེ 6. ༧ རི 
མི་འཇིགས་པ་ལུར་ལེནཔ་མ་ཡིན པ ཏུངཆུབ་ཀྱི་བརདུ་ལུར་ེན་པ་མ་ཡིན ༽ སངས་རྐྱས་ཏྱི་ཞིང་ཡོངསསྲུ་དག་བརླབུ་བྭ་འུརལེན་པ་མ་ལིན ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་པརྱད་བ 
ྒྱེུ་པམཡིན ། སངགྦ་རྦས་བྷཝ་བྭ་ཝུར་ལེནཔ་མཡིན དགེ་བའི་ར་འབ་སྤེད་བྭ་ཆུརལེནཔ་མ་ཡིནནོ། ། །དེིའི་ཕིཞིན ། འདྲི་ལྟརྨ་རོས་དདགྲནི་ནམ་མཁའ་ངང་མཉམ་པ་དང་ ། 
ས་མོ་མེད་པའི་རོོ་ནེད་དད་ ། རང་ཀི་མཚན་ནིདྱ་ཉིས་སོང་པའི་ཕྱིརའེ ། རབ་འདྱོརཔུར་མི་ལཱག་བའི་ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མས་དཔའ་ཆེན་བོད་ནི་གླུང་ལམ་དམ་འཞིར་ཡང་བུང་ཆུབ་སམས་ 
དཔའི་ཡིད་ལྱའེད་པ་འདིདངཝལན་པས་འགོ་ཡངརུང་ ། ལྡོགཀྱང་རུང་དེཿ ། སེམས་འཁྲུལ་འཉིན་དུམི་འོང ] སྔམསའཁུལ་བཞིན་དུམི་འགོ །སམས་འཁྲུལ་བནིན་དུ་མི་འགྲེར་ ། 


སེམས་འབུལ་བཞིནདུ་མི་འཆག །སེམས་འབྲུལ་བཞིན་དུ་མི་འདུག །སེམས་འྭཞུལའཞིནདུམི་ཨལྱ་ཧི ] ་དནྡིདན་བཞིན་དུའོངབདང་ ། འགོཌ་དང་ ༽ འཆག་པ་དང་ ། འགྲེངབ་དང་ ། 





' ། ཞཡ་དར་བྱེདདེ ] ར་འབཱོར་རྣམ་བདེ་དག་དང་ ། རྟགས་དེ་དག་དང་ ། མཚནམ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཁུངནུབསམཐ་དཔའསམས་དབའ་རན་པོི་ཕྱིརམི་ལོག་པརའིག་པར་བུའོ། 

།རའ་འབོར་གཞན་ཡང་ཕི་མི་ལོག་པའི་བུང་ཆུབ་སེ་མསད་བའསམས་དཔའ་རེན་ལོོ་ནྱིའི་མྱབྷི་དངན་གཞས་ཤིངྦ་རམས་ལ་མཁས་པས ཟེམས་ཅནྩརམས་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནལཾ་སོན་ཏེ ། མམས་ཅནྷམས་ལཐེན་པ་ྦིནཞིང་ ། ཟས་འདོད་པྷ་རམ་ལྔནི་ཟས་སླིན་པནས  ། མིའི་ཡྱེ་འོདགད་ཡང་དུང་འདི་བརྐད་སྦྱིན་པརབྱེད་དེ ] དེ་ཁད། 
ནིད་ཀང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་མ་ཧུཧཱ་ལ ] གཞན་དགྱ་ཀངསྦྲིན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཏཱིན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུའཇུགཅིར་ ༽ སྤིནེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའི་འྭསགས་པ་ཡེངབྗརོདལ ། གཞན་གང་ 
པའོ པལ་ད་གགི་རླམགས་པ་ཡང་ོད ས་དགའ །དེ་བཞིནདྲུ་ལུའ་ན ། གཞན་གང་དག་ཤེས་དབྱ་འི་ལརོལ་ཏུ་ཕྱིར་པའིབའ་ལརོད་པད་དག་ཞིབསྦགས 
མ་ཡང་ངོད་ཅིངྡངས་སུ་དགའ་བརབུད་དོ། །རབ་འདྱོརལིར་མི་ ་པའྱི་པར་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེནི འྱིྱ་ཧི་ནངན་གནས་ཤིང ། འཛམབྭ་ཤིངརིན་པྲོའི་སཱ་བངྡམ ་བཀང་སཱཱ་པྣྲིན 
པ་བྦྱིན་པར་ཁྱེད་དོ། །སྣོང་གསུན་བྱིྟང་ཆེནཔའི་འཇྲིག་རེན་ྱི་ཁམསྭ་འིབར་དུདན་ལྷ་ར་་བདྷྱརིས་བཀང་སྟེ་སྱན་པ་སྤྲིན་པར་བྱད་ཡ རྟགཏུནྡུནམི་ 








། འདོད་པ་དག་ལ་ཡོངས་སྲུ་མི་སྩོདདེ ། 

















ཅི 


༣༠ཟཞིནོཞིན། 1ཨ།ིངཛའི་ 


འའའདོརྣ་རམ་པ་རེངག་དང་ ། རྟབས་དེ་དཀ 
།དང་ ; མཚནམ་རེ་དག་ངང་ལཱན་པའི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའཁེམས་དང་འཆན་ལོན་ཕྱུར་མི་ཞོག་པརརིག་པརྭ་བུའོ། ༢༣ཁ་འའཱོརགཞན་ཡརཏུངཆུབ་ཐེམམ་སུད་པའསམས 
དཔའ་ཆེན་པོ་འདྲིརི་རིང་པོ་མི་ཁོགས་པར ། ཟཱན་མད་པ་ཡང་དག་པ་རླརོགས་པའི་བྱང་ཆུལ་མངོན་བརྗངགས་པར་འརོངྩར་འྲའགྱུར་རྩགམནས དོ བསྲུང་བདང་ཡྲོདགུ་སྐྱང་བའི་ལྱིར 
གནོན་སྦིན་འགནརྡོ་ེདཀཏ་རུན་མི་འཆུང་པར ། བྱངཆུའསེམསདུཔའ་སེམསདང་འེཉེན་པོ་ཕརམི་ལོ་པྱི་ིན་ཞིན་འྲངབར་འྱིུ་རད ཁླན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་གངསརུས་དའི 
ཕྱིབཾཞྲིན་འྭའདབ་བཞྙིནནོ། རྡོརྗའི་རིགས་ལའི་བར་དུ་ག་རྒུན་མི་ ཅི 


འམི་འགུརཏེ ༽ འདྲི་ལ ། མིཊཀགི་དབང་སོ་དང་ ། ཡིདིདབང་པོའི་ཁང་དང་ ] དད་པའི་དང་ 





༠༠ བོ་དང ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དའང་པོ་དང་ ། དྲན་བའི་དབང་པོ་དང་ ། ཏིད་ེ་འདྲིན་གྱི་དའང་པོ་དང་ ། ཤེས་འབྱཉི་དངང་པོ་མ་ཚུངབར་མི་འཕུར་འོ། །སྐྱེསའུ་དམ་པ་ཡིཉཀྱི ] སྐྱེསའུདམ་བ་མ་ཡིན ། 

པའམི་འབྱུརདོ། །རའ་འདོ་རྱ་གིས་གསོལ་པ ། བཅོམ །འདུས་བུང་རུབ་སེམསདཔའསམས་དཔའ་རླེན་ཕྲོ་རི་ཙམྱའིསྐན་སྐྱེས་ཕུ་དམ་པ་ལགསཀྱི་ ། ལེས་བུ་དམ་པ་མགས་པར་མི་འགུརབ 
མུས ། ཟཅོམ་ལཱནའདས་ཀིས་བཀའསལ་པ ། ༢བའྱོརྡརི་ཙམ་དྲུབདྲ་ནུས་མས་དཔའ་སེམསདཔའནོའི་བརནུཌྱི་སེམསྣ་ནམ་པར་གཡརའརམི་འགགུརབ་དེ་ཙམྱ་ཤིས་ན ། རབ 
 འཧྩོར་བུང་དུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སསཐུ་དམ་པ་ཡིནྱའི ༽ སྐེསི་གུདམ་པ་མ་ཡིན་པརམི་འགུར་རོ། །འབ་འྱ་དོརྨ་རམ་བད་དག་དང་ ། ནུགས་ད་དག་དང་ ། མཚནམ་ད་དག་དང་ 
ལྡན་པ བུའི་རླུབས་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ ནི་ཕྱིརམི་ལཱོག་པར་རིག་པརུ་ " །རབ་འདྱོར་གཞན་ཨང་རྩིར་མི་ལཱོག་པའི་ཁུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དབའ་ནེན་པོ་བུང་རྨུའ | 
སྐེ་མསདཔའི་ཡིད་ལ་བུད་པ་གདདང་ལྔནཔནི་བུད་མེད་འགུགས་པར་བུདཔའི་སྔགས་དང་ ། རིག་སྦགས་དང་ ། སླུ་ནདང་ ། ྒྱུར་་གང་ཡིན་པདེདག་ཐམས་ཅདི་འམས་ཅདྷ་ནམ་བ་འམས་ཅད་ཀ་ 


ཐམས་ཅདདམི་སྦྱོརཞིང ༽ སྩོུར་དུའརུག་པའ་མི་བྱད་ལ་ ། ཐུད་མད་དྷེ་རམསའགུགས་པ་གང་ཡར་མིརདདོ། །སྐྱེས་པའམ་ཞུད་མེད་འབུ་ཕོར་འགྲུརའོ་ཞེ་རམ ཀབུམམའརྒྱུར་འཞེ་འམ་ ] ཞིགསའཕན 





༄༅། །པནའུན་རོ་ཞེ་ཁམ ། ཆེརིངའྱགརོ་ཞས་ཀུནབྗོདཔའི་ཆོའཕུལ་སྣོན་ལརམི་བེདོ། །དེརིའིརར་ཞིན ༽ རབའབོར་འདྲིནར་བུངྨ་རུལ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཐོས་དཔགི་མཚཿཏིད་ཉིས་སོང་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་མཚནམ་ཡང་དག་པརྡར་སསུམ་མཐོངའའི་ཕིུརཏེ ་དྲ་མཆནམ་ཡངདགཔ་རྡརེས་སུམམཐོང་བས ཞཚོབ་ཨོངས་སྲུ་དག་ང་ར་གཞས་སོ། ། 
བའབོརྨདམ་པ་དེདག་དང་ ། རཱགས་དེ་དགུ་དང་ ། མཚན་མདེ་དག་དང་ལཱན་ལཁྱིའུངརུའསེ་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཉེན་ཕོི་ཕིར་ནི་ཞོག་པར་རིག་པ་འབུའོ་། །རབ་འབྱོར་གཞེན 
ཡངརྱིརོམྨི་ཤཱོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དང་ ། རྟགས་དང་ ། མཚན་མ་གང་དྭག་དང་ལཱནན ༽ ཡུཾར་མི་ནཱགེ་ཁའི་ཏུངཆྙུའ་སོམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོིནཔ་རིག 
 བརྱ་བ་བའྲི་རྣམ་པདེ་དག་ངང་ ། རུཀས་དེདག་དང་ ། མཚནམ་དེདག་བསན་བྱིས ། ཡེགས་ཕརརབ་ཏུཏོནལ་ཡིདལ མཞིག་དངབཤད་དོ། །ཚདང་ལྔན་བརབ་འབྱོརཕྱིས ། བཅོམ་ལན་འདས 
བཞིན་ནོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ ། བཅོམ་ལ༣འད་ཀྱི་ཉུརཉན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་འདིགྐང་ཅེས་འཀའ་བླལ་ སཱ །རབའྱདོརབུངཆཱཊཾསེནས་དཔའ་སམས་ངབའ་ཆེནཔོ་ཤིས་རབ་ ཕ་རོལ 
ཕྱིནང་རྲབ་མོ་འདིལ་སྐོད་པན ༽ བུང་རླུ་སེམས་འཕའི་ཡིདལ་ཏུད་པ་དགདངམྲལ་ཁས་ཁུང་ ཞི་ཧཱོུརའ་ལ་ངེས་སུའྭ་རྩོན་པར་མི་གནས ༽ ཁམས་དངཔྟེ་མཆེད་ཀྱི་སྩོརཁ་ཁའ་རོན་པར་མི་གནས་ས། | 


༣༠4 ༦༦ ༡:༩༦ ༦ ཆེ 




















༠ཿ།དེ་ཅིའིརླི་དཞེ་ན ། འདིི་སཱརདེ་སཱོངཔ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡངངན་པ་འམ ། མཆོགཉཏཧཱུར་པར་ཡང་དག་པརྡརེས་སུརི་མཐོང་བའྱིའིརའོ། །དེཆོམ་ནུ་མྭཧི་གཏམ་བྱི་སཱོ་ཝའ་ཁ་འཕྩོན 
བརམི་གནས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཅིར་ཞེ་ན ༽ འདི་ལྟརདེནི་རྔངགི་མཚནནིད་ཏིས པཔའྲི་ནོསྣ་རམས་ལྭ་ཆོས་གྲང་ལ་ཡང་བསཱུབ་དང་ ༽ དྭབོག་པརང་དག་པ་རྔརེས་སྭུ་མམཐོང་ཁའི་ཕཱི་པའོ། ། 
དདམག་སི་གཏམྦི་སྣའབལབོནཔར་མིགནས་སོ། །དེཅིའི་ཕིར་ན་ན ། འདི་ལརདེི་བམཞིན་དོངཔཏདལཞནས་པས་འོཁསའསྲངནའམ ། མངཔིར་མངདག་པརྡ་རས་དུ མ 
མཐོང་བའི་ཕཱུར་རོཿ །དེ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་གཏམ་གླི་པཱོུརབ་ལའརྩོན་བར་མི་གནས་སོ། །དེིའི་ཕི་་ཞེན ། འདྲི་ཞླཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིདེ་བཞིན་ཏིད་ལགནས་པསྔ་ཆོས་གངལ་ཡངྫངེས་སྲུ་རགས་པ 
ཞམ) དཝོའ་ཨངདག་པརྡ་རེས་སྐུམ་མཐཐོང་འའྲི་ལིརརོ། དོང་ི་ནཏ་ྦི་ཆངལརྫོནཔརི་གནས་ས། །དྲརིའི་ཕིརཞྷིཞ ། འདྙིལརངེསྣ་ཆོས་ཐམས་ཅང་སློང་པ་ཉིད་ལགེནས་པས 
 ཆོག་གངལ་ཡང་ཆོགས་སྨམ ། ཆོགས་མ་ཡིན་ཕ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐངའའི་ཕིར་རོ། །དེགོངུརྦའི་གཏམ་ཧྱི་ཧྩོར་བལ་ཁསྩོན་པར་མི་གནས་སོ། །ར་ཇིའི་ཉིརཞ་ན ། 
དི་ལྟདེེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་བཉིད་ལ་གནས་པས་རོས་གང་ཡངཁ་སྡུང་འམ ། མི་བཟུའ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྐུམ་མོངབའི་ ཕུརརོ། །དེ་གོངལྱའི་གཏམ་ཧྱི་སྩོརཔ་ལ་བརྩོན་པར 











ཟླི གིང མྱ་ཆི་སྦོརཁ་ལབརོན་པར་མི་གནས་ཏ ༽ དེ་བཞིན་དུ ཤེས་པ་པོ་དང་ ༢ མཧོངཝ་པོའི་བརྡ་སི་གཏམ་གྱི་སྦྱོབ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གཉས་སོ། །ངྲཅིའི་ཁིར་ཞེ་ན ༽ཆོང་ཐམསཅད་ཤིནཏྲུ་རམ་པར་དག 
| པའི་ཕྱིར་ཏེ ། གཞནདན་ཤེས་རང་ཏྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་རི་ རབཡ་བྱ་རོན་པར་མི་གནས་ཤིང་ །རྣུམ་བྲཾརམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ནིདདང་ལན་པའི་ཡིད་ལ་བུབདུག་དངམ་དལ་འདགནས་སོ། །དེ་ལའོལཏུ 
ཕྱིནཔ་དྲུག་པོ་དག་གིས་གནས་ཤིང་ ༽དེ་སྦྱིན་པའི་ལ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་དཱོད་དོ་ ༽ སེརསྣའི་ འཱབ་ལ་འརྔོན་པར་མི་གནས་སོ། །རྡུལ་ཞིམསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཧཱུནཁཡ་ དེ །ྲཆུལ་པྙིམུསའིསི་སར་བཡརྱ 
རམིཿཞས་སོ། །བདྲོད་པའིཕརོཌ་ཏིུན་ཕམ་རྩོཏདེ ། འབུག་ལའི་རོརབལབ་རྩོན་པར་མི་གནས་སོ། །རྫོནཁྭགུསྭི་ཕའོལཏུ་ཙི་པ་ལཛོདད ེལའ་སོར་ལཔབོནཔརམ་གནས་སོ། །འསམ་ག་ྭའི་ པ་ལོ 
ུཕྱིན་ཕཨརཱུ་དེ ། རྣམ་པརྲ་གཡེང་བའི་ འོར་བ་ལབྱ་རཱོནི་པཱའ་མི་གནས་སོ། \ ཤིས་༣ཁྱའི་ལའོལ་ཏུ་ཕིན་ཕ་ལོད ། འཆའ་པའི་ཤེས་འའྱའི་དློམབ་ལ་བྱོན་བརམི་གཆས་སོ། །དྲེ་ཆོས་ཐམས་ཅུང་ སོུང་པཞིད་ལ་གནས 
ཡིར་ཆོས་འདོད་པ་ཡིནྱའི་ ། རྩོས་མི་འདོད་པམ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ྱི་དཧིས་ལསྭོ་ཏིང ། ཆོསྤབ་དད་བའི་ཁྲས་བའྡརོད་པ་མ་ཨིནནོ། །དསངས་རུས་འཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ངང་ ། བུངནུ 


༠༤ ༨༡༦༨ །མི་གནས་སོ། །དརིའི་རིར་ཞེན ༽ འདྲི་ལརདེ་ཡངདག་པའི་མཐའལ་གནས་པས་ཆོས་གངལ་ཡངའལལབ་འམ ༢ འདྲི་བར་ཡངདག་པརྡརས་སུམམཐོང་འའིརྱུར་དོ། །དབདག 
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སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ལ་བཤེས་གཉེནྐད་འདོདཔ་ཡིནནོ། །རིགསཏིུའམ ། རིགས་ཆྱིབུ་མོ་ཉན་ཁོས་དང་ ། འཔསངས་རྒྱས་ཉྱི་ཁྲེགཔ་གང་ཡིན་པ་དེདག་ཀྱང་ ། གླན་མེད་པ་ཨང་དག 
པར་རྫོགས་པའི་དངནུ་ཡུངདག་པར་འཛིན་དུའདུགགོ །འཛུད་ངོ། །འདུལལོ། །འགོད་ོ། །དདེ་བཞི་་གཤེགས་པ་་དྲགཁྱ་རོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད 
ཅྱིབམྟ་བའི་ཕྱིཝ་ ། འཇིག་ཏུན་ཅི་ཁམསགངནེ་གཞུགས་ཤངགཞེས་པདརྦབསྐཏེ ༽ དེའདོདན་དེརྐཞིངའདི་ལྟས ། སངས་རླྱས་ཡིད་ལ་ཏྱེད་པ་དེ་དགགིས་ཏིན་མཆན་དུ་གནས་སོ། 

དྲརིའི་ཕྱི་བཞེ་འ ] འབའདྩོརའདི་ལྟན་ཕྱིར་མི་ལྕག་པའི་བྱང་རླུབསམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པྩོརམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དངལན་པའི་ཡིད་ལྱ་དུད་པ་དག་བསྩེད་ཞས ། དགེ་བཟནུའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ནམས་ལགནས་ཏེ ། གངན་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲངཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ངྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསྣ་རམས་མངོན་དྲུགརབར་འཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཞིང་དདག་ཏུ་སྐེ་བ་དང་ 
བས་མ་གཏུན་དང་པོའ་སྐྱེད་ཅིང་ ] འཇུ་ཤེས་མདའདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྩུ་མཆད་ཀྱི་སྐོམས་པར་འཇུག་མའི་བརྡདུ་འསྐྱེད་ཆས ། གངན་དེ་གཞིན་ག་ཤགས་པ་དྲག་བ་རོམ་བ་ཡང་དག་པར་དྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས 
རྣམས་མངོན་ཏུ་གྱུར་པར་ཁཞུགས་ཏེ་འཆོ་ཞིང་གཞེས་པདེར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏ ] རཿ་འབྱོར་རྣམ་ཕ་དེ་དག་དང་ ། རྟགས་དདག་དང་ ། མཚན་མདེདག་དང་ལྡན་པའི་ཟུང་རྐུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ 


།ྐ 








༄༅། །ཆེན་ལོ་ན་ཕིར་མི་ལོག་པར་རིག་པརྱའི་འོ། །ཝབ་འཆོརགཞན་ཡང་ཕྱིརམི་ལོཔའི་ཁུང་རྨུའསམས་དཔའ་གམས་དཔུའ་ཆེན་པོ ཤེས་འབྱའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕཱིན 
ཕཡ་སོན་པ ། ནང་སྔོང་ལཉིད་ལ་གནས་པ ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོརནིད་སྣོང་པཉིདྱཀི་་རལ་གནས་བདང་ ། དན་པཞའརགཞགའ་ལ་གནས་བདང་། དེ་བཞིཆད་ཝུར་ཏེ ། རྣམ་པར 
ཧཾ ཐྤར་པའི་སྒོ་སྙོང་བཉིད་དང་. ] མཚནམ་མེད་པ་དང་ ཧྩོན་པ་མང་པའི་བརལ་གནས་པ་འདྲི་སམ་དུ དཀྲནྲིཔཱམིའོག་པའམ ཕྱིར་མིལྡོམ་པ་མ་ཡིནཿ། མདུད་ཐ་ཙོམམིསྦཱའིང ། 
ར་ཤིསལ་སོམཉིད་མད་བ་ཨིནནོ། །དངིའི་ཕྱིརཞེན ། འདྲི་ལརདེནི་ཕྱིརམི་ལོག་པ་འམ ། ཝིརམི་ལྡགཔ་མ་ཡིན་པའི་ སྭ་ཕ་༢བྱཙམ་ཡངཡངདགལྫས་སྱུམི་མའོངབའི་ཕིར་རོ། །རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྭནཱཱ 1 དལེརཉ་རྒུནདུ་ཞུགས་པའི་ རྒུནདུཞུགས་པའི་འྲའས་གུའི་སལ་གནས་པ་ནི་རངཤིག་ལ་སོམཏི་མད་ཅིངེ་ོམ་མི་བུའོ། །དེབནི་ནྭདྲ་སྲར་ཏཾསངས་རསཀི་སའི་བཡ 
ཧཱ འབུའི གདོ རའ་འྱབོརདེ་འཞིན་དྲུའྲང སམསདཔའ་སམས་དཔའ་རྩན་པོ་རངགི་ས་ཡགནས་པ་ཡང་སོ་མཉི་མང་ཅིངྦ་ཅ་ལི་ཟའོ། ནདེ་ཕྱིལམི 
# །ཁཱོག་པའི་ས་དལ་གནས་ཏེ ༽ སངག་རྱཧྱ་ཉི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྲེད་ །སམས་ཅན་ནམས་ཀུངཡོངས་སྭུ་དླིན་པར་བྱེད་དོ། ༽བདུངྭཏྱི་ལས་སྩུས་ཤིང་བྱུང་བ་དགྲ་ཀུང་ 











ཨཿ ཤེས ༽ མདུདྱཉི་ལྲ་ཉི་དབང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ །འདུདྱཀི་ལསྲ་བམས་ཅུང་ཤེས་ནས་ཀྱང་རམ་པྲའའཇོམས་ཤིང་སྲབ་ཚོར་བུད་དྡོ །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟསཱྭ ། དཔྲེ 


ཞམཚུམས་མེད་པྱེད་པའི་མིནིའྭའི་བའི་འརད་ཡངམཚྩམས་མང་པ་འིས་མས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང  དེའི་མཚུམས་མད་པའི་སམས་རྡོངས་སུ་འབྲང་སེ ། མཚམས་མེད 
 པའི་སམས་ད་ནྲི་བཁསྲ་དམས་ཉད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞིལ་ཁར་མི་ནུས་ཏ ། དེའི་ཀུནནས་ཝཱངབའི་སེམསང་ནིའྨརིའའི་བརང་ཡང་ཇེསསུའའངས ༽ ར༢ཆའབྲོའ་དེ་བཞི་ཞ 


།ཧུཕྱི༣་མི་ལཱོག་པའི་ཁྱུང་ནྐུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལཱོག་པའི་སེ་མས་དེ་ཡང ཙཱ ཡིའ་མི་ལོག་མའིས་ལས་འདས་པར་གུརྡ་ནས ། སེམམསངྡ་རྣམ 
བརྟདཀཅུམང་ཅིང་མི་གཡོས་ཏ ། དེནི་ལཱ་དང་ ༽ མི་དང ༽ ལྷལ་ཡིན་དུབ་ཅས་པའི་འཇྲིག་ཏེནྱགིས་བླཟོག་པར་མི་ནུས་སོ། དཆིའི་ཕིར་ཞིན ༽ འདྲ་འ་ཕིར་ི 
ལྗགས མི་དང་ ། ལཱ་མ་ཡིནཅུའྲ་རས་བའི་འཇིགྷ་ཉལས་འདས་ཞས་ཡང་དག་བཏིད་སྣོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ ། དྲེ་ པགི་ས་ལགནས་ནས་མངོན་པར 
ཤེས་པྭ་རམས་ཀི་དམ་པའི་འོལ་ཏུ་སོན་ལས ། སངས ་རྱས་ཉྱི་ཞིང་ཡངཡོངས་སྲུ་དག་པར་ཏྲེད ། སེམས་ཅན་ར་མས་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་དི་ན་པརྱརདདེ ། སངས་རྱས་འཅོས་ལཉ་འདས་རྣམས 





4:& 2 རྒ 
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 བརོམ་ལྡན་འདས་དམསལ་དགེ་བའི་རུ་བྷ་རམས་ཀྱང་སྐེད་རིང རྭ 


༄༅། །ཕལྟ་བ་དང་ ༽ ཕྱུག་བྱུ་ཁ་དང་ ། རོས་མཉན་པའི་ཕིར་སངས་རླྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་རྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཧཱེ་ † སཔཿརྒྱས་ཀྱི་ཞིངེ་དཊ་ཏུ་སངས་རྒྱས 

| སཿསྦྱརས་བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་འདིབའྭཏིད ། ཡོངས་སྲུ་ཞུ་བའ་ཏྲེང ། བསྭེནབཀླུའབྱིང་པའི་ 
ཕྱིཾར་འོ། །རུབའ་བོའ་བུང འ་སྔམས་ངབའསམསདཔའྱ་ནཔོདེ ། དྭའ ས་ས་བདུངཏི་ཡས་སྐྱས་ཤིང་བྱུངབ་ མསཁོདམི ༽ བརྐུདཀྱིལས་སྐུས་༨ིང་བུང་ཁྭ་ནམས 
ཀྱི་དའང་གྲུཡང་མི་འབྲོའོ ༽འནུད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ཀུང་བབས་ལ་མཁས་པས་ཡདག་པ ་མཁའལོ༢བའྭབུད་ཧིང་ ༽ དེའརགིས་ ཉེམནུཿམདྲ ། ཉེ་ཅོམ་མི་ཟའ། ། 
 དིིདྱི་རྲི་ཞྲ་ན ། རཔའའོར་འདི་ལར་མངདག་པའི་མཐའ་ལ་སོམ་ཉིད་ཨང་པས ༽ ཡྲངདག་པའི་མྔཔའ་ལ་གྲཅིག་གམ་གཞིས་སྱུ་རམ་ལར་མི་ཏོབས ༽ རྟེཝར་ཤིས་པས 
རྣ་བྗརེ་སཆས་ཀུངཉནླའོས་ཀྱི་སངང་ ། འཇསངས་རྱྱས་ཀྱི་སར་སེམས་མི་སྐེད་དོ། དདེ་རིའི་ཕཱིར་ཞེ་ན ། རབ་འཕོར་འདི་ལའབུང་ནུའ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་རང 
དི་མཚན་ནིདྱ་ཉིས་སྣོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལྷ་ཆོས་གང་ཨང་སྐྱབ་འཁ - །] འགག་པ་འམ ཀ ཀུནནསཏན་མོངས་བ་འམ ། རྣམ་པར་ཏྱང་བའ་ཡང་དག་བརྡརས་སྐུ་མི་མཐོངབའི་ཕིརའོ། ། 
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རར་འོརྩབང་ནུའ་སཾམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདྲ་ཆེཁྗརེས་ནས་ཀྱང་འདི་སྐམ་དུ ། འདག་ནྨིཊ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོ་ཞས་པའྱི་པ ་ནུཌ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རཁར་མི་འཆུར་རྩོགམ 
དུ་མི་སམས་ཏྱི ༈། བདག་གདྒོན་མྲི་བ་བའྭ་དན་ཡེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྲུང མངོན་པའྡ་རྫོགས་པར་འཚོརྒྱར་བའ་འགྱུའ་རྩོས་མདུསམས་སོ། །ད་དིའི་ཕི་མའི་ཞ ། 
རབ་འྱབོར་འདི་ལརྦཐ་ནྭ་མད་པ་ཡངདག་པའ་རོགས་པའི་ དརུའབགིམཚནཏིདྱ་ཀིསད་འི་བུརའ་ །རབའབོརབུངྱ་རུཁ་སེམས་ངཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའངགི་ས་ལར་ལརགྲནས 
བདེནི་རང་གི་ས་ལ་གཞན་གྱིདིང་མི་འཇོག་པ་ཡིན ། རངགི་ས་ལྭ་ཐུབ་་མེད་པ་ཡིནནོ། །དེེརིའི་ཕོར་ཞན །རལ་འདོརའོདྲིར། རམི་ལཱོག་པའི་ཀྱང་རུའ་སམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེ་ཞཱའགཞས 
བདནི་མི་འཕྲོགས་པའི་སྲ་ཤེས་དང་ལནཔའི་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ རཾ ་ 'སེཿྲས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་དུང་དུའདུང་སིག་ཅནསཔསྐྱརས་ཏྱི་རབུད་གྱིས་འོངས་ཞས 
འདི་སྐད་དུ། ཏྱོད་ཀྱིས་འདི་ཞིད་དུ་དགྲྭ་འརྩོམ་པནིད་བོབ་པའ་ཧྱིས་ཤིག པོ་ྤིསནཔཔ་ཡང་དགང་ བགས་པའིཅང་མང་བཟ་། །རེལ་ཞྲི་མག་ཤེགསཔ་དྲབ་ཅོམ་ལ་ཡངདག་པའ་རྫོགས་པའི་སངས 








| 


རྒྱས་དེ་དག་གིས་གང་གིས་ཁྱོདབླ་ན་ཡེད་པ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་བའི་ཟུང་ཆུབ་ཏུ་ལུངབསཱཌ་བརའགྱུ་རབའི་མི་སྭ་ཁའི་ཆྲོས་ལ་བཟྲོད་པ་ཨང་ཁྱོན་ཀྱིས་མཉོའ་ལོ། །རྣམ་པ་གང་དག་དང་ཏགས་གང་རག་དང་། 


༄༅། །མརྒན་མ་གང་དག་དང་ལྡནན ། བུང་རླུའ་ས་མས་དཔའ་བེཉམས་དཔའ་ཆེན་པློ་སན་མེདཔསངདགཔརྡ་ོགས་བའི་བུང་ནུའ་བུ་ཡུངབསན་པར་འགུར་བའི་ རྣམཔའདགདང་། 


རྟུགས་དེ་དག་དང ། མཚནམ་དདག་ཀྱུང་ ད་་མེད་དོཞེས་བར་ཡང་ ༽ འའའྱའོརགཝ་ན་བུངྡརཱའཾསམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔོས་སྣ་དྲའོ་ས་ནས ༽ མི་ཞུམ་མི་འགོང 


ཞིངདེའི་སེ་མས་གཞནུམི་ཁྱན་ང་ལ ། ཡིདསྦག་པར་མི་འགྱུ་རན ༽ རརའབྱོརཁུང་རྨུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། བདག་ནིངའ་ཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་དྲག་འཅོམ་པ་ཨང་དག་པར 
རྫགས་བའི་སངསྱ་ཆསྐད་དག་གིསྨ་བཅ་མདབ་མངདག་པའྡ་བོགས པའྱ་དངྡདབཏུ་འངའད་ཏོགམདརག་པརྱའའོ། །ངིའིདརཁྲེན ༽ འདྲི་ལུརམོས་གངདང་འནན ། ཐུང་ནུའ་ཛེ་མས 
དཔའས་མས་དཔའ་རེནབློནན་མང་པ་ཡངདག་པྲོགས་པའྱི་དངནུཊ་དུ་ལུངསན་པ་ གྱརབའི་ མ་པར ོད །རབ་འདུརགལཏྭངུངརཱུའསམསདཔའ་སམས 
དཔའ་ཉེན་ཕོའི་དུང་དུའདུདདིགྲ་ན་སངསྦྱརསྦ་འྲི་རདྱ་ིས་འོངས་ནས་འདྲི་སད་ཅེས ༽ ཏྱོདནྙིའཱནམང་བ་ཨབདག་པརྡ་རོགས་པའྱིརང་རུའཏུ་ལུང་མཁྲ་པར་ཏེ ། ཁྱོད་ཉམཏྲོས་ཀྱི་སའམ ༽ 
ནི་འདུང་དམ་བདུད་ཀྱིས་དྱིནགྱིས་བླརཌས་པའི་མི 





ཕེ འཇསམས་རྒྱསཀྱིསར་འེསསོ་ཞེས་ཞ༢ཡང་ \ རའའཐོརགལ་ཏེ་བུངནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་འདིསམྲང ། ཀྱེ་མ་འངི་ནིའདུང་ 





ལཾ 
ངཿ 








ཞིགསམས་རྒྱས་ཀྱི་མུད་ཀྱིས་འོངསཀྱི་ \ དེའཞིནགཤེགས་པ་དྲགབྱ་ཅོམ་པ་ཡང་དགཔ་རྔ་རོགས་པའི་མངས་རས་ནྱིབརདུའ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་པོཉ་མངོས་ཀྱི་ས་འམ ། 
རསསྱ་ཆས་ཅིས་ཨངསནདགས་འཇིནྙདའཛུདཔརམི་མཛད་དོད མ་དུསམསན ། རང་འྱྱོརབུངརཱའཾསཱམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནབོད་ནི་ལུང་འགཱན་པ་ཨིནཔར་རིག་པར་བུའོ། ། 
རབའྱོརགལ་ཏྱེ་བང་ནུབ་སེ་མསདཔའ མས་དཔའ་ཆེན་བོ་ ཏྱཾ་ཧཱས་པའི་མདོས་དགྲ་ཀོག་ཅིང་ཁ་ཏོནརིང་པའི་དུངདུ་བདུང་དྲིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྭ་ཁུང་ཁྱེས་འོངས་ནས ། འདྲེ་སྐད 
ཅེས་གང་ལྱ་འོད་གོད་པ མདོ་དཱ་འདི་དག་ནིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང ༢ ཞནངོས་ནམསཀྱིས་བཤད་པམ་ཨིན་ཊི་ ། མངོསྭོ་འདི་དགྲ་ནིའདུང་ཀྱིས་བཤད་པའོ་ཞེས་ཟ༢ན ། འའ 
འབོརདེ་ལ་ ནུའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས ཀཾ ཀྱིམགང་འཇ་བླཞ་མད་པ་ཡངདག་པའ་རྡོགས་པའི་བུངརུབ་དང་འབྲུལ་བར་དྲེད་ཡ་འདི་ནི་དུད་སྡིགཅནནམ བྷ བདུད་ཀྱིས 
ཧྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མི་ཞིག་ཡིནནོ་དཱམ་དུརྲིག་པརྱེད་ན ༢ རབ་འབྱོརླབུང་ནུཌ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའ་ནི་སོནྱའི་དེ་གཞི་ནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ་པར་རྫོགས་པའི 
སཿ སྐྱ་རུསདེ་དགནིསྨད་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པལྡ་རོགས་བའྱིདང་ནུརཏུ་ལུངབསྙན་ཅིང་ ] བུང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་རཕའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལཱག་པའི་ས་ལ་གནས་ཕརའིབ་པརབུའོ། ། 








® ‰$་ ༦ ་གྲ 


།དེརིའི་ཕྱིར་ཞི་ན ། རབའབྱོརའདི་ལྟརཕྱེ་མི་ལྡོན་པའི་བུཿ་རྨུལཨམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལྱོ་རམས་ཀྱི་རམ་པདདག་དང་ ༽ རྟགསདེ་དག་དང་ ༽ མཚན་མདེདཊ་དེ་ལ 
རབསམསདབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིིར་མི་ལཱོག་པར་རིག་པརྱའོ། ། 


༄༅། 
མོད་པའྱི་ཕི་རོ། །རབ་འབྱོརྟ་རམ་པདེ་དག་དང་ ། རགས་ངེ་དག་དང་ ། མཆན་མ་དེདག་དང་ལྡན་པའི་བྱཌནུ་ 
མསངཔའསྤ་མསདཔའཆེན་པོ་ཤེསརབི་ལ་རོལ་ཏུུ་ཕིནཔ་ལ་པོད་པི་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་གླབངབའི་ཆེང་དུའདག་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་གཏོངའརཕྱེངལ་ ། 
མཐྱོནཔ་རང་། ད་ལཱར་བུང་ 


རང་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལཱོག་པའི་ཇུངརླུབ་སེ: 

‹ །གོག་ཀུ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེང་དོ། །རབ་འབྱོནབྱུར་ནུའསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ངེནི་དྲ་མ་པའི་ ས་ཡོངས་སུ་གླབུངབའི་ཆེདྡད ༽ ཇི་ལཱརའདསཔ་དང་ ། 
། བའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འངས་རྣམས་ཀྱིདམ་པའི་རྲོས་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པརཀྱེད་པ་དེ་ལྟར་བ་རྩོན་པར་དྲུད་དོ། དདེ་རིའི་ཕྱིརཞེན ། འདྲི་སརདེ་ནི་འདིགམ་དུསམས་ཏེ ༽ ད་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྭུ 

ཤཱ །ཟུངན ། འདུས་པ་དང་ ། མ་བྱོན་པ་དང་ དྭ་ཝརྱའུང་བའི་སངས་རྒྱས་བྱརམ་ལན་འདས་ནམསལ་མཆོད་པརའ ། དེདག་གི་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སྲུགརུངའ༢འགྱུརརོ་སྐམ་པའི་ཕྱིའའོ། ། 
4 དལ་ཆོས་གངགྲི་རེད་དུ་བདགྱ་ཀུང་ཡོངས་གྲུ གཏོངབར་བེད་པའི་ཆོས་གཏཞ་ན འདིལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡཿདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་ངོཞེས་ཆོས 



































༤ ༤ € ༨ .--' --. ༣ ། 
སྙོན་བ་ཧེ བཱ ེ་ལ་ི་དུནཔོ་ཁཅིག་འདིནི་རོས་མ་ཡིན་ ༽ འདི་ཆིའཕུལབམཡྲིན ༽ འིནི་རོནཔའི་བསན་པ་མ་ཡིན་ཉོ་ཞེས་ཕྱིར་བློག་ཅིང་ཕྱིར་ོཡཏེ ༽ མཐའྲོར་ཆོས་དེའི་ཆེད་དུ་ུང་རྡུལ་སམས་དཔའ 
སམས་དཔའ་རན་པོ་འདགཀུཿཡོངས་སུ་འཏོང་བརདེད་དོ། །འའའབྱོར་འདི་ལྕའུང་དུཟསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེ་པོས་འདྲི་ལུར་སློབ་བརྱབསེ ༽ དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་དྲཀཁྱོམ་པ་ཡང་དག་པརངརོགས 
བའིསངས་རུས་གཏདག་མ་འོངས་པྱྱངའད་དག་གི་ནངདུའདག་འབངས་སྨུ་ནུདརར་བུའ། །བདགྱཀུང་དེར་ལུཿབསཱན་ཏོ། །རོས་གངའྱི་རེད་དུདག་གིས་བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏངབར་བྱབ་དང་ \ 

༤ རེ ༤, 
སྲོ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ་བ་ད་ཡངབདག་གྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་བསང་པརྩའོ། །རང་འབྱོརུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྗེན་པོག་དོན་བྱི་དྲའང་འདི་མཐོངབས ༽ དམ་པའི་ཆོས་རྱི་ཆེརདུ་ཡག 
ཀྱང་ཡོངས་སུཏོངབརཏྱེང་རྲོ། །རབ་འདཱོར་རྣམ་པ་དེདག་དང་ ། རྟགས་དྡེདག་དང་ ། མཚན་མངདག་དངལཱ་པའི་བྱང་ བསམས་དང་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནྱིལིར་མི་ཆོག་པརྡ་རིག་ལརབུའོ། 

།འབ་འཐོར་གཞན་ཡང་ཕྱིའ་མི་ལོག་པའྱི་བུང བ་སེམས་དཔའ་སེམསད་པའ་རན་པོ་ནི ༽ དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་དྲག་བྱཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཆོསདེ་དག་སྔོན་པ 
༨༽`༽ ༤ ` ༤༨ 
ཡ་སོམཉི་མེང་ཅིང་ཇེ་ཅོམ་མྲི་ཟླར ། སངས་རྱས་བཅོམ་ལན་འངས་དེ་དག་གིས་གངགསུངས་བདེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་འཇིནཏོ། །དེ་ལཱརབཟུང་ནས་ཀྱང་ནུང་བྲ་འར་མི་ཧྲང་དོ། །རརེའི་ཕྲིར་ཞེ་ན ། 








༦ །འདི་ལརགྲབུངས་ཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོནས་བཅོམ་ཝཱཆའདསལ ། ཚོངང་ལྔན་པ་རང་འབྱོརྱགིས་འདི་སང་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྷ༣་འངས་གྲཟུངས 


།བངཇྲོའ་པས ། ,དེ་བཞྲིལག་ཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མངོསྣ་རམས ཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ལ་འྭ་རབ་མི་འལ་བར་འགྱུདབ་ལགས † བཅོོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ལཱལ 


པ; རབ་འདྱོར་འཇིན་པའི་གླཟུངས་ཏོབ་པས ཀ དབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྣིནམས ༽ བུང་རུའ་སྔམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ འལྔ་རུང་པ་ཐར་མི་འགུར་རོ། །རབ་འྲོར་གྱིསགསོལ་ག 

བ་ རབ འིའ་ '; - , 3 དེ ༤༨ ༤༨ ༨ . ཅ༤ུ པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་བཞི་ནགཤེགས་པདྲག་བྱརོམ་པ་ཨང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱསཀྱིས་གསུངས་པའི་ཁོནལྔ་ང་ཅོམ་མིའྷམའདུབསཀུ ༽ རྒཉ་ཏོསཀྱིས་བཤང་པྲར་མས་ལ་མ་ལགས་སམ་ ། ལུས 
བཤད་པྭ་རམས་ལ་མ་ལགས་སམ ། ཀླསའཤང་པྭ་རྣམས་ལ་མ་ལགས་སམ ༽ གནོད་སྤཱིནྱཧྱིས་བཤད་པྱ་རམས་ལ་མ་ལགས་སམ དྲི་ཟྲས་འཤད་པ་རམས་ལ་མ་ལགས་སམ ། ལྔམ་ཨིཆྱའིས 
བཤད་པྷ་ནམས་ལ་མ་ལགས་སམ ། ནམེ་མཁའ་ཏཱིངགྲིས་བ༨ཤད་པྱ་ནམས་ལ་མལགས་སམ ། མི་འམ་ཅྲིས་ཁ་ཤད་པྷ་རམས་ལ་མ་ལགས་སམ ༽ ལཱའཕྱཉྨན་བོས་འཤད་པ་རྣམསལམ་ལགས་སམ། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འདྲོར་བྱང་རྨུའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཉེན་པོ་ནི་སྐད་དང་ ། བདྡ་དང་ ། སྣྲ་གང་བཏྲི་ཡང་ནུངསྭ ] ྲམས་ཅད་འ་བོ་མ་ཞིང་ཨེད་ཏིཾ་ཝེ་ཅམ་མི་ཟླ་འོ། ། 


༠༠། དེཅིའི་ཕུཾརཞེ་ན ༽ འདི་ལྟར་འཛིན་པའི་གྲ་བུངས་དྲོའ་པའི་ཕྱིརརོ། །རབའབྱོརྣ་དམ་པ་དངག་དང་ ། དགས་དེ་དག་ངང་ ། མཚན་མདེདག་དང་ལྡན་པའི་རུང་རུམསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཉེན་པོ་ནི་རིར་མི་ 
ྒ ལ་ཅན་ལ ིདམིལ་པའི་ཏ པའི་བར ཟེ 
ལྡུགམར་རིགཔར་བའོ། ༽ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཁྲིའབྱུད་སྟང་པ་ལས ༽ ཡྱིརམི་ཝཱག་པའི་རྟགསཿདན་པའི་ལྭའུ་ཞེསྱར་སྟ་ལ་བཅུའོ།། ༈འཕགས་པ་ཤེས་རའ་ཀྱི་ལ 
རོམ་ཏུ་རྱིན་པ་འྲི་ཁྱརུད་སྣོང་པའམོ་སུམཆུ་ཇུབརྙད་པ། །དྲེ་ནད་ཅེསབཀའ་སྩལབ་དང་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ ། ཆོདངལན་པ་རབའྱའོརྱསིས་འདྲིསང་ཅས་གསོལཏོ། །འཅོམ་ལྡནའདས་ཇྱིའི་ 
ལྡོག་པའི་བུང་རྐུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་རེན་པོ་ནི་ཡོན་ཏནྡ་རེན་པོ་དངྲལན་པ་ལགསསོ། །ཁཅོམ་ལྔན་འདག་ཕྱིར་མི་ལོག་པའྱིདཌྒརུར་སཱམས་དཔའ་སམས་རཔའ་རན་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ 
དང་ལཱན་པ་ལགས་སོ། །ཅོམ་ལནའདས་འིརམི། །ཡའི་བུངརུལ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོན་ཡོན་ཏན་རདམ་མཆིས་པརང་ལནལཔ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༽ 
ཟབའྱབོ་རདེ་དེ་འཞིན་ནོ། །དེ་དབ་ཞིནཏ ། ཕུརམི་ལཱགི་པའི་བུང་ཆུང་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཉེན་པོ་ཚི་ཡྐོར་ཏནྨ་རེན་པོ་དང་ལནཔ་ཡིནནོ། ར་འདི་ག པྱི་བུུ་མས་དཔའ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནི་ཡོནཏན་དཔག་ཏུ་མདཔ་དང་ལན་པ་ཞིནནོ། །རབ་འབྱོར་ཅྱི་ར་མི་འོག་པའིབུང་རུང་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའྨ་རེན་པོ་ནི་ཡོནཏནྣརཡད་པའརྣལཿལའིན་ནོ། །དེའིའི་ཕུལ་ཞེ་ན ། 








༄༅ །འདི་ལཱརདསཏྐན་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྦྱརས་ཐམས་ཉད་དངྱ་བུན་མོང་མ་ཡིན་བཡེ་ཤེས་མྤབའ་ཡས་མུ་མདཔ་ཐོབ་པའི་ཕིཌཏེ ། ཉུཿམི་ཆྫོན་པའི་བུང་རྡུལསེམས་དའའ 

སེམས་དཔའ་རན་པྲོ་ནིཡཤེསདཡ་གཞས་ཤིང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་དག་མངོན་པའ་བསསྱུལས་པས་། ལྷ་དང་ ། མིདཔ་ \ ལམ་ཡིནབརྱས་པའི་འཇིན་རྟནཧྱིས་དྲིས་ཀྱང་ \ ཚིག་གི་ཡམ་མྤདཐུག 
བརམིནུས་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དག་མངོན་པར་བསྡུཁ་དོ། །དནས་བཅོམ་ལྔཤའཇས་ལ་ ། ཚེདང་ལནཔ་རངའྱ་དོརཀྱིས་འདི་གང་ཅས་གསོལཏོ། །བཅོམལན་འདས་ངེ་བཞིན 
གྲ་ཤེགས་པ་དྲགཁྤོམ་པ་ཡངདག་པ་རྡ་ངོ་གས་པའི་སངས་རསའི་རམ་པ་གང་དག་དང་ ༈ ཏགས་གངདག་དང་ ། མཚནམ་གང་དགདང་ ༽ ཕྱིར་མི་ལཱོཊ་པའི་བུཇ་རུབ་སེམསབའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོ་ 

མགས་པར་རབ་ཏུ་ངྱ་བརའྱཀི་བ ཀཾ ཕྱིཿམི་ལློག་པའ་བྱང་ནུའ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་རྣམ་པ་རྣམྨས་དང་ ༽ རྟགས་རྣམསདང་ མཚན་མྭ་ཅམས་འྣསལ་པ་བླངའི་ཀླུངགི་ྲ་མ་སཱེད་དུ་སོན 
པྲ༣དུད་པ་ལགས་ན ། བྱོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུང་སམས་དཔའ་མམས་དཔའྱ་རམཁོ་དག་གྲང་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཕརོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཧཱོུད་པན ༽ དྲནཔཉབའགཞག་པའའི་ཡོངས་སྱུ 
སྡོགསཾ་པརའགྱིད་པ་དང་ ། རྣམ་པཏྲམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བརུ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་བལཿིད་བའི་ཊནསྲ་རའ་མྲོ་འསྨོར་མས་ལེགས་པར་བསྙནདུ་གསོལ། དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། 


ཐཿཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ པ ཚེདང་ལཱན་པ༣བ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཉས་བཀའསལ་ཏོ། ༽ར༢འབོར་ལེགས་སོལགས་སོ། \༢༩་འདྱོར་ཁྱོད་ི་ཨི་ལཱོན་ཡའི་ཁུངཆུལམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནནའ 
རྣམས་ཀྱི་ཧོདཱགཉས་ར༠ལྤོ་ཁསློ་དམས་ཡོངས་སྐ་འདྲི་བར་སམས་པ་ནི་ཡང་འོད་ལེགས་སོ། །རབ་འདོརྡ་བབ་མོ་ཆེས་བུ་བརི་ཧཱོངཔཉིང་དང་ ༽ མཚན་མ་མད་པ་དང་ ༽ ཧྭཱོན་པ་ཨང་ཕ་དང་ ། མངོན 
པན་འདྱུང་བ་མེདཔ་དང་ ། སྦབ་མེདཔང་ ། འདོར་རཱགས་དཔྲགལབ་དང་ ། འགོག་པདང་ ། མུ་ངཞ་ལས་འདས་པ་ངང་ ། ཞི་བདང་ ། དེ་བཞིནཉིང་དང་ ། ཡངདག་པའི་མཐའ་དང་ ། ཆོས 
སྭ ཚི་གླདགས་སི་ནཏ ༈ རབ་འཐྱོར་བཟ་མོ་ཟབ་མོའི་གཉས་དེ་དག་ནིགངདག་མུ་ཤལས་འདུས་པ་ཞེག་བུ་བའི་རིགླབ་དགས་སྱུརུར་པརམས་ཞིནནོ། །རབའབྱོརྱ་གིསགསོལ་པ་ བཅོམ་ལྡན 
དསྭ་ཅིདྷཾམུངན་ལས་འདུས་པའི་ཚིག་གུ་དགས་སུབསཀི་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རོསྤདམསྦ་ཅཏི་ཚིགཟཱ་དགས་མ་ལགས་སལ ༽ བཅོམ་ལནའདསཀིས་ཁཀའ་སལ་པ་ ༽ ༧ཿའཐྱོར་འདྲིལ་སེ ༽ 
ོ་ཟ་མོཞེས་ཅུ་བདནིཆོས་འམས་ཅད་ྱི་རིག་ཞུདགས་ཀུངསིནནོ། ེརིའི་རུརཞེ་ན ༢ང་འབོར་གཟུགས་རྲའ་པ་དང་ \ ༥ ་  འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུའིད་རམས་དང་ ༽ རྣམ་པར 
ཤེས་པ་ཡངྡ་ཐབ་པ་དང་ ། རར་འྱོར་མིགཀྱང་ཟའ་པ་དང་ ། ༢ཁ་འབྱོར་ད་བཞིན་རུ་སྦུཌ་ཏ ] ཡིད་ཀྱི་འརུ་ཡང་དྲབ་པང་ང་ \ རང་འབྱོར་བྱང་ླུབ་ཀྱི་བརཇུ་ཡང་དྲབ་པའི་ཕྱིཾཌཊོ། །ཟར་འདྱོའཏྲི་ལུའ 








༠།༄༅། །ན་གླནུགསྲ་ཟབ་པ་ཡྲིའ་ཞྲེན ༈ གཟུགས་ཡིརི་བཞི་ན་ཉིདྡརིཝའ་དྲ་ལཱརགླུགས་འཁ་བྲོ། །ཚོརབ་དང་ \ འདུ་ཤེས་དང ༽ འདུ་བེདྨ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིད རིན 
3 ཉིཊ་ཕྷིལ་དྲྷལརྨ་རམ་པར་ཤིས་པྲ་ཟབ་བོ། །རབ་འབོརདེཁཞིནད་ཧཱ་རི ༈ བུང་རུབཀྱི་བརྱིདེབཞི་ནཉིདཏྲིངརྟབདེལྟར་བྱངརྤུང་ཟྲབའོ། །རབའཁྱོརཀྱིས་གསོལ་ཕ ༽ བརྔོམ་ལྷན་འདས་ 

གཟུཤས་ཀི་དི་བཞིནའིང་ཇིའུ་ལགས་ ] ང་དེ་ལས ༽ བྱཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༈ རའ་འབབོརག་རུགསྐཀུདེརའྲི་རཉིངང་ལནི་གླ་འུགས་མང་ལ ། གླུ 
ལས་གུདྲན་ཡངདེ་ཞིནཉིད་མད་ད ། གླཟུགས་ཀྱིཿ ་བཞི་ནཉིདནི་དྷཝ་ཁུའོ། །རབ་འབྲོརདཔཞིནཞིང་ཡནི་རམ་ལར་ཤེས་པའི་བརདུ་མེདལ ། རྣམ་བར་ཤེས་ཐ་ལས་གྲུངན་ངརའཞི་མཉིང་མདར ། 
རྣམ་ཕར་ཤེས་ལའིདེ་འགིནནིད་ནིདཝཔུའོ། དནེ་བཞི་ནིང་ལྭཅྱིའུངནུའྱཏི་བར་དཱ་མངའ ]བུངནུཁཡས་ཊུངྨན་ཡང་གཞིན་ཉིད་མདད ] ཀུང་ཆུའ་ཏྱིདེ་བཞི་ནིངའིངི་ལ་ཐུའོ། །དེ་སད 
ཧཱ ཅེས་འཀའ་སྩུལ་པ་དང་ །བཅོམ་ཝན་འངས་ལ ། ཚདངལཱན་པ་རབ་འཕྱོར་གྱིས་འི་སྐད་ྱས་གསོཡ་ཏོ། །བཅིམ་ལྷན་འངས་ཇི་རམ་དྲུ་བསས་ཁས༽ ཕྱིརམི་ལཱོབ་པའི་ཐུརཆུའ་སམས་དཔའསམས་དཔའ 
༧ །རྙེན་པོ་དག་གླབུགས་ལས་ཀྱངབཟློག །མུཇ་ཡས་འདས་པ་ཡངངཧཱ ༽ ཚོརབ་དང་ ། འཇུ་ཤེས་ ། འདུའུད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པལས་ཀྱངངཟློག །མུ་ཐ་ཁས་འདས་པ་ཡང་ 


ཚིར 











༡༠ བསྙུན ། འཇིག་ཇེན་དང་ ། འཇིག་ཇེན་ཡསའདས་པ་དང་  ཐུཊཾམོངདང་  དྲུན་མོང་མ་ཡགས་པ་དང་ ། ཞྲག་པ་དཿ་བཅས་བཏང་ ] ཟླག་པ་མ་མཆྲིས་པ་ལ་འཛྲིན་པ་ཇམ་ས་ཅད་ལས་ 
བླཟོག །མུ་ངནཡས་འདས་པ་ཨངབསྐན་པ་ནིངོམཚརལགསསོ། །དེ་སང་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅྩོམ་ལུན་འཇས་ིས་ ༽ ཚེདང་ལཊ་པ་བབའ་ྱོརམ་འདྲིསང་ཅེས་འཀའ་སྲ ལ་ཏོ། །འབུའ 
།གངགི་ བུང་ནུའ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོསརྲ་གདབསྟན་པའི་ ས་རབྱའི་ལྭ་འོལཏཱ་ཧིན་པ་ལ་བདག་ཤིས་འདི་ལར་གནས་ཁར་བུའོ། །རྡ་སྐད་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུངྱིན་པ་ལ་འདག་གིས 
ུར་བྭགབ་པརྱ་བུའ་དམ་དུ་ཤས་རབ་ཙཕ་རོཉུ་ཡིནཔདང་ལྔན་པའི་གནས་ཟབ་མོའདི་དག་ལ་སེམས་པརབད ཀ འཇུཡ་འར་དྲེད ༈ རྗེས་བའེམས་པ་ ཁིག 
།སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རི་སྐདབ་སྙན་པའི་ཤེས་རབྱའི་ཕའོལ་ཏུཔཱན་པ་ལ་དྷེཝ་རབ་གྦུབ་པ་དང་ ༽ ཇྲི་སླད་བསྟན་པའི་ཤེས་རབྱ་ཊི་ལ་འོལ་ཏྱུའིན་ཕ་ལདེ་ལརངས་པརསམས་པདང་ ། དེ་ལྕེརབརྟ་ཏོག་པ་དང་ 
དྣྟའ་སྦྱོདྲབ་དང་ ] དེ་ལྟའ་འཁད་པ་དང་ ) དེ་ལྟའ་རྕོ་ལབ་ནཱེ་སེནསའསྐྲེད་པ་ག་ཉིག་གིས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་འགྲངས་མེད དཔག་ཏུ་མེད ཚད་མེད་པ་རྡག་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པར་འཐྱུར་ཞི་ 


¬ ༤༨ འགྱུར་ཞིང ། བྣསལ་པ 
དབགྱཙཱཾ་ེན་པརའཁོརབ་སྲོང་བའ་འགུརན ། ཤེས་རབྱའི་ཕའོཕཉཱཧིན་པལ་མ་འདེས་པརྙསོ་ཅིང །ཅདུ་དང་རན་པའིཡིད་བཇུད་པ་དགིས་གནས་པྟ་སྷས་ངི་ས་། ༢ཿའབྱོར་འདི 


ཀུ 


ཙྭ 


༧ ༣༽ 


འདྲེ 


679 





ྲ རི ཿ དཡེརན་ལྩཾས་དུ་འདོད་རགས་ལ་ ངྲ་ཅི་པྣནམ་པརྟ་དོག་པ་ལ་ ད་པ་ཞིག་ཡོངལ ། དེས་དུང་མེད་གླ་བུགས་བྲཟངའ ༢ མངས་པ། བཝན་ཕྲཱཊ་བ་ཞིག་ལ་བཏུས་པར་ཀྱུན 


རླ ཡི འའ་སལ་བའབྲའའ་ཡིསར་ ། འི་མ་ཟས་དབ་འར་ བརྡམ་འབག །རབ་འཁྲོལ་འའི་རི་སམདས སལ ་མ༡རོལ་པ་ལིལ་པ་རྲ་ཤན ་རབའལ་མ་བསའ་གྲའ་ཿ 
ཟླ ཁཿའྭུཿ ཏདེ་ཡང་གཞན་ཅིས་ཨོངསསྭ་བཟུང་བ་ཞིལ་སྣེ་ ཀཿ ཉྱི་མཉས་ཕྱིད་འབྲུང་བར་མ་ཞུས་ན \ ཌཊ་འབྱོར་འདི་ཇི་སླམདུ་སེནས ཀཾ སུསའུ་རྡེ་རམ་པན་ཏོག་པ་ཇི་ལྣུབུ་དཔྲནན་པ་དག་འབུང་བར་འགྱུའ་སྙམ། 
4 ༣བ་འབྱོར་གྱི་སག་སོལ་པ ། བཅོམ་ལུན་འདས་སྐེས་དུ་དཅི་དེ་མཆིལགས་བང ༽ དེ་མིསནས་ཀུང་དདང་ལན་ཅིག་ཏུ་མཆིས་ཞལ་བར་ཁྱཀི་བ་ངང་ ། སུརལག་པའ་བཧྱི་འདང་ ༢ དགའ་མགུར་ 

ཤྭ པར་འྱའིའོ་སྭམ་སྣ ༽ ཁུང་མདདང་ལྡན་པའི་རམ་པར་དོག་པྷ་ནམས་འ ་ལགས་སོ། །བཅྩོལ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་པྩལ་པ ། རང་འཕྱོན་འདྲིངི་སྒམ་དུསམས ༽ ཞྲིན་པརརམ ། 


མཚན་མོ་འདས་ན་སྨྱས་དུ་དེའི་རྣམ་པའྲ་ཏོག་པ་ཇི་ཧྭད་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྲུའ་སྐུ ། རབ་འཕྱོར་རྩིས་གསོལ་པ \ བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་སམ་མཚན་མོའདསྟན་སྩེས་བུ་འྲི་དམ་བྲའ་ཏོག་པའ་འབུང་བི་ 
མང་ལགས་སོ། །དདེ་བྲ༦་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སཱལ་པ ༢བའཛོན་ཉིན་མཚན་འདས་ན་སྒྱས་དུ་དེའི་རྣམ་ངར་ཏོག་པ་ཇྲི་ཧྭད་ཅག་འབུད་འན་འབྱུན་བ་དེ། ད་དུ, ། 
ཀབ་འདོན་བྱང་ཆུད་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆད་པ་གངངི་སདད་བསྙན་པའི་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཧིནོ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལྭ་སོབ་ཕདང་ །ཉེབ་ཏོག་ཕདང་ ། སྐྱོན་གང་རིས་ཏྱང་ནུབ་ས་མས་ད་པའ་སམས 


 ོ་ 


༠༠།དཔའ་ཆེནརོབན་ས་་ཡདདགརན་རོ་གས་ལའི་བ་ནབ་ལས་ཕིར་ལག་ལནའབུནབ་ོེ་དག་ན་སངྱུན་བདེ་ལར་ལན། བོ་བན་དེདཔནརིནད་ིྷག་པར་འཁོརརརློང་ན 
འགུན ། གཱཾཡ་འརའབྱརརོ། །རཊ་ ཐོརྱབཱཿཾརུའསིམས་དཔའ་སེམས་དཔའཉེནའོདི་ཞར་ི་སྐད་བསྔན་པའི་ཤེསརབ ྱའི་པ་འོལཉ་རྱིམ་ཕལ་རལ་འབྱོར་དུའུ་ཁལ་བྱ་ཚོ་ཞི་བགནས་པ་འདིས་གནས 
བསྐེ་ྲི་ནགཅིག་དག་བའི་རུ་ཝ་གང་ཡོངས་སུའུངའ་དེས `] འཇྲིག་རྟནགྱི་ཁམས་བཏྟའི་ཀུང་གྱིཏྱམ་སེང་དག་ཡོངས་སྲུ་གངའརྭ་གུརཀཀ་ ། དེས་ནི་དགེ་ཁའིི་སཱ་འདེའི་ུག་མའིའྱརའི་ཆླ་འམ ། 
རྙོཾངགྷི་་འམ་ ། འབྱུསྱ་རྱི་རའམ་ ། གངས་སམ ། ཆའམ ། བྲང་འའམ་ ། དེཔེ་འམ ། རུར་ཡང་ཉབར་མི་འཕྲོའོ། །རབའབྱོར་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ནན་ལོས་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དང་བྲལ་བར ། བསྐལ་པ་ཟྷདའི་ཀུང་གི་བྲེམ་ཧད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སངས་རྱས་དགོན་མནོག་དང ྐ + \ བགའ 
བཀན་མཆོགཡྦིན་པ་སྦྱིཊཔའེད་ན ། རབ་འབྱོར་འདྲི་རི་ཧྲམ་དུསམས ། ཏུརནུའསེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོགཞི་ད་ལས་བསོད་ནམས་མདུསེད་པརའ་ཆུར་གམ་མམ །རའའཁབྱོུའ 
ཅིས་གསོལ་པ ༽ བྱརམ་ལནའདས་མང་ལགས་སོ། །བདབརག་ཤིགས་པ་མང་ལནས་ཏེ ། ཀངས་མ་མརིས ། དབག་ཏུ་མ་མཉིས་ ། ཚད་མ་མླ་རིས་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལན 
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༽»8ིཿརྡཱ 





༄༅། །ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རའ་འྱྱོརདེབས་ཀྱངབུང་ཆྨུབ་ཁེམས་དཔའ་གེམསད་པའཆེན་པོ་གར་ཇིི་སད་བསན་པའི་ ཤེས་རའྱ་ཉིཕརོལཏཱ་ཕཱིན་ལ་འདི་ལ་བོན ཕར་པུད་པ་དིད 

ཆྨས་བསོད་ནམས་མངདུ་སྐུད་དོ། །རེ་ཅིའི་ཕིརཞེ་ན ། རཿ་འབྱོར་འདིཏིདྱ་བུང་ནུའ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནམཔྱོ་དམས་ཏྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ ། ཞྲེག་པ་དེས་གན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ཅུང་ 
ཆུབ་མངོན་པ༣་རྫོགས་པརའཚང་རྐྱ་བར་འགྲུཁའི་ཝྲིརའོ། །མརའབྩོརགཞན་ཡངྱང་ནུའ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རའྱའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཏིནཔ་དཔྲའཝ་ཁརརྒསལ་བསྟདའི་ཤུང་གི 
བྱེ་མཐཱེད་དྲུགནས:ཤིང་ ། རྒྱུན གས་པྷ་རམས་ལ་ཧྩིན་པ་པཱཱིརྨ་ཕདང ༽ ལན་རྱིག་ཕྱིའོང་འཱ་རྣམས་ངང་ ༽ ཕྱིར་མི་འོངའ་ནམས་དང་ ། དྲག་བརོམ་པྷ་ནམས་ལ་པྩིནཡ་དྲཱིན་པ་དང་ །རང་སངསྦ་རྱས་ནས 
དང་ དལཞིན་གཤེགས་བ་དྲགའ་རོམ་པ་ཡངངག་པར་ ཤས་པའི་སངས་རསྣ་རམས་ཁ་བྩིན་པ་དཱིན་བརྭབུཏ་ན ༽ རར་འཇྱོརའདྲིརི་སྭ་མདུ་སེམས་ ༽བུཌ་ཆུའཾསམཾས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགི་དལས 
བསོདཉམས་མདདུ་སད་པརའ། རྷ་ཧཱམ་མམ \ རང་འྱོརྒྱཧིས་ག་སོལ་བ \ བྱརོམ་ལཱནའངས་མངལགས་པོ། །འདེ་བརག་ཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །བརོམ་འདས་ཏྱིསབཀའ་སྩལ་པ ༽ རཊའབྱོའ 
དེབས་ཉྤཿ་དིགསཀི་བུའམ ཅི ཡྱི་ུ་མ་གངི་ འགུན་པའི་ཤེས་རའ་ིཕ་རོ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟངམོ་བད་པ་འདིཡབྱ་རོནཔར་ཁེདན ། རེི་དེས་འསོང་ནམས་ཆེས་མངཆུང་པར་འགྱུར་འོ། ། 







ད ཏཾ“: ཆཾ 














༠ཿ དེ་ཅིའི་མིཞེ་ན ། ཧུང་ནུབསེམས་དཔའ་སེ་མསདཔའ་ཆེན་ཡོས་ཤེས་རའ ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་ ཕ་འདི་ལ་གྱུད་ན ༽ ཉན་དྲོས་དར་རདསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་ཤིནཏུ་འཇས་ཡིང་ ] བུང་རླུབ་སེམས་དཔའི་ 
མེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཟྭ་ཞ་ཡེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིཿ དཆུབ་ཏི་བདུ་ཡངྡ་མཆོན་པརྡ་རོགས་པན་འཚར་ར་ཐར་འགྱུར་བའི་ཕྱིའ་རོ། །ཟཐ་འབྱོ་འདྲི་རི་སྐམ་དུསམས་ ། བུངྱ་རུབ་སེམས་ད་པའ་སམས 
དཔའྲ་རེནཔོ་ཤེས་དབཀི་ལ་འོལཏུ་ཕིན་ཕ་དང་འལ་ཇགང་ཞིག་བསལ་པརྒདའི་ཀླུངགྱིརམ་སེདདུགནས་ཤིང་ ༽ སཱིན་པ་སྲིན་པ་དང་ ༽ ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཁ་དང་ ] བ་ྲོད་པ་གྷུཁ་པ་དང་ ། བརྩོནའྭུས་རྩོམ་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་སྟོམ་པནདུད་ན ར༢འའོརབུང་ནུའ་སེཨས་དཔའ་སམས་དཔའྲ་རན་པོད་གཞི་དེ་ལསའ་སོད་ནམས་མདུད་སྙེད་པརའགྲུའསཱམམམ ། རུ་འབཱོུའ 
ཧུས་གསོལ་པ་ ༽ བཅོམ་ཝཱན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བེ་འརག་ཤེགས་པ་མངལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདསྱཀིས་བཀའ་གྱལ་ལ ། རབའདོརད་བསྲ་ཀང་རིགསྦྱ་ཧིབུ་འྣམ ༽ རིགས་ཀྱི 
ཧུམོ་གདཉིན་གཅིག་ཅིག་ཇི་ཞྐད་བསན་པའི་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལཏཱུུར་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་གནས་ཏ ། སྦྱིནཔ་ཧྲྲིན་པ་དང ] ཚུལའྲིམས་སྲུང་དང་ ] བདྲོད་པ་གྲུཁ་པ་དང་ ] བརྲོ་ནའགྲུས་རྔོམ་པ་དང་ 
མམམགཏམས་མགམ་པ་གསས་ ཤེས་རརྣ་ལོམ་པདྲེ་སརསོདནམས་མདུད་སྐེད་པར་འགྱུརའོ། །དེིའི་ཕྲིལ་ཨིན ། རར་འེབོརའི་ལྭས ༽ ཤེས་འ ི་ཕྲའོལུ་ཕི་ན་པ་འདིནི་ངུང་ནུབ 











༠༩༢༠ །སམསདབའསེམས་དཔའ་ཆེན་བྲོམསྭ་ཉིམ་ཨྲིན་པ་དང་ ། ཤེས་རཁྱའི་ཕ་རོལཏཱིན་འདིནི་པར་ནུཌ་སམསདཔའ་སམས་དཔའཆེན་ཕྱོ་མས་ཆྱི་སྙེད་པ་ཡིན་འད 
 རབའྱོརྱའུངྱརཱཿཾསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཉེན་བོ་ན ཀཱ ཤེས་རང་ཉྱིཕ་རོའཏཱ་ཉིན་པ་འདི་ལ་གནས་ནས ། ཆོས མས་ཅདཡོཝསྔ་སུ་རོགས་པརྡའེདཔའྱིའིརའོ། འོ་མ ། བྱང 
3 རླྱུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརའྱའི་ཛལྟཏྭ་འིན་པ་དང་དའ་ཐ་གང་ཞིགཁྷ་ཀལ་པག་ འི་ཀུང་གྱིི་མདྷེ་ད་དཱགནས་པཤིང ཆོས་ནིདཱོཾན་པ་སྦྷིན་ཕའ་བྱེད་ན ] རབ་འདྱོར་འདི་ཇེ་སཱམ་དུ་ 
ཧ།སེམས་ །རིགས་ཀྱིའུ་འམ \ འིམས་ཀྱིའུ་མོད་གཞིད་ལས་བསོདརམས་མངྱད་ཡེད་ གས་རིས ] རཊའཐློརཟིས་གསོལ་པ ༽ བཅོམ་ལྡནའདས་མང་ལཤས་སོ། །དདེ་བར 
གཤེག་ས་པ་མ་ལགས་སོ། །འཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཐཀའ་སྩུ་ལ་བ ༽ རབ་འྭའོརདེའསཀངརིགསྱ་ཏིའུ་འམ ། འིག་སྭའིབུ་མོ་གངྡའི་སྐད་བསྙན་པ་འཞིམདུ་ཤེས་༢༠ྱི་ལ་ལོབཏུ་ཕྲིན་པ་རའ 
ོ་འདིཡཏིན་གཅིགཅི་གགནས་ཏེ ། ཆོགྔ་ཉི་དན་པ་སྦྱིན་བརཱཾདན ། ཆེས་འགོད་ནམས་མདུ་ལེད་པརའྱགུརོ། །ད་ཅིའི་ིརཞེན ། འཐའྱརོའ་འདྲི་ལརཿངྨ་རུང་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆྨན་བོ་གང་ཤེས་འཁྲ་ཀི་ལ་འོལཏཱ་ཕིན་པ་དངྲའལཔ་དེནི་  རྣམ་པ་ཏྤ་མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནིདདངྲབལ་བ་ཡིམལ་ ། རའ་འྱྱོརབུང་རུབཾསམས་དཔའ་སམས་དམའ་ཆེནཔོ་གང་ཤེས་རའའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཛ་མ 
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༠༩།བྲབ་བ་དེ་ནི༽ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉང་མཁྱཔ་ཞིད་དངམ་བྲལབ་ཡིན་པའི་ཇྱི་རཏེ ༽ ལ་འྱབོརདེ་ལ་ཁས་ནྭ་བྲངདུའ་སམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ནེན་པྲོ་བཞོ་མེད་པ་ཡངན་པ་རྫ་རོགས་པའྲི་འར་རུལ་མངོན་པརྡརྲོག 
པན་འཚུར་རྨ་བར་འདོད་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏྱ་ཉིན་པ་དང་མི་ 'འྤྲལར་ཤུའོ། །རཿ་འདོར་འདྲིརྙིམཐུ་སམས ༽ བུངྒ་ནུསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེནཔོ་གངྦ་ཤེས་༢༠ྭའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི་ཕ་ང་ 
ཁ་ཞིག་གིས་བསལ་པ་གླངའི་ཀུང་གི་བེམ་ཧྙེད་དུ ྒ དྲན་པཉེ་བརགཞག་པ་མཞི་ལ་བྭ་རོན་པར་བུས་པ་དང་ ] སྙོཾངཔ་ཉེད་དང་ ། མཚན་མ་མངཕ་དང་ † སྭོ་ན་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛྲིན་བྱི་ཁརདག་ལངརོའ 
བཟྩཿས་ན ། རབ་འའོར་འདི་ཁསམ་དུསེམས ། ཚིགསྱ་ཀྲིདུ་འམ ཟླ རགསྤ་རིུ་མོད་གཞིདེ་ལས་འསོདནམས་མངདུ་སེད་པར་འཐུར་གྲུམ་མམ་། རབ་འབོརམིས་གསོལ་པ \། བཅོམ་ལན 
འདས་མངལགས་སོོ། །དེབརག་ཤེགས་པ་མང་ལགསསོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབྱོརདབོས་ཀྱངའིདསཏིབུ་འམ ། རིགས་ཀི་བུ་མོ་གང་ཤིས་ཇི་སད་བ ར་པའི་ 
ཤེས་༣བྱ་ཏི་ཕ་རོལཏྭཱ་ིན་པ་ཟྭ་མོའདེདང་ ། དྲན་པཉབའ་གཞག་པ་འཞི་དང་ ཀ སམས་རྒྱས་ཀྱཾ་རྲོས་མ་འདྲེས་ཐབརྱོ་བརྐྱད་ཀྱི་འཀ་ལཉིན་གཅིག་ཅྱིག་བརྙོན་པའ་བྱས་ན | 
མཧཱསྙེད་པའ་འགྲུརརོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྲེ་ན་ ། རང་འྱོརྱབྲཿནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རཁྱའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིནབ་དང་མཐྲལའ ། རྣམ་པྤམས་རྲང་མཁྲེན་པཏིད་ཡས་ཕྱི་ལོན་པད་ཞིགནས 


མས།༠༠6 །མཡིན་སབས་མ་ཡིན་ཏེ ། ངེནིགནས་མེད་ཡ ། རབའབྱོརབུང་ནུབསམས་དཔའ་སེ་མས་དབའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕརོལྭཏ་ཧིན་བ་དངྲབ་ཡང་༽ རྣམ་བྲ་པམས་ཅུད་མཁྱེནབ 
ཞིང་ཁས་ཕྱིའ་ཝག་པའི་དནས་ཡིནྟསབས་ཡིན་ཏེ ། དེནི་གནས་ཡོད་པའྱི་ཕི་རོ། །རབ་འབྱོར་དྷཝ་བསནྱ་བྨ་རུབསམས་བབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས་རབྱ་འི་ཕའོལ་ཏྲུཉིན་པ་དང་མི་འལ་འར 
ཐུལ །ཿང་འབྱོར་འདིཇིསཱམ་དཱུསམས ༽ བུངརྐུཊཾམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རཁྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ ་དཔྲའཡ་བ་ནངཞིག་བྷས་པགྟངབི་ཀུང་གི་མ་ེང་དགནས་ཤིང 1 ཟང་ཟིང 
གི་པྱིན་བ་ཏྐང་ ཆྫོཀྱི་སྦིན་པ་དང་ ། ནང་དུ་ཡངདག་འཇོག་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་མ་ཁུད་པ་དེ་དགྲ་ན་མེདཔ་ཡངདན་པར་ཚོགས་ཕའི་བུང་ནུབཏུ་ ངསསྡུ་སོ་བརྱཧེཔན ༽རབ་འབྱོའ་འདྲི་ངིྲ་མདུ 
སེམས་། རིགས་ཀྱི་དུ་འམ † རིགསྱ་ཀིབུ་མོད་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མདད་སྤད་པར་འཁྱུར་སྩམ་མམ \ ར་འདོ་གྱིས་གསོལ་པ ། བོམལཱན་འདས་མང་ལགས་པོ། །ཞངེའར་གཤེགས་མང་ལླགསོ། 
£ དས་ཀྱིས་བཀའསཱ་ཡ་ཁ ༽ རཿ་འདྱོན་དེ་བས་ཀྱང་ཞྲིགས་ཀྱིབུ་རམ ༽ ནིགསྭཀབུ་མོ་གང་ཉིད་གྱརིགྱ་ཅིག་ཤེསརབྱའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་ཟཁ་མོ་འདིལ་གཞས་ཏ ། ཟངྲའིང་ཁྲི་ད་ བདང † 
རཾ ཆློས་ཀྱི་སྩོན་པདང་ ། ཤེས་རང་ཀྱི་ལ་འོལཏཱ་ཕཱིན་བདང་ ། ནངདུ་ཡངདག་འཇོསདང་ལྔན་པའི་ཡིད་ལ་ཏེད་པད་དགྲ་བན་མད་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་དྭང་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་སོབར་བྱེད་ན ། དེ་ནིདྲ་རེས་ 


༦༦༦ ཁྩིང་ཡི་ ཨ 


མཿ། བ་སོད་ནམས་མདད་སྭང་པར་འགུརརོ། །དེཅིའི་ཕཱིར་ཞེ་ན ། ཝཊ་འབོར་འདི་ལྟནྲ། ༽ ཤེས་༣༢་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཡོངས་སུང་སོབ་འདི་ནི་ཡྫོའསུ་ོ་བའི་དམ་པ་ཡིན་ལ ༽ གང་ཤེས་རའྱ་ཏི་ཕྲ་འོལ 
ཏུ་ཕིཊ་བདང་དལ་བས་ཡྟོབདུ་ཛོབ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དོ། །རབ་འཐྲོ་རདེ་ལ་བསྟན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བློ་དན་མད་ལ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་དྲ་ 'མོན་པར་རོགས་པརའཚང་རྐྱ་བར 
འདོད་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱུ་ཕྱིར་པས་ཡོངས་སུ་ཁྲྭའོ་ཐ་ལ་མཁས་པར་འིགཔར་ཀུའོ། །རབ་འབྱོར་འདྲི་རྲིས་མདུ་སམས །རིགསཀིབུ་འམ ། རིགསྤཀིུ་མོ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་དང་དྲལ་ཁགང 
ལ་ལ་ཞིག་བལ་པ་གླངའི་ཀུང་གྱིས་མ་སེད་དུ་གནས་ཏ ། འདས་པདང་ ། མ་དོནཔ་དང་། དལྟར་དྲུངབའི་སངསྦ་རུས་བྱ་ཏོམ་ལྡན་འདས་ཉན་འོསྦཀུ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣ་མསྱའི་དགེ་པའི་སྣ་བགང་ཇི་ 
བདྡ་བམས་ཅད་ལྔ་རེསད། ་ལི་དང་ཞིང་ ། ཞྐན་མེད་པ་ཨངདག་བར་་༠"རྫོགས་པའི་འུ་ཆུབཏུ་ཡོངས་སྭུ་སོ་བར་བེད་ན ། རཔའྱོའདྲིངི་ཧམ་དུ་སམས །དིགས་ཉི་བུའམ །རིཊས་ཧི་བུམོ་གཞིདེ་ལས 
བགོདནམས་མདདཱ་སྐད་ཧམ་མམ ། ༢བའུབོརྦ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བརག་ཤེགས་པྲ་མང་ལགས་སོ། །ར་ཅོམ་ལྡན་འདས་རིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འདོརདེ་ཁས་ཀྱང་ 
ཟིགསྭ་ཀྱི་བུ་འམ ༽ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཇི་སྐད་འསྟན་པའི་ཤེས་དང་ཏྱི་ཕརོལ་ཏུཔྱིན་པ་འདི་ལཉིན་གཅིགཅིག་གནས་ཏེ་ ། དགེ་འའྲི་ཝ་བདྲེ་གྲན་མེད་པ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་པའྱིརར་ནུབ་ཏུ་ལྗོདསུསོ་འན་བྱེད་ན ། 





687 ༄༅། །འཏིད་ཆེས་ ཧོ །རང་འབྱོ་རདེ་ལ་ཁས་ན་བུངྒ་ནུ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབོ༽ ༽ཟན་མད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་ངུང་ཆུབ་མཆོན་པར་རྫོགས་ ད 
-3 བར་འདོད་པས ༽ སབསོདནམས་མདྱ།་ ལོ་ག །དྲེ་སདྲ་ཆས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། ཅོམ་ལྡན་འདས་ལ །  རདང་ལྡན་པ 
ཤཱཾ། འ་འ དྲེསདྲ་ཆས་ག་སོལ་ཏོ། །བཅོམ་ །ལྡན་འདས་མངོན་པར་འདྭ་ཁྱཉིད་བ་བམས་ཅད་ནི་ཀུན་བཏག རྟགས་བའོ་ཞེས ༽ བཅོམ་ལྣུན་འདསྦ་ཏྱིས་འཀའ་སཱལན ཇྙིཝ་རིགས་ཀྱི་བུའམ ། 
ཧཿ ས་ཆོས ནུ ་་ངས་ཡས་ ༽ ཁྭ་ངོམལནའདས་མངོན་པརའདུ་བྱའིདཔ་མ་མཅིས་པས་ནི་ཡཔདཔའི་ལྟ བརང་ ༽ ཧྤོན་མ་མཆྙིས་པར་འདྲུག་པ་དང་ ། རྒུུཞུགས 
་ཨེད་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའྱི་རུང་ནུའ་ འགས མར་སངས །འཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་བ་། ༢བ 
ཤཱཿ འབཱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། བས་འ ་པ་འན་ུདཔ་མད་པས་ནིམངང་ངའི་ལྟབདང ༽ ཧཱུན་མེད་བར་འཇུག་པ་དང་ ། རྒུནནུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་བུ་འ ངཔ་དང་ །བླནཡད་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་རོགས 
ལློ ༣ འདུ་མོ་བརགས་པར་འཆང་ྱརམསསོ། །འ་འབྱོར་བུང་ུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཤེས་མའི་ཀྱི་ཕའོཕཉུྱིན་པ་ལ་པྩོད་པའི་མཆོན་པར་འདུབེད་པདེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ 


སྣང་ངོ་། །གསོག་ཉིདབུ་ཧཱང་ངོ་། །གསོའཏིད་དུ་གངརོ་། །ཧཱིང་བོ་མེད་བཉིདདྲུགངངོ་། །དེ་ཅིའི་རིར་ཞེ་ན ། རབ་འབྲོརའདི་ལྷརྱབུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནནཔོས་ནང་དྩོངཔ་ཉིད་ལ་ཤིན 
སྐབ ༽ དེའི ` ི ར་འདོརུསདཔའ་མམང་དབའ་རམན། ང་པ་ཧིད་འདི་ལ་གནས་ནས ། 
ཇི་ལྟ་དྡིཔར་མངོན་པརའདུ་དེད་པ་དེདག་ལ་སོ་སོན་རྟོག་པ་དེ་ལྟད་ལྟུན ) བྱང་ཆུུང་བེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོ་ཤེས་༢བ་ཀི་བ་ཤོལ་ཏུ་ཡྱིན་བ་དངམདྲལ་བ་ཡིནནོ། །ཇི་ཇི་ལྟར་བུང་ཆུབ་སམས་བཔའསེཟླ 
དཔ་ ནོ  ཤེས་རབ་ཀྱི་ལཿ ་ཏུ་ིནཔདཔནཐས་བདེ་ཚ་དུ་འཕོད་ནཚངས་མདལ་ད་ \ དཔགཏཱུམེད་པ་དང་ ། ཚད་མེངཔ་སྙེད་པ་ཡིནཉོ། ཁམ་དམ་བ སིན །ི་ཝ་ ཨརྨམ་ས་གསབཔའསླེ 
མམནས་པདང་ ། དཔགཏུམ་མཆཱས་ཕ་དང་ ། ཚད་མ་མནིས་པ་ལ་བེད་དྲནནི་རྩི་མཆིས ༽ ཐདད་དུབྱའི་བྲ་ནིརི་མཆིས བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ༈ ར༢འདྱོན་རྣམ་གྲངས་མེད 

ཨིན་ནོ །རབ་འབྱོར་དབགཏུ་མེད་པ་ཞེས་བ་བྱ་ནིའདས་པ་དང་ ། མཁོངས་པདང་། 





པ་ཞེསྱ་བུབ་གང་ལ་བྲ་ད་ཉེད་པ་ད ༨ གངངས་ཀྱི་ཁ་མས་དང་ ། གྲངས་མེད་པའི་ཁ་མསྱྱི་ཟངས་སུུ་འགྲོ་བ་ 
དྭ་ལདབུཿའོསྣ་རམས་ལ་གང་གྷི་རད་དམིགས་སྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ཆད་ཨེད་བ་ཞེས་ཏུ་བནི་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་གང་ཡིན་བའོ། །བབ་འབྱོརྱ་ཡིས་གསོལལ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 





ཞེའུ ༣༧༤༦ རྩ 


ལས་འཛིན 


༄༅༔: ༈རྣམ་གྲངས་གང་གིས་གླཟུགས་ཏུང་གངས་མ་མྔའིས་པ་དང \ དཔགཏུམ་མཆྲིས་པ་དང་ ། ཚོད་མ་མིས་པརའླགུའབདེ་ལླུངུ་མཆིས་ལགས་སམ ། རོད་ཁདང་ ༽ འཇུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བཱདྨ་རམས་དང་ ༈ རྣམ་ཡར་ཤེས་པ་ཡངྦ་ཀས་མ་མཆཆིས་པ་དང་ ། དཔགཏུམ་མཉིས་པ་དང་ ཚན་མ་མརིས་པ༣འྱུརཁརེ་ཏབ་མཆིསེ་ལགས་སམ ༽ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་པྩལ་པ ། 
༢བ་འབྱོར་ནམ་འངས་གང་གིསགཟུགས་ཀྱང་གཏས་ཨད་པ་ངང་ ། དཔགཏུམདཔ་དང་ ། ཚད་མད་བར་འགྱུ་རབ་དང་ ། ཞོརའ་དང་ \ འདུ་ཤེས་དང་ འདུབྱནརྣམས་དང་ ༽ རྣམ་པར་ཤེས་ཝ་ཨང 
ངས་མེད་བདང་ ། དཔགཏུ་མདཔདང་ ། ཚད་ཡེད་པར་འྱུར་བའི་གྲངས་ཡོདདོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྣ་ནམྲ་གངས་གངགིས་ན \གཟུགསྭ་གངས་མམནིས་པ་དང་། 
དཔགཏུ་མ་མརིས་བདང་ ། ཚད་མ་མཆིས་པར་འཐུརབ་དང་ ། ཙོཌ་དང་ \ འདུ་ཤསདང་ \ འདུ་བྲུད་རྣ་མསདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡཇཀཱངས་མ་མཉྲིས་པ་དྲང་ ] དཔཀཏུ་མ་མཆྲིས་པ་དང་ ། 
ར་མ་མརིས་པར་འབུརབ་ལགས ༢ བཅོམ་ལྣན་འདུས་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་བ ༽ རབ་འབོམགྲཟུསས་ནེ་ ཞྭ་ཀཔས་མེད་པ་དང་ ། དཔགྱཏ་མེད་པ་དད \ ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོར་བ་དང་ 
ས་གེས་དང་ \ ཞྭ ེདྨན་མསདང་ ། རྣམ་བའ་ཤིསཔ་ཡངོངཁས་ནྲ་གངས་མེདཔ་དང་ ༽ དཔགཏུ་མེདཔ་ཡིནནོ། །༢བ་འྱྱོརྒགིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་ཅི་གླ་ཐུགས་ཁོན་དྷངཔན 





ཅི 
2 





བསྲཏི་ ། ཆོསྦ་འམས་ཅྭདྱ་ཀངད་སྟར་སོང་བ་མ་ལགས་སམ ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དྲ་ 


༈ ཞྭཔེདྡ་རམས་དང་ ༽ རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཁོན་སྟོང་པརཊས་ཉི་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱཿདེ་ལཱན་སྙོང་པ 


མཱ་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས་ཁཀའ་སལ་པ ། ༢བ་འཐོའ་འདྲི་སམ་དུསམས ། ངས་རོསྤ་ མས་ཅད་སྟོང་བོཞེསྣ་པ་རཤད་དམ ། རབ་འདྲོ་རིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྔན་འདསདེ 
བཞིནགཤེགས་ངས་ཆོས་བམས་ཅད་སྟོང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩུལ་པ་ལགས་ཏེ ། མཅོ་ཱ་ན་འ གང་ཡགས་པདནྲི་སཿ་འལ་འས་གྐག། གྲབས་མ་མཆྲིས་པ་ཡངད་འགས ་ 
རི 


མྷནིས་པ་ཡངད་ལགས ། ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡབད་ཡགས་སོ། །བཅྲོ་མ་ལྔནའདས་སྙོང་ 


2= 


མཆིས་པ་ལགས་ཏེ ༽ བྱརྩོམ་ལཱན་འདས་དྷ་ལ་ཡགས་པས་་ཆོས་དྭདག་ལ་ནི་དོན་ཏམ་ཚིག། 


ཏྲ 
དེད་བཞིན་ཏེ ༽ རློག་དདག་ལ་ནི་དོན་ཏམ་ཚིག་འབུས་ཁ་དད་དྲུ་བ་བ་དམིགས་སྲུམེདདོ། །ཟཁའྱའོར་ ཱ 
སོང་ཞྱགབ་འྲ། མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱབའམ །ཧསྭོནབཡདཔ་ཞེས་ཧུབ་འམ ། མཆོའོ་ཕནའྱཧྟེད 


ཐུབ་འམ ] དཔགཏུ་མེད་པ་ཞེསཀ་བ་འམ ༽ ཚནད་མེད་པ་ཞེསབྱཁ་འམ ། 


ལནི་གཔསྦ་༡ཿམིངི་གུསུ་མ་མཏིས་ ། དཔགཏུ་ཡངདམིགས་སུམ་མཆིས ༽ ཚད་ཏུངདམིགས་སུ་མ 
དུབྱསི་བ་དམིགས་ལགས་སོ། །རཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ ། དབ་འབྱོར་དེ་དེབ་ཞིན་ནོ།། 
གི ཛོདུནདཔཔས་རརཞིནགཤེགས་པའ་སབ་སཞས་་་་ག གངས་མེད་པ་ཞེས 


༧།༄༅། །པ་མེདཔ་ཞེསྱ་བུབ་འམ ༽ སྐེ་མེད་པ་ཞེས་ལུབ་འམ ༽ འདོད་ཆགས་དང་འུལའ་ཞེས་བབ་འམ ་ འགོན་བཞེས་བའམ ། མུ་ངན་ལསའདས་པ་ཞེས་བུ་ཁར་བྔོདདེ། 
ཤེ ཏྭི་བད་པ་ཞེས་ཀབ་འམ ཀ མུངན་ཡས་འཇས་པ་ཞེས་པབའིའདེའིདཁཞིནག་ཤེདས་པའི༢ ཤངཔའི་ (འཐུན་པའ་སྭན་པ་ཡི ཡུ པུ གཏཅན་འཀའྫལཔངང།ཅོས་ལན་འཇ 
‡ ༢ཿཨད་ལྡན་པ་རབའདྱོརྦ་གིག་འདྲིགདཅེག་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཚུམདུང་འཞིམག་ཤེགས་པསྡ་ཆོསྨ་རམས་ཏྱི་ཆོས་ཉིད་འདིརཀའ་སུལ་བ \ ཉིད་འདི་ཡངབངོདཱ་མ་མཆིས་པདནིརོ 
¿ |མཆནཡདས་སོ། ་ོཝུནཞདས་འདག་གིས་བྱོམལུན་འདསཆས་གནས་པའི་ུ་་ཚལ་བལརན་ བད་མ དད་ལབས་སོ། །འཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་ཁཀལ་སཱལ་པ་། 
མེན དེདའཞིནཏེ །༢༢འཕྱོརའོས་བམས་ཅད་ནི་དྗདོདདུ་མད་པ་ཡིནཏེ ། རཐ་འབོརརོས་བམས་ཅངཏི་ོདདུ་མད་པཉིད་གྲཞིན་པདནི་སངཔ་ཉིད་ཨིཞཉལ ། ངཔ་ཉིད་འའུད 
བྡྗོད་བརྡ་མྷི་ནུསསོ། །རབ་འདྭོ༣བྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་བྲོདུ་མ་མིས་པའི་དོན་ལ་འཕལ་ཁའམ ༽ སོརེསསུ་འགིའ་པ་མདས་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འིས་གཀའ་སུལཔ 


=¬ 


རཾ འ༣འའདྱོརབརྫོདདུ་མེད་པའི་དོན་ཡནི་འལལ་བའམ ། ཡོངས་སུ་འབྲིཡཔ་མེདདོ། དརཔའྫརིས་གསོལ་པ ། མོམ་ལནའདས་གལ་ཏེ་བྔོདདུམ་མཆིས་པའི་དོན་ལའ་ཡལ་བ་མམཉིས་ཤིབསསུ་འདྲིས་པ་མ 


༠ མྒནིས་སུ་ཡགས་ནནི་ ། བྱཅོམ་ལྡན་འདག་སྦྱིནཱ་པའི་ཕ་རོལཏྭ་ཤཱིརཔ་ལ་ཡང་འཕལ་ར་མམེས་པ་དང་ ། ཡོཿས་སུ་འྲའི་།ཁམ་མཆིས་པའ་འྱགུར་ལགསསོ། །བཅོན་ལཱན་འདས་དེ་འཞིན་དུ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ། 
རོསྤྱུ་དཔཞིམ་མཞང་དས་རས་ིརོ། ཡོགས །ཐམ་མཆིས་པརའགྱུར་ལགས་སོ། ཅཨ་རེཉའརགཞགའ་འཞིལ་ཛའལལ་མམའྦས་ཚ་མ་སི་སན 
ལགས་སྤོ། །འཕནུས་པའི་ལམ་ཡན་མགདྱཧད་པའི་བར་ལ་ཡངའཕལ་བ་ཡ་མཆིས་ཤིང་ཡོངས་སུ་འབིཁ་པ་མམརིས་པལའཞུརཁགས་སོ། །སྣམཔྨཔན་པའི་སཱལ་ཡཔཡམ་འམ་མཆིས་ཤིང་ 
ཡོས་སུ་འབྲིབ་བུམ་མཆིས་པལྱ་ཁུལལགས་སོ། །མཐ་རྱཧིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཆུག་པ་དགུ་དང་ །དེ་བཞི་ག་ གས་བའི་སོབསདྱར་དང་ ། མི་འདིགས་བཟཞི་དང ། སོསོ་ཡང་དག་བརདིག 
པྲཐཞིལ་ཡངའལལའ་མ་མླ་རིས་ཤིང་ཡོངས་ུའྲ་འིབ་པམ་མྔཅིས་བན་དྱགུར་ལགས་སོོ། །སུངསྦརསྱི་རོསམ་འདེས་པརཅོ་བྱ་རུདྱྱི་འཕལ་ཐམཿ 'ཤིང་ཞོངས་སྐུྲའིཁང་མྭ་མཆིས་པར་འགྱུད་ཡགས་ 

སོ ༼རཅོམལུན་བདས་གལེདེ་ལར་བ་རོལྟཏུ་ཕི་བ་དུགདང་ ༽ སོས་ཡངངག་པརྡ་རིག་པ་ཞི་དང ། སངྦྦརསྱི་ཆོས་མའདས་བབ་ཅོརྱརདྱའི་བརལ་ཡངའ་ཡབ་མ་མྲའིས་ཤིང་ཡོངས་སྭུ འིཁཔ་མ 

མ་རིས་པ་ལགསཉནི་ ། རྣམ་བབྲ་མསད་མའྱན་ཀྱངཛཱུ་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཐུང་རྲུ་མངོན་བརཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལབ་ཅན་དུལི་འགྱུརམགས་སོ། །བམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཧིས་ཁཀའ 


༄༅།ད །སུལ་བ \ རབ་འབྱོནདེདེབཞི་ནནོ། །ནེདཔ་ཞིཏེ ༣ རྫོདཾམད་པའི་ཞོན་ལྷནི་འེཐལ་བའམ་ཡོངས་མུའཞྲིབ་པ་མདདོ། །དབའྱྱོར་གལྭཏྱེ་ནུབསམུསདཔའ་སམས་དའའ 
ཟོ་ཤེས་དའྱའི་ཕ་རོམཏཱཉིནཔ་ཡསྩོཉིང་ ། ཤེས་ཕྱ་ི་ཕ་རོམ་ཏྱ་རིནཔ་ལྷ་སོམ་པ ། ཤེས་རཿཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་བྱརོནཔར་བེད་ན ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདི་སམ་དུབདགནི་ཤིས་རབྱའི་ལརོལ་དྲུཉིན་ 
ུ་པརའལལ་ལོ། །འདགཉི་ཧྷི འི་ཕྭ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའི་བ ྱིས་རྣམ་ཕར་འཛེལ་ལོ་སྒམདུམི་སམསཏ ། འོནཀང་འདི་སྭམ་དཱརིན་པའི་ཕ་ོའཏྭཱ་ཧིན་པ་གང་ཡིནཔངནིམིང་ཙམ་མོདམཉུསམས་ཤིང་ ཀ ད་ལི 
པའི་ཝརོམ།ིར་པ་ཡདྩུ་པན ཀ ཞིན་ལུད་པརྡ་དགདང་ ། དགེའའི་ཆུ་བདེདག་ཀུཿདཱ་འཾཡང་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི ཌོནུཊ་ཏུ་ཡོམས་སྭུ་མཱ་བའ་ཀྲེད་དོ། ༽བཱན་མདཔ་ཡངདག་པའ་རྫོགས 

འྱིབུཔུ་དར་ ཿས་སྭུ་སོབརྭའཱཾཊདོ། །དའཞིན་དུ་བུར་ཏེ ། ཤེས་པབ་ཀི་ཕོསཏཱཧིན་པ་ལྦོན་བན་ཡང་ཤིད་ལ་ཏུད་པ་སེམས་ཁྱས་པད་དགང་ ། དགེ་འི་ུ་བ་དེ་དྲྲ་ཀརྨད་ནཾམད་པ་ཡ་ 
དག་པར ཤོགས་པའྱི་ཁྲཿཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སྭུ་སོ་བརྩ་དེདདེ ༽ བྐུན་མེད་པ་ཨངདག་པརརྫོགས་པའི་བྱཿ་ཆུབཇྔིལྟ་བ་ དེ་ལྣར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བའབྲེད་དོ། །དེནསབྲརོམ་འདས་ལ \ ཚདང་ 
ཤཾ།ལྡན་པའབ་འདྱོརྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བོམ་ལ་འདས་ཞུན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བྱང་ནུའ་ངི་ལབུ་ལགས ༽ བཅོམ་ཝཱན་འདྭསྱཀིསབཀའ་སྩལ་པ ༢ཕའདོརྨ་ཆོག 


༦ཚྣི་དྨ། །པི་ཤྲ 2⁄3 
ཐོའུ 
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ཏྱ 


ཞིགླ་བན་མད་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་དྲང་ནུབ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྲིས་ཀའསྩལ་པ ། ༢བ་འབྲོར་གཟུགས་ཉིདེ་བཞིནཉིད་གང་ཨིན་པ་དང་ །རུ་ངན་ཡས་འདས་པའི་བཅྱའིདེའཞིན་ཉིདགང་ཉི། 
པ་དྷེབཞ་མད་ཕ་ཡདགུ་པརྡ་རྫོགས་པའྱི་བྲངྱཆུབ་ཡིན་ཏེ \ རྡེ་ལའཕེལ་བཨང་མེད་ ] ཡོམས་སུ་འགྲིཊ་ཕ་ཡང་མདངེ༽། །རག་འདྱོའཏུངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབ་ཏྱི་བརོལ་ཏྱིན 
བདང་མྲ་དལཔ་ནི༽ དེ་ཡ་ཡང་དད་ཡངདུ་ལན་མང་དུ་གནསྱ་ཀང་ ། ཆོས་གང་ཡང་འཕེལང་ལམ  ཡོངས་སུ་འགྲིའ་པར་ཡངདག་བར་རས་མུམི་མདོང་ཧོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལཱརན་རྡོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལནི་ 
འཕལབ་ཡང་མེད ། ཡོསྭ་སཱ་འྲྲིལ་པ་ཡུང་མེད་ལ ]འབ་འདྱོརའེ་གཞི་ནདུ་སྤིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་རིན་པ་ལ་ཨང་འཕལབ་མེད་། ཨོངས་སྲུ་འགྲིབ་པ་ཡངམེད་དོ། །ཤེས་རབྱིཔ་རོལ་ཏྤུརིན་པའི་བརལ་ཡང་འེའལ 
བཡང་མེད་ ། ཡོངས་སུ་འྲིབ་བ་ཨ་ཡད་དོ། །དེ་ཅིའྲི་ཕི་ཞྡེ་ །སོ་སོ་ཡང་དགེ་པར་རིག་པ་དམསྱ་ཉི་བར་ལ་ཡང་འཕལ་ཨངམེད ། ཡིསསུའིབ་བ་ཡང་ཡད་དོ། རཁ་འབོརབཿུབ་སེམས་དབའསམས 


བྤམས་ཅུད་ཀྱིདེ་བཞི་ཏིད་ཇྲི བུ་ཡིན་པ ། ཟླཞ་ཨེདབ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་དྱང་ཆླུབ་ཀྱམདེ་ལྟ། ཡནྭནོ། །༣བ་འབྱོརྱ་རིས་གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིནནི་དཇི་༈ྟ་དུ 





དཔའ་ཆེན་པོསདེ་ལྟར་འཕེལ་བདང་ ། ཡོངས་སུ་འཐེབ་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས ]  ཤེས་རཏྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་ས་པན་དྱའོ་། །རབ་འདྲོན་ཕྱིས་གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཅྱུུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཨ༩།༄༅། །སེམས་པའ་ཉེ་པོ་སེམསབ་སྐྱེདབདང་པོས ། བཱན་མེད་པ་ཡངག་པར་རྫོགས་པ 


ཟོ རྩུབ་ཤེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོ། །དུན་མདལ་ཡངདག་པར། 
ཀཱ སམས་དཔའ་ཆེནཕློབན་མདཔ་མངདགཔར་རོགས་པའིབུང་ུབམ 
རྭ། སྐད་མ་ཡཇསམསའ་སྐེད་པ་དང་པོདང་མི་མངལ་ཏེ ༽ བཅིམ་ལ་ 


:་ ངར 


དགེ་ཁའྱི་ཇཱ་ཁ་དགྭ་མ་བསགས་པརྦ་ནིི་བཱན་མང་པ་ཨངདག་པར་རྫོགས་ 


འྱིཕུང་ནུབ་མངོན་ཡར་རྫོགས་ངར་འཚདྱར་ལགས་སམ་། འོཉཏེ་སེམས་སྨད་མའསྤུད་པས་བྱང 


གས་པའི་ཁུཌ་ཆུའ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངྱང་ལགས ༽ བཅཅོལ་ལྡནའདས་གལ་ཉེསམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོས \ བུདཆྟུའཾ་སཾམས་དཔའ 
ཞི་པར་ཛོགས་པའ་འཚངྱར་ཞེ་སཁྱའི་ཞ ། མཡས་འསད་པ་དང་པོ་དེ་ཡངསམས་བ ད་པ་སླཿ་མ་དེང་མི་མཇྔལ་ལ དཱ སེམསབསུདབ 
འདས་དྷེ་ནར་སེམས་དང་གམས་ལས་དུང་བའྲི་ཆོས་རམས་མི་མང་ལ་ལགསན ། །འའྱི་ཛཱ་ཁདག་སོགས་པར་ཡང་ཇི་ལྷ་རའགུར་ཡོགས། 


ཡ་ 


འྱི་བཿནུ་མངོན་པརྡངོགས་པར་འཚོང་རྐུའར་ཡང་ཏོ་མི་ཏོགས་ལགས་སོ། །བཉྩོམ་ལྡན་འདསྱིས་འཀའ་སྲུཡ་པ་ ༣ རབཁདྲོར་འདིལ 


ཧཱ སྐེག་དུམཁས་པ་ལ་ལ་དགནི་༽ དེཔསབ་ཤྲའ་པའི་དོན་ཤེས་པནའགུར་བསན ¡,་ བཤདཔ་འདིའི་དྲོན་ཤེས་པའ་བའི་ཕྱིརྭཁོད་ལ་དེཔ་བསྣ་པར་བུའོ། ཁ་འབུར་འདིི་སྱམ 


 །རྦེམས་། འདྲུ་མར་ཧྱི་མར་མེ"་འབརཁག་སིང་པོ་སྲེག་ཕན་མེ་དང་པེ་ལ་ཨ་བྟེན་པའ་ཡང་སྟིང་ 


ཆིགགམ ། འོནཏེམ་ལྕ་རི་བ་དང་པཱད་པས་སྙིང་པོདྲ་རིག་སྒམ 


༢ རཿའབྱོཿཁྱིསཞ་སོལ་པ ༽ བཅོམ 











ཨ༈ འདས་མེ་འྕུདང་ཕོ་དང་མཇ་ལ་ཁས་ཀྱངསྙིང་པོ་དེ་ཆིག་པ་མ་ལགས ༽འཅྩོམ་ལྕན་འདས་མེ་ལུ་དང་པོ་ལ་མཏེན་པན་ཡང་ཤིང་པོདྡ་རིག་པརྡ་མི་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ཡདས་མེ་ལྕ་སུད་མ་པ་མ་ཕ་བས་ཀྱུང་ ། 
སིང་བྲོ་རིག་པ་མ་ལགས་ལ ། བཅོམ་ལམའདས་སྤད་མ་དང་མང་ལ་བ་ལམ་ྟེཏན་པར་སྙིང་པིདྲེ་རིག་པརམི་འ། ནལགས་སོ། །ང་རྩོམ་ལན་འདྲས་ཉྱིས་བཀའ་ས་ལ་པ ། རབ་འབྱོན་འདི་རི་གླམ་ 
ཏུ་སེམས་ ། ཧཱིང་པོདྡེ་ཚིག་གམ་མྭ་ཚིག་ཧམ ཀ རབ་འབོརགྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཆིག་ལགས་སོ། །བདེབར་གཤེགས་ཁ་ཚིག་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 
རྩཱཿཡ་པ ། ལཊ་འབྲོརདེཔཞེ་མྐདུ་སམས་ཁྱ་ཏིད་པ་དང་པོས་ཀུང་ ༽ བཿ ནུང་ས་མས་དཔའ་གེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོོ་དྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དགྲ་ཚོགས་པའྲི་བྲརྨརུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་ལ ། 
སམས་བསྐེད་བདང་པོལ་མ་བྷཏན་པར་ཡང་བུངྨ་རུབ་སེ་མསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོ་དན་མེདཔ་ཡྲ་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་རྱང་ནུབམའོན་པརྡ་རོགས་པརའྲ་ཚར་མྱི་ཆུ ༽ སམསཿ་སྐྱེད་པ་དངཔོལ་ 
མ་བྟཏན་པར་ཡངཤུང་ནཱབ་སཱ་མས་དཔའ་ཟམས་དཔའ་ཆེན་དློདན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བྲུང་ཆུད་མཆོན་བར་ གས་ཕར་འཚང་མྱི་ར་ཞིང་ ༽ སེམས་བསྟེད་པ་ཡི་མག་ཉུཿྱབངུའ་ 


ྣེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་བློབན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བྱཿརུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་མ ༽ མསབ་སྙེད་པ་ཕྱི་མ་ཡ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཀྱང་ཆུའ་ (ས་དཔའ་སེམས་དབའ། 


༠༡༠༠ ཉེར་བྩོ་དན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་འོགས་བརའ་རརམྱི་རཱ་མོད་ཏི ༡ འྩོར་ཀང་བུང་རུའསེ་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ཕྱོག་ན་མདཔ་ཡངག་པརྡ་རྲོའ 
3 པྲི་བརྷདུཁ་མངོན་པ་ྔ་རོགས་པདའ་ཚདྱཾརལཡངམ་ཡྙིརཏ།བདོརབུརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཉེན་ཕོ་ཤེས་བབ་འི་ལའོལ་ཏུ་ཅི་ན་པ་འདི་ལ་ ཅར་ ། སེཊ་དང་པོཁསང་བམསེ་འདརགྱཆང། 
༧ །སཁྱརུལའ་བར་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརམ་བུག་ནས ། བུནམེད་པ་ཡེང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བུང་ ལ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚདྩཾཧའོ། །རབ་འོརཧིས་གསོལ་པ ། བཅཅམལན་འངས་བུང་ཆུལ་སམས 
® བཤའསླེལཔལ་ཉེན་ངོས་སཿྱུ་ཕིགདག་ཡོའས་སྲུ་རོགས་པའབྱརིས་ཞས ། བཱན་ཨེདཔ་ཡདདག་ཕརྡ་ཚོགས་པའི་བུངྱ་རུབ་མངོན་པརྡ་ོགས་པན་འཚང་རྐྱའ་ལགས །] འཇོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིསབ་ཀའ 

སུལཔ ། རད་འབྱོརབུངྱ་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོས་དཀར་བྱོ་དམ་པར་མཐོང་འའི་ས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྨ་བས་ནས ། བྨནཨེད་པ་ཡདདག་པར་རྲོགས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ཡར་རྫོགས་པའ 

4 ཚྱའོ། །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་དཔའ་རེན་པོས་རིགས་ཀྱི་ས་དང ༢ བརྐྱད་པའིས་དང་ \ མོང་བའི་སདང ༽ འསངས་ཕའེ་ས་དང་ ། འདོང་ཆགས་དད་བལ་བཞི་ས་དང་ ༽བྱས་ཕྭ་ཏོགས་བཅན་གྱི་ས 
༧ །ཡོངས་སྤུ་རྫོགས་པརྱདཱསནས ། བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བངྙནུབ་མངོན་བྲ་ངོགས་པར་འཚར་རྐའོ། ཁྱང་ཆྨུའསེམསདའའ་སེམསདཔའཆེན་ཡོས་འཇསངས་དྒྱ་སཀྱི་ས་ཡོངས་སུུ་རཱོགས་པར 


ཨཿ བྱས་ནས ། བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རཱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚྲརངྱྱའོ། །བུངནུབསེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ངོས་དུང་ཆུཁསམསདཔའི་ས་ཡོངས་སུ་ངོགས་པརརུསནས་། 
བཱཉ་མེང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་དད ཌི ༽བྱང་ནུབ་སམསདཔའསེམས་དཔའ་ཉེན་པོས་སངསརསཀི་ས་ཡོངས་སུ་རོགས་པརྱཧུས་ཞས ༽ ཟླན་མེད་པ་ཡང 
དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ནུབ་མ་ལོ་པརྦ་རོགས་པར་འཚར༔ ཤྷེ། \ དེ་ཡྭ་དུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོསས་འྱུ་པོ་དག་ལྭ་སོའ་པན \ སེམས་བ སྐྱེད་པ་དང་པོས་ཀྱངཐླཞ་མེད་པ་ཡད་ 
དགབརྡ་རཱོགས་པའི་བུདྲ་རུབ་མངོན་པརྨ་རོགས་པརའཚར་མྱི་རལ། སཱ ཤེ་མས་ཁྭསེད་པ་དང་པོ་ལྔ་མཁྷན་ལཿ་ཡངྨ་ན་མེད་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའྱི་བནུབ་མངོན་པར་རོགས་ཕར་འཚང་མྱི་ར་ཞིང ཀཾ 
མས་བསྐྱེདཕ་ཁྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ ། སམས་འསྱེད་པ་ལི་མལ་མཁྟནོ་པར་ཡངྒཱནཡེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་ཕའྱི་བང་ཆུབ་མོན་བརྡ་ོགས་པར་འཚར་མི་ར་མོདི་ ] ཌྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའ 
ཟེམག་ དཔའ་ཆེན་པློག་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བུ་ཆུབ་མངོན་པྨ་རོགས་པའ་འཚང་ཡང་རྒྱའོ། །དབ་འབྱོརཕྱིས་ད་གོའ་པ ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་བསྐད་པདང་པོས་ཀུང་མ་ལགས་ལ་། 
སེམས་བསྐེདཔ་དང་པོལྷ་མ་བན་བར་ཡང་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་དན་མད་པ་ཡང་དགའ་ཚོགས་པའྱི་བུངནུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པརའཚང་ཅི་རྐ་ཟ་དང ། བཅོམལན་ཁངས་དྲེལ་ 








༦26 ༣བལཿཅི་ཡེ་ ༦ ཤྱ 


༄༅། །འེ་མས་བསྐྱེད་པ་སྐད་མསྱ་ཀངམ་ལགས་ལ \ སེམསབསྤུདལ་ཨཱད་མ་ལྲ་མ་བྷཏན་པར་ཡང་ངྱ་ནུབས་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་རློབ་ནམད་པ་ཡངདག་ལར་རོགས་པའི་ 
དྭཆུཊ་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་འཚངལི་བུ་ཡང་ ། ཏུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ེ་མས་དངའ་ཆེན་ལློ་དུན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་རུང་ནུཊ་མཉོན་པརྡ་ཚྫོགས་པརའཚོངྱཔཁ་ཡང་མཆས་པའི་ ཏེན 
ཉཔ་བནའདཟུངཔདྲེའིཟབ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ༢ རབ་འཐོར་འདྲི་ཇི་སྒམཏཱུསམས ༽སམསགང་འགགས་པ་དེའི་ཕིིཌཧཱ་ཁའ་འགགུརམ་མམ ༽ ར༢བའའཏྲོའ 
བྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་མ་ལགས་སོ། །ཐཀའ་སྩལ་པ ། རའ་འདོར་འདི་ཇིསམ་དུསམས ༽ སེམས་ནང་སྩད་པ་འགག་ལའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་དྲམ་མེན ༽ གསོལ་པ ༽ བརྩོམ 
ལྡནའདས་འཁའ་པའྲི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ། །བདེ་བརགཤེགསཔ་འགག་པའི་རོས་ཅན་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོནའདིརྔིསཱམུསམས ཀགང་འགག་པའྲི་རོས་ཅན་དའགག 


པན་འགྱུའསཱམམམ] གསོལ་པ་ བྱ་རོམ་ཝན་འདས་ང་ནི་མལགས་སོ། \འཀྲའ་ལཱཡ་པ ། རའ་འབྱོར་འདྲིང་ མ་དཱསམས ༽ དེ་བཞྲི་ནཉིདྡརི་ལཱར་གཞས་པར་འཐུརསྨན་མམ༽ གསོལཔ །བཅོམ 
ལྡ༣་འདས་དེ་གཞིན་ཏིད་རྙིལ་བདྣལར་གནས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཀའ་སུལཔ ། རཐའཉོའགལ་ཏེ་དེ་གནྲི་མཉིདྲིའ་བ་དེ་ལུར་གནས་པར་འགྱུར་ན ༽ དྲོ་འེརྭཟུག་ཏུ་འམས་པའ་མི་འགགུ་རའམ་ 


༽ 


༡༠0 སོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནི་མ་ལགས་སོ། བཀའ་སྩལ་པ །རབ་འདྱོར་འདྲི་ཇི་སམ་ཐུས་མས །དེ་བཞི་ནིད་ཟང་སྐམ་མམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདང།ཟབ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་བ ། 
འབ་འབོརའདྲིའིསཱམདཱསམས ། སེམས་དེདེབཞིནཏིན་ཡིན་སམ་མམ ། གསོལ་པ ། བྱ་རོམ་ཝཱན་འདག་དནི་མཡགས་སོ། །བཀའ་ལུལཔ ། ར༩འདོར་འདྲི་རིསཱམདུ་སམས ། དེ་དཞིན་ཉིང་ 
ལསནནསད་གཞནཞིག་ཨིནགམ་མཐ ། གསོལ་པ  ། བཉོམ་ལྡན་འད་དེའི་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ ། ར་འདུར་འདྲི་རི་མདུ་སེམས །དྡེ་པས་དལ་དཁ་ཡིན་ཉིད་ཡོད་སླ་མ་མམ་ ། གསོའ 

པ ; བརོམ་ལྡན་འདས་དེནི་མལགས་སོ། །བཀའ་གམ་པ ། རག ོདདཱིིམདསམམ། །དབཞིནིིམ་ས་ཡོདམནམ ། གསོལ་པ ། བྱརྩོམ་ལྡན་ཞདས་རྲའི་མ་ལགས་སོ། ། 
བཀའ་སལ་པ ། རཿ་འྱདོར་ཞདྲི་ཏིགམདུསམས ༽ དེབ་ཞིནནིདཀི་དེབཞི་ནཏིད་ཨང་དག་པརྡརེས་སུ་མཐོང་སྨམ་མན ། གསོལ་པ ། བཅོམྨལན་འདས་དེནི་མཁགས་སོ། །བཀའ་སྤུལ་པ ། 
མའོིརིུ་མདུན་མས ༽ གང་དང ཤེསརའ་རོབུ་ཕིནཔ་ལྦོད་པ རིནསྟལུ་མམ གསོལ་པ ། མྱ་རོྣལན་འདུསགངེལེུཔེའིཤེས་མ་ིཕའྱརི 
ཟླབམལ་ཧུད་པ་ལགས་སོ། །བཀའསལཔ ། ༢༩འྱོརཁདི་རི་སཱམ་དུ་སེམས ། གདདེལར་ཧྩ་པདྱསི་ཞིག་སྤོདསྨམ་མམ ༽གསོལཔ ྱར་ལནའདས་གསདའ་དོདོནི 














ཌྔ 
ཆོ 








བཀའསྱུལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ ། ཚེདང་ལནཔ་འཁའབྱོར་རིས་འ་དྲིདད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །འཅོམ་ཝནའནས་པང་ །གེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ནེནཔོ་ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕྲི 
པདཔ དེ་མ ® ¡ མསམརིས་པནིདམངམགཞིན ག་ཆ རྭམིབྱིད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལའ 
འདྲས་ཧུངཱཆུབ་སེམསདཔའསེམསདཔའརེན་པོ་ ཤེསརབ་ཉྱི་ཕ་རོལཏྭཱ་ཕིན་པ་འདིལདོད་པ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣོངསཁཅུདང་ ། མིའཇིིགས་པའཞི་དང་ ། སོསོ་ཡང་དག་པའ་འིག 
བའཞི་དང་ ། བྲུམས་པཆེན་པོ་དང་ ། ཧཱིངྡཇརེན་པོ་དང་ ། སངས་རྨསྱྱི་རོས་མ་འདེས་པ་ཁྭརོབ་ཧྨད་ཡོངསསྐུ་མ་རོགས་པར ། ཞཱནམེད་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཁྱང་རླུབ་མངོན་པར་རྫོག 
པའ་འཚུངམྱི་ཅི། ། བཅོམ་ལུན་འདས་དྱི་ནུའ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའྲི་བས་ལ་མཁས་པ་ལུགསཏེ ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནེསྨ་རོས་གངཡངྒ་སོམ་ཕར་འརི་བྱཧིད ། རྣམ 
ཕརའཇིག་པར་ཡང་མི་བྱའིད་ལགསསོ། །དེ་རིའི་སླད་དུཞེན བཅོམ་ལན་འདས་འདྲི་དབུང་ནུལསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ནེན་བོས་ཆོས་བམསཿདྲིརངསིིམྨརནད་གྲོང་པཉིདད་དོགས་པའི 
སྐུད་ཇུསྐེ \ རངགི་མཚནཉེང་སྟོང་པཉིད་དེ་ལ་གནསནས ] སེམས་ཅན་མས་ི་ཆེདདུཏིང་འཛིན་གངདག་གིསསམས་ཅན་དམས་ཡོངས་སྭསིན་པརའཆིད་པའི་དིང་འདིན་གསུམ་ལ་གོམས 

















།པར་འཇྡུགཔ་ལགསན བཅོམ་ལྡན་འདསྡི་ལརྱབང་རུའ་སམསདཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅནནམས་ཅི་ཆེད་དུ་ཏིངང་འཛིནགསྩུམ་ལ་ རས་པ༢་འཇུག་པ 
མསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་ ༽ སེམས་ཅན་ཧཱོཊཕ་མརཱོནཱ་པདགནི་སཱོན་ཡ 
སཱོང་བཉིད་ལ་འགོད་པརྩེདདོ། ༽སམས་ཅན་མཚནམ་ལསོད་པ་དགནི་མཚན་མ་མོད་པ་ལ་འགོད 
སྤ་སྨ་དམས་ཤོངས་སྲུ་རླི་ན་པའྱཧེད 


7༠༣ ༽༅༠༦, 
£ ཇེ ། བརྨོམ་ལན་འདས་ ཏྱིས་བཀའ་སུལ་པ ༽ རཿ་འབྱོར་འདི་ཡ་བྱང་ཆུབ་སེ: 
དད །ེམས་ཅནནམ་པར་ཏུག་པལ་སྭོཊ་པ་དག་ནི་ ། བུང་ནུའསམས་དཔའ་ ། 
ལ་རོལཏུ་ཕཱིན་པཡ་སྩོད་པི་ ) དེལྟར་ཧེུངེང་འཛིན་གསུམ་པོད་དག་གིས་སྣམ 
'གཅིག་གྲོ། ཟུ །དེནས་ཚདུང་ལནཔ་ལ་དིའི་ཁུས 
རྨིལམ་ན་སོང་བཏིང་དང་ ། མཚནམ་མེང་པདང་ ། ཧློན་པམེད 


ཤཱ མེདཔ་ལསཱོར 

¿ བའའྱེང་དེ་ རཊ་འྱྱོརཁྲུང་ནུའ་གྲ་ས་དཔའམེ་མསདཔའྲ་ཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
དྭ (ཤེས་རྱྱིཕ་རོབཏྭའི ཌའྱཧཏྔང་པཱངཔ་ཡས ། ཐའསལ་མཁས་པའཧྷན་པའི་ལེའུཞེསྱབསེ་ཝའ ཆུག 

ནདཔ ནུབ་དབ་འབོརཡ་འདྲིགད་ཅུས་པས་བ། དཔ་ཆུན་་རབའྱོརྱབནུའམསདཔའ་སམས་དཔའ་ ཁོ་ནི 

ལའི་ཏིངརེ་འཛིན་ལ་ཧོམས་པར་ཞུགས་ན ༽ དེ་ཤེས་རའྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏྱུ་ཉིན་པསྣ་ནམ་པར་འེཡལ་ཡམ ། དགདྩངས་སྨས་པ་དང་ \ ཚདང་ལཱན་བརབ་ བྱོས །ེརས་ལན་པཤའིཁན་་གད་ཅེས 


$ །ཐྟུ 


ཇང 


དཾ 5; 


ལརྡ་དྣཾ་ར་བརྡ་ཏཱུཊ་པ་མེདཔའི་ཕིར་རྡོ། །ལོདང་ཝན་པ།་དིའི་ཞུ་གལ་ཏྱེབུང་ཆུགསམས་དཔའ་སེམས་ 
པའི ནམ་པར་ཏོབ་པེད་པཞི། ྐ ྲིིརི་ོག་པའི་ལུརརུབ་སམསརར ཡིམ 











ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འདྱོན་གལཏེ་སདནསྣརམ་པརྟ་ཏོགན་ནིའསད་ལ་སྐོགས་པའམ་འྭི་བ་ཡང་ཡོདོ 


ཧཱུཨ་སོ། །ཚོ་དང་ལན་པརིའིདུགལ་ཏེཏིནེ་པརབྷགོཔ་བརྟ་དཱམ་བར་འཁེལཉ ། དེ་འཉྲིན་དྭ་རི་ལམ་ན་ཡང་དམ་བརའཕལ་ལོ། དདེརིའི་ཕྱི་ཿཞི་ན ། ཚད་ལཱན་པྭ་ཤཱརིའི་དུ་དི་ལམ་དང་ཉིན 
རི པའཆེནཔོ་ག་ཞན་པ་ཤེས་རི་ོརཱིན་ཡཡ་ནོམ་ཁིངབྫང་པ་དལ ཤེས 
ས་དཔའ་སེམཿ མི་ལམ་ན་ཨཔ་ཤེས་ཕྱ་ཉི་ཕདོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རི། །དེ་གད་ཆེས 
ཤྷཱས་པ་དང་ ] ཚེ་དང་ལཱན་པཡཤཱརིའི་དུས ] ཚེདང་ལྡན་མ་རབ་འབྱོནཡ་འདི་སྐད་ཅསཔཱཨསོ། ༽ལདང་ལྡནཔ་རབའཇྱར་བང་ནུབ་བས་དབའ་ནམས་དམའློ། 

ཤིཀྭ་ཏུསན ། ཁུས་དེ་ལ་བསགས་པ་འམདྲི་བར་འགྱུརབ་ཡོདདམ རབའྱུརྫཡོསསླས་པ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུ་གལ་ཏཾ་འཅོམ་ 'ཤདསྱ་ཀིས་ཆོས་བམས་ཅད་རི་ལམ་ལྷ་བུར 
གསུངསའནི་ ། དེ་ལ་སོགས་པ་འམའྲའྲི་བར་འགུརབ་ལེད་དོ། །དེཅིའྱིརིརཞེན་ ༽ རི་ལམ་ལྷ་རོས་གང་ཡང་སོགས་པ་འམ ¦ བི 


'བས་མིལམ་ཏུ་ལས 


གསསུམང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱའིའིབུསསྲུད་ལ། 
།དེ་ཞསྣ་ཚོདང་ལྡན་པརཿའོརྦྱ་ཧིས ། ཚེདཔལྡན་པ་ཤཱའི་ིག་ཁ་འདི་སྐད 

















3 །བཟགས་སོོསམདུསད་ནདྦ་རམ་པྟ་ོན ༽ ཚེང ལན་བ ཤཱརིའིནུལསདེ་ལ་འངི་སང་དླ། ། ཤཱའིའི་དུས་སས་བ ། ཆདང་ལཱན་པ་རབ་འབུརདམིནས་པ་མེད་ཕལ་ཡས་མི་ྱུང་ ། དམིནས་ 
བ་མེད་པསེམས་བ་མི་འབུང་ེ། ། དམིགས་པདངབྱརས་པརྐ་ཨ་བཞིད་ལས་ལས་འུ །ཞིང་ ། དྲ་མིགས་པ་དངའྱརས་པ་ཏིད་ཡས་སམསཔ་འབྱུང་ངོ་། །རབ་འྱོརཧིས་ཧ་པ ༽ ཚེ་དཔལན་པ་ཤའིའིའུ 
།ེདེ་གཞྲིརནོ། །དོདའའིཚཏེ ། དཞིགས་པ་མེདབརལས་མི་འཇུང་ཞིང་ ། དའི་གྲས་ཕ་མདཔའགེམས་པ་མི་འབྱུང་གྟེ། ༽ ཚེདང་ལཱན་པའའའིའི་ཞུརམིགས་པ་དང་བྱརོས་བཉིང་ལས་ལས་འ 

རིགས་པ་མེད་པརྒནི་མ་ཡིནནོ། །དམིགས་པངང་བྱཅས་པཉིད་ལེས་སམས་པ་འབྱུང་གི །དམིགས་པ་མེད་པརའི་མ་ཡིནཏེ ། མཐདོང་འ་པ་ ༽ རྫོས་པ་དྲང་༽ ཏྱེགྲག་ཁྱེད་པ་དང་ ) རྣམ་པརེཤྲི 
ཧཱཿ བའྲི་ནོསྣ་མས་ལྷ་ནོ་འཇུག་གི །མ་མབོངབ་དང་ ། མཇོས་པ་པང་ ། བཱེ་ལག་མོ་པུདཔ་དང་ ༽ རྣམ་པརྔམ་ིག་པའྲི་རོསྣ༡མས་ལནྦིའོ་མི་འཇུག་གོ །དེལླབོ་ལ་ལ་མི་ཀུན་ནསཉོན་མོས་པ་འྲོང་ས 
ཧཾ འཇྲིནྟོ། །ཟློལ་ལ་ནྲི་མ་པརྱཔང་བཡོངསསུ་འཛིན་ཏོ་ །ཚེཔང་ཝཱནལ་ཱརིའི་ཞུདྷལ་ཁས་མངམིནས་པདབཅས་པཉིད་ལས་ལས་འབུང་གི་ །རཡིགས་པ་མེངབནིམ་ཡིན་ནོ། །ར་ཡིགས་པདང་ 


༠༠།། ༡༢ \ཧམསོ། 'ཚ་དང་ལྡན་པཤཱྲིའི་ཞུ་གང་གིསཉི་ནཔ་མསྲོག་ཁཅུང་པ་དང་ ] གྲངརིལམ་ནསོག་བྱརད་པ་དེལ་འདྲིམདུའདགིས་འསད་དོ། \ཟདག་ཞིས་དེཿསད 


ཚེངས 


༡༩ འཅས་པཉིད་ལསསམས་པའབུང་གི །དམིནས་པ་མེད་པརནི་མ་ཉིནནོ། །འི་ི་ུས་ཟས་པ ༈ ཚདང་ལན་པ་རབ་འདོར་ལསྤ་བམས་ཅུད་དང་ ། སེམས་ཕྲ་དམས་ཅད་ནི་བན་པཞེས ། བརོམ 
ལྡནུའདས་ཀྱིསགསྲུང་སཱན \ དེངྡིརྡནདམིགས་པ་དང་བྱཅས་པ་ཏིང་འགུང་གི་ །དམི་ཀསི་པ་མེདཔ་རནི་མ་ཡིནཆིང་ ༣ དམིགས་པ་དང་བྱརས་པ་ཞིད་ལསསེམས་པ་འབུང་གི་ །དྲམིགས་པ་མང་པརྡའི 
མ་ཡིནནོ། །རབ་འདྲོརྱ་ཀིས་ པ༽ ཆོ་དཔལན་པ།ིའི་གྲུའིས་པ་སོསའི་ཧེངོ་རམས་ནི་མཚུན་མངྱངས་ནས་ལསྣ་མས་མངོན་པརའདྭུདུདདེ ༢ དམིགས་བདྱརས་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་གི་ ] 
དིགས་པ་མེད་པརནི་མ་ཡིན་ནི། །དམིགྲས་པ་དངབྱརས་པིདཡས་སེམས་པ་འབྱུང་གི་ །དམིགས་པ་ལེད་པརི་མ་ཡིནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སླ་ས་པ་དང་ ༽ ཚོདངལཱནཔ་ཤཱ་ 
རིའི་དུས \ ཚེདང་ལན་པ་རབ་འཛོའ་ལ་འདི་སད་ཅེས་སླམས་སོ། །ཚོདཔ་ལན་པ་རབྱ་བོར་གཡ་ཏྱེ་བའནུབ་སྤེ་མསདཔའནེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིལམམདླན་པྱད  ༽ ཚུལ་ཞྲིམས་སྲུང་ ༽ ཟླ 
པ་སྦྲབ་ ། འཇཱོན་འགླུསརྩོམ ༽ འསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུད །ཤེས་ཝབ་ཧོམ་ཞིང་ | ིྱིར་བའོ་མངདག་པརྡ་རགས་འི་འུདདུ་དས་རིདབོས ༽དཱ་ན་མད་པ་ཨང་དག་པར 
| སྭ་སུ་སོས་པན་འགྱུརརམ ། རབ་འབྱོརྦ་གིས་སྩས་པ་ ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བུཏརྐུབཾས་མས་ད་པའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བུམས་ཕྲའི་སྟེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ཤིང་ ། 

















༄༅། །བྱཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཕྱི་ མི་ལྡོག་པར་ཡུཿའཔཱནཔ་རེ། ༽ འདི་མངོན་སུམ་དུགུརཏིས ། འདི་ལ་དིས་ ཤིགདང་ ༽ དཡན་ལྡོནཔརའགྱུར་འོ། | 
དཚས་ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཤཱརིའི་བུག ༽ ཏུངཆླུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ་ནཔོ་ཧམས་པ་ལ་འདིགད་ཅུས་དྭས་སོ། །རིགས་ཀྱི་མུ་གནས་འཇན་དབ་འྱོརནི་འདི་སང་དུ ༽ བུད་རླུབ་སམས་དལའ 
ཧཱཾ སྡེ་མས་དཔའ་རེན་བྱོ་བམས་བྱ་རྙིས་བགྲངིག་གིས་ཐོགས་ཤིང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྭཉིས་ཡིརམི་ལོག་པརྲ་ལུཿཤདཉད ༽ འདི་ནི་མངོན་སུམཏནཱཿཀྱིས ། འདི་མིས་ཤིག་ངང་ །དཔན་འོ 
§ པན་འྱུར་འཞེས་དརརྲོ། །དགདྱརསསླུས་པདང་ ། བྱང་ཆུའསམས་དཔའ་ཟེམས་དཔའ་རེན་བོ་བུམས་པབ། ། ཚོདང་ལྡན་བཤཱརིའི་ཁུ་ཡ་འཕྲི་གདྱ་ཅསླ་ཨ་སོ། །བརུཆ་ལཀའིའིའུའདྲིང 


ཧྭམ་དུ་སམས ༽ གངའ་ མས་པ་ཆེསྱ་བ་འདི་མིངཤིས་ལན་ལོན་པར་འཆུརདམ་མམ ། འོན་ཏེ་གླཟུགས་ཀིས་ལན་ཝོ་པརའུའ་སཱམ་མམ ཚར ། 
/ འ་དང ། འཇུ་ཤེས་ངང་ \ ༈ རྣམ་བཾ་ཤེག་པས་ཁན་ལྫོན་པར་འགྱའ་སམ་མམ ༽ འོན་ཏེ་ག གསྭཊི་ནོང་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ལན་ལན་པར་འགྱུར་ཧཱ་མ་མམ ༽ ཚོརའ་དང་ \ འདུ 


7 ཉེས་དང་ ། འདྱུ་བེདྨ་རམས་དང་ ༽ རྣམ་བརྡ་ཤེས་བའི་སྟོང་པཏིདྱ་ཅིས་ཁན་ལན་པར་འགུར་སམ་མམ ། གཟུགས་ཀྱི་སྙོང་པ་ཞིད་གང་ཡིན་པདེསའི་ལན་ལྡོར་བརམི་ནུས་ལ ། ཚོརབ་དང་། 








༠ །འདུ་ཤེས་དང་ ། འཇུའབེད་རྣམསདང་ ] རྣམ་བ་རཤེས་པའི་སྟོང་བཏིང་གར་ཡིན་པདེས་ཀྱང་ལན་ལྤན་བ་རི་ནུས་ཉེ  ཁོ་བོསརི་གང་ལན་ལྡོནཔར་བྱེད་པདང་ ། གང་ལན་བྲན་པར་བྱབ་དང་ ། གང 
ལ་ལནྦ་ཀཱ་བ་༥༠༠ཁུབའི་ནོས་དེ་དགྲ་ཀུང་ཞངདག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ །ཁོ་བོསྔ་རི་གདྲཐ་ནཱ་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའྱི་དངྲུའཏུ་ཁུད་འསན་པ་དང་ ། གང་གིས་ལུང་སཱན་པ་དང་། གང་དུ 
ཡུདབསན་པའྲི་རོས་དེདྲག་ཉངསག་པཇོསསུམ་མཐོངསྟེ ། ཆོས་ངདགྲ་བཅུས་ཅད་ནི་གཉིས་སུ་མདྱ་ཅིངགཉིས་སུ་རྲབརི་མད་པས ༣ ཁོ་བོསྦ་རོས་ད་ད་ནི་ཡངདས་པརྫངེས་སུུམ་མངོང་ངོ། ། 
ཡོབས དུང ༽ རྱངཆཱུངསམས་དཔའས་མས་དབའ་ཆེམ་པོ་ཟུམས་བ་ལ་འདྲི་སད་ཅས་སླ ས་སོ། །རིགསྤི་བླུ་ཆོས་དེ་དྭགྱ་ཀངྡརི་སང་དུ་བརཤད་པ་ངེར་དི་རདུ་ཀོང་ཏྱིས་རོས་དད 
མངོན་སྭུ་མ་ངྲ་བྲཱས་སམ ༽ ས་པ་ ། དཙུན་བྲ ཤཱ་རིའི་རོས་ང་དག་ཇི་ལུ་ཁོ་འོས་སླུམ་བདྲ་ཞར་ཆོས་དདག་ཁོ་འོས་མངོནོ་སུམ་དྲུ་བས་པ་མདངོ། །དྲེ་འསྭ་ཚེདང 
བབླགདི་འིབུ་འདྲི་གམ་དུསེ་མས་ཏུ ༽ ཀྱིམཧཱདྷནུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེམ་པོ་དུམས་པའདི་ནི་ཤེས་རབྲ་དའམོ་སེ ༽ ཌྡི་ཉུར་པྱེན་ཁའི་ལ་རྲོལཏ་ཁྱིན་པ་དང་ „ ཚུལཏྲི་མས་ཀྱི་ཕ 
རོམ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དང་ ༽ བཟོད་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྷིན་བདང་ ། བརྩོན་འུསྦྱི་ཕ་རོལ་ཏྲཱཧིན་པ་དང་ \ བསམ་གཏན་གྱི་ལ་འོལ་ཏུ་པཱིན་པ་དོང་ ། ཤེསའབ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ལ་ཧཱཏ་པྦཏཱཔ། 







༄༅། །དམིགས་པ་མད་པར་ བའི་ས་ནིདེ་སིན་ུམམ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལམའདས་ཀྱིས ༽ ཚེདང་ལྡན་པཔཤཱ་ནིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལཔ ༽ ཤཱ་རིའི་བུ 
འདྲི་རི་སྨམ་ཏུ་སེམས་ ། ཆོས་གད་ཞིས། དདགཔ་རོལ་པར་ཟྷ་ངོདཔའི་ སམིས་མངདག་པན་ེསུམཐོང་དམ ༽ གསོལ་པ \ བཅོམ་ཝུན་འདས་དའི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས 
ཏྱིས་བ་ཀའ་སུཡ་པ ། ཤཱརིའི་རུང་འཏིན་དྲུ་བདྨ་རུགསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོ་ཤེས་དབྱཀི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ལྭསོད་པ་ཡང་། འདྲི་སྣམདུ་དོས་འདྲི་ནླི་བན་མེང་བ་ཨང་དག་པརྡ་ཇོག་ག་པའི་བུང་ 
ཆུ་གཏུ་བ སོ ཿ )ཆོས་འདི་ནིཕུངའསན་པའ་འགུརབའོ་གམ་དུསམསཏེ སོམས སོ ་ེ་མབམངདག་པ ༤ 
ཕརོསཏུ་ཏྱིན་པ་ལ་ཧཱོུང་པ་ཨིནནོ། །དེ་ནི་བདག་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་མརྦ་དྲོ་ནས་པའི་བྱང་རུབམངོན་པརྡ་རོགས་ཕར་འཚད་མྱི་རུབརོམི་འགུར་གྲངསམ་དུ་ཝེ་ཅོམ་བྲ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ ) གླན་མེད་བ 
ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའིངུངནུའ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚདྱ་ཧྭའོ། །ཤརིའི་བུ་བུང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདདེ་ལྟར་གྩོན་པདནི་ཤིས་༢བྱའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཉཱིན་པ་ལ་དཱོུད་པ་ཡིན 
ནོ \ ཤདིའི་དུདེ་ལྟར་དྲུད་པདེའི་ཁྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོཉི་ ༈ བདགྭ་དཱ་ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ལའིི་རཿཆུཁམངོན་བརྡ་རོགས་པའཚང་མྱི་རབར་མི་འགྱུའ་རོ 
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༡༠།} ཞེ་བ་མི་སྐག་མི་དངང་ཞིང་དངང་བའ་མི་འགྱུར་ཏེ ། བླན་མེད་བ་ཡངངཀ་པར་ཚོགས་པའི་ཁྱང་རུབ་མདྲོན་པའ་རྫོགས་པར་འཆང་རྱུའོ། །དེ་ནས་བ་རོམ་ལྡནའདས་ལ \ ཚོདང་ལཱནཔ་ 
ེས་མི་ག་མིང་ིངདང་ཁང་མ་གྱུ༽  ླའམདབས་པ། འོ་སོ གས་སབས ༽ དམབ 
བཉིད་དང་ཡང་ཏེ་བརྱའུ་རབ་ཡགས ། དེ་སད་ཅས་གསོལ་ལ་དང་ ། བཅོམ་འདགཀྱིས་ ། ཚཾ་དང་ལྡན་པ་བབ་འབྱོརལ་འདྲི་སད་ཅས་བཀའ་སྱུལྟ་ོ །རབ་འབྱོརའདི་ལྱ་བ་ནུང་ས་མས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྕིན་པའི་ཕ་རོལ་ཊཱཉིན་པ་ལྭཧྩོ་པས ༽ སེམསཿཿཁྲེས་པྷརམས་མཐོངངམ ། སེམས་ཅན་སོམ་པ་དམས་དང་ ། གོསནཔྱ་རམསདང་ ༽ བགོ་དན་པ་ནམས་དང་ \ 

མལ་ར་དྲཾརིང་མལྦ་རཱཾས་འཕོངས་པ་དག་མའོངན་འིདྲི་དམདུ ། ཅཱི་ཞཱས་ཀུང་བདག་བནོ་མདཔ་ཨང་དགུ་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ནུཁ་མངོན་པརྡ་རོགས་པྲརསངས་རྒྱས་པའི་སངསྐརསི་ཞིང་དེན་། སེམས 

༣ནྣ་ནམས་ཁ་པྩོན་འདྷི་ལ་ཞུ་དགྲར་མས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མདྦ་ངམ་འྱདུང་བ་དང་ དས་ྱསི་ཞིང་དིས་མས་ར མས ལ་༣ེནབཞིའི་རིས་དང་ ༽ སུམ་རུ་ཝཱ་གསུམ་པ་དང་ \ འཐབ་དྲལ་ 
དང་ ] ངགའ་ལྡེཞ་དང་ ༽ འཁྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དངང་བྱེཀྱི་ལྷརྣམས་ཀྱེ་ལོངས་སྭོན་དང་ ། ཨོངས་སྭུ་ཧོ་བྲ་རཝ་ཐུའི་ལངས་པཱོུད་དང་ \ ཡོངས་སུ་བོུད་པ་དག་དང་ལྡན་བཤའགྒུརདདེ་ 


;¡ 











༡ཿ། ༠༠༩ ༣་སཱཱིན་པའི་ཕ་འོལཏ་ཟིན་པ་ལ་སྤཱད་པརྲ་པའོ་ཧྭ་མ་དཱེ་བར་བཏག་པརྡ་བཱ་དྲེ ། རའ་འབྱོར་བུང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་རྒེན་པོ་དེ་ལར་སྙིན་པའི་ཕ་ཀོབཏུ་ཕྲིན་པ 
ཟླ ཨུ་པ རིན་པ (༢ རགཞན་མདང་ བ་མས་དབ་གནས་དམའ་ཅན་ བོ་ཚ བཟས་ཏེུནཔ་ོ 
ཤཾ པག སམས་ཅུན་གློག་གཅོད་བྷ་ནམས་མཐོང་ཞིང་ ། ཡག་པར་ལ་པའི་བརྩ་སིསམས་ཅན་དག་མཐོང་ངམ ། སེམས་ཅུན་ནོ་ཇུཔབྷ་རམས་དང་ ། མདོགངན་ཕྷ་ནམས་དང་ །དབང་བརྡ་ནུང་བྷ་ཅམས་དང་ ༽ 
_ གནོད་པ་མདར་རམས་དང་ ། གྲའི་ཟྗརིདྡ་དུང་བྷ་རམས་དང་ ༽ ཡངས་ོ་ཆུངྷ་རམས་དུང་ ། རིགས་ན་པྨ་ནམས་དང་ ། ཡན་ཡག་མྨ་ཚུང་བདག་མཐོངན་འདི་གམ་དུ ། ཅི་ནས་ཀུང་བདག་བ་ན་ཨིད 
༧ པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་ཕྱའྱི་པང་ཆུབ་མཱཚོན་པརྡ་རོགས་པ་སངསྦ་ཆས་པའི་སངསརྱས་ཏྱི་ཞིངད་ན ། སམས་ཅཱནླར་མསལ་སྒྱན་འདྲི་ཝཱ་གུ་དགྲ་དམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅདདུ་མད་ཅིང་མི་འྭབུང་བགུད 
ཀཱ ཅིག་ཅེས་བུ་བདཉ་བརབ་ཏག་ལར་བུསྟེ། ། རཊ་འྱོརདེ་ཞུར་པོནཱ་པའི་བུ་རུབ་སེམསཔཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནི་ ། ཚྫུལ་ཁྲིམསྱྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོབས་སུ་སྡོགས་པའཏྱདད་ཡིན་ནོ 
།རབ་འཐོའ་གཞན་ཡང་བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྲའོད་བའི་ཕ་འོལཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་རད་པས་ ༽ སེམས་རན་གྱིག་གནོད་བརས་མས་ཤིང་ ། ཤིངདང་ ། འོངབ་དང་ ། 


ཿ  མཚོན་རྭས་འདེབས་པ་དང་ ༽ སོགགི་བར་ནད་པ་དགྲ་ལོ་བན་འདི་གམ་དུ ༽ ི་ནསྱཀངའདགྭ་བ་མེད་བ་ཡུངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བཅནུ་མཆོན་པརྡ་ོགས་པར་སངས་རུས་པའི་སམསྐ་རས་ཅི་ 
མི་འཐུང་བ་དང་ \ སེ་མས་ཅཱནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་པཾ་མྭ་ཝ་ཆུའི་ས་མས་དང་ ༽ སྣར་དང་ ། གཱིང་མོ་ལྟབུའ་སྨེལ 


༢ ༈ སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྤོན་འདི་ལྟ་བུ་དགྲ་བམསཅད་ཀྱི་དམས་ཅད་དུ་ད་ཅིངམི་ 
རབ་དང་ ། འམས་པའི་སམས་དང ། ཕྲན་པིའུ་སྡ་མསན།་ཁྱག་རའ་དགྟརྩ་བ་རུབ་འ པར་སཱོ་མདུགརབྟས་བརླབི འབ་འྱདོརདེ རཱཾཔའི་བུངྨ་རུརསམས་དབའ་ 
༈ ་བོ་བ་བས་ད་མ་འད་པཡོ་ཛིད། ལ་འོང 


སུ་ཁུ་ 
སམས་དཔའཆཅེན་པོ་ནི་ ། བྲཟོད་བའི་ཕ་རོལ་ཏླཱ་ཧིན་བ་ཡོང 
གཞོན་ཡ ླ+ སྲ ཀ་ཐེག་བ་སྭཱ་ཝ་ཁ་དག་ 
བྭ་ཡད་བ་དང་། ཟྦ ས་བདང་ ། ཐྡྲེག་ཁ་རྣམས་སམ ཀྱི་ཐེག་པ་ནམས་སམ ། སངཔྦ་ཆས་ཉི་བེག་པ་ལ་འངུག་པ་དངའིངནནུའ་བ 

མའོ་ངན་འདི་སྙམ་དུ ླྣ ཡང་དག་བ རཱོགས་པའི་དྲངཆུབ་མངོན་པར་ ར་་སི་ག་པམ་སམ་༽ མཁན སྐམས་ཿརྨ་རམས་ཁ་སམ་པརི་ཝཱཁུ་རས་ཐལ་སཿ 





ཏང 
རཿ 


„ ༢. 


1༠༢༡/༦ཟ༦ར 


༄༅། ཀྱི་ཐྲམས་ཅ ེན་ིང་མིཁབུངབདང་ ༽ སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀངའྱོན་འྲགས་༤རྟན་བྱ་རོམ་ཞིང་ ༽ ཐེག་བགམུམ་པོཉན་ཐོད་འི་ཞེག་པ་འམ ། རང་སངྱ་ར་འི 
ཟེག ེག་པ་ལེནས་ག་ང བསམས སསཾིཾིཾཾཾྲཾ}ྭྲེིེིེྲེྲ་ ། རའའབྱོརདེ་ལཱར་སྲོད་པའི་ 
བྲངཆུབསམས་དཔའགེ་མས་དཔའ་ཆེན་བྲོན བྱཅོན་འགུག ་ཀིལ་འོབ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡོངོསསྲུ་རོགས་པའབུདཅིང་ ། བན་མེད་པ་ཡངཤག་པྡ་རོགས་པའི་ ཕྱང་རུབ་དཔེཉབའུར་པ་སིཊནོ། 
།རབ་འྱའོརགཞན་ཡངྱཔང་ནུབསེ་མས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོབསམ་གཏན་རྱི་ཕའོར་ཏཱ་ཕིན་པ་ལྭ་པྩོད་པས་།སམས་ཅན་གླེབ་བྭ་ལ་པོའཔལ་འདུན་པདང་ ། གནོད་སེམས་དང་ ། རྨུགས 
པ་དང་ །ཤནིད་དང་ \ རྒོད་པ་དང་ \ འགྱོད་པ་དང་ \ མེཙོམ་བྱིས་བསྩིབས་པ་དག་མཐོང་པམ \ སི་པོདདགྟ་ཞུགསཔངག མོར ༈ བས་མ་གཏུ་ནདང་པོ་དང་དལའ་དང་། སམ 
གཏན་རཞི་པའི་བར་དགདངྲདལ་ཁ་དག་མཐོང་ངམ་ ། བྱུམས་བ་དང་ ། གྷི་ེསུ་དང ༽ དགའ་བ་དང་ ། བཏང་སོམས་དང ༽ ནམ་མཁའ་མཔའ་ཡསྱས་མཆེད་ཏྱི་སྫོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ 











རྣམ་ཤེས་མྲའ་ཡས་སྨུམཆེད་ཏི་ཧཱོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། ཅི་ཡང་མད་པའི་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་སོམས་བར་འཇུག་པདདང་ ། འྭུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མང་མིནསེ་མཆེད་ཏྱི་ཧོམས་པརའ་དུག་པ་དངྲདའ 


ཡ 
ངེ 





དག་མཐོངན་འདི་སམ་དུ ། ཅི་ནས་ཀུངབདགྲ་བཱ ད་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བུངརུའ་མངོན་པའྡ་རོགས་པའསངས་ཧས་པའི་སངས་རླྱུསཀྱིཞིངདེ་ན ། སེམས་ཅཱནྨ་རམས་ལྭ་སྤོན་འདི་ཉའུ 
དགྲ་བམས་ཅུད་ཀྱི་བམས་ཅུད་དུ་མེད་ིང་མི་འཐུང་བདོ་ཉར་བས་མ་གཿནྲ་ཧི་ཕལོལཏྭ་ཕཱིན་པར་ཧུད་པབ་།ཞིང་ཡོངས་སུནག་པརབུ \ ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་རིན་པརྩ་འོ་སྐམ་དུཉ་བར་བཏག་བརྩབ་ོ། ། 
འྲ མསདཔ་འསྐེགས་དབའ་༣ེན་པོ་ནི་ ། བསམ་གཏན་མི་ལ་རོལྱཏཱ་ཕིན་བ་ཡོངས་སྭུ་ངོགས་པའ་བེད་ཅིང ། བླ་ན་མདུབ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ནུབ་དང་ 
ཤབྱུ་རབ་ཡཊ་རནོ་ བའིག་ཞནབམ་པའ་་གདཔ༣ོ་ ཤེས་ག །་་ལོ་ས །སམསཅནཁམའའིཤས་འཛ༣ི་རམས 
མཐོང་ངོ ། འཇིག་ཉེནདངའཇིག་རན་ཡས་འདུས་པའི་མངདས་པའི་ལྟ་བདང་ས་བ་དག་དང བམ་ཡིནཔ་སབ་ནུམས་དང་ ། དོ་པརྭ་སཱྨ་རམས་དང་ ༽ མེད་པརསྭཱ་རམས་ 
དང; བརམས་དང་ ། ཆད་པརགཱ་བའི་སྐེམས་ཅནྷ་རམས་མཐོང་ན་འདྲི་སྐལ་དུ ། ཅྲི་རཱས་ཀུངབདགྲ་དུ་ན་མངཔ་ཨངདག་པརྡ་རྔོགས་པའྱི་བུང་རུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པརསངས་རྒྱས 
སད སྣ མ་མཛད ས་ས ོངོ་ར་ོགསབརས་ ། 


















སྐར །གྡེ་མས་ཅཱནྭ་དམསྲཱ་ཀུབཡོམས་སྭུ་སྦིན་པརྩཔ་བ་དེ་ལར་ཕྲའོལ་ཉུ་ཕཱིན་པདྲུག་པོ་དག་ལ་པཱཔརབུའོ་སཱམ་དཱཉེ་འའབརྟག་པརྲུ་ཧྲེ [༥ ོ་ེ་ན་ོནཔའི་འརང་སེམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ རྒགུར་ཡ་འཆོ།། 


ནཔྒོ་ནི་ ༽ ཤེས་ནདྱ་ཏི་ཕརོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བརྩའི དྲིང་ །རྣམཔ་ཐམསྦརད་མཏྱེན་པཉིད་དང་ཡངཉེ་བར་ །ེ ླ | 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ིོལཏཕིན་པ།འིརྱརད་སོངཔ་འམ་པོ་སསྫ་རུ་རཱ་དགུལ་། །རབ་འདོའ་གཞེན་ཡངྱུང་རུངསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོལ་ཏྱཱ་ཕིན་པྱདཱག་ཡ་སཱོད་པས་། 


སེམས་ཅུན་ཞུང་པོ་གསུམ་པོ་ཡངདག་པཉིད་ནུངེས་པ་དང་ ། ལེག་ང་ཉིདཛུངས་བདང ། མངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་མའོངན་འདྲིསམངུ ༢] 8དདཱནཱ་མདཱ་པ་ཡངདག་པརྫོགས་པའི་བུང་ 

མ་གེེས་ཁིས སྱིར ཀ རེནས་ཀུངྷག་ནསམསཅན་ལོག་བཉིད་དུངས་པ་དྲ་ | མཉེས་པདད་གྱིས་ཡངམན་ཅིང་མི་འ ང་བར་འ ལ་བ་གསན 

གིས་པ་འོལཏུ་ཡྱིན་པ་རྲུན་ཡ་སཱུད་པར་དྲ † སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུདག་པའ་བུ. ། སས་ཅནྷ་ནམས་ཡོངསས།ི་པ་ུགས་དུཉར་བཏུག་ རྩ་བ །རམོཏཱུཾ 
ཉི་བརྱགུར་པ་ཨིནནོ། །རབ་འ 





བའྱི་དརུབ་སྐམས་དཔའསམས་དཔའ་རེན་པོ་ནི་ ། ཕོལཏཱ་ཇྙིན་ལ་དུག་ཡོངས་སྭུ་རྔོགས་བརྱབེདརིང་ ] རྣམ་བྲཐམས་ཅུདམའྱེན་བཏིད་དང་ཡངཉབརགུརཔ་སིན་ 


3 








་གཞན་ཡབབུང་ནུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོལ་འོལྱུ་ཕིན་བླདུག་ཁ་ཧྩོད་པས ། སེམས་ཅནདྱགུལ་བྷ་རམས་མའོངཿ། ། དུདའགྲའོ་སྤེ་གྲནས་སྱུ་སུདཔ་མསསམ ༽ གཤྲིྡརའི 
7 ་ དད ེྲྲཾྲཾྲཾྲྱྲ}ྣ}ཀ^ཆ ˆ ར ཅི་ནས་ཀུརཔ་ན་ཁྦརསོང་ག རེ 
བོ་དག་གི་སྒ་མེདཅིང་མི་འབྱུང་བརྡའགྱུདེ་ལྟད་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུདྱིན་པ་དྲུགལ་པུཊ་པའ་བུ ༽ གངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་བཟྲུག ། སེམསཅཿ་ཡོངས་སྭུ་སྭི་ན་པའྭབུའོ་བླམ་དུཉེ་བའ་ 
འྟཏངག་པར་བུདེ་ ། ཅྱི སོསསའིཔའ་དོམས་དཔའ་ཞེན་ཁོ་ ། ཕ་རོར་ཏཱ་ཕཱནཔ་དུག་ཡོངས་སྭུ་ངོགས་པའྭ་ཏེད་ཅིང ། རྣོམ་བཏྲམས་ཅན་མཁེན་པ་ཏིད 
དྲང་ཡངཉའརགུར་པ་ཡིནནོ། །ར་འབུར་གཞན་ཡང་བུང་ནུཁས་མསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཕ་དོལཏུ་ཕཱིན་པ་དཱག་ལཧོད་པས །སྐ་རེནཔོ་འདི་ལ་ཧོང་དུམདང་ །ཟེར་མ་དང་། 
དང་ ༽ ཁྱ་ཧཱིཾངས་དང་ ། གཡང་ས་དང ] ཚྔེཾདཁུངནས་བ་རའ་པེ་དང་ ༈ གཅིན་རྟུག་གི་ཁུང་དག་མཐོང་ནའདི་དྲམ་དུ ༽ བོ་གླད་ན་ཡེད་པ་ཡང་དབུ་པརྡ་ོགས་པའི་བུང་རུབ་མ 
 བརྔ་རོགས་བརསངས་རས་པའི་སཙས་རྒས་ཉི་ཞིང་དལག་མཐིལ་ལར་མཉམ་པནའགྱུརབ་དེ་ལྟདེ་ལྟར ] བདག་གིས་ཕའོལ་ཏུདྱུན་པཇྲགལ་པྱུ་པའཐུ ། སངས་རྒྱསཀྱིཞིང་འོངས་སུ་དག་བརེབྱ ། 





༧ །ཞིཿ་གེས་སུདག་བརྭབུ ། སེ་མས་ཅུནྷ་ནམས་སོངསས་གིན་བརླུའོ་སམ་ནིཉའརཁཏག་པརྦབུ་ཧཱ ༽ རབ་འཛུར་རྐ་ལརསཱོདཔའིབུངནུའ་སེམས་ངཔའ་དཞས་དཔའ་ཆེན་པོནི་ ༽ ཕ་དོའ 
།༣ཕ་འབྱོར་གཞེན་ཨང་བུང་རུབ་སེལས་དཔའ་སེམས 


༄༠5 །སེམས་ཅུན་རམས་ཡོངས་སྐུ་དིན་པར་ངུའོ་སཱམ་དུ་ཤ་བརབྷངག་པརྭཧྭ་ལཱ་ ] དབ་འདྲོརར་ལྟའ་ དུ་པའི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའྦ་ར ནཔྲོ་ནི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིཔ 
ཨ་སུ་རོགས་ལར་བུན་ཅིར་ ། དམར་བོ ་འདི་དངགངས་ུང་དདིནས། ང་་ རི་གཞན་ཡང་བུད་ཆུའ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་མོལ 
ལྲ་ཡིན་པ་དུག་ལ་སོད་པས  ས་རཱེན་པོ་འདི་ས་འཇིམ་པ་ཡས་ཞུབ་ཅི་ང་གསར་དངུལ་དང་དལ་བར་མཐོང་ནའདི་སྨམ་དུ ༽ བདགྲ་བཟ་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན་པར 
སྡོགས་ཡར་སངས་རྒྱག་བའི་སངས་རྐྱག་ཀྱི་ཞིང་དེའི་སརཏན་པྱོ་རི་ནས་ཀུང་ ། གསེརྩའི་བཱུམས་ཤུན་ཏཱ་ཁུབ་པར་འྱྱན་རབ་དྭ་ལདེ་ལྟརཔ་རོལཏཱ་ཕཱིན་པ་དུག་ཡ་སཱུད་པའ་བུ་ ། སངགྱྱརས་ཉྱི 








ཏུཉྱིན་པ་ཏྡུག་ཡོཇ །ལོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ ། ཟླ་ནམདཔ་ཡངདབ་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བདྩརུཊ་དང་ཡངཉབྱརྱགཱ་ར་པ་ཡིནནོ། 
དཔའ་ཉན་པོལ་རོལྟ། (བ་ཏྲུག་ལ་ཛཱུད་པས ) སེམས་ཅན་ཨོངས་སུའཛིན་པརྦ་ཆུའ་པ་མདོངན་འདི་སྐམ་དུ ༽ བདགྭ་ཏཱན་མེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་བ། ང་ནུབ་མངོན་པར 














རི རྫོ་གས་བརས་བསྩ་རུས་པའི་སངས་རསྱཏི་ཞིང་དྲན ༈ ཅིན་སྱ་ཀུ་པས་མས་ཅུན་ཡོངས་སུ་འཇིན་བརབེད་ཅི་མི་འབུངབངེཛཱང་ཝར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏཱིཊ་པྱ་དཱག་་དཱུད་པར་བུ་ ། པརུས་རྒྱས་ཏྱི་ཞིང་ 
ཡྲོ་སཐུ་དག་བར་ཏུ \ སེམས་རརྦ་ནམས་ཡོངས་སུ་དྙིར་བརྩབུའོ་སྭམ་དུཏ་བའ་བྟཏག་པརྭབ་སེ ། རབ་འ རེ་ཱར་སཱུང་པའི་བུརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་པའ་ཉེན་པོ་ནི་ \ ལ་འོའ 
།རིན་པ་དུག་ཡོངས་སྭུ་རོགས་བར་བེད་ཅིང་ ། རྣམ་པཐྔམས་ཅད་མཁེན་བནི་དདང་འཇིཉུ་ོདྱ་གུར་པ་ིནནོ། ང །རབ་འྭའོརགཞན་ཡང་བུངྨ་རུའ་ས་མས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ 
| ཏུ་ཕིན་བ་དུ་ག་ཊ ཀ ནིགས་པྐའི་བྱོརཔ་རིགས་དང ༽ དམ་བེའི་རིགས་དང་ ། ཇེ་ཞུའི་རིགས་དང་ ། དམངས་རིགས་དག་མཉོང་ན་འདི་དྲམ་དུ ། བདག་ཟླན 
ྒད་བཨད་དག་པྡ་ཐོགས་པའི་བང་ནར་མངོནབརྡ་རོགས་པད་གངསྦ་ས་པའི་གཅས་རྱུསཊི་ཞིང་དེན མཾ ིནསྱ་ྨ་དནིགས་མིསོངས༥ིམིངསརམན་ཅིངམིནག་ས ནར་མོ 
ཝུན་བ་དུག་ལ་པཱད་བར་བུ། ། སངསྦ་རཱས་ཀྲ་ཞང་ཡོངས་སུ་དག་པརྱ་བ ༈ སམས་ཆནྷ་རཱམས་ཡོངས་སུ་སྭེན་པརདུའ་ ཊའུཉེ་ཁར་བརྟག་པརྱ་བ་དྲེ ། རཊ་འབྱོརའེ་ལཱར་སློང་ལའི 
ར་དག་པ་ད་བརླག ། ག་ས | ཁོགསྱབྱ་གན་་སྲ་བོགས་པར་རོས་། སསན་པ ་བཏུག་པར་བེ། ༽ པས་ག ལར ། 





༣: ༦@83 - ‰$ | > 
ེཾ 


༄༅ཀ ཀ༣དའཔཱུརགཞན་ཡང་ཏྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་༣ྡནཔོལ་རོམཏུ་ཧཱིན་པ་དུག་ཡ་ཧཱོད་ཡས ། སེམས་ཅན་རབ་དང ༽ འདྲིརདང་ ། ཐ་མདག་མཐོང་ངམ། 
སྐམས་ཅུན་ནིགས་དམའབ་རམས་དང་ ། རིགསྐ་རཔྷ་དམས་དང་ ། དིགས་བཟང་ལོ་དག་མཐོང་བརྩོགུ་རན་འདི་སམ་ཏུ ། འདག་བྷཉམེར་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བངཆུབ 
མཛོན་པརྨ་རོགས་པའསངས་རྱས་པའི་སངསྐྱ་ཆུསྤའི་ཞིདདྲན ། ཅི་ནསཀངསམས་ཅན་ལ་སྩོན་འདྲི་སཞུ་དག་མེད་ཅིང་མི་འཕུང་བདྐ་ལད་ལར་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བྱུང་ཁར་ཇུ 

སངསྤྱ་ཆཱསྱ་ཉི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དགའར་བུ ༽ སེམས་རཉྷ་རྔམས་ཡོཿསསྭ་སྦིན་པའྱཧཱའོ་སཱམ་དུ་ཤེ་བརབཏཀ་པརྱབཱ་སཱ ། སྱ ཀི་ང་ མས་དཔའ་སམས་དཔའ 
བོ་ནི ། ཕ་རོལཏཱ་ཕཱིན་པདུས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརའེར་ངེད་ ༽ རྣམ་བྲ་བམས་ཅད་མྩའིད་པཉིདདང་ཡངཉབརྩྱཐུར་པ་ཡིནནོ། ༈༢༢འཁྱོར་གཞེན་ཡངབྱང་ཆུབ་སམས 
དཔའསམསདཔའ་ཉེན་པ་ཕ་རོརཏིན་ལ་། ལ་རོང་པར་ ༽ སྤམས་ཅམཁ་ངོགྲ་བདད་པ་མཐོང་ན་འདིསསྤད ༽ བདགྱདན་མངཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ནུབ་མངོན་པའ་ 


རྫོགས་པརསངས་རྒྱུས་པའི་སངསཆྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན ། ཅི་ནས་ཀངསམས་ཅནྣ་ནམས་ལ་ཁ་དོག་བ་དངའ་མེད་ཅིང་སི་འབུང་འདང ༽ གཞནདུན་སམས་རུན་ཐམས་ཅུད་གླཟུགས་བྲ་བང་འ 








༧ དང་ 7 མཛེས་པ་དང་ ། བསྟར་སྣག་པ་དང་ ། ཁངོགབྲ་འངོརོས་པ་མ་ཆོག་དང་ལྡན་པརའབུར་བ་ད་ལྟདེ་ ར་་རོལཏུཅཱི (ཕྱིནཔ་དྲུག་ལ་སྙད་པར་བུ † སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲུདགཔ། 
སི་ིན་མམ་སོང་ རུ ཧུའོ་ཡྷུམ་དཱཤེ་བརབ་རྟག་པརཿ : རབ། ཛ་ལ ཡི་མ རྗ སྙམ་ནས ས་ ཙིས རོས 
སུ ས་པའ་ཏྱེདྱ་རིང་ ། རམ་པྲདན་གངང་མྱརན་པྲདདའ་འཛའདྱུར་ ཡ་ཡིན་ ར་པ ྲའིན་རྱརྨུབསྔ་མས་དཔའ་གཆས་དཔའ་ཉེན་པོ་ རོལཏ ཏིན་པ 
དྲུག་ལསྙུད་པས་བདག་པོ་མདྲོང་ན་འདི་སཱམནུ ༥ རྫོགས་པའི་བངནུལ་མངོན་པར་ རྫོགས་པ སངསྐྱ་ཧུས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་ན ། ཙིནསཀཿའོསྱི་རྒྱལ་ོ 
དཅྲིན་ར་ཤེགས་པ་དྲག་འཆོམཔ་ཡངདག་པྡ་ཚོགས་པའི་སཔསྦུས་མ་གཏོགས་པར་བདག་པོར་བཏགས་པ་ཡང་མེད་ཅིངི་འ སས་ ཏུཅིནཕྱནུག་ལ་བན་བའྱ་ ། སཔ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའབུ, སེམས་ཧཱནྷ་རམས་ཨོངས་མྲུ་སྭིན་པའ་བུའོ་སྭམ་དུཉ་བརབྷ་ཏག་ཡརྭབ ལོ རཿ རིདེལྟར་སྭོང་པའི་བྱུྔ་ཆྙུཇ་ ས་དབོན 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དླུག་ ཡོཇས་སྲུ་རཱོགས་པའ་བྱེདཅིང་ ། རྣམ་པབྲམས་ཅད་མཁྱིན་པཞིང་དང་ཡབིཏབའ་ཚུར་པ་ཡིནནོ། {རབ་འ ༣་གཞན་ཡང་བུང་ཆུང་སེམས་ དཔའ 


༠༠ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པྷ་རམ་པྭ་དུག་ལ་པཱོད་པས ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཅི་འགྲོའ་ཐ་དད་པདག་མཐོངན་འདི་སམདུ ། བདགྱ་བྲ་ན་ཨེད་པ་ཨང་དག་པའ 
-3 ཌེཿཆུབམོག་མརགོག་པརདམར་བདརནིངདོ། ། ཅི་རས་ཀྱངསམསྱ་རནདམུལ་བ་དང་ ། དུདའགོའི་སྐྱེ་གནས་དང་ ] གཤིནྡ་རྔའི་འཇིག་ཉེན་དང་ ། 
༢ ལཱདངཱམིརྣ་མསྭྱི་འགོ་འྲཐ་དྲད་པ་དག་མེད་ཅིང་མི་འ ར་འདང ] གཞནདུནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡས་གྱཅིག་པར་འྱུགརཁ་དང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བནུགཞག་པ་འཆི་དང་ ། སོསོ་ཡང་དག 
༥ བརྡ་རིག་པའཞིའེ་འར་དག་དང་མི་འབྲལ་བརའྱུགའབདེ་ ངདེ་ལྟར་ཕ་འོལཏུ་ཁྲིཾན་བ་དྲུག་ཡ་སྱུང་པའཀུ་ ། སངསྦརྱསཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརྱ་དུ ། སེམས་ནྷ་དམས་ཡོངས་སྭུསིན་པར 
༧ དའོསཱམདཱཉའར་བྟརབརྦབཱསཾ ། རུཊ་འབུའདེ་ལར་དྩུད་པའི་བུང་ནུའ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་ལྒོ་ནི ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཅིནཔ་དག་ཨོངསསྦུ་རོགས་པརའེང་ཅིང་ ། རྣམ་བྲ་ཐམས 
ཌྷ ཆད་མཉྩེནཱ་པཉིདདང་ཡུང་ཞབར་གུར་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞཉ་ཡངབུང་རུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལེ་རོམཏུ་ཕྱིན་བརུག་ལྕཧུད་པས ། སེམས་ཅན 
༧ དྣ་མསཏྱི་སྐྱེ་ནསའཞི་པོ་སྤོ་ང་ཡེས་སྐྱས་པ་དང་ ། མངའ་ཆས་སྩུས་པ་དང་ ། རཱོད་གཤེར་ཡས་སྐས་པ་དང་ ། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དག་མདྲོང་ན་འདི་སཱམདུ་ ། བདག་བླན་མངཔ་ཡང་དག་པར 


པྱ 
༤ 
ཏཾ 





རྫོགས་པའི་ཧུང་ཆུབ་མངོན་པརྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་ཞ་ ¡ རྩི་ནསྱ༡ངསམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ཇུས་ཏེ་སྐྱབར་འགུརབ་མགཏདོགས་པར་སླེ་བགསམ་པོགོ་ང་ལས་ཏུ་ 
བདང་ ། མངལ་མས་སྐྱ་བ་དང་ ༈ དྲོདཐཤེར་ཡས་སྐྱེབ་དག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བདེ་ལྟད་ལྟར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇུག་ལ་དཱཱད་པའ་བུ ། སིངསྐྱ་ཆུསྱ་ཏིཞིང་ཡོངསསུ་པག་པརྱ་བུ སེམས 
ཉནྭ་ནམསཡོངས་མྭསྟཊ་པརྱཧུའོ་སཱམཉ་བར་བཏས་པའབཱཧཱ ། རབའབོརདེ་ཉེར་སུད་པའི་ཐུང་ནུབསམསདཔའ་སམས་དཔའརེན་པོ་ཚི ༈ བའཉུ་ཕཱིན་པླདུག་ཡོངས་སྭུ་ངོགས་པའ་བེང 
རིང ༈ རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱིཕ་ཉིད་ད་ཡང་ཉབའ་གྒྱུན་པ་ཡིན་ནོ། །རབའབོར་གཞན་ཡངྱདྦུངྱ་རུབ་སམསདཔའ་སམསདཔའ་ནེནཔོ་ཕ་རོའ་ཏུ་ལྕིམཔ་དྲུག་ལ་དུད་ཡས་ ། 
ྐམས་ཅནམ་འོ་པར་ཤེས་པ་ལ་དངའལ་འ་དག་མཐོང་ནེ་འདི་སྐམདུ ། བདགྷ་མད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བྱཔརུབ་མངོན་པརྡརོགས་ཕར་སངསརྒས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་ཞ ། 

ཅྩི་ནསཀངསམསཅན་བམསཅུད་མངོན་པལ་ཤེས་པ་ལ་དངལནབའའྱཆུརའདེ་ཞྭད་ལར་ལྲའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྷདུཀལ་ཕཱུད་པའེབུ ༈ སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུདས་པརའྱ སེམས་ཅན་རྣམས 
ཞོངས་སུ་སིན་པར་བུའོ་སྭམཛུ་ཉེ་བར་བྟར་པར་ུ་ཨཱ། ༈ རབ་འབྱོརེ་ལྟའ་སྤུད་པའི་ུང་རྒུབསམས་ངཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེནཔོནི་ ། ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྡོགས་པའ་བྱེད་ཅྱིང་ 














༧།༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱུན་བཉིད་དངཡངཉིབརྦ་ཐུར་པ་ཡིནཆོ། །རབ་འཕོར ༽ཞན་ཡང ཅུའསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོལ་རོལཏྱཕིན 
1 །ཕྭ་དུགལ་སོདཔས \ སེམས་ཅནྷ་རམསྱི་ཐཤང་གྲརིདག་མཐོངན་འདྲི་གམ་དུ་\ བདགྲད་ནེམངབ་ཡང་དག་པར། གས ིུངནས་རཡོ།མང་མསསྐས་པཞི་སངས་རསྱི་ ཞིང 
ཏཾ ངྱི་སྱ་ཀཁསེམསྱ་ཅན་ཐམསྤ་རད་དགའ་འབྲི་བས་དང་ལྡན་བརའགྱུར་འདེ་ལྟདེ་ཞར་ཕ་རོལ་ཏྲུའི་ནཔ་དུག་ལ་སདཔའྱབ །སངསྦྱརསཀི་ཞིང་ཡོས་སུ་དག་པརྦབ ། སེམས་ཅནྨཾནམས་ཡོཿསསྭུཧྟཊ 
£ བར་བྱའོ་གཱམ་ཧེུཾཿཐའབརྟཀྤཔརུྱནྟེ ། རབ་འབྱོན་དེལྟར་དྲུད་ཡའི་ཇུང་ཆུའ་སམས་དཔའ་སེམསདབའ་ཆནཔོནི་ ༽ ཕའོལཏཱ་ཕཱིན་ཕྱ་དཱགཡོས་སྲུ་ཚོགས་པརྦའུང་ཅིང་ ། རྣམ་པྤམསཅང་མཁེནཔ 
༧ ཏིད་དུང་མེབརྱགུའཔ་ཡིནནོ། །རྔའ་ ཿགཞན་ཡངབུང་རུའ་སམས་དཔའསམསདཔའཆནཔོ་ཕ་ ཡོུ་ཕྱིན་བདླུགམ་ཧོཾད་ཕེས སྔམསྦ་ཧན་འོདདང་མི་ཝནལ་དག་མོང 
ནའདིསམ་ཧུ པ བདག་བུནམད་པ་ཡང་དག་པརངོ ས་ པའི ཇྔ་ནུབ་མངོན་པརྡྫརོགས་པ༣་སངསྦྱམས་པའིསངས་རསའི་ཞིང་དྲན ྐ ཅིནསྱཀུཔསྐམསྦཿཨ་མས་ཅད་རང་ཡས་འོད། དྲ་འདེ 
ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་འོལཏུ་ཉྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྩོད་པརུ, ། ས་སྦྱརསྱའི་ཞིང་ཡོངས་སུངག་པའཁུ ། སེམསཿཟླ་ནམསཡོངས་སྐུ་སྦི་པརྡ་ཧུའོ་སྭམ་དཱཿབར་རྟངག་པརྩའུ་ཧེ། རང་འདྱོརངལྟེར་པོུཔི 
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༠ བྱང་རླུབཾསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོནི ། ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པརདེུདྱིང་ \ རྣམཕ་ཏྤམསུད་མཁྱེནཔཉིད་དང་ཡཉེ་བའ་གྱུན་པ་ཡིམོ། །རབ་ 
འཐོར་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབསམསདཔའསམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་འོལཏྭ་ཕྲིན་པདུག་ལྷཧོདཔས ། སེམསཿནྲ་ཐམསཅདྲ་ཀི་ཟཱབ་དང་ ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ངང ། དུས་དང་ ། འ་ཁྱུད་ཁོར་དག་མཐྲོང་ 
ན་འདྲི་སྨམ་དུ ། རདགླ་ཟན་མདཔ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་ཁྱུད་རུབ་མཆོན་པར་རོགས་པལ་སངསྐྱ་དུས་པའི་སངསྐྱརས་ཏྱི་ཞིཿདྲན ། ཅིནསྱ་འསམས་ཿཆ་བུའ་དང  ཟླཾབཛྱུཾང་དང་ 1 
རྟས་དང་ ། ལཱ་ཁུད་ཁོརདག་གི་མིང་ཡངགག་པའ་མི་འགྱགའདེ་ལྟུད་ལྟའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིནཔ་ཐུལབརུང་པའབུ་ །སཛསྦ་ུས་ཀི་ཞང་ཨོངས་སུདམ་པའ་ \ སྔམས་༔ཨ་རམས་ཨོངས་སྲུརླ་ཟ 
བཿབུའོ་སྙམ་དུའེ་བརབྷ་ཏག་པའ་བུས ། རབ་འབྱོརདེ་ལྟར་ཧཱུདཱ་པའི་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔ། ཆེན་པོ་ནི ། ཕ་འོལཏུ་ཕིན་པླདག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརབེདྱ་རིང་ ། རྣམ་པ་ཐམས 
ཅད་མཁེནཔཏྟིད་དང་ཡེ་འའགུར་པ་ཨིནནོ། །༣ཊའཐོར་གཞན་ཡངབུང་ཆུའཾསམས་དཔ་འསམས་དཔའཉེན་པོལའའིཏུ་ཕིན་པདུག་ལ་སྲདཔས ། སམས་ཅན་རྡོངུང་བ 
དག་མོངན་འདི་སཱམ་ཏུ ། བདགླབ་ཤ་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་པུང་ཞུབ་མངོན་པར་ངོགས་པའ་སངས་རྒྱས་པའི་སངསྐརྒས་ཀིཞིཔདྷོན ། ཅི་ནས་ཏུང་སེམས་ཅན་ཚདཔས་ཏུ་མདེཔར 











༡: ༄༅། འགུ་རད་དྷེལདེ་ལྟནའ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་བཅུག་ཡ་པྱུད་པར་བུ, སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་ཨོངསསུ་དག་པརྩའུ ཀ སེམས་ཅནྷ་རམས་ཡོམས་སུ་ཕྭིན་པར་བུའོ་གཱམ་དཱེའ་བརབ་ཏག 
3 པར་བ ། རའ དར ི་ ༢ ལ་རོལ་ཏུཕིའ་བ། ཨོུ་ོགས་དནྱ་བཛོ་ ད རྣམ་པྲ་བམསྱ་རདམཁཱན་པཉིད་དང་ཡང་ 
ཅི ཞེབནྱའུའ་བ་ཡིན་ནོ། །ར་འ རཀ རང ། མེམས་ཅནམཚན་དང་མི་ལན་པ་དག་མདོང་ན 
ཌ འདི་ཧྭཱནེ་དཱ ། བདགབླན་མད་པ་ཡད་དག་པར། ཞས་པའྱི་བྱྡ་རུབྷ་པངོན་པརྫ་རོགས་པར་སངསྦརྒས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདེ་ཞ ༈ ཆིནས་ཀུངསེམས་ཅནྦ་དམས་་དཧས་བུ་རེན་པོའི་མཚན 

ུན་ྲགཉིསདང་ལུན་པར རབད་ལྷ་དེ་ལན་་རོལྭཏཱི་པྷདཱུག་ཡྭསཱདཔ་རྭབ ། སངསྭ་རུས་ཀིཞིང་འཇོས་སུ་དག་བཟླབ ། སེམས་ཅནརམས་ཡོམས་སུ་སྱི་ན་པརོའོ་སྐམུཿཁཿ 
ཧཱཾ བརྡབ ། རབ་འ ོ་པའི་བུ་ུང་སམས་དཔའ་སམ་སདཔ་ ཆེནཔོ ཕ་༣ོལཏྱུཧིཉ་པ་ཇུག་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའ་བྱེད་ཅིང་ །རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཞིདའང་ཨང་ཉེབའགྲུར་པ་ཡེནནོ་། 


།ནབ་འདྱོརཾགཞན་ཡང་བུང་ཆླུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ནནཔོལ་ཉྲོལ་ཏུ་ཏྱིན་བཆྙུག་ལསྲོུད་པས ། སེམས་ཅནདགེ་འའི་ རུབདང་མི་ལྡན་པ་དག་མཐོང་ན་འེདི་སྙམ༨ ། 














725 བདགྲ་དན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ནུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པའ་སངསྐརས་པའི་སངསྐརསའི་ཞིང་དྲན \ ཅིནགྱ་ཏབསམསཅནཐམས་ཅད་དགེའའི་ར་དང་ལན་པར་འགྱུར་ཞིང་རབེ་ཁའི་ 
རྩ་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་ལས ། སཿསྤ་རྒསབྱ་རོམ་ལྡན་འདྲསྣ་དམསྐ་ཉི་དུ་བདུ་གནས་པར་འགྱུར་བདེ་ལྟ་དཝར་ཕའོལཏུཕྲིཊ་པ་དྲག་ཡ་སྱུན་པར་བུ ། སངསྦ་རསྱི་ཞི ཡོངས་སུདག 
བར་བ ། སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཡོངས་སྐུ་དྭི་ན་པའབུའོ་སམ་དཱཉེ་བའབཏག་པརྦ་བྲཱཱ ༈ འབེ་འབོོར་ད་ལར་པྩོད་པའྱི་བུངྱརུལཾསིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི ། ལ་རལྟཏུ་ཕྱིན་པ་དུག་ཡློ 
ཤིས་པརདུདྱ་ ༢ རྣམ་པ་བྲམས་ཅན་མཁྱེན་པ་ཞིད་དང་ཡངཉབརགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབོལགཞན་ཡང་དུང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕིའ་པ་དཱུག 
ལ་ཧོུད་པས ། སེསས་ཅནནད་ཀིས་བཏབ་པ་དག་མ་འངོན་འདི་སམ་དུ ། དདགྲ་བན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྔ་རོགས་པའྱི་བངྙ་རུའ་མངོན་པརོ་ཁཱ་བརསདསཉས་པིསྤྲརྱས་ཀྱི་ཞིང་དོན ། ཅི་ནས 
ཀྱངསམས་ཅནྡ་རམས་ལ་དད་བཞི་ློ་ནུང་ཡསྐྱཧུར་པ་འམ ། མའིས་པ་ལས་རྱུའ་པ་འམ ། བད་ཀནལས་ཆུར་པ་འཐ ། འྭས་པལསུརལ་དག་མི་འགྱུངངབ་དེའ་དྲཆན་པ་འོལ་ཏུ་ཕི 

བརུག་ཡངོས་སྭུ་རོགས་པའ་བུ ། སངསྦ་རས་ཀི་ཞིང་སོས་སུདགཔརྱའུ ། སམས་ཅན་རམས་ཡོངས་སྙི་པརྭུའོ་སམནུཉེ་བདབརག་པརྱ་ཧྷན ། རབ་འབྲུར་ངྡ་ལར་སྩོར་པའི་ཅུང་ཆུབ 











༧།༄༅༢ །སྔམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རནོ་ནི་ ༈ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་བཇུག་ཡོངས་སྔུ་ངོགས་པརདཅིང་ ། རྣམ་བྲ་བམས་ཅདམྱའིནཔཉིད་དང་ཡང་ཏབརྒྱགུར་པ་ཡིན་ནོ། ད 
~® | །རང་འབྱོརགཞན་ཡངབྱང་ཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་༣ེནཔོ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུག་ཡ་དྫོར་ཡས ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཆྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅམདུ་ཧུན་པའི་སམས་ཅནདན་མཐོངན་འི་སནདུ། 
ཧྭ དགབཱཉ་མདབ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ོགས་པའ་སངསྦྱརས་པའི་སངསྤྱརསཏི་ཞིངདྷན ༽ ཅིནས༡ངསམས་ཅནྡར་མསཏ་མོངས་པ་གསུམ་པོ་འདོད་ཆགས་དང་ 

དྷ ཞེ་སཱུང་དང་ ། གཏི་མུག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང ཀ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་རགས་དངྲ་བལ་བ་དང་ ༈ ཞེ་སྣང་དངྲབལ་བདང་ ། གཏི་མུག་དངྲའལ་བནའྱུརརབ་དེ་ལེད་ལའ་ཕ་འོལ་ཏིུན 
༧ ཕ་དྲུག་ལ་པཱུད་པརབུ,.། སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརབུ སམས་ཅནྡྷ་རམས་ཞོངས་སྲུ་སཞཔརྩབའོ་སླམ་དེུབར་བཛུག་པརྦ་བྭ་ས ། རབ་བློདེ་སུམ་དྩོད་པའི་བུངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ 

ཧཱ གེནས་དཔའ་ཆནཔོ་ནི་ ། ་རིརིན་ྱད་ལ་མངས་ུ་རགས་པར་བུདཔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པཉིད་དངཡངན་བརླགུའཔ་ཡིནནོ། །འགེས་དང་པོ་ལྔ་ི་ལུར་སྦྱད་འདེད་འཞིཊ་དུ 
རྙ ལྷགམ་རྣམས་ལ་ཡངངྒྱཉྲེར་སྦྱཝབརབུའོ། །རའ་འབོར་གཞན་ཡང་བུང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་རོལ་ཉུ་ཧྱིན་པ་དུག་ལ་དོད་པས སམས་ཅནདྲོ་སན་པ་ལ་མོས་པག 


༡༣།མཐཐོང་ན་འདི་སམ་དུ ། བདག་བུན་མང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ནུང་མངོན་པརྡ་རོགས་ལར་སངས་རྱུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དན \ཅིནས་ཀྱང་བྲེལ་པ་གཞིས་བོཉན་ཏྲོས་ཀྱི་ཁྲེག་པ་དང་ ། 
རང་སངསྱ་རཱསྭ་ཏི་ཐིག་བདག་གི་སྨ་ཡངག་པར་ནི་འགགུརལ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམཔ་ཐྭལ་ཉྭ་མྱཧན་པཞིད་ལ་མདོནདུ་ཨདདག་པའ་འཇུག་པར་འགྱུརབ་དྲ་ནར་ལར་ཕྱུད་པརབུ, \ ཁཀྲོ 
ཏུ་ཕྱིན་པདུག་ལཾ་པཱད་ཕར་བུ། ༽ སངས་རུསྱ་ཀི་ཞིང་སོངསྲས་དག་པའྱབུ ། སེ་མས་ཅན་རམས་ཡོངས་སྭུསཊ་བརབུའོ་སྐུམ་སུཉ་བར་བྟངག་པརྦབུའོ། །རའའཐུར་གཞན 
ཡད་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐ་འོལྭཏུ་ཕཱིན་པ་དུག་ལནོད་པས ༽ སེམས་ཅན་ལག་པའི་ངྲ་ཧུལ་ཅན་དགྲ་ལྔ་ རན་འདྲི་དམ་དུ ༽ བདགཀྱདན་མད་པ་ཡང་དག་པའྡ་ཚོགས་པའི 
དྱང་ནུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསངས་རས་པའི་སངསྦརུས་ཀྱི་ཞིངདེན ། ཅིཉསྭ་ཀུང་ལཱག་པའིང་ཆལ་ཅནྱཧི་སྣ་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་ ། གཞན་ཏྲུ་ན་སམས་ཅུན་ཐམས་ཅུད་ལྷག་པའི་ངྲ་ཆུལ་མད 
་པར་འགྱུརབ་དེ་ལྟད་ལྷར་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པངྙུག་ལ་པུད་པར་བུ་ཧཱེ་ † རབ་འབྱོན་དེ་ལྟར་སྙོད་པའི་ཕུང་རླུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ནི་ ] ༣ོལ་ཏུའིན་པདུག་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པའ་ 
ཐེད་ཅིང་ ། རྣམ་བཏྲམས་ཅད་མཁྱེན་ལཉིད་དང་ཡངེ་ཁར་རླུར་པ་ཡིནནོ། །རབ་འགྱོརགཞན་ཡང་བུད་རྐུའ་ཨེམས་དཔའ་སེམས་རཔའྲའནཔོལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུག་ལ་སློདཔས། 
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ཚེ 4: 
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༄༅། །འདི་སུམ་དུགཡ་ཏ་བདག་གིསསངསྨྱ་རས་ཏི་ཞིངད་ན ༽ མྨའི་ཆླད་དབག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ ༽ འོཀི་ཚད་དཔག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ ། དགེ་སཱོང་གི་དོག་འདྲུནདཔགཏུ་ཡོད་པར 
འགྱུར་ན \ བདག་རེ་ཞིག་དྷ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྫརོགས་པའྱི་བུང་ནུབ་མངོན་པར་ངོགས་པརསཇསྐ་ཆུས་པར་མི་བུའི ། བདྭ་ཱ་ནཾདཔ་ཡངངག་པརྡ་རྫོགས་པའི་ཆུང་ནུབ་མངོན་པའ་རོབས 
བའསངསྤ་རྒས་པའི་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིངད་ནི་ ཅིནས་ཀུཿྷ་རིའྲི་ཚད་དཔགཏུ་མང་པའ་འགྱུའབ་དང་ ། འོདདཔགཏུ་མེད་པ་དང་ ། དེ་གུ འཛུབ 
ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇླུག་ལ་སྱུད་ཕར་བུ, ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོབས་སུ་དག་འའབྲ \ ས་ཡས་ཅན་ནམས་སོངས་ུདཊ་པརབུའོསམ་དུས་མས་བསུད་པའབྲེས་ ༽ རབའདྱོརདེ་ལྐའི་ ད་པའི 
བྱང་རྟུབསམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ ། ཕ་དོལཏུ་ཕྱིཊ་པ་དྲུག་ཡོངས་སྭ་ཚྫོགས་རརེུད་ཅིང་ ། རྣམ་ཕཐྲམས་ཧྱད་མཁཱནྣ་པཞིད་དང་ཡང་ཉེབར་ཆུནཔ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོན 


གཞན་ཡང་བུང་ ཊསྣ་མསདཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཐརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཕུག་ལདུད་པས ། འདི་ཧྟམ་དུགལ་ཏེདའྱི་ཚོའདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཊྱི་ཞིངགྱརིག་དཞིས་ཏུ་ རན ། རེ་ཞིག་འདག་བླ་ན 





མདཔ་ཡ༩དག་ངརྡོགས་པའི་བུང་ནུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་སས་རྒྱབར་མི་བྱའི་ ] འདག་གིས་དུང་ཆུའཞྲོབ་པ་ན ཀ ཅི་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགརྐའི་ཀླུངབེ་བུ་མསྭཱདདག་གཅྙིགཏའགྲུ^ 














༡༣༠ བདྡེ་ལྟདེ་ལྟར་ཕནོལ་ཏུ་ཕཱུན་བ་དྲུག་ལ་སཱུད་པའ་བུ, ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་བརུ ། སེམས་ཅན་རམས་ཡོངས་མུ་དྲིན་པའླ་འུའོ་སྐམ་དེཿབར་བངས་པའ་དུདེ། ། རབ་འབྱོརའེ་ལྟའ་རུད | 
པའི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོ་ནི་ ༽ བཏར ཕད་ཡོས་བྲངསཔའ་རངང་ ༽ རྣམ་པ་བྲམསརདམཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡངཞེའར་གྱུམ་པ་ཨིནནོ། ། 
རབ་འབོར་གཞན་ཨང་ 'ནུཕས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་མོ་ཕ་འོལཏུ་ཧིཊ་པ་ཇུག་ལ་ཧོད་པས † འདྲིསྭམདྲུ་ཀ་མ་འཁོར་བ་འདྲི་རིང་ངོ། །ཀྱེམས་མས་ཅཧྱཾ་ཧི་ཁམས་འདིནི་མཐའ་ཡས་སྟོསམ 
དུཉ་བའ་བཏག་བརྩབ་ཞིང་ ། དསའའི་སམ་ཏྲཀ་མ་འཁོརབ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ལར་མུ་མངོལ ༽ ཀྱེ་མསམས་ཅན་བི་ཁམས་འདི་ཡང་ནམ་མཁའ་ལར་མུ་ཡང་ཀུང་། འདི་ལསུ་ཡང་ཨད་ལྭ་སུཡངའགྲོ 
བ་མདདྒོསམ་དྙཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭབྲས ༽ རཿ་འབྱོརདེ་ལྟ་སྱུད་པའི་བུང་ནུབ་སནས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནི༽ ཕ་འོལྟཏུ་ཕིན་པ་དུག་ཡོངས་སྲུ་གེས་པརྩད་ཅིང་ ། རྣམ་ལ་ཐམས་རུད་མན 
པཞིད་དང་ཡངེ་བྱགུའ་པ་ཡིནནོ། །ཤེས་རའུའི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱི་པ་འོ་བྱ་ཧད་དོང་བལས ། ལལོལཏུ་ཉིན་པྱདགགྲི་བཟས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་ལེའུ་ཁེས་བུསླ།ལཁྱ་པཱ་གཉིས་པའོ། 

།དེ་ནས་འཁོརའཉིད་དུ་གླངའི་ལྷ་མོ་ཞེས་བུབའི་སྲིང་ཨོ་ཞིགསསཏེ་དུག་འཟྱན་པ་དེ་དན་ལས་ལངས་ཏེ ། ཟ་གོས་ཕྲད་པ་གཅིག་ཏུགཟརནས ། ངུས་མོ་གཞས་པའི་ལྭ་ང་ 





ཐད ༈སྲ་ལ་ཙྩུགས་ཏེ ༽ བྱཅོམ་ལཱནའདསག་ལ་ཐདེ་ལོགས་སུ་བལ་མོ་དྱར་བབཏུད་ཆས  བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲིདཅས་གསོལ་ཏོད །ཐཅོམ་ལན་འངས་བདག་གིས་ཀྱང་། 
2 བདེབར་གཤེགས་པ་འདག་ཀྱང་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུག་ལ་ལེགས་པར་སྱུད་པ་༢བྱའི་ཞིང ། ཇི་ཝར་དེ་སཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྐུས་ཉྱིས ། ཤེས་འ༢ཀྱི་ཕ་འྲོའཏྭ 
‡ ཕྱིཊླ་པ་འདི་ལསཏབའབསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་ལྟབུ་དག་ཡོངས་སུག་ཐུང་བཞབྱི་ཡགསསོ།  །དེ་ནས་དུང་མད་དེས་གསེར་ི་མ་ཏོག་དགྲངས་ཤིང་ ། དྲངུཔ་ཧི་མེ་ཏོག་དག་དང་ ། སྐ་མས་ལས 
ཧྤུས་པ་དང་ ། ཆུ་ལས་སྱུས་པའི་མེ་ཏོག་དག་ཀྱང་ཐླངས་ \ རྒྱནཐྦམས་ཅདཏྱངབཱངས་ † འསའ་ཅྲོས་འུགསེརཁྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་རྲུངག་ཇྲིག་ཀྱང་སྐངས་ཞས ། བཅོམ་ལྡནའདསག་ལ་བ་དལོགས་སུ 
གཏོན་ཏོ། །༣ས་བཅས་བྲུ་ཆུང་གཅིག་ལ་སོགས་པདདགྲ་བླལཿདགཏོར་མ་འགྱུཏ ། དེནས་བྱརོམ་ལྡནའདག་རྱི་མཛུས་དའི་མོདལ ། བཅྲོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་རྲཔ་དདཀི་ཉམ་མཁའ་བའརསྭང་ལ་ཁང 

ཕྭ་རཱག་མྭ་གཱསཞི་ལམ་པ ། ཀ་བ་བའི་ཟུག་པ ། ཆ་མཉམ་པ ། ཤིནཏུ་འེགས་པ ༽ ཤིནྱཏུ་འབྲེས་པ ༽ ཞམས་དགའ་བ་ཞི་གཏུ་འདང་ཀུན་ནས་༠་"གནས་པའགྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཐུང་མ 
དེས་ཁང་པྭ་རུག་མ་དསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངྱ་བུན་མོང་དྲུབས་ཏ ། གཱན་མེདཔ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་རྱང་ུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བོསསོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས ༽ 
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༡༣༣ དུད་མེད་དེའི་འསམ་པྱ་ཐུགས་སུ་ནུད་ཆས་ ། རེའི་མའྡཛུམ་པ་མཛད་དོ། །འདྲི་ནི་སངསྦྱ་ཆུས་བ་ཅོམ་ཞདས་རྣམསྱ་འི་རོསཉིད་དེ ། གང་གི་ཚེ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དའི་ཚ ། བཅོམ་ལན་འདས 
ཀྱི་ཞཡ་གྱི་སྒོ་ནཱ་འོང་ཐེར་ཁ་དོབ་དུ་མ་ཁ་དོག་སྭ་ཚོགས་འདི་ལྟསྐ ། སྔོན་པེ་པང་ † སེར་པོ་དང \ དཀར་པོ་དང་ ༽ བྱ་ཏོད་ཀ་དང་ ར\ ཤིལ་དང་ \ དངུཔ་བྱི་ཁ་དོག་དག་བུང་དྟེ། 
འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མང་པ་དགཏུ་དོང་ཞས་ཡང་ཕྱིན་ལོགས  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུུམ་བ་གོར་བྱ་བསནས ། བྱ་རྩོམ་ལྡན་འདས་ཅི་དབུའི་གུུག་ཏྲ་ནུབབོ། ། 
རནས་ཚོ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྤེན་ལས་ལཇས་ཏེ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟྲར་ཞས པུས་མོ་གཡས་པའི་།ངས་ལ་གྲནུགས་ཏེ \ བྱརོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོག་ས་སྤུབལ་མོསྤྱཿ 
བ་འཏུད་ནས ༽ བྱ་རྨོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོལ་ལྡན་འདས་དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་དྲག་བྱརྨོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོག་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམསནི་རྒྱུ་མ་མཆིས་པ་དང་ རྐྱེ 
མ་མཆོས་པའ་འཛུམ་པ་མི་མཛད་འགས་ན ༽ འཛུམ་པ་མཛང་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས \ རྐྱེནྲི་གང་འགས་ ༽ དེ་སྐདྱ་ཅས་གསོལ་པ་ངང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས ། ཚེདཔ་ལྡནཔ 
ཀུན་དགའ་ཁོ་ལ་འདི་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྩལཏོ། །ཀུཊ་དགའ་ངོ་སྲིང་ མོགྷཛའི་ལྷ་མོ་འདི་ནི་མ་འོངས་པའི་དསྲ ༽ བསྐལཔ་སརམ་ཞབུ་ཞེས་བུབ་ལ ༽ དེབཞིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡཔདག 


༧༠ །པ་རྡ་རོ་གས་བའི་སཿསྦ་རུས་གསེརྱ་སི་མཏོག་ཅསུ་ཐར་འགུར་ཞིང་ ། འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་འརའགགུརཏེ ། ཏུན་དགའ་བོདུད་མདའདིའི་ཁུང་མདཀྱི་ལསི་བ་མནི་འདི 

ˆ ་ཡིནནོ། །ཀུཌ་དགའ་བོསརམོ་གླངའི་ཝམོ་འདི་ནིདུད་མདྲ་ཏི་ཡུསསཿས་ཤིང་ ། སྐྱེས་པའི་ཡུས་ཁྲོབ་པར་བུས་ནས་ \ དེལྟཞིཚ་གཤིགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་མི་འཁྲུགས 

3 །འི་སས་རྒས་ཀི་ནིང ། འཇིགནྲ་ི་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བུའདུའརའྱརཞིང་ ། དོདར་རས་པམ་པརའྱུརརོ། །གླརདགའ་བྱ་དང་ནུབས་མས་དབའ་སེ་མས་དཔའ་རན་པོ 

་དའི་མིང་ཡང་གསརྱ་ཧི་མཏོག་ཅེས་བབའ་འགྱུར་འོ། ཀཀུན་དགའ་བོོ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་དཔའ་ཉེན་བོ་གསར་ཁྱི་མ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀུང ། སཿསྦྱརསྭ་ཏི་ཞིང་ནས་སཿས་་རས་ཀི་ཞིང་ 

༈ འཐོ་བད་འགྱུརཞིང་ ། སངསྱ་ཆུས་བྱརོ་མ་ལྡན་འདས་ནམས་དང་འདྲལ་བརྡ་མེ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འདྲི་ཀརྣེ། ། འཁོཿཁོས་སྨུརཁའི་རྒྱལ་པོ་ནིཇིསྲིད་འྫོའི་བའ་གུ་འང་བཟང་སཉས 

ཧཱ ཁངབྲ་བདས་སུརྭ་རག་ཅིང་འབྲོ་སེ ། དེནམ་འའནི་བའི་དུས་ཏི་བར་དུ་ནང་མཐིལ་དག་གིས་ས་ལ་གནོན་པར་མི་བུད་དོ། །ཏུན་དགའ་བོད་བཞིན་དྲུ་བད་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་གསེརི 
¡ མཏོག་ཅས་བུ་ཡང་ ། བླན པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་མའྱི་བརྙནུབ་མངོན་པར་རོགས་བརསངས་རྒས་ཀྱི་བའ་ུ ༽ སཇས་ཆསྱ་ཀི་ཞིངྒ་ཊས་སཔསྦ་རས་ཀྱི་ཞིདུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང ། 








སུངསྦྱ་ཧུས་བོམ་ལཱན་འུདསྣ་རམས་པང་འབལ་བརྡའི་འཆུར་རོ། ྱ དནས་པྟ་མནཔ་ཀུན་དགའ་པོ་འདི མ་དུསམས་ཏ ། སངསྦ་རླསྱ་ཏི་ཞིངདེརབུང་རུབ་སམ་ས་དཔའ 
སེེམས་དཔའ་རེན་རྡོ་རྙིསད་འདུས་པརྩགུརཔ་དེ་དགྲནི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་པ་ཡིན་པའའི་ པརྭུའོ་སཱམ་མོ། །དེ་ནསའཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཀིས ། ཆོདང་ཝ་བཀུན་དག 
 སམསྭ་ཉིས་ཡོངས་སྐུ་དོག་པ་ཐུགསྱ་ཀིས་མྩཁེནནས་ ¡ ལ་དདུ་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་འོལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ༽ཀུན་དགའ་བོ་འདྲི་རི་སྔམ་དུ་སམས ། དོདའཞཀྲི་རྣ་ནོ། །དེདེ་བཞྲིའ་ཏེ ། 
བླ་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོང་དགྲ་ི ༈ དེ་བཞིན་གནས་པ་དེ་དགྲ་འདུས་པ་མིན་བད་རིག་པརྦཔོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བ ཉ་གཤེགས་པདྲལ་བྱ་ཏྩོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྲོགས 
བའི་སངསྦྱརས་གསརྦ་ཀིི་མ་ཏོག་གི་སངསྐྱརསྱཀི་ ཞིང ] དེའི་དཟེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུནནི་ཆོད་མད་པར་འགྱུརཏེ \ རྟམཐོས་འདི་སྭདྲ་ིག་གོ་ཞེ་འམ །ཞྭཐོས་ར'ྲ༢ག་འདྲི་སླད་ཅིག་གོ་ཞེ་འམ་ 
ཞནྷ་བོས་སཱངྲ་ཕག་འདི་དེང་རིག་གོ་ཞི་འམ་ ། ཞནཐོས་འཇུམྲ་པན་འདིཧེང་ཅིགསོ་འི་འམ ༽ ཞཆརྲོསྦྱིརེ་བྲ་ལག་འདྲི་སྭེད་རིག་གོཊེ་འུམ ། ཞན་ཐོར་བབ་བརར་ཕཱག་འདི་སདྲ་རིག་སོའི་ལམ། 
ཉནྡ་ཐེས་བྱེ་བ་སོང་ལྭག་འདི་སྭེད་ཅིག་གོཞི་འམ ། ཉནཐོས་བུའ་འབམཔྲཀདྲི་རིག་གོ་ཞེ་འམ་ ། ཉན་ཐོསྦྱབྲ་འགྲའིས་ཕག་འདི་སེད་ཅིག་སོཞེ་འམ དེའི་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན 
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༄༡། བྱི་རྨར་གྲབངངར་མིནུས་ཏེ ། གཞན་དུནཉན་འོས་བུ་བྲ་འག་འིག་འདུམ་ཕྲགགངས་མེད་པ་དཔགཏུ་མདཔཞེསཁུ་བརའཁུརརོ། །ཀུནདགའའོ་དབའྲི་ནག་ཤེགས་པ 
ོོ་མངདག་པ ངོ་མ་ར `: ། ླ་ལག་ིསའབུམ་སུག་ས་མདཔ་དབག།ཨེང་བསེས་སབདསངས། ག་ས་ས །གང་ 
ཤེས་རབ འི་ཕ་རོལཏཱ་ཉིན་པྲ་དབ་མོའདི་ཡས་སོངས་སུ་བརྗད་པའི་སྩོཌ་དག་ནྲི་ཟམས་ཅད་ཏྲི་ཟམས་ཅད་ ༈ རྣམ་པྲ་བམས་ཅུདྲ་ཏྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ཅིང་མིའ་སྱུང་བརའྱགུར་རོ། 
།དེ་སྐད་ཅེས་འཀའ་སཱ་ཡ་པ་དང་ ། བཅྩོམྨ་ དུས་ལ ༽ ཉེདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་འོས་འདྲི་སང་ཅས་གསོལ་ཏོ། །འོམ་ཝ༣ན་འདས་པིང་མོ་འདིས་སྲ་ལས་དགེ་འའི་རྩ་བ་བསྙད་པ 
ལགས ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་འཀའ་སུལ་པ ། ཀུནདགའའོ་སིང་མོ་འདིས་ནིབྱ་ོམ་ལན་འདས་དབཞིནགཤེགས་པ་ྲ་འཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རཱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མམཛད 


› ལས་དགེ་བའྲི་རུ་བ་ངྷཾསད་རཱང་ ། དགེ་བའི་ཆུ་བདེ་ཡངྲགུན་མདཔ་ཡད་དག་ལར་རོགས་པའྱི་བྡ་དུའ་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫསསནས ། བླུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་རྐུབ་འདོད་པའྲི་ 


ཕྱིར ; དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བྱཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རུས་མརམམརདད་ལགསརྦྱཡི་མ་ཏོག་དག་གིས་ཏུང་མངོན་པར་གཏོར་ཏོ། །ཀླུན་དགའ་བོགཔའྱིཚོ 











༡༠ །པསྐུཞ་མེདཔ་ཡུདདག་པརྨ་རོགས་པའྱ་བྱང་ནུབ་འདོད་པའི་རཱུར ། དེ་བཞི་ན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅྩོམ་ལ་ཨང་དག་པ་རྔ་མོ་གས་པའི་སངས་རྒས་མར་མམཛད་ལ་མ་ཏོབ་སླུང་ལ་ལས་གཏོར་བ་དབཿ ། 
མྭ་ལྡན་འདས་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་བདླག་བཅོལ་པ་ཨང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་སངས་རུས་མཚན་མཚད་ིས་དགེ་༢འི་ཆུ་བ་དང་ལན་བརྡའིགནས ། ཟཱ་ན་མེད་པ་ཡངངས་པརྡ་རཱོགས་པའི་ཁུང་ནུབ 
(ཡུང་བླསན་ཏོ། །དེའི་ཟློ་སྲིང་མོ་འདིས་ལུངའསན་པ་པོས་ཞས ། འདྲིལཿྱ་མ་ཇྟིདའྭདམ་ཟེརྱལཱཿུའདི་སཱ་ན་མང་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ནུ་ཏུ་ལུངསན་པ་དེ་བཞིནདུ ། བདག 
ཀྱུངལ་འོངས་པའ་དཱས་རླཏད་ན་མདུབ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་བུངྱ་ཆུབཏུ་ལུང་བན་པར་སུརི་གཅེས་སམས་བསྟྱད་དོ། །ཀུན་དགའ་པོ་དེ་ལྟར་སྲིང་མོ་འདྲི་རི་དང་པོར་བཞྲི་ནགཤེགས་པ་དྲག 
བྱ་རྩོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རཱོགས་པའི་སངས་རྐས་མའ་མ་མཛད་ཀྱི་རྲུད་དུ † ཐུན་མད་པ་ཨུང་དག་ཕའ་རྫོགས་པའི་བུང་ནུབཏུསམས་བསྩོད་བ་ཡྲིན་ ] །དེ་གང་ཅེས་འཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བརྩོམ 
ལྡནའདས་ལ \ ཚོ་ང་ལྟན་པ་ཀུན་དགའ་འོས་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །ཐཏྩོམ་ལན་འངས་སྤིང་མོ་འཛྲི་ི་ག་་མད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་རུང་ཆུབ་ །ཨོངས་སུ་སཱང་བ་བྱིས་པ་ 
གས་སོ །དེ་གདྦེརྲས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོོམ་ལན་འདས་ཀྱིས ། ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཀུནདགའ་འོ་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་འོད་དེ་འཞིན་ནོ། །ཇི་གང་སྩམ་པ་དབའྲི་་། 
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༄༅། ཟུ །ཀུན་དགའ་བོ་གྲིངམོ་འདི་ནི་ད་ན་མེད་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཐུང་ནུབ་ཏུ་ཡོདས་སྲུ་གུངབ་བུམ་པ་ཡྲིནནོ། །ཤེས་༣འྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་ཞྲིཿརྒྱད་སྙོངཕལས གངངའི་ 
ལྷ་མོ་ལུང་བསན་པའི་ལེའུཞེས་བྱས་ཝཱའྭུ་རཱ་གསུམ་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ ༽ ཚེདང་ལན་པ་རབའའོརྦ་རིས་འདི་སྐད་ཆསག ཏོ །འོལ་ཝཱན 
ཁ་དས་འང་ཏུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོ་ཤེས་རབྱའི་ལའོལཏུ་ཕཱིར་པལགོང་པས ༽ ཛིནརྭནང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུའདྲིས་ཁར་འྱའི་ ། མི་ཉྟརདྒོང་པཞིང་ཀྱི་ཏྲིང་རའཛྲིནལ་དྒོམས 
བའའཇུཀཔརབྱའཱི །ཛྣིལརམཆཾནམ་མ་མཆིས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འདེས་པརའྱའི ། ཇི་༢མཾམ་མ་མཆིས་པའིཏིངའ་འཛིནལ་སོམས་པའཇུག་ལརྫི ། ཇིལ ཕ་་མ་སླའིས 
པལ་ཡོངསྐ་སུ་འདྲེས་པརབྱའི་ ། ཇྙིནསོན་པ་མ་མངངིས་ཁའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སོམས་པརའཇུག་པའངྱའི ། ཇྫིཝ་རའ་འགྲས་པའི་ལམ་ཡྲན་ལག་འརྒུང་པའི་བརལ་ཡོངས་སུ་འདིས 
བརང ། ཇྲི་ནུན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པཁྒཔམ་པར་བྱའི ། རྔི རྱབར་ཆུབ་སྱི་ཕོགསྦཀྱིརོས་རུམས་ལ་ཡོངས་སྐུ་འདྲིས་པ ར་བཅྱི་ ། རི་རབ ནུབ་ཉི་ཆོསྣ་རམས་འོམ་པརའྱའི། 














།དྭསང་ཅེས་ན་སོལ་པ་དང ༽ བྱརོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཚདང་ལྷན་པ་རའ་འདྱོར་ལ་འདྲེསདྲེངས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབའདྲོམ་དིལྱཿཆུའ་བེམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ 








ཿ ཆེན་པོ ཤེས་འ༠ྭཀིལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྭོད་པས་ ། གླཟུགས་སྟོང་ཞེས་བུ་བར་སོསོར་ྐདག་པརྡ་བུའོ། །ཆོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུབེརྨ་རནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ཞེས 
བུ་བར་སོ་སོའ་བཏག་པརྱབུའོ། །ད་གཞིན་དྭ་ཐཱའ་ཏེ ༈ འ ད་པའི་ཁམས་ཏྱི་བརྟདྷ་དཱ་པཞེས་བྱབན་སོསོརབཏག་པརྦའུའོ། གཟབུགསྱ་ཏྱི་ཁམས་དང་ ། གས་མད་པའི་ཁམས་སྤོ་ཞེས་བབ༽ 
སོ་སོན་འྟཏག་པའ་བུའོ། །ཅིནས་ཀྲང་སོསར་ ་བྲི་ས་མསྣ་རམ་པར་གསངར་རམི་ཁྱརབདེཞརསོ་སོལྟག་བའེ ] དྷེ་ནམེ་པར་གཡངའ་མེདཔསྣ་རོསེ་གང་མངོའོ་སུམདྲུ་བུ་བའྲི་ཆོས་ད 
ཨར་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དས་ཆོས་ད་ཡང་དག་པརྡརེསསུ་མ་མཐོང་བས་མ ནསྭུམ་ཏཱམི་ཟཱད་དོ། །དངིའི་ཕྱིརཞེན ༽ འདྷིལའདེས་རང་གི་མཚནཉིད་ིས་སྲོང་པའྲི་རོས་ནམས་ལ་ཤིན 
ཏུའླསུབས་པསྐ ༈ དེ་ནྲི་རོས་གང་ཡངརདཕར་ཚི་ཕེདད་ ། གུང་མངོན་སུམ་དུཔེད་པ་དང་ ༽ གངསིས་མངོན་སྐམ་དུ་རབ་དང་ ། གངགིས་མངོན་སྲུར་དྭེད་པའྱི་རོས་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལྡན 
པ་ཨང་མ་ཡིན ། མི་ལན་པ་ཨད་མ་ཡིན་པར་མོང་འའི་ཉིའའོ། ༢དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་ ། བརོམ་ལྡན་འདས་ལ་། ཚོདང་ལྡན་པ་རའ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅྱས 
གསོལ་ཏོ །འྭ་རྩོམ་ལ༣་འདས་བྱ་ཏོམལནའདསྲ་ཉིས་འདི་སྐད་དྲུ་བུར་རུལ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོས ༽སཱོཾང་པཉིད་མངོན་སུམ་ཧུ་མི་བུའོ་ཞེས་བཀའ་སྩུལ་པ དེ་ལྔ་རིཉར་ནབུང་ནུངསམས 





༣༦54  19ཿཏ9 ༡༦༦༦ ལྱྱ 


༄༅༔ །དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ལ ། སྟོང་པ་ཏིད་མངོན་སྐམད་མི་འྱའིད་པ་ཡགས་ ། བཅོམ་ ཞའདགྱ་ཏིས་བཀའ་སྭལ་པ ། རབ་འབྱོརགང་གྱི་རྱང་ 
འབསས་དཔའ་སེལས་དཔའ་ཆེནཔོ། སས ༼་་ 
ཤ་པའྱའེདདེ ། འདྷི་ནི་མངོནོ་སྐུམདྲུབ་ཁའི་དུས་མ་ཡིནྱའི ། ཡོངས་སུུ་འདྲིས་པརྩབ་འའི་དུས་སིནནོ་ཞེས་བུཌརཏོག་གོ །རང་རུབསམས་དཔའ་སམསདཔའ་རེན་པོ་ནི་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ 
ནིདདུསམས་དམིགས་པ་ལ་འདོགས་ཏེ ༽ ༣ བརརོརལ་པནསས་མས་པའ་རབའུང་ུརྱི་ཡོགསུ་རོརྲནས་ཁག་སོངས། མི་ཉམས་ཉིང་ ༽ ཟག་པ་མད་པ་ཡང་མངོན 
སུམ་དུམིཏུད་དོ། །ནེིའི་རཱི་མཞི་ན ༽ བུང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདྲིལ ི་ཡ་ཤེསྨ་རབས་པོ་ཆེ་དང་ལན་པའི་ཕྱིརྟཏེ ` སས་རས ཨཱས་ཡགནས་ཤིང་། 
འདི་ལར་འདྲི་འི་ཡོངས་སུ་འདྲིས་བརྒབ་བའི་དུས་ཡིནྱི ༽ ི་ནི་ངོན་སཱསྭཱབབའི་ཱས་ཆ་ ཤོཞེས་བུ་འརྨ་རམ་པར་ཤེས་པའོ། །རའ་འབྱོརད་ལྱང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 








བོ་ཤེས་རདཀྱི་ཕ་འོའ་ཏུཕིན་པ་ལ་སཱང་པས ། འདིལྐརའདི་ནི་སྦྱིན་པ ཝ་རོལ་ཏྲཱཕཱིན་པའི་ངུས་སོ། །རུལཏྲིམས་དང་ ། བྲ་དདའ་དང་ ། བརྔོན་འཐུས་དང་ ༽ བསམ་གཏན་ངང་ ། ཤིས 








རྱེ 


ལཊ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕཱིན་བའི་དུས་སོ། །འདིནྲིདན་བ་ཞེ་འར་གཞག་ མ་པའིདུས་སོོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ཡག་བྱརང་པའི་འར་དག་བསྤོམ་པའི་དུས་སོ། 


$... 
།འདེ་ནི་སྤོང་པ་ཉིད་ 


དང་ ] མཚན་མ་ཡད་པ་དང ། ཧློ་མཔ་མད་པའི་ཏིང་ངའྲཇིན་བ་ཤོམ་པའི་དུས་པོ༽ །འདྲི་ནིདེ་བཞྲི་ལག ཤེགས་པའི་སོངས་ཟླརུ་བོབ་བརྒྱག་བའི་དུས་སྲོ། །འདྲིི་མི་འཇིགས་པ་བྷའྲིའོང 


༤ 


སྭ་སོ། །དདི་ནི་སོ་གོའ་ཨཿདག་པར་རིག་པ་གཞི་བོར་བརབུའི་དུས་སོ། །འདི 


ཅྲི་མས་པྭ་རྐ་ན་པོ་དང་ \ ཧིངྡདརྐར་པོ་བོབ་པརྦཾ་བ་བའི་དུག་ཡྲིླའི ཀླ འདི་ནྱིརུ་དུ་ཤུགས 


པའི་འདས་ུ་མངོན་སུམ དུ་བུབའི་དུས་མ་སིནནོ། །འདྲི་ནི་དྲགརྩོམ་པ་ཉིདྱ་ཏྱི་འར་དག་མངོན་སུལ་དྲུབུབ་དང་ ། ར་སཔས་རྒྱས་ཀྱིཤེས་བ་མངོན་སཱམ་དུ་བུ་འའི་དུས་མ་ཡིནནོ། འདི་ནི 
ཏྲམས་ཅུད་ཤེས་པ་ཉིད་ཐྲོབ་པ༣་ཁུབ་དང་ ། ཡོངས་སུ་འདིས་པའྱུ་ཁའི་དུས་མ་ཡིན་ནོཞེསྱབ་བའསོ་སོར་འྟངག་པའ་བུ་ས ། ྱི་བངནུསནས མམས པོ་དྭེ་ལཱརྭཐ་རི 
མནདུ་ཕིན་པ་ཁ་ཧཊ་པ་ནི་སཱོང་པཏིད་ལ་ཡོངས་སྲུ་འདྲིས་པའ་བྱེད་རྱིང་ ། སཱོང་པ་ཞིད་ཀྱིས་གཞས་པ་དང་ །སརནམ་མེད་པ་དང་ ། དླ་ པྭ་མད་པ་དག་ཡ་ཡོངས་སུ་འདིས་པར་བྱེད་ཉིད་ ། 











མཚནམ་མེད་པ་དངོ་ ། སྭོན་པ་མད་པ་དག་གིས་གྲནས་པ་དང་༽ འཕགས་པའི་ལམ་ཡར་ལག་ཐ 


རྒྱད་པ་ཐ་སྒོམ་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ནྤམི་བྱེད་དོ། །རེབཞིནདུསཱར་ཏ ། དྲན་པཉེ་འའ 














༦༠ །ཞག་བྲ་རམས་བྲོ་མ་ཞིང་ ། དན་བཉེ་བར་གཞག་བྷ་རམས་ལ་གནས་ཀུང་མངོན་སུམ་དུམི་བཱད་དོ། །རབ་འྱབོརྱ་བུང་ནུཌས་མས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བནི་དྲ་ཆུར 
× | སསད དང ་ི་རནས་ི་ཆོས་ད བད གུ པཞབྲས་ འ་། 
དྲག་བྱརྩོམ་པ་ཉིདྱ་ཏི་བར་དག་མངོནསུ་མདུ་མེ་ཏྱེད་དོ། །རབ་འདྱོན་འདི་ སཱ ། དཔར་ནསས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ངཔའ་བདང་ ༽ རྟུལ་ཕོད་པ་དཱང ། ཤི་ནཏུཏཏཱན་པ་དང་། གླཟུགས 
བྲ་བངབ་དང་ \ མཛེས་བ་དང་ ། བལྟན་སྲུག་པ་དང་ ། ཁ་དོག་བྲ་དང་ (རྒྱས་པ་མཆློག་དང་ལྡན་པར་སླུརའ ༢ འཕོང་ཤིནྭཏྭ་བུངབ་མཚོནྷཔ་ཤིན་ཏཱུས་བ་ཐོགས་པ་། བྲཟོའི་གནས་དང་ལསའ 
གནས་ཐམས་ཅུདྷ་ཏགས་པར་ཁོང་དྷུ་རུད་པ ། འགོཁ་མཛཔོ་ཡིདུའོང་ཞིང་མཛོས་པར་གྱུར་ན ༽ དྱབ་འགང་དང་གང་རྩོམ་པ་ཡང་དྲམས་ཅད་དུ་དེད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལུན་པར་འགྱུརཏོ ། རེད་པ 
སྩེ་བོ་མང་པོའ་པཱི་སངདྭ་བེད ༽ བུ་མའབེན་ ། རི་མོར་བྱེད \ མཆོད་པའ་བྱེད་ཅཱུང་ ། ཨིརས་པ་དང་ ། དའྭཏུ་དགའབ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། བདེ་བྱར་ཉེན་པོ་དྱི་ས་ནས་ ༽ དེདགོས་པ་ཞིགགི 








ཕྱཾན་ཕམ་དང་ ། དུདང་ ། ཁུམོ་དག་ྦིད་དེ་འབྲོག་དགོན་པྤྱིས་པ་རྣམས་འཇྲིགས་ཤིང་་ཟིང་ཞེས་བུད་པཞིགཏ་ཞུགས་ཏ ། རྩས་བུ་དདར་ཞུགས་ནས་ཀང་ཕ་མདང་ ། ཐུདང་༽ བུ་མོ་དག་ལ་ཁོ་ོསཿདཡ། 


༡༩༣ འཇྲིགས་པ་དང བགྲ་ཚབ་འདི་ལས་རྨུབཉིད་དྲུ་ཐར་པར་དྲས ། མ་འཇིགས་ཤིགམ་འཇིགས་ཤིག་ཅས་མི་འདིགས་པས་མཐྲོན་བུགཉར༣ས \ འདློག་དཀོན་པདེར་ཧྙེས་དུ་དི་དྲག་དང་ ། གསོད་བ་ 
དག་དང་ ། ཕྱིར་ནོབྲ་མངཔོ་དག་དང་ ། ཕྱིར་ནོལ་བྭ་མང་པོཉབར་གནས་པྭུར་ན \ སྱུག་ག་དེ་མང ཤེས་རབྱ ཉི་གངས་དམ་པ་དང་ལན་པརྨ་གུར་བ་ཡིནམས་། དེས་པ་མ་དང་ ། བུདང་ ། གུ་མོ་ད 
དྲག་དིདདེ་འདོག་དགོན་པ་དེ་ནས་གཏོནྦ་ཅིང་བར་པའྱབས་ནས ། མ་གྱུས་མཉམས་པར་ཕྱིན་གྲོང་ཕམ ། གོང་རྣལ་ལམ ། ལྡོངས་སམ ། ཨུལ་ཤུགས་སུ་སོངས \ དགའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བམས་ཀྱ། 
ཙི་ོལ་དངདམ་ཁའི་སེ་མས་ཅནདེདག་ལ་ཡིད་སངབའ་ཧེད་པ་ཡང་མདདོ། །ངེརིའི་ཕིར་ཞེན ། འདྲ་སརདེས་སྒྱུ་རལ་འམས་ཅད་ལྷ་བང་བརླ་བས་པའྲིབུཏེ །དས་འྲོག་དགོནབདའ་ཕིར་ནོལ་བ་དང་། 
དྭགཔོ་དེ་དག་པས་ཀང་ཆེས་མཐབ་དང་ ། ཆེས་དཔའབ་དང་ ། ཆེསམ་ མྭ་སཁ་དྲང་ ། ཆེསང་རེ་བའི་ཕཱིར་ །་ཐ་གཞན་དགུ་ལཱལ་ནས ། མི་འཇིགས་མའེས་ཏི་དོལ་བད་དགྲ་མེད་པའདུསཏཏ་། 
དེནས་སླེུས་བུདས་ཕ་མདང་ ། དུདང་ ། དུམོ་དག་ལ་བདེ་བུང་ཞོངས་སྲུ་བར་པརྩབས་ཤིང་འདེབརགནས་པརྡ་བུདདོ། །རབའངོའད་བཤྲིན་དུགང་གི་ཚེབུང་ནུའ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ེནབོས 
ཀྱང་ ] སེམས་ཅནཐྲམས་ཉན་ལྕ་བམས་པའདམཤིགས་པའི་སེམསདང་ ། སྙིང་ཛྡེ་དང་ ༽ དགའབ་དང་ ། བཏང་ཧོམས་སྲུད་མིགས་པའི་སེམས་ཉིས་ཁུབཔའྱབས་ཏེ་ནས་ཀྱང་ ། བརམ་དོའ་བུང 











\ (6༦ ༦༦༦ ༡༤ |~) ཡེ 





་མསདཔའ་མམས་དབའ་ཆེན་ཕ་མཆན་མསན་འབནསཔརསང་མིན་ ༽ བང་མངོན་སྐམཐྲུ་ཧུབས་ཉན་ཐོས་དང་ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལགནས་པར་ ཀུ 
བའི་མཚུན་མ་ འཛིནཀྱང་མངོན་སྣུལ་མྱིབེད་དོ། །རབ་འོར་འདི་ལྟས ༽ དཔརན་འདུབ་རགས་བུནི་བན་པཱང་ལྷ་མུཡངས་ལ་མི་ལྟུངལ ། བརགང་གིནམ་མཁའ་ལྷ་རམ་པྲའླ་རུ་མཛེ་འ 
འ་ཧམ་ེདཔི་ ིན་ཡངམོས་མྱི་ཧད། རབ བའྲི ། དཔ་རན་འདུ ‡ ྒི ' ༢ ི་་པ་དང་། 
པཱ་མད་པ་དག་ལ་ལློད་ུ་འདིས་པའབུད་ཅིང་ ། མན་མ་མེད་པ་དང་ མས་ངོ ༽ གང་མངོནུམཐཱཧཱས་ཆས ། དལཞི་ནའ་ཤེནས་པའི་སྩོམས་བླདདང་ ། 
 མི་འཇིགས་པ་མཞི་དང་ ༢ སོ་སོ་ཡངདན་པའྡ་རིག་པ་བཞི་དང་ ངྒེ བུམས་པ་ཆྨནཔོ་དང་ སཱིཿཛྫིཿན་པོ་དང་ ༈ གང་མཇས་ངས་རུས་ཀི་ཆོས་དཔག་དཔདགལ་སྨནས  རྣམ་པ་ཐྦམས་ཉད་མུཁཏུན 
„ མ་ཉིད་བྲོབ་པར་འ ག་ཡོངས སྔ་རོགས་པར་ཞན་ཐསྱ་ཅིས་འྷམ ། རས་པྦྱཆསའི་སརལྷངབ་འུར་པའི་སོངཔ་ཞིདདང་ ། མཚནམ་མདཔ་ད་ ། ཧཱཱཔ་མད་པ་དག་མངོན་སུམ་ཏུ་ཡྱིའ། 
ཉཱ དོ ༈རང་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟ ༽ དཔརནྭསས་བུམཐུ་དང་ལྡནཔ་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་ུ་ཧྱུརབ \ འཛིང ཤིནཏུབླསཱཁས་པ་དེས་ནི་མདའགནམ་རྨངད་འཕངས་ལ ། དེས་མདའགནམ་རྒྱང་དུའ་ཕངས | 


སླུ 











ཡན ཞསཀྱང་ ། མདའ་གཞན་དག་གིས་མ་བས་མདེའི་ཁྱིབནིནའ རུད་རིངས་ལ་ལྕང་ཧུམི་སཱརཁར་བྲེདདོ་ ིནིྲཱམི་ོ་དིསདདསསལ་མི་མང། ེནས་དགམདའ་ འདི་ 
། དག་ས་ལ་ལུང་བརྩ་བུ་ཧླམ་ནས  མདའ་ཕྱི་མ་གནམྱ་རཱཿ་དཱུ་འཕངས་ན་མདའ་བརརུད་པས་ལ་ལུང་བར་འགུའའ༣།ི །ཟས་འབྱོརདེ་བྷའི མས་དབའརམས་རཔའ་ཆེན་པྲོ་ཐབས་ཨཁག 
| བས་ཡོངས་སྲུ་དྲིན་རིང་ ། ཤེས་འབྱ་ཉི་ཕ་འོལཏཱ་ཕཱིན་པ་ པ་འཤལ་མངིནཏགཞིགས་ཞང་གཔར་ རེ་བ མས་ས ཨེས་ར་པའ་ཆན ས་ལ ་ཡཛདག་པའི 
མཐའ་དུམ་པད་མངོན་སུམ་དུ་མྱིརདྱ་ཏི་ ། གངགྷི་རྨོད་་ཨད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཞུད་ཆུའ་ཉི་དགེབའི་རྩ་བདེ་དག་ཡོངས དླན་བརྱགུར་བ་དའྱི་ཚ་། ཡངདག་པའི་ྤབའདམཔ་དམངོན་སྤུལ་དུབད་དོ། 
¡ རབ་འཛོརོད་ལྟ་བསནྭ་བཱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འའཏི་ཕ་འོལཏུ་ཕིན་བ་ལ་སོུད་པས ༽ ཆོས་འདིདག ོས་ནིད་པ་ལ་རྐལ་བད་བཏག་པར་བུའོ། ཊད་གད་ཅག 
ཀའ་ཧུལ་བདང་ ། ་བཅུམ་ལྡནའདས་ལ ། ཚེངང་ལྡརཔ་རབའྱོརྦ་གིས་འངིསྐད་ཅསགསོལ་ཏོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོགང་ཆོས་ཉིད་འདིལ་སློབ་པ 
དང་ དསམངདག་པའི་མཐའ་བྱམབས་ དེ་ལྷའིཉཉིད་ལ་སློབ་པ་དང་ ༽ རྨོསཀྱི་དབྱིངས་ལ་སློབ་པ་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བཉིད་ལྭ་སོཊ་པ་དང་ ། རངའྲི་མཚན་ནིང་སྣོང་པཞིད་ འལ 


༣༤༦༦ ཚཏཱ། པི་ཛ ༡༦ རེ 








༄༅།། ཨོ པ་དང་ \ རྣམ་པ་འཐར་པའི་སྒོགསུམ་པོདག་གི་བརྡ་སོབ་པདྱསིདྱ་ཀང་ ། བརྡ་མ་དོརློབ་ན་མདབ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་བུངྱ་དུབལས་ཉམ་ས་པར་མི་འྭགུར་དཞིད་འ 
ད་བྱརིན་པ་ཡགས་ཏེ ། བཅོམ་ལན་འདས་ངམཚདཏོ། །བདེ་དའ་ཤེགས་པ་ངོམ་ཚར་ཡགས་སོ། གོ ད་ག་ཀའར་ ༈ རུབའབུརའདི་ལར་བང་ནུབས་མས་དབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་རོས་སྣ་མས་ཅནྲ་བམས་ཅུད་ཡོངས་སུ་ན་བཏངབི་ཕིེ ། རབ་འབྲོརགངགིས་སྡགསྭ་རནའོངས་སུ་མཏཏང་དའི་གློན་ལྱི་ཁདཔནི་རམ་པ་འདྲི་ནགུ་ཡིན ། རབ་འཐབ 
¢ བུདྭ་ཏུའས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་རཆེན་པོའདྲིག། ] སེ:སྦཅནའདི་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རམས་ལ་ཡོད་པརའྭད་ཤེས་པས་བསསས་པ་དག་སྟ །བདུག་གསསེ་མས་ཅན་མི་ སཔ་དོདག་ཡོངས། 
སུགཏད་བར་མི་བཱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ ངེས་སྦུ་མ་བཏདངས་ན ། ཡོད་པྲ་མ་ཞིན་པའྱི་རོས་ནམས་ལ་ཞུགས་པའི་སམས་ཅན་འདིདགྱ་ཀུང་བདག་གིས་ཡོངས་མུ་དྲོལ་བར་བུ། ལས 

། ག་གི་སྣཾརམ་པརྡ་བད་པའྲི་གྣོོངཔ་ནིད་ཏིཏིང་ང་འཛིན་མངོན་པར འ ། རྣམ་ ཐར་བའི་སྨོ་མཚན་མམད་པའི་ཏིངང་འཛིན་མངོན་ བཱ ། རྣམ་པར 

འ་འ ཧན་པ་མདཔའིཉིང་ངེ་འཛྲིན་མངོན་པརྣསཁ་པས ། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞིྤ་བབྱ་ཏིབར་དུ ན་་་ིམ་མ་ཨོ་སུུན་དི བུང་བ 








༡༠།གེམས་དཔའ་གེམས་རབའ་ཆེན་པོ་དྲ་བབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་ ནུ་རནིག་པར་བུའ། །༣བ་འཕོར་གཞན་ཡང་བྱདྨ་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེར་བྷ་ནི་གང་འདྲི་བབ་མོ་ཟ་མོའི་ 
གནས་འདི་ཞུགེ། བོང་བཉདདང་ ང་ ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་རོ་ཉདསྟོང་བ་ཉིདྱཉི་བར་དང་ ། རསབརགྲུགཔ་མཞི་ང ཾ་བྡ་རབྱ་སོསམ་པདག་ལསོ་ོར་ཏོ་པརའདོད 
དདག་ི་ཡུརིང་པོ་ནས་བདན། དུ་ཤེས་པ་དང ། སེམས་ སྲ་པྭ་དང་ \ བ་པོའི་བར་ད་འདུ ཤེས་པས ། དོགས 
གིས ×“ ཇི ` ཤཾས་པའི་འུངྱ རུའམཇོག་པ་ཡོགནའཔསངསྦྱརསྣ་པ་ ཀ ཆོས་བསཱན་ཕར 
ཅྱིང་ ། དེའི་ འརག་སསདང་ས་རསདཔའ་ཆག་ བདྲིདྱ་ཏྱི་ཏིང་ ལ་ལྷ་དོ་མང་པར་འཇུག་ཀུ་ ༈ གང་མངོན་སྐམ་དྲུངས 

སམས་བ ས་སང རརབྱང་ ས་དཔའསེམས་དཔའ་་པ་སུངཔད་ ན་ལོ །འང་འདོར་གང་གྲི་ལྱདུརརུས་མས་དཔའ་ 
སྣ་པས་དཔའ་རེན་ཕོ་རམ་པརྡབར་པའི་སྐོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང ཅྱི་་མམཏིམའཇིནརླསཔར་་་ ། རབ་འྱོརབུངྱརུབ་སམསདཔདས་མས་དཔའ་ནནཔོ་སློམ་ཞིང་ 





ལྒ 


པི 


༢ ཐིབ་ཤ 


ྲུབོ་མཔཉིད་དང་ ར་བདེ 


་པ་པའི་ཚེ ། གང་མངོན་སུམདུ་བུས་པས \ ` 
ོམས་པར་འཇུག་ འི དུའུ རྱུནདུ་ཞུགས་ 


དགའ ག་པའི་མཐའ་་་ "སྐོ་བ དཾ །རབ་འབྱོར་ 


དེ་ཀཱརགློད་པའི་ཟུང་ 
་་་ ༈ གླ་བུགས་མང་པའི་ཧོམས་པར། 


ལན་ཞིངབརམ་ ཕའི་ྔཿའ་མངོན་སྐུམདཱ་མི་བེུདྱ་ཏུང་། བསམ་གཏམའཞི་དང 
ངོ མི ནིང མ་མ་དང གླ་པ 


དཿ འཐནས་པའི་ལམ་ཡན་ལརྱ་རད་པའིང༣དང་ ། ཐོཿཔཉི 
དགི་དང་ ། མ་ཨ ཁིའི བ་ང 
ད་ཝ༣་ཞིར་ \དེ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མདདེ ། ཌདྨ་སཱམས 


¡ ཧིཿ རྣམ་པར་འཕལ་ཞིང་ །དའྲི་པར་ལྱོ་རམསྱ་ཀུཔ་ཉནྡ་ཐོས་དང་ །༢ཇསངསྤསངག་གིསརྩེམ་ཡི་ 


། སཱིཿ་རྗེ་རྒ༣པོ་དག་ལས་ ཀྱང་ཡོངསསུཉམས་པ: 
མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 


ཅིཆཧྱི ཧི །ཆསྣ་ཚོབར་འཐུར་དོ་ 


་ལ་གསངརགགག་པརའི 
ཞི དད ་ ༽ མི་འརྔིགསཔ་ 
`` བུཿ་ཆྨུཾཡསམས་དཔའ་སམསདཔའྲ་རེན་པྱོ་བངརུའ 


་ི་ུ་འདོ། །ེ སསམ དམེའའི་རོསྣ་ནམསཀིས་ 


།ནང་། ོ་བར་ད་ུངམམ་དབའསན་པའ 





༡༠། ཉེན་པོན༽ འདྲིགམདུསམས་ཅུན་འདི་དགནི་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་རྟག་པར་འྱད་ཤེས་པདང་ ། དླུན་པརའདུ་ཤེས་བདང་ \ བདའར་འཇུ་ཤེས་བ་དང ༈ ཟདགཏུ་འདུ་ཤེས་པའྱི་རྱི་རྩ་རི་མོག་བཞིས་སམསྱརིན 
ཅི་ལོག་ཏུ་རྒྱུདཔ་དག་དེ། ། དེ་དག་གི་དོན་དུའདག་གིས་ཁུངཆུབ་ཡ་སྱུད་པར་དྲུ་ཞིང་ ། དྷེལུརྣབ་ན་མདབ་ཡངདག་པརྡ་རོནས་པའི་བུང་ནུབ་མངོན་པརྨ་ོགས་བརསངས་རྒྱས་ནས་ཀུང་ཅིནས་ཀུང་ཏག་པ་ཞེས 
ཅུ་འམ ། སུགས་ཞེས་བཟ་ཁམ ། བད་བཞེས་ཟུབ་འམ དདག་ཅེས་བུ་བར་སླན་པར་མི་འགྱུཌབར་། མི་རགཔ་ཞེསུཌ་ཁམ ། མི་སྣུག་པཞེས་བུབའམ་། སྣག་རས་ཞེསྱ་ུལའམ ། རད 

མེ་ཅེསྱ་བབདྷེ་ཡརྦ་རོས་བསྟན་པརྭབུའོ་སཱམ་དུསལསཏེ ༽ སེམསཔསདཔ་འདིདག་དང་ལྡན་ཞྲི་དལས་ལ་མཁས་པས ཤེས་དཔལ ༽ དེ་འཞི་ནག་ཤགྲས་པའི་སྟོབསནདང་ 

མི་འཇིགས་བབཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའཞི་དང་ ། ངོམས་པྲ་རེན་པོདང་ སྙིང་ཇེཿན་ཕོ་ཡོངས་སྭུ་མ་ཛོགས་ཀིར་དུ ། སངས་རྒསྱ་ཏི། ངེ་འཛིན་ལ་ཧོམས་པརམི་འཇུག་པར་ ། དེའྱི 
ཊ་སཱམས་དཔའ་ེ་མསནཔའ་ཆེནཔོ་ནཔ་མདཔའིཉིང་འཇིནལ་ནམ་ཞིང་ོམས་ལར། ཱཀྱང་ ། ཐྐུན་ཨེདཔ་ཡངད་པར་རྫོགས་པའི་བུདཌླུབ་མངོན་པར་ཚྫོགས་པརསངས་རྒྱས་ཀྱིའའ་དུ 
ཡང་དག་པའི་མྤཔའམངོནནྭ་མི་བེད་དོ། །རཊ་འབྱོན་གཞཡང་དྱྱང་ཆླུབསམས་དཔ། མས་དཔའ་ཆེནཔོ་ནི་འདྲིསམདུས་མསན་འདི་དགན་ཡུན་དི་ངབོ་ནས །དག་ཅེས་བུབའམ ། སླེལ 











;: (1 28; 3: 1) རྱེ 





༄༅། །ཅན་ཞེས་བུབ་འམ ། ཤེསཔ་པོ་དང་། མཐའོངབ་ལོ་ཞེསྱ་བའི་དའ་དགདང་ ། གླ་བགས་ཞེསབུའའམ ། ཆོ་འཁཞས་བུབ་འམ་ འཇུ་ཤེས་ཞེས་བུང་རམ། འདྭཾ་འིདྡྷ་ནམས 
༽ རྣམ་བར རཐུང་བློ་རྣམས་ཤེས་བུབ་འམ ། ཁམས་ནམས་ཤེས་བབ་འམ ༽ཧྷམརདྱ་ནམས་ཤེས་བུ་ཁའམ་ ༨ བསམ་གཉན་བཞི་ཞེ་ས་བུར་འམ ། ཚད་མེད་པ་འའི་ 
ཞེས་ཐུའ་འམ ། གླཟུགས་མེད་པའི་སློམས་པར་འ་དུག་པ་འཞི་ཞེས་བུབརདམིགས་པ་ལདྩོད་ཧྩོད་པདག་ཧ ༽ དེ་དག་ལ་འདགླད་ནམད་བཡང་དག་པརྡ་རོགས་ ་པའྱིདཱང་རུའ་མངོན་ཕརྦ་རོགས་པརས་བས་རུས་བ 
ས་སན ཆ་མ གས་པའི ད་དབང འོད་མའས་མས་ །དེསེམས་བསྟུད་པད་དགདང་ལྡན་ཞིང་། ཐབས་མཁས་པས་ཤེས་མབ་ི་བལོ་གཏུ་ཧཱཊ་ 
ཡཧཱོད་པཱན ། དེ་བཞིནགཤགྲས་པའི་སྟོངས་བླདདང་ ། མི་འྔ་རིགས་ཁབཞི་དང་ ། སོཿ ཡཿདག་པར་རིག་པལི་དང་ བུམས་པ་རྐན་པོ་དང་ ། ཧཱིངྡེ་ཆེནཔོ་ཡོངས་སྐུ་མངོགས་པའི་ར་དུ ། ཡང་ 
དག་བའྲི་སྔབའ་མངོན་སྐུམ་དུ་མི་བེུང་ད ། དེའི་ཚོ་བུང་ཆུབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ། རི མཡོངས་སྭུ་ངོགས་པར་འགུའོ། 
།ནཐའདྱོར་གཞན་ཡརངྱད་རྙུལཾསམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསའའཏི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡ་ཛོཿ་བནི་ ། འདི་སམ་ུས་མས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ཞུན་རིང་པོ་ནས་ཐུང་མེད་ཏི་མཆན་མ་འམ ། 








༧༠།སྩྱས་པའི་མ་ཚན་མ་འ་མ ༈ གྲཟུགསྦ་ཀྱི་མཚན་མ་འམ་། གཟུགས་མེདཔའི་མཚན་མ་ཡ་ཧྭོུད་པ་དག་ས ། དོ་དག་ལ་བདགླབ་ན་མེད་པ་ཨད་དག་བརྡ་རྫོགས་པའི་བུང་རུབ་མངོན་དར་རོགས་པརས་པས། 
ཟྱུས་པ་ནི † ཉི་ནས་ཀང་སམས་ཅན་དེ་དག་ལ་སྤོནའདི་ཝ་ཞུ་དག་འཆུང་བར་མི་འཆུརབདེ་ལྟའུའོ་གམདུསམས་ཏ ། དེ་སེམསབ་སྐེད་པ་དེ་དང་ལྡན་ཁིངྡའས་ལ་མཁས་པདེ་དང་ཡང་ལྔན་པག ། 
ཀིལ་འོཀཏཱ་ཧཱུན་པ་ལ་ཧོུད་ཕན ། དེ་བཞིནལ་ཤེགས་པའི་སློངས་བྱརུདང་ ༽ མི་འཇིགས་པ་འཞི་དང་ ། གོ་སོ་ཨང་དགའར་རིག་པ་ལནི་དང་ ། དྲུམས་པྲ་རན་པོ་དང་ ། ཧྙིངརེ་རེན། 
མོ་ཡོངས་སུ་མ་རོགསྱ་ཀིབརྭཧཱ ། བནྲ་མ་དོར་ཡངདག་པའི་མའའ་མངོན་སུམ་དུམི་དེད་དོད །ཟེཿམསཔ་སྩད་པ་ནེ་དང་ལྡན་པ་དྱངྱ་ཏུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་རོའི་རྣམ་བརཐའ་པའི་གྲོ་མཚན་མ 
མེད་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འྭསྒོམ་པ་ཡོསྭ་རྔོགས་པའའགུརརོ། །ནཐའབྱོརགཞན་།ང་བུང་ནུའ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འའྲ་ཏི་ཕ་ལོའཉ་ཕཱིན་པ་ཡ་ཧྷོཿ་པ་ནི ། 
འདྲི་སྨམ་དུསྔ་མས་ཅན་འདིདགྲནི་ཡུན་རིངཔོ་ནས་དྩོནལམ་ལ་སྙུང་པ་གློད་པ་དགྲ ། འདི་ལྟརརརྒྱ་ཕྱིན་དང་ ། ཚྫངས་པ་དང་ ། འདྲིག་རྟེན་སཱོངའ་དང་ † འཁོའ་ཡོས་གྱུརབ་ལ་མངོན་བོར་དགའ་ར ། 
་གླཟུགས་ལྷ་མངོན་བྲ་དདགའ་བ ༽ ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་ཏྱེད་རྣམས་དང་ ༽ རྣམ་པཿཤེས་པ་ཡ་མ་ངོན་པརནདག་འའ ། རྣམ་པྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྱི་འརལ་མངོན་པ་འདགའ 











༡ ༠༢ རབ་དག་ཟྲེ །ེ་ལྟར་བས་ན་དེ་དག་གི་དོན་དུའདག་བན་ཡད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུངནུལ་མངོན་པརྡ་རོགས་པདསབས་རྒས་ལ ། ཅི་ནས་ཀུབས་མས་ཅན་རམས་ཏི་སྣོར་པའི་ 
` 2 ཞེས་བ་དགྲ་མེད་པར་འུ་རའ་དྲ་ཝར་ཆོསའ ་པའྱདའོ་སྭཱམ་དཱསམས་ཏེ ༽ དབའབོར་དྭསར་བུཌ་རུའས་མས་དཔའསྡེ་མས་དཔའ་ནེན་པོ་སེནས་དང་པོརྦསད་པ་དངག་དང་ལན་ཞིང་འབས་ལ་མཁས 
༢ པས ཤེས་རབྱཀིལརོལཏྱ་ཉིན་་ལྦ པཔ་ས ། ནམ་པརྲབན་པའྱི་སྒོསོང་པཉིདདཔ་ ། མྨ་རན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྩོ ར་ཕྲ་མེདཔའི་ཏངང་འཇིནརྣོམས་བ་ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་པར་ ཏེ ། 
ེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པའི་དོནས་རྱར་དང་ ། མི་འིགས་པ་འནི་དང་ ། སོསོ་མངདག་པར་རིག་ཕ་འཞི་དང་ ། སཔས་རྱསཀྱི་རོས་མ་འདྲས་པཁྱོབྱཧུད་དང་ ༽ ཧུམས་པ་རན་པོ་དང ང་ 
ཚླ ༤ ༤ ཏར, ༤ 
ཡོཾམས་སྭུ་རྩོགས་ཤིརྦན་མད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྲཱིཏ་ མཆོན་པརྡ་རོགས་པརསངས་རྱས་ཉིའརདུ་ ། བནམ་དྲོར་ཡང་དག་པའི་མྣའའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བུད་དོད །རང་འདྱོན་ 
ཁུ གཞན་ཡང་ཤུདནུཔསམས་དཔའསམས་དབའ་ཉེན་དོ་གང་ལ་ ལཏིུནཔ་དྲུག་མཱཱ་པ་དང་ ༽ནུདམོངཔ་ཉགདང་ དངོས་པོ་མེདཔའི་ངོ་རོ་ཉིར་དྭོངཔཉིད་ཀྱིའར་ལ་ཧོཿ་པདང་ \ དྲ་པ་ཉེའར 
:' གཞདབྷ་རམས་ལ་གྩོད་པ་ངང་ ། སྣོང་པཉིདདང་ ། མཚན་མམེདབ་དང་ ། སྭོན་པ་མདཔའི་ཏིངངེ་འཇིན་ལ་ཧྭོད་པ་དང་ རཞིན་གཤིགས་པའིཚོསྦྱ་པོདཔ་དང ། མི་འཇྲིགསཔབྲའི་ 








་ཿ།།དང་ ༈ སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། ཉམས་པ་ཉེན་པོ་དང་ ། ཧིངརེ་རེཊ་པོ་དང ༈ སངསྦས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པའཅོརྫྱ་ིར་ལདྩོངཅར ། ཨོངས་སུ་འདྲིས་པར་ཐེུད་བད་ལ་དུའིཡཨ 
ཤེས་དྲང་ ེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་སོརིམངན་པར་འདུདཔར། རཐ་འམ ། སསམབརང་ཱནིགགན་པ་ གནས་མ་ཡིན་ ། སྐབས་མ་ཡིན་ཏེ ༥ ངེནི་ 
ཀཱི །ཟབ་འབོརྱབུང་ནུཡས་མསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ལྷརདློད་ཏིང་ ། བུང་ཆུབཀྱི་ཧོགས་ྱི་ནེས་ད་དག་ལ་ཡོངས་ཨུ་འདྲིས་པར་དྲེད་འ་ཁ །  འདི་སྐད་དྲུའུངྨ་ཆུབ་སམས་དཔའ 
ག་པ བས འུང ས་མས་དཔའ་སས་པའཆན གེང ། ང་གས ། ཇྫི་ཉ་རོས་འདི་དག་ཁ་ཡོངས་མུ་འདྲིས་པར་བུས་༣ ། གདཏགས་བསྱ་རྨུན། 
ཞུགས་བཞི་འདྲསཊུ་འམ ། དྲགའཅོམ་བཏིདྱ་ཏི་བརརམ ༽ ར་རབ བདར་བ ༽ ཡངདག་པའི་མཿའ་ཏོགས་ཕཿ་མི་ཏུདཔ་པང་ ། མཚོན 
མཆེད་བདང་ ། ཧྭོནཔ་ཨད་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདྲུབ་མེདཔ་དང་ ། སྙབྱ་མད་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མེང་པ་མངོན་སུམ་ཅུ་མི་བད་རིང་ ། ཤེས་ཕཕྲ་ཉི་འའོལ་ཏུ་ཕྱི་ན་ཕ་ལྷ་སྣོམ་པ་ཡྲིན 
།ཞེས་ཡོངས་སྲུ་དིབརྩབའོ། །རབ་འབྱོརྱང་རུངཾེམསདཔའསེམས་དཔའ་རྱནཔོ་ལ \ བྱཇ་རྨུལ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཉྱིསདེ་སད་ཡོངས་སྲུངིས་པན ༽ གལཏེ་འི་སྐད 














རྣམསྭ་ཏིས ། 
¦ དྲསྣ་ར་མས་ཉྱིསྣ་བཱ་ཚམངལ་ཡང་དག་པ་རྔ་རོགས་བའྱི་བར་ནུའཏུ་ལངཱརབ་ཡིན་བརྡ་རིག་པརྱ་བའོ། ནཱཏིའི་ཕི་རཞེ་ན ། རབ་འདྲོའདི་སར་ཁིར་མི་ལོག་པའི་ 

¥ ཏཱཧཨཱམས་དབའའ་མས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཡོངས་སུའཇས་པ་ཡིནབརྗཔ་ེདད \ རྙུནཔའ་ཧྱེར་ད མ་བཟུདདིསཔ་མགལ་ཏ་དི་ ། དེས་སྟོངཔ་ནིད་ཡིདལ་མྱིར་ོ། །དེས 
, ༧ མརནམ་མད་པ་དང་ ། སྩོ་ན་བ་མད་པ་དང་ ༽ མདོན་པར་འཛུ་བུང་མདཔ་དང་ ། ཡུབ་མེད་པ་དང་ ། བོ་མདང་དག་ཞིདལ་ཆྱི་བའོ། དསྱབནུར་ཀི་ཡུགསཉིཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ 
› འདྲིས་བརྡ་མྱི་བུའོ་ཞིས་ྩོ་ན་ཡམ་འདེབསྐན ། རབུའབྱོར་བུྨ་དུའསམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་རམསྤ་ཅིས། ། བུདྨ་ནུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ འདི་ནི་སངས་རུས་བཅོམ་ལན་འདུས 
-, ཤཱ ):ས་རྱིས ༥ ཞྭན་ནད་པ་ཡངདག་པརྡ་རགས་བརྩིའ ནུ འུང་བྟ་པ་མ་ཡིནབྲ རིག་པརྦསའོ། །དའིཕིར་ཞེ་ན ། ༢༢་འཐོར་འདལིརམི་ཞོག་པའི་ཕུངརྨུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 











ཏི 


ཉེནབོའི་ཡོསསུ་འདྲིས་པ་གང་ཞིན་བ་དེ་བངོད་པར་མི་དུདད ། སྣོན་པར་མི་དྲེང་ ། རབྭཏུ་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕིར་ནེ ། རར་འབྱོར་གཏཡིར་མི་འཱོག་པའི་ཧྲར་རུར་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན 
བོའིོས་དྲངོད་བའ་མི་ཏྱིད དསོནབ་མི་ཏཱད ། ནི དིན ི་བུ་ི་རིི ། རས་འུཁངིང་ི་ོག་འྱ་་ནུལམམསཔའ་སམས་དཔའ་ 
འདིནི ྲིི་སི་ོག་མའི་ ཨེམས་དཔའ་སམས་དབའ་རན་ངོས་ཨོངས་སུ་འདིས་པའ་དུས་ཏེ ། ཕྱིར་ཨི་ལཱོག་པའི་སྣ་ཅོན་པ་ལྟར ། བླསས་བདིས་ལས་འདས་བ་མཞྲིནཔའ 

གསོལ་པ ། བོམ་ལན་ལྡན་འདས་གང་གིས་སྨར་མིི་ལཱོག་པར་འཕྱུར་བའི་རྣམ་ཁྲངས་མཆིས་ལགས་སམ ། ཐཅོམ་ལྔ་མའདསཏྱིས་བཀའ་སྣལ་བ་༽ 
། རབ་འདྲོུརགལ་ཏྱེ་དྲ་ནུག་སེམས་པའ་སེ་ལས་པཔའ་ཉེན་པོས ། ཕནོའ་ཏིུར་པདུསྡ་ཇོས་ཀྱང་ནུང་མཁོསཀང་རུངསྟེཾ། ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་དུང་ཆྒུལ་སེ་མས་དཔའ་ 











༤༢༡2: 


སྐམས་དཔའ་ 
་པའོ། །རར་འདོརྦ་ཚིས་ནསོལ་པ ༽ བཅྩོར་ལྔ་པའདས་དའི་སླད་དུའྱདནུཕས་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ནེན་པོ་གངདག་བྱརརུཊ་ཀི་སྲད་དུསོད་པ་ནི་མང་ལགས་མོད 
ྫ ུ་ན་ཞམ་པའོ། རར ༽ དན ་ ། བན གཡབ དུ པ་ྲི་ངཡགས་ མོ 








༢༦22 








༄༅། ལྟར་ལན་འདེནས་བརྡ་འྱིད་པའྱི་བནུའསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོ་དེདཀྲ་ནི་དུང་ལནས་པོ། །ཁཅྲོ་ར་ལཱན་འདྭསྦ་ཉིས་བཀའསུལ་ཡ ། ཊའོདདདཞིན་ནོ། ། 
འི ༈ རོ ན་པརུར་པའདགའི ཁཞིན་དུའན 


ཊུང་ནུབཾས་མས་དཔའས་མས་དཔའ་རྟེན་བོ་གངདགྲ་ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་ཡ་ཤེས་ཏྱི་ས་ཡུཿབཱ་པ་དདགུངདྲེ། ། གང་དག་ལུང་བ 
འདེངས་བདའསུ་རའོ། །མངངགད་ཨཿཡན་འདདག་པ་་དགནིདག་པའི་་ླ་ཚས་པ་ཡིནབར་རིག་པར་བེ། \ ཏུདཆུཿཾམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ 


ངག་ན་ལ་དང་ \ 


མདང་ ། 


ལྷམ་ཡིནདུབྱ་ཅེས་ལ འཇིན་ཏནྱ་ཧིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་འཐྭཀྲི་ཕ་ ལྦུཧིནཔ་འྲིཊརྱད་དྩོངས་ལས ། ཝའས་ལ་མཁས་པཁ་ཧོམ་པ་རདྷ ན་པའི་ལེའུ་ཞེསྱཌས་ཝ་དྷཞི་བོ 


།།འཕགས་པ་ཤེས་༢འྲི་ལ་རོལ་ཉུ་ཕིན་བྲ་ཊིད་སྟོང་པ་རམ་པོ་ལཞི་བྱ་མུཔའོ། སྲ 
དཔའ་ཆེན་བློ་ི་ལྷ་མན་ཡང་ན་བོས་ཏྱི་ས་འམ ། རངསཔསྦྱརས་ཏིས་འམ ། ཁམས་གསུམ འལ་འདོནཔ་མདཅིང་ལནརོརའི་ེམས་མི་སུད་ལ [ ཆོས་འམསཿད་རིལམ་ཆུནིད 
ཆོས་་མས་ཅདྲདག་རྣལཁུ་དང རཊ་རུ་ལྟརུདང་ ཀཾ རྩུལ་པ་ལྟཇུཉིད་དུམངོན་སུམ་ཏུམིཧྱེད་ ༈ རར་འཁཱོརྔའེཡང་ཕྱིཾ་མི་ཞྡོག་པའི་ཁུཛཆྱུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 


།ནབ་འབྱོན་གཞན་ཡང་རྱང་རླུང་སམས་ ནཔའ་སམས 
ཏཱ་ཀྟཞིང་ ། 


ཕཱིམི་ལོག་པའི 





*༠། མཚན་ནིད་དུ་འིག་པརྭའུའོ། །རཐའདོ༣གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དུང་ནུབ་སེ་མསདཔའསམས་དཔའཆཆན་བོསྣརི་ལམན ། དེ་དཞིནགཤ་གས་པ་འ་ཁོར་རྱརུ་ཕཱག་དུ་མ་དང་ ། འཁོར 


སྟོར་ཀྲག་ཏུ་མ་དང་ ། འཁོར་འཐུམ་ཕྲག་ཏུ་མ་དང་ ། འཁོའྲཧྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་དུམ་མཁའའ་ \ དགེ་སློང་དང ། དགེ་སློང་མ་དང ། དགེཁསྟཱན་དང་ ༽ དགེ་འསྙན་མྷ་ར་མས་དང་ ། 
ལྟ་དང་ ། སུང གནོད་སྐྱིན་དང་ \ དྲིཾ་ྲ་དང་ ། ལུམ་ཡིནདང་ ཉམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མིའ་མ་ཅི་དང་ ཱཆནོ་དགིས་ཡོམས་སུ་སོརརིངམཏུཅིསརས་ཏ ༈ དེ་མི 
གཤེགས་པ་དྲག་བ་ །ཕ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱརས་རོས་སྟོན་པ་མཐོངན ། དེསརོས་དའོསནས་ཏང་ ། ཆོས དོན་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པརྩབུའོཁེས་ཆོས་ད་རེསས་མཐཐུན་པའི་ མཁལ ་ 
ཞུགས་ཤིངེ་ ༈ གྲས་པ་དང་མཐུན་པན་ཤགས་ཤིངྡརེས་སུམྦནན་པའྱ་ནོས་ལ་ནོཿ ། རཐ་འདྱོར་ད་ཨང་ཕྱིར་མི་ཞཱོག་པའི་བུངཆུབ་སེམས་ངཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཉིལམི་ཞོག་པའི་མཚན 
རདདུ་རོག་ཁནྱ་བུའ། །ནཐ་འབྱོར་ཞཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བུང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ངོས་རི་ལམ༣ ] དེ་བཞིགཤེགས་པསྐསའུཆན་པོའི་མཆནསྐུམ་ཅུ་ཚུ་གཉིས 

དང † འོད་འདོམགང་དཔལན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པའ་འཕནས་ཏེ ༽ དགེསོང་ཞི་དགེ་འདུན་ལྷ་རོས་སྙོན་ཅིང་ ། རྫུའཕྲུལ་ཀྱི་ཆེ་འཁྲུལ་དྩོན་པ་པང་ རྒྱམ་པ་སྨཱ༥་པའ་མཛད་ཅིང ། སྦྲུལཕ 








15: ཇི ༦9༦ ༢༦ ¦ ཝེ 
ཕེ 


༄༅༔ 
ྡི་ོ་འིཿནནིད ཆིག་པརརུའོ། །རང་འབྲོ༣ 
་འམ ། ཨེ་ཤོརབརྱ་ཀུརའ་འམ ། གཅན་གྲ་རན་གདུག་པ་ཅན་དག་མཐོང་ངམ ༽ དེལྲས་གཞན་པའི་གཅནགྲརནའོ་རོའི་རིགས་མའོངམ ༽ མནོཿ 
ཿ ། སྣག་བ་སཱལ་བདང་ ། ཡིད་མི་འངེ་བདང་ ། འཁུག་པ་དག་མཐོང་ངམ་ ། བཀེས་པས་འཇིགས་པ་དག་མའོངངམ ། 
། སིངམོ་ཤིབི་མཐོངཱ ། མཛལ༢་ཤེས་དང་། དློནཔོ་ངང་ ༽ ཤེདུ་དང་ 


།དེདགགིས་ཀུང་འཇིག ཏཿྦི་ཁམས་གནན་དག་ཏུསཔསྦ་སྱཀིབུབ་བེུད་པདག་མཐོངན ། རབ་འབྱརདྷསརྩིར་མི་ལཱག་པའྱ་པངརལས་མས་དབའ་ས་མས་དཔའེནཔོའྱི 
སདཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོསྣ་རིལམན ། ཐོང་འཇོམས་པརྩབུངབ་འམ ། ཧོར་ཌེ་ 
་ཅོདབཏབ་གནས་པ་དག་ལྤའོང 








འར གང་དན་དེ་ལས་གཞན་པའི་འྔརིགས་པ་དངྲསངབ་དག་ 





།པས་འཇིགས་པ་དགམ་ཐོང་ངམ ། མ་ཤིར་མདེངངམ ། ཕ་ཤིབ་མཐོངངམ ། བུ་རུ་ཤིང་མཐོངངས་ 
གཔ་དང་ ] དངངབ་མི་འཇྱུཿཞིངེ་ ། མི་སྐཀ་མིདངང་ལ་དཿཔའར་མི་འཇྱུམཞིང་། རྨི་འམད་རྨིས་པའི 








སྒོམ 
› སུག་གི་གཉེན་མཚུམས་དག་ཤི་བ་མོངངམ ། མུང་ནདང་ | འཇྲིགས་པ་དང \ 
འོསཏུ་སཔནས་འདྲིགམདུ་ ། ཀྱེ་མཁམས་གསུམ་པ་འདེངག་ཐམས་ཅདནི་རི་ཡམ་ལྟ་བྷཱས ། ༢དགྲ་ཞན་མེད་པ་ཨེཔདག་པརྡ་རྫོགས་པའྱི་རུངརུབ་མངོན་པ་རྫརོ་གས་པའ་སངསྐརྒས་ནས་ཀང་ ། 





ཁམསགསུམ་པའི་ཆོསབམས་ཅྭྨ་རི་ལམ་ལྟསུ་ཞེས་ཆོས་རྟསནཔརྩབའོ་གམ་དུསམས་ན ། ནོི་སང་ིམི་འོག་པྱི་ུས་ཞསནཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔའི་ཅིརམ་ལོག་པའིམན 
ཉིདདུ་རིག་བའྩབའོ། །རའའབྱོརགཞན་ཡང་ཕྱིརརི་ལློག་པའི་བུང་རླུབ་སེམས་དབ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། བླན་མདཱཔ་ཡང་དག་པརརྫོ་གས་པའི་བུམ་ཆུབ་མངོན་པའ་རྫོགས 
པཟསཿསྤ་ཆུས་པའི་སངསྦརྱས་ཏི་ཞིངདའཇན་སོང་གསྲུམ་པོ་དགྲ་ཐམས་ཅདྲཀྱི་བམས་ཅདདྱུ་ནམ་བྲ་མས་ཅད་ཀྱི་བམས་ུད་ (འབྱུང་འརམི་འཁུའ་པར་རི་ལར་ཤེས་པར་ཞུ ཞེ་ན ༽ རབ 

འབྱོར་ག་ལ་ཏེ་བྷཱརྱ་རུབ་སེ་མསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ལམན ༽ སེམས་ཅན་དྲ་མུལ་འའིསམས་ཅན་མདོངངམ ། གཞས་བ གཤནིངའི་འཇིགརྲན་པའི་ 
སེམས་ཅུན་མཐོང་ངམ ། འདྷི་ལ་བུའི་དྲན་པ་ཏྟད་པར་འགྱུའཏེ ། ཡཔ་དནས་འིསདག་་མད་མང་ྲ་གོས་པའི་རྒོུན་པརྫ་་གས་པརས་རམ་་དམ 

རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདེ་ན ཅི་ནསཀངརུནོཔནསུམ་པྲོ་བམསཅདྲ་ཏི་ཐམས་ཅུད་རམཔྲ་བམས་ཅདཀི་ཝམས་ཅན་དུའ་ཟུངབར་ །འྱགུར་བ་དེ་ལརྱབུའོ་དྲལ་དུཉེ་འའ་སམས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱི་ཞེན། 
འདྷིས༣ྨ་མི་ལམགང་ཡིན་པདང་ ། རི་ལམྱའི་མཐའགང་ཡིན་པའི་རོས་དགཉིས་ནིགཉིས་སུ་མེངཅིངགཉིས་སུདབེར་མེད་པའི་རིཏི ། རཐ་འབྱོནདེ་ཡངཕྱིར་མི་ལཱོད་པའི་ཕྱངརྙུའསམས་དཔའ 





༩༠ ༄༅། །སེེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕུརམི་ལཱག་པའི་མཚནཉིད་དུ་ིགཔརབུའོ། ་འབོརོག་ཞན་ཡངྱའ'ིརི་འོག་བའྱིཌྦ་ུའཾས་མསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་བོ་ནི་ 
3 འོ ། གདཔ་ནྭ་ཀོངའེརྔཅི་པ་མའོང་ན་འདྲིསཱམ་དཱསམས་ཏེ \ གངདདག་གིས་ལམ་མམ་ ། སི་ར ༈ རྣམ་ཡ་ཀང་དག་དང་ ། རྟགས་གངདག་དང་ ། མཚན་མ་གང 
ཤཱ །དག་དང་ལྡནན བྱངཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཕིརྣམི་ཝོག་པར་འགྱུབའྱི་རྣལ་པ་དདག་དང་ ། རྟགསདེ་དག་དང་ ] མཚན་མད་དག་མདོང་བའི་རྣམ་པ་དདག་དང་ ། རྙགས་ད་དག 
# །གཔ་ཏེའདག་ལ་ཡོདན ༽ བརེེན་པ་དང་བདེན་པ་ཏྲི་རིག་འདྲིས་གྲོང་བེརྨ་རིག་པ་དཅེབ་རཞི་བ་དང་ ། འསིལ་བདང་ ། མེདཔད་གུར་རྲིག །ཉེས་ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཾ ཉེན་བོས་དེ་ལཱརའདེན་པས་ཅྱིྫཤིས་རོབ་པའ་བྱེད་པན ། གལ་ཏེཏེབ་རཱཞི་་དང་ ༽ བསིཡའ་དང་ ཀ མེང་པརྡ་གུར་ན ། འཇའོརབུདརུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངེ་ནྲི་བ་ན་མད 
ཧྭ །བ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུའ་ལས་ཕྱིར་མི་ལཱགོ་པར་ཡུངའ་སཱན་པ་ཡྲིན་པའ་རིག་པར་ཧུའོ། །རབ་འདྱོར་གལ་ཏེ་མའི་ཞུང་འོད་རེན་པའི་ཚིག་དལསའངས་ནས ། ཏྱི་མནས་ཏྱིམ་དུགག་པར 
ཀྭ ཐེད † སྲངནསསྲང་དུགྲག་པ་འཾད་དྱི་ང ] ཁྱིམ་ལལནི་ཚྲིག །ཆྱིམལ་ལནི་མཆྲིག །སྲངལ་ལ་ནི་ཚྲིག །སྲང་ཡམནི་མྲ་ཚིག་ན ༽ རཔའྱོར་བུང་རུ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོན 


ཤཾ 


>= ༥ 
༡༠ འདི། ལྟར་གང་གི་ ཡུར་སམས་ཅན་འདིེདག་གྲརིམ་ལལྷ་རྩི་ཚིག 


ཉིད་ལྷ་རམ་པརདིན། ཕོ: . (འི 'ཀྱི་ལཱག་མ་ཏེ་ ེ. པང རྣམ་པར་ཧཱིནཔ་ , 
` (འཿ ཡཿ ཟི ཆོས་སོོར་བར་འ 
༤ ༤༨ ༤༨༽ 


༢བ་འབྱུའ་གཞན་ཡང་རམ་པགང་དག་དང་ ། ཏགས་གང་དག་དང་ ། མཚན་མ་གང་དག་གིས་བྱིར་མི་འོབ་པའི་ 


དག་དང་ ། རྟགས་ད་ངས་དང་ ། མཚན་མངེདག་བསླན་པའ་བུའོ། །རབ་འབྱོར་གཡེ་སྙེས་པ་ 


"འམ ། 


པར་གུར་ན ། དེ་ལ་བུད ་མས་དཔའ་སེ་མསདཔའ་ཆེན་ངོས་འདྲི་སུརྱབས་ཏེ ། གལ་ཏེ་བདག་སྭོརྱི་དེ་བཞི་ན་ག ཤེགས་ 
བཱན་མེད་པ་ཨང་དག་ཕའ་རྫོགས་ལའི་བུར་ཆུབཏུ་ཡུང་འསཱན་པ་ཡིན་ཞིང་ ] ྫོཉར་དགྲ་གནམེད་མངན་བསགས།པའྱིརང་མས་བརྨ་ོགས་བ་་བ་ ས་སག 
༥ 


།ཁིམལ་ལ་ནི་མྷ་ཝིག་ལྷ་ནི་སམས་ཅན་འདི་དག་གིས་ཆོས་སོང་གར་འགྱུར་བའི་ལས་ཉེབན་འསགས་པས་ན ༈ དེ་དགྭ་ཚེ་འདི་ 
ཙྱུ རྱ་གུར་ཏོ་ཞིས་བུ་བརརིག་པའ་ཁས ། རབའདྱོརཕིར་མི་ལོག་པའྱི་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ 

ིདིིའནོ། །སེནི་་ིནཆ། རྒྱུད་དགརང་རྐྱན་ངེ་དག་གིས་ཕྱི་ར་མི་ ཊུ་པའྱི་བུརྙནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེམ་པོ་ཡིན་པའརིག་པའ་བུའོ། 
འི་འུང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ 


གག ༦ ༤ | 

དུད་ ནཱ་པོ་ཡིན་པརརིསུ་བརྡ་བཱ་བའིི་རྣམ་པ་ད 
༤༤ < ཊཱ 

མང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེ་མ་ཡིན་པས་ ཧིཿ „. གྱིས་བརླབས: པཿ 


པ་དྲག་བྱརོམ་པ་ཡྲ་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐ་རྒས་རམས་ཀྱིས ། 








ལམ 
རཾ 


༢ ༦ 


རར ༦༦ 





༄༅། །བདགྭ་བཱ་ནྭ་མེདཔ་ཡང་དག་ཕརྨ་རོགས་པའྱི་བུང་ནུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཆངྱ་རུ་བརའྱུ་མཞིང་ ། མདག་གིའས་མ་པྷ་རྣམ་པར་དག་ལ་ ། འདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཟུང་ཆུབ་ཡིད་ལྱབུདཔ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ ། བདག་ལེ་ཉནའོསྱཀི་སམས་མད་ལ ། འདག་རང་སངས་རླྱས་ཏྱིས་མས་དངྲ་དལ་བ་དང་ ༽ བདག་ཞན་ཞོས་དང་ ༈ འསངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སེམས་དང་དྲལ་བས \ བཱན་མད་པ་ཡང་དག་ལར་རྫོགས་པའྱི་བུརྨ་རུཊ་མངོན་པརྡ་མོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བུཞིད་ ། བདགྲ་དཱན་ཡད་པ་ཨང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན 
བརྡ་ཛོགས་པར་འཚང་མྱི་ཆུ་བའ་མི་འཐུར་ལ ། དདགྲ་ད་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་ཁུང་ཆུའ་མངོན་བརྡ་རྩོགས་པར་འ་ཚངྱ་རའཉིད་ནུ་འགུར་ཞིང་ ༈ འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་ཁངས་ཡེད་ ། 
དཔག་ཏུ་མད་པ་དག་ན ། སངསྦ་རསབཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དགའབཞུགས་ཏེ འྷ་ཚོཞིང་གཞིས་པའི་དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་དདགགིས་ི་ ། | 
གང་ཅྱི་ཡང་མ་གྲའིཞས་པ་འམ ། མ་གསན་པ་འམ ། མི་མཁྱེནཔ་འམ \ རིག་པ་འམ ། མངོན་སྐུམ་སུ་མཛད་པ་འམ ། མངོན་པར་རོགས་པན་སངས་རྒྱས་པ་ཅི་ཡང་མི་མངའ་འས ༽ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཞིས་འདག་གི་ལུག་པའི་བསམ་པླབས་སྱུ་ཆུདཅིང་ ' བདགྭ་དན་མང་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མདོན་པར་ཐོགས་པར་འཚར་བར་འཁྱུར་བལ། 





བདན་བ་དང་བདྲེན་པའྲི་རིག་འདིས་སུསཔ་འམ ། ཞུདམེད་འདིི་མི་མ་ཞིན་པ་གང་གིསའ་ཟུང་འའམ ༽ གཉས་པ འ་པའི་མི་མ་ཡིནཔ་ངེ་གུང་དུའལོ་བརྡ་ནུན་ཅིག་ཅས་ཁས་མ་བཟླ་དའོ། 
འབ་འྱབོར་གལ་ཏེ་ནུབནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོ་དེསད་སྐད་བརྡོད་པན \ གལི་ཏེ་མི་མ་ཨིན་པད་གུདདུ་མོང་བརྩགཀུརྡ་ར ། ༢ང་འབྱོར་བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའསེམས་ངཔའ་ཆེན 
པོད་ནི་ ། དཁཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བྱ་རོམ་པ་ཡང་དག་པའ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དདག་གིག ། བླ་ནཨེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཕའྱི་བང་ནུའཏུ་ཡུང་མ་བྷསན་པ་ཡིན་ཕའ་རིག་པར་བུའོ། 
རབ་འབྱོུར་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆྙན་པོ་དེས ༽ དོསྐདའརྫོདཔ་ན་གལ་ཏེ་མི་མ་ཡིན་པར། 'བདེ་གུད་དུསོངབར་གྒུར་ན ] རང་འབྱོརབུང་རྨུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ཆེན་པོ་དནི་སཱན་ཆུདེ་བཞི་ནག་ཤེགསབ་དྲག་འཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེདག་གིས ༽ སུན་ཡདཔ་ཨཇདག པ་འ ཛོགས་པའི་བུརནུལུ་ཡུབགནཔ་ཡིན་པར་རིག་པརྩས་རེ། 
རབ་འདྭོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང \ རྟགསྲ་དེ་དག་དང ། མཚན་མ་དདག་གིས་བུངྷ་ནུའ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པྱོ་ཕིར་མི་ཝཱགོ་པ་ཨིན་ཕའ་རིག་པར་བུའོ། །རབ་འདྱོརགཞན 











ཡངབུངརུབཾསམ་ས་དཔའསེམས་དཔའ་ཉནཔོ་ཕརོལཏུ་ཕཱིན་པ་དུགལ་སཱོད་པ་ \ ཐྦཇས་ལ་མཁས་པ་དང་ཀལ་ཁ་ ། དྲྭམ་པ་ཉབའ་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། སྭུང་པ་ཉིད་དང་། མཆནམ་མེད་བ་དང་། 











༄༅༅། །སྭོན་པ་མད་དགི་བར་དག་ལ་མ་སཱུད་པ་ 
གངྲ་དུག་ཀ་ས་དཔའ་གསག་ད་པའ་ཆེན་པོ་འདྲི་ས་ནུ །གདེན་བ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིག་གན་ནད་པ་གངདག་གརྡ་ངོ་གས་པའི་བྡ་དབཅུ་བསུན་པའི་བདེན་བ་དང་ 
གོནེབ་འདི་གུན་དུ་འྲ་གོ་བརྩ་ཆུར་ཅིག་ཉེ་། པས་ནི སུག །དིརསི་ན ཡནབ་ེ་འད་ནསསུད་དུ་ ར། 


དོ ཊདེཅིའི་ཧིར་ཞེན་།འདི་ལྟར་བདུན་ལིག་ཉན་ནི་གེན་ཅུ་མཐུ་ 
ྲགེ\སསར་ ་ ] བརུད་ཀི་མཐུས་ཤི་མ་ཡི 
ཤི་སྔོནྭ་གི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཉོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་དའི་ ྲངསྤ་རས་དད་གིག། 
ཞ་ཤ་སཱམ་ཤླ་ར་ 


་བརནི་མ་ཤཱས་ནས་ ེ ་དུ་ །དད་ག་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཤང་དག་པ་ར་རྫོགས་པའི་བྱང་རྲཊཏུ་ཁུང་བ་སྟན་པ་ཡིནྷ་ཆི །འདི་ད་ག་གཞན་ནྷི་བཱན་ཨེད་པ་ཡང་དག་དརྡ་ཇོ་གས་དཀི་བངྨ་རུ་བུ་ཡུང་བ་སྟན་ད་ན་གི 




















བར་རོ ཟྷཾ 


།གུངྱ་དུབག་ཤ་ག་ད་བའྱི་ཆོན་ཨད་དར་མྭ་ཞུགས་དའི་དདེན་གའི་ཤྲིྱ་ྲིན་ྲ་གིག་བདུད་སྡིག་ཅན་འོང་བར་འྱ་གུར་ཏེ །རབ་འབོར་གལ་ཏ 


།དདེན་པའི་ཚིག་དེག་མི་མ་་ 


པར་དུ རའ 


འི་ཟིན་གྷི་ནུབས 





ཡི 





ཟུན་ཊའ་ཡཱ། 
ཀྱི་ཡ 
གཉིག་གུཔགེ་ག་ད། ཞུ ། འད་ལུ ༈ ཌྒ་ 
ོ་གདུ་ིལས་འ་ངགར་གར་ཏ །དེ་ལ་དགེ་བའི་བྲ ཤེས་གཉེན་དག་ལ་བཏན་བར་མི་འགགུར 
གསུན་བཀུར་བྱེད་བར་ནི་ ] གདུ་ད་ཀྱི་བཅྱིང་བ་དེ་ 

གས་དག རབ་འདོརྲ་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་ནས་དབའ་ཆེན་པོས་དེ་ཨང་བདྲད་ཀི་ལས་སུ་རིག་པརྡ་བའོ། 


དུར་པེད །བྷསིང་དར་པུད་། རླུ་བག་པར་དེད་ ། སཱོད་དར་བུད་ད །དེ་དམ་ཅིས་ངྱ་ཧལ་འཕལ་བ་དང་ །དྱ་རྱ་སིད་བར་འགྱུར་ཞིང་ནམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་ན་ལུན་ད་ཉིདྱ་ཀང་རིང་དྲུ་ཉེད་།སངག་ 
སྣ་འན་ནེདབ་ཀན་དང་དྲ་དྲ་ད། །བུབྲ་ནབ་ས་མས་དགའ་ས་ནས་དབའ་ཆེན་དོ་དེ་ ལྟར་ཐག་ས་ལ་མཱཁས་བ་དྲའི་ ནགས་བ ཉིན་དང དེའི་ག་ནི་ 
རྭ་བ་སྭ །གཉིས་གུང་ཞེནུ ། འདི་ལྟ་ས །ཉན་ཐོགྱ་གི་ས་དང་ །རང་སངས་རྒག་ཀྱི་སའོ། །དེ་ལཱར་དདེན་བའྲི་བྱིན་གྲི་ན་དས་ཅི། ༽ བང་རུག་སེ་པ་ས་དཔའ་སེ་མ་ས་ད་པའ་རེན | 
རེ རུ  གསུན་དར་མི་འྱཟུར་ ༽ ཡྱིར་འྲ་བང་པར་མི་འགུར ། གོནས་དར་བྱེད་བར་ནི་འགྱུར ། 

་ཤིད་དམ་པར་པད་བར་འརུར་རོ། །དེ་ལིའི་ཕིའ་ཞེ་ན ¡ ི་ལརབ་རལྱ་ཅིནསླ་དག་ལ་་རུདཅང་ བས་ཞ་མཁས་དམ་ཡོངས་སུ 
།་བ་བྱབློར་ཇི་ལཱའོ་ཤྭ་བུངྱ་རུབ་ས་མས་ད་དའ་སེ་མ་ས་དདའ 





མ་ཟ 
ཆེན་པོ་པ་རོལ་ཅུ་ཁྱིཊ་པྲ་དཱག་ལ་མ་ཧཱད་ཅིང་ ། དེ་བཞིན་དྲ་སཱར་ཏེ ། སྐོན་མེད་དར་ཞུགས་ཅི་བར་གྱི་རྲུང་དུ, བདུད་སྡིག་ཅན་མིད་གླེ་ནབ་ས་ཀི་ས་འོང་དར་འྱ་གུར་ཞན ། རབ་བྱ་བོད 





༽འདི་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་རྭ་བན་གང་ཡང་ཅུང་བས ༽གངྨ་དུབ་སཱ་ཐས་ ད་པ་འ་སེནས་ད་པའ་ཉེན་པོ་འྲི་དཔདུ་འོང་ ས་ནས་འདི་ གགི་གདད་། ཧི དྲ ༽ རིག་ས་ ས་ཅི ོད གཞིནག་ེ གག་པ་དྲག 
འ་ 






_ །དཅོན་པ་ཡང་དག་དར་ཇོ་གག་དའི་ག་སྱ་ཆག་ ]ཟླ་ན་མེད་ག་ཡང་ ་པའི་བངནུབ་ཅཱ་བསུན་ག་ཡིན་ཏེ ། ཁུདཀིཞི་འི་འདི་ཞེསྤ་བའོ། །ཨུདྱི་མའི་མིང་ནི་འདི་གེས་བའོ། ། 
ལུ ་ི་བི་མིང་ནི་འདིཞས་བུའོ། ]འོད་ཨི་ཕུ་ནའིཞིངནི་འདི་ཞེ་ག་བུའོ། །ཁོད་ཅི་མཛད་བཤེས་ཀི་མིང་དང་། རྒྲོན་དོ་དང་ གི་གཉེན་མཚནས་ཅི་ཞིང་ནི་ གི་བ 
] ཏློད་ནི་གྲོང 


ཁོདཱཀི་ཕཱ་མོ་དང་མེས་པོ་གཉིས་ཏི་བདྡུན་ ཆི ར་སི བའོཞས་་ད་སོནཅིང་། ཁོད ག་སོ ་སོང་ཁེར་གགེ་སོ་ཞིག་དང་ 

ག་ག་མོ་ཞི་ག་དང་ ༽ ལོ་སི ངོས་ག་གེ་མོ་ཞི་གཏུ་གཱས་སོ། །གོང་ཁུར་ག དི ཞིག་པ ོ་ཞིས་ཟེར་ཞིང་ གལ་ཏེ་རང 
གཞིན་གིས་དམན་བུ་ཞིག་ གང་དལ་དྲི  ་ོན་སའདབིནནགིདར་ཡི་ོཞ ག་ཟེར་རོ། །གལ་ཏྭ་ཧོ་བ་ཞིས་ཡིནན་ཤང་འདི་སྐད་དུ ]འོདི་ཝོུན་ཡང་འདི་ བཞིན 
ཏིན་དུ་ཆུར་ཏོ་ཞེས་མེ་རའོ། །ག གདགས་པ་པོ་ཞིགཤིནནམ གལ་བ ད་ཧཱོམས་བ་ཞིག་ཡིནན་མ་ ། གལ་ཏྲ་ཕུག་དརྡ་དོད་བ་ཞིག་ཤིན་ནན ། གལ་ཏ་བགྭ་ཡཱཾས་ནི་འན་ག་ཞིག་ཤིན་ནན། 








ྱ 





གལ་ཏེ་སྙན་གཅི་ག་པ་ཞིག་ིན་ན་མ་ །གལ་ཏེ་རཱད་བསྔ་རོག་དའི་དསོད་གོ་མས་པ་ཞིག་ཤིན་ནམ ། གའ་ཏེ་རུར་ཁོད་བ་ཞིག་སིན་ནམ །གལ་ཏྲེ་བ་གབ་མད་པ་ཞིག་ཤིན་ནམ །གལ་ཏེ་ཤིད་དུང་པཞིག 

ཡིན་ནམ །གཞ་ཏེ་ཅོག་བུ་པ་ཞིག་ཤིན་ནམ །གལ་ཏེ་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཞིག་སིན་ནས ། གལ་ཏེ་རོག་གོས་གཏུམ་ག་ཞིག་སིན་ནན །གལ་ཏ་འདོད་པླ་ནུང་བཞིག་ཡིན་ནམ་། གལ་ཏི་ཚོགོདགེག་། 

ཞིག་ཡིན་ནམ་ ། གལུ་ཏེ་རབ་ངཱ་དབན་པ་ཞིག་ིཞེ་ནམ་ ། འགལ་ཏེ་རང་པ་སུད་ག་དངྲ་བལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ ། གལ་ཏེ་གཱ་ད་ཏུང་ད་ཞིག་ཡིན་ཡང་ །ནཾ་འདི་གྐད་དུ་ལོད་ནི་སྡོན་ཡང་འདི་ལྟར་སྤྲག་ཏུང་བ 

རིད་དུ་ྱུར་ཏོཿ །གལུ་ཏེབྡ་ངོད་པ་འུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ །དེ་འདི་སྐད་དུ་འོད་ནི་སྣོན་ཡང་འདི་ལྟར་སྣྲ་བ་ཏུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཕྲེར་རོ། །གལ་ཏ་དངོད་པ་ཏུང་བཁིག་ཡིན་ཡང་ །དའ་དི་ 

སཱམ་དུ་ཁོད་ནི་ཛཱུན་ཨང་འདི་བཞིན་ངུ་དངོད་པ་ུང་བཏིད་དྲུ་གུར་པ་ཡིནནོ། །ད་འིའོ་ཕུར་ཁན །འདི་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ནྣས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ཡོད་པ་ལ་སན །གནོན་ནི་བར་སོན 

འ་སའོགཏུ་དལེགས་པརཚོས་བ་འདདགདང་ལུནཔརསསམི་སིཔའི་ངར་རོ་གས་རར་རོ། །ཏེ་དེ་ལཱར་ཨྔནྷ་སི་ཞིང་བསན་པ་དང་། རས་བྱུན་པེ་དང།ཁ་བུ་བའིམུངས་དའི 
སྒྱ་ད ཞོ་པ་ཡང་ 








ཡོནཏན་དགོན་ག་ད་རོན་ནས་སདན་འྱམུར་ཏ།དེར་གང་གདད་སྡག་ཅན་འོངཞིང་འདི་སད་ཏུརིགས་ཏོ་བུ་ཁོ་ལ་སྦྱས་པའི་ལོ་ཏནཇི་ལྟ་ཡོད་གན་གཞིན་ནུ།་བཞིཤ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅགི་ 








༽»25ཿ6ཿ། ཇུང་ཆི་ ཐིཿ བ་ ཝེ 





ི་སངསྦས་ཨས་བཊ་ཡིད་གངདགཔརྡོགསཔའི་བདྲ་དབའས་ཕིན་ནྡི་ལོག་པཉིནདུ་ུང་བསནཏོ་ཞ་ཟརཞང་།གངནདགེ་ཞོང་གིཆད་ ། 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ མིད་ག་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྡ་རུབས་ཕིན་ནི་ལག་པ་ཉིད་དུལང་བསྟན་ཏོ་ཞི་ ཞིང་། །ངན་དག་སོངགྲི་རབ་ 
བྲོ འཛད ས་ས་ས ས་བ ན་ག་རས་པརངོགས་ བརག །ངན་མའི་རུ་ུླམངཐ་འདོ་ོ།སངནལའི་རབད་དནཐརའར་དི ྒ 
སས་ཏསག གས་པ་དག གསང་དོན །ི་ིར་ེན།དེུར་ ར་ རྒར ཁྱ 
༣༢༤ ': **¡} ˆ. ›~ "༩ ལོ "ཇར ་ ¦ ༥, ༩ ༩༣ ཌི ར་མོ ག་པ 1 ༨ 
དཔའ་ནསས་དཔའ་ཅེན་བློན་མགྲ་ཀི་ཤོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁོད་ལ་ཡོད་པའི་ཕིར་ད་གིས་ཟེར་ལ ས་གང ྱ་ད་མས་དབའ་གནས་ འག ོའི་ོམསྨ་ུས་དང་ 
རྣན་སྭ་དང་།མཚན་མ་རྣམས་བསྟན་པ་གང་ཤིན་ ཱ ད་ན།རབ་འཛོར་ད་ལས་གཞན་པའི་དུངྱ་རུབ་སམ་ས་ད་ ་ྒི 
གསྣ་ར་ནག་དང་།མཆན་སྭ་ནནས་བསྟན་པ་གང་སིན་པ་དདག་ནི། བངྡ་རབ་མས་དཔའ་ནམ་ག་དཔའ་ཆ ་བའོ། ཇ་པ ར་ཤེན།འདི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྕུག་བའི་བྱང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སེ་མས་དཔ་འ་ཆེན 
(བང་ ལ་མས་དཔའ་ནེན་པོ་བདྲི་ཉི་དདུན་ བླ་དགས་པ་ཤིན་གར་རིག་པར་བའོ། །དིའི་ཏིར་གེན། འདི་ལྟར་མྱིར ཨ་གམས་དཔའ་།ནས་དགའར 
ཏཱ ་བྱསཏ་ངསམ་ འི་ས ཙིར་ཞེན།འདི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྕགོ་པའི་བྲངྒརུབ་ས་མ་ག་ད་པའ་སི་མ་ཨ་དདའ་ཆེན་ མ་པ་གང་ཡྲིན་པ་དང་།རྟགས་གང་ིཞ་པ། 


༡ཿ། དད་ཊམཆན་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་གྭ་བངདེ་ལ་མིང་དསྟན་མ་དེ་ཞང་ེ་ལས་གཞན་གའི་ བངྲ་དུབ་སེ་མ་ས་དཔའ་གམས་དབའ་ནེན་པོ་དག་ལླ་རོན་སྐམས་སྱུ་འེད །འགུ་བར་ཧེད །བསིང་གར་ཕུད །ཱད་དུ་གསོད་དར 
ཧད་ཅིང་།ོད་གར་པད་པའྲི་ཕིར་ཏེ།རབ་འྭབོར་ཨིང་བསྟན་པ་ད་ཤང་བངྱ་དུབ་སམས་དགའ་གམ་ས་དཔའ་ཅེན་གོས་མིང་གྱ་བིན་གྱ་དགསྭ་ཅིས་བདུད་ཀི་ལས་སུ་རིག་དར་བའོ་ །རབ 
འཐོར་གཞན་ཡང་སུངརས་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་རེན་པོས་ནིངགྱིབྙིན་ཅྱི་ནབས་ཉིས་བདུད་ཀི་ལ་ག་སྭ་རིག་བརྡ་བའོ།དེི་འི་སིར་ཞེན་།རབ་འྲའོར་བདི་ལྟར་བརྡ་ནབ་སེམ་ག་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་རཤ་པོལ། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྤུག་ལ་མ་སུན་བས་།ཕུང་པོའི་དདུད་མི་ཤཾས་ངག་གྲཟུགས་ཡི་ཤེས་། ཆོར་བ་དང་ །འངུ་ ཤེས་དང་།འདྲུ་པེདྷ་ནམ་ས་དང་ །རྣམ་པར་ཤེས་བ་མི་ཤེས་རའི་ཕྲིར་ཏ །དེ་ལ་བདུ་དྲ་སྣིག་ཅན་ནི་ང་གི་ིཞ 
ྱིས་གིས་ཡུང་སྟོན་པར་བགུར་ཏེ།འོུ་བཱན་མེད་པ་ཀང་དགུ་པར་ཇོ་གས་གའྲི་ བངྲམབ་ཏཱ་མངོན་བརྡ་ཛོ་གས་པད་སངས་་རྱས་ཀིབན་ནུ།མིང་འདྲི་གདཅེས་བ་ན་འྱ་གུར་འོ་ཞས།་བངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་གནས་དདའ 
ཆེན་པོ་ནེས་ནིངྡངག་སུ་བཏགས་པ་དང་ །ཛེས་ས་ནཔ་དེ་ིན་ོད་པན་བདུ་ད།ཀ་ལྲ་བརནས་གམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་དཔཤིས་རབའ་ཆལ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐདག་ལ་ཞི་མཁག་ད་ད་འདི་སམ་དུ།དདག་གིས། 
ནིང་གང་འྲེ་ཁིག་ཇེག་སུ་གཏགས་ཤིངྡ་རས་སུ་དཔད་པ་ེཉིད་བདག་ཟན་མེད་པ་ཡང་དག་ལར་ཚོ་གས་པའི་བརྡད་མངོནོ་པརྡ་ཇོགས་པར་གངསྨ་རས་དའི་ཞིདརུ་ྩགརབོནས་ནས།ངི་ལུ་དིལརདད།ིའིས་ི་ལཱ་འག ] 











།བདུད་ྱི་བིན་སིནབ་ྦ་གིས་དགྲེ་སོང་དག་གིས་ད་སན་པ་དེ་འདི་སྙམ་དྲ །ཇི་སང་དདག་གིས་གསས་བྱ་སུད་པ་བུངབ་དང་༽དདག་གི་མིང་ཇི་ལྟ་བ་གཞིན་དུ་དགྲེ་གོང་འདི་ས་བསྟན་པ་ིང་དང 


769 ༄༅། 
སིང་ ིན་ག་ཤགས་ད་དྲག་བཅོམ་ད་ཡང་དག་པརྡ་ཚོ་གས་པའི་གངསྨྱ་དགྲ་བིས་།ཟན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་བའི་བངྒ་རུགཏུ་སུང་བྷ་གན་པ། དུཾ ༈ 
ར་ངག་ཝྲིར་ཡི་ལྡཾག་པའྲི་བུང་རུབ་ས་ནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དང་།ཏགས་དང་།མཆོན་་བ་སྟན་བ་གང་ཡྙིན་པ་དེ་དགྲ་བངྲ་བངྨནུད་ས་ནག་དཔའ་སས་དཔའ་ཆན་དོ་དེ་ལ་ཡད་ཅིང་ 
།མིང་བསྟན་པ་དེས་ང་རྒྱག་སྐྱད་ཉིང་ །དེ་བུང་རྨམ་ས་མས་ད་བའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་དགལྔ་དོན་གམག་སྲུ་པད།བརས་པར་པད་ནདྲ་ོམ་སྤལ 
ཤེས་རབྱ་ཁི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དངྲ་བལ་བ་དང་ ། 


རྣམ་པ་དང །ཏགས་དང་ མནུན་མ་ད་དག་དད་ཡང་པལ་བ ན་ང 
ནགདྭརས་པ་དད་་ཧ་དུ་གསོད་པ་དེསྣ་གན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ ཇོ་གས་པའིི་བངྨ་ནུབ་ལས་རིད་དུ་འྱགུར་རོ། །དེ་ལུར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བལ་ཞིང་ 
› དགེ་བའི་བཤས་གཉན་དང་བལ་བ་དང་ །སྙིག་པའྲི་གོགས་དོས་ཡོངས་སུ་བིན་པདེའི་སྣ་ནྷི་རམ་པ་གཉིས་སུ་ཤག་དར་བྱ་སྟ།འདི་ལྟ་སྟ)༡ན་འོག་གྱི་སྭ་དང་ )རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ་།།ཡང་ན་ཤིན་ 

ཏུ་ཨུནརིང་བོར་འྭ་ཁུམས་ཤིང་ལ་ཁོན་བར་འཁོར་ནས་། ཤས་རའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཏན་ཏ །ཟན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་འའི་ཕྱངརུབ་མངོན་དརྡ་ཇོ་གས་དད་འཚངྱ་རདར་འགྱུར་འོ།།དེ་གལ་ཏ་དགའ་ 


ཛང ཚེཆ ཝེ 2) 


༡༠༠ ག་དང་ཀི་ནང་ས་བ་ས་གང་དང་ཡ་བདུ་དགེ།་བའི་བཤེས་གཉེནལ་ལྷ་བ་ཏེད་ཅིང་ །དེ་ལ་བསྟན་གཀུར་ཧྲེད་པར་འགྱུར་ཡང་ གལ་ཏེ་དའི་ལུས་ཧད་པ་དས་ས་མས་བསྐད་པ་ལཱ་མ་དེ་དག་ལ་སྤོད་པར་མི་དདྲ་ཅིང་འཇགས་ 
་པར་མི་བྱད་ན་།དེའི་ས་ཡངྱ་ནམ་པ་གཉེས་སྲུ་ཤེས་པརྡ་བྷ་སྭ །འདི་ལྟ་སྟ །ཉན་གོས་ཀྱི་ས་དང་།རང་སངསྱ་ཆསྦཀི་སའོ། །རབ་འཐོར་འདི་ལྷ་སེ།ད་པར་ན་དགེ་སོང་ཞིག་ལ་ལྕུང་བའི་རྩ་ད་བཞི་པོ་དག་ལ་ས་གང་ཡང་རུང་ 
ཞིག་བ །དགྲ་སོང་མ་ཡིན། ཤཱཀའི་སྭས་མ་ཡིན་ཏ །དནི་ལུས་ད་ཉིདྲ་ཁིས་དགེ་སྤོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གང་ཡང་ཅུང་ད་དག་ཐོབ་པའི་སྐལ་དམེད་དོ།།རབ་འཕྱོང་དེ་བཞྲིན་དྲུ་བངྡ་རུབ་ས་མས་དབའ་སམས་ 
དབའ་ཆུན་གོ་གང་ཞིང་བསྟན་པྱ་སནྱ་སིསྣ་རོམ་ས་མས་དང་ལྡན་པའི་སམས་བླདདཅིང་།མིང་ཅན་བ་རོན་པ་དྲས་བང་རུབ་སེ་མས་ད་པའ་གཞན་དག་ལྷ་ཚོ་སམ་ས་སུ་བེད་ལ །བརས་པར་ཐེད་པ་དྲའི་དེ་བསྲ་ཀང་ཤིན་ཏུ 
ལྕི་བྭ་ས།སམ་ས་བྱ་གད་པ་དནི་དེ་བསྭ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཞིན་། །སྣ་མས་བསྒད་པ་ནི་དེ་བསྲ་ཀང་ཤིནྷཅ་ལྕི་བར་རིག་པར་བའོ། །ར་བ་འྱ་བོར་ད་ལཱ་གསྐ་ན་ནིང་བྭ་སྐན་པས་བདུང་ཉི་ལ་སཱཞི་་མོ་དི་ལཱ་བུ་དག 
འབུང་བར་འགུར་དོ། ་ །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་དདུད་སྡིག་ཉན་བུང་ནུད་སེ་མ་ས་ན་པའ་སེ་མས་དཔའ་ནན་པོའི་དགེ་བའི་ ཡོན་ཏན་བོད་ཅིང་འོང་བར་འགྱུརཏ།འོངས་ནསྤ་ཀུང་འདི་སྐད་དུ 
ད་བཟིན་གཤེགས་པ་ནི་དཔེན་པའི་སོནཏན་གསུང་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཏ།རབ་འབོར་བདི་ལྟ་སྟ།དགོན་པ་དང་།ནགས་འདབ་དང་།བས་མཐའི་གནས་ག་དགྱི་བརྡརས་སམས་དཔའ་གནག་དཔའ་རནཔོའི་དངཞ 








' 





༡།༄༅། །པ་ཡིན་པར་མི་སྦུའོ། །རདའབོར་ིས་གསོལ་པ །བཅོམ་ལུན་འདས་གལ་ཏ་དྭ་ལར་དགོན་པ་དང་།ནགས་འདའ་དུང་ །བ་གམཐཛའི་གནས་མལ་དག་དདན་པ་མ་འགས་ན། བུང་རུབ 
། ཅཅ })ནནཚ་་་ །གཉོམ། 
ལཱན་འདུསྱ་ཏིས་དཀའ་སྩལ་པ་།རབ་འགོར་གལ་ཏྭ་བུངྒ་རུབ་སུ་མས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཉན་དོས་དང་ལྷན་པའི་ ཡིད་ལྭ་པུད་བ་དག་གིས་ད་བན་ཞི་ ༽རང་གབག་ཆས་དང་ལཱན་གའི་ཡེད་ལ་བད 
བ་དག་གིས་དཔེན་ན།བུང་རུབ་སམ་ས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་རེན་དོའི་དཔན་པ་ཡིན་ཏུ་།དགོན་པ་དང་།ནགས་འདབ་དང་།བས་མཐའི་གནས་མལ་དག་ཏུ་གནས་ད་ནི་བུང་ནུབ་སམག་དབའ་སམས་དབའ་ཟེན 
་པོའི་དཔེན་ག་ན་ཡིནྷ་ཧི་། ར་འོརགཞི་བྱནུ་སམ་ས་དབའ་སནས་དགའ་ཅེན་གའིདཔེནཔཏ། པས་ངསསུགནངགཡིུན་ ཀ་ཏ་བར་མསདའ་གཞག་དགའ་ཟེན་ག་དཔནབ་འདས 
་མཚོན་དུ་གནས་པ་ནི། དཔེན་པ་ཉིན་གནས་ད་ཡིནེཧོ། །བངྲ་རཱབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འདི་ལྟ་སུ་ བུང་ནུང་སམས་ད་པའི་དཔེན་པ་འདིས་དགོན་པ་དང་། ནགས་འདད་དང་ ༽། 
ཀྲ ཀིམཆ་དུགནསགི། གན་བདག བང་སོའ དུའི ]གློང་འ་དབ་ཏུ་གནས་ན་ཡང་དཔན་པ་ཉིད་དུ་ 


;ཿ.ིཿང། རི་ཁ ཆིང ༥ 


༽ 


པ་བ གན་ས་པ་ཀྲིན་ནོ། །ནག་འཐུན་བཱ། བ་སམ་ས་དངའ་སམ་ས་དཔའ་ཆེན་གོའི་དདེན་དྲ་ངེས་གྲུ་གནང་བ་ཤིན་བ་ད་ཀ ། གནུད་སྡིགཅན་དགྲོནོ་པ་དང་།ནགས་འདབ་དང་ ༽ བ་ས་མ་ཐ་འི་གནས་ 
མལ་རམ་ག་སུ་གས་དའ་བའོ་ཞས་ལོན་བརད་དོ། །དེ་ད་བེན་པ་དས་ཉན་དོས་དང་ལྟན་པའི་ིད་ལ་བུད་པ་དང་། རང་སང་གྱྭ་ཆཱས་དང་ལྟན་པའི་་ཤིད་ལྭ་ཀུད་པ་དང་འདས །༨ཤེས་ར་བྱ་ཏི་ལ 
འོག་ཏུ་ཕྲིན་བ་ལ་མི་བྱ་སོན་ཁིངྷ་ར་བྲ་ཐ་མ་སྭ་ཧན་སྭཧྟན་བཏིད་ཀང་ཡོདས་སྡུ་ཛོགས་བར་ནི་འགགུར་ར། །ད་ད་ལུན་ཤིད་ལ་ཕུད་བ་ཡོདས་ཅུ་མ་དག་དར་གན་སུ་པ་དེས་གནས་ཤིང་ །དེ་ལས 
གཞུན་བའྲི་བང་ནུག་སས་ས་དཔའ་་སེམ་སུ་ད་བའ་ཆན་དོ་གང་དག་གྲོང་འདབ་ན་གནག་ཤིང་ ། ག་སས་ཀང་ཡིད་ལ་པེད་ད་ཡོང་སྤ་སུ་དག་ད། ། ཉན་ཐོག་བི་གེས་དང་མ་འདེས་ད། ། 
དད་སངས་རྱས་ྱི་སམས་དང་མ་འྲ་དས་པ་ད་ལས་གཞན་པའི་སྡིག་བའི་ག་ནག་བྱ་སུད་བ་དག་དང་མ་འདག་ར་ ། དསམ་གཏན་དང་ །རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། སྭོམ་ག 
ར་ཞ་ཇུག་པ་དང་ ། མངོན་དར་ཤེས་ད་དང་ ། ཀོངས་སུ་ དག་པ་དག་ཞོངོས་སུ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤོངས་སྲུ་ཇོགས་པར་སུན་གདེ་དག་ལྷ་དོན་སྐ་མ་ས་སུ་བུད་དོ། །གཞན་ཡང་ཟབག་ལ། 
ནི་མ་ཁས་པའི་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོད་འྲདོག་དགོན་ག་ད་བག་ཚན་བྱར་པ་འཇུག་ད་དང་ །རི་དགས་དང་བ་དག་ཡེད་ག ། ཆོས་ཀུན་གྱིས་གཤོད་པ་དག་མད་འ། ། སྲིམ་གློན་ 
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རྒ །དའི་ལྷ་སྦ་ཧི་འདོན་ཨུ་ཐདུ་བབ་ག་ན་ཡིན་པ་དྭ་ལྟབུའི་ནང་དུ་ལ་འན ། ཀེ་ཀྩོར་འམ ། ལ་སྟོང་ངམ ། ལོ་འབུམ་ནམ ། ལེ་ཕཱཾ་གྲ་བགྲ་འིག་ཐག་འབུམ་ནམ །དེ་ད་སྭ་ཡང་ 
ལྷུག་པར་གན་ས་སུ་ཟིན་ཀང་ །ད་པེན་པ་གང་གིས་གང་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་ལག་པའི་བསམ་པ་ག་ཞང་ད་ག་དདཞུག་ས་ཤིང་གནས་བའི་དབན་བ་ེ་རིངས་ན་ ། བང་ནུ་ 

ལ་སག་ད་པའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོ་དྷིའི་འས་བཏིད་དུ་གནས་ད་ཡིན་ཏེ ། དཔེན་པ་དལ་ཆགས་གིང་ཞན་པར་གན་ག་བག ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གཅན་ཉིད་ིན་ཞིང་ ། དེས་དེ་ཙམྱ་གིག 
པའི་སྐམ་ས་རངས་པར་པུད་པ་མ་ཞིན ། ངྭགྲ་བངྡ་རུག་སས་དཔའ་གམུས་དཔའ་ཅེན་ལོོ་ར་ནགྱ་ཧི་དཔེན་བ་བཤད་པ་གུང་ཤིན་པའི་དཔན་པ་དེ་དང་ད་མི་ལྣན་ཞིང་ ། དེ་ནི་ད་བན་པ་ལ་མི་སྣང་ 
ངོ་ཊནེཉིའི་ཕཱར་ཞེན ]ལདི་ལུར་དེ་ནི་དཔེན་བ་དེས་མི་གནས་པའི་ཕི་ད། ི་ར་དུ་ིགཅནའོ་ཤིང་སང་གི་གརལ་་འདུགན་འདི་གད་ ། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་ལེག་ས་སོ་ལཾ་ག་ས 
སོ། ༈འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པག་གསྟུན་པའི་དཔེན་པ་མནོན་ག་ཤིན་གིས། བོད་དཔེན་པ་འདི་ཤིད་དུ་འདུ་གཅིང་། །ལོོད་མུར་དུ་ བུན་ མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོ་གུས་པའི་ཐུང་ནུབ 
མངོན་པ་ར་ངོགས་པར་འཚངྱྱ་ར་དར་འགགུརོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ ] དེ་དཔེན་པ་དེ་བསྲ་ཀང་དཔེན་བ་གཅས་བར་སེམ་ས་ཤིང་ །ྲ་བྡ་རུབ་ས་མས་ད་པའི་ཐེག་པ་པའི་དགྲ སོང་ནས 











༡༠ །དུང་དེ་བཞིན་དྲུ་མུར་ཏ ] དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ཚ་དང་ལྷན་པ་འདི་དགནི་འདག་པར་གནས་གག་གནས་པ་ི ཤོ་ཞིསྭ་རོན་སེམ་ས་སླུ་པུད་ཅིང་ ། བངྒ་དུབ་གེ་མས་དབར་ག་མ་ག་དདའ 
ེ་པོ་གང་དག་དཔེན་པའི་གནས་པས་གནས་པ་ད་དག་ལ་འདུག་གར་གནས་དར་སྒུལ་དར་ཕེན ། ྡོམ་སམ་སྲུ་དདད། །གུང་དག་འདིས་པར་གནས་ག་དེ་ད་གཞི་དཔེན་པར་སོད 
ནཞེ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ ། གང་ལ་ཞེ་ས་བྱསད་བརླ་བ་བ་དེ་དག་ལ་ཞེག་སྙད་པ་ར་མིི་བུད་ཅིང་ །ད་ལ་བྱཧལ་སན་པར་མི་ཧེད་དོ། །དེ་ིའི་ཆིར་ཝ་ན ༈ བདག་གན་ག་ག་གང་གིས། 
གནས་པའི་གནས་ད་འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་སྣ་ ༈ གདུག་ལཱ་ཨི་མ་ཤིན་པྭ་རམས་སྐལ་དར་ཟུད་ཅིང་བདག་ལ་མི་མ་ཡིན་བྲ་རུ་སྭ་དན་པར་རད་ཏི ༽ སྲོང་འདབ་ན་གནས 
བ་དག་ལྟ་སུ་ཞིག་དན་པར་ཐུད་པར་འགུར་སམ་དུ་སནས་དའི་ ཕྱིར་ཏེ ། བརྡ་རུབ་གམས་ད་པའ་དནི་དེ་ལྟར་བྱང་རུབ་སནས་ད་པའི་ཐག་པ་པའི་རིགས་ཏྱི་བུ་གཞན་དག་ལྷ་ར། 
སྐམས་སུ་བ་པ་ཡིན་ཏེ ། རབ་འོར་དེནི་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་གདོལ་ག་སིན་པར་རིགས་པར་བའོ། །རངྦ་རུབ་སམས་ད་པའ་སུན་འབྱིན་བ་ཤིན་པར་རིག་པར་བུའ་ ། 
ཟྱངམུང་སེམས་ད་པའ་ལཱར་འཆོས་པ་ཡིན་བར་རིག་པརྡ་བའོ། །ལྟ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཤིན་དུ་བཅག་པའི་འཇིག་རྟན་རྱི་ཆོསི་རུན་པ་ཡིན་པར་རིག་ བར་བའོ རེ 
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༄༅། །དགེ་སྱོང་གི་ཆ་བུད་ཀྱི་ལྷ་དང་ ] ལྕམ་ཀིན་དུ་བཅས་པའི་འཇི་ག་ཏུན་ལྭ་དུ་བ་གིན་པར་རིག་གར་བའོ། །ུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐག་ག་དའི་རིག་ས་ཀྱ་བླུ་ནམགྲ་ཅི་ 
གི ཞི (ོ། །དེའི་འྲི་ཕིར་ཞེ་ན ། རུད་འྭ་པོང་གང་ 


ཚོས་གུཊ་བ་ཞིན་པར་རིག་གར་བུ་ ]དེ་ལུ་བུའི་རང་བཞིན་ཤན་གི་གང་ཟགུ་ནི་བ་སྟན་པར་མི་བུ ། བསྟན་བར་མྲི་བུ ། ད་སན་བཀུར་བར་ཞྲི་བ 

ོ་སུག་གིགཔའ དགགར་བཏེ །ེ་ུ་པའ་ར་ཞ་ གང་མགགས །གཏུན་བདཞི་བ ལག་བ ] རྣམ་པ་ཐམས་ཉན་མཁཱན་པ་ཏིད་ོངས་སུ་མ 
བཏང་ཞིང ། ཟླན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའི་བདྲ་དབྱ་ཀང་ཀོངས་སྐུམ་བཏང་ ། བུང་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལག་པའི་བས་བསྨ་དན་མེད་བ་ཨང་དག་བར 
ྫོགསཔའི་ང་མངནདརྡ་ངོགས་པརའཇངྱས་གངའདོགགཀང་ ་གཅནཐན་ས་དོ་སེདཔརའདདབྱ་བརན་པ་མས་དཔའ་སབས་ །་ཆན་པོད་ུ་ཨི 
དང་བཞིན་ཅན་གི་གང་ཟག་དག་ལ་བསྙན་པར་མི་བ ། བསྣུན་པར་མི་བྱ ། བསྟུན་བཀུར་མྲི་བ་སེ ། གཞན་རུནི་ཏག་ཏུ་འ།བོར་བུས་ཤིད་བུང་བ་དང་ །ཡི་རངས་པ་དང་༽ ཁུ་ནས་ 
གྲམ་པ བས་དག ]སིྡང་པ་ལྔ་རསམུརཅན་པར་བོ། །ད་ཉིད་ལ་ཡང་བུམས་པའི་སམས་བྱ་སྐད་བརྡ་བའོ་ ི་སང་སྙིང་བདང་ །སིང་ངགསྐད་གར 





༡༠ བའོ། ༈དགའ་བ་དང་ ། བཏང་གོམས་བྱསད་པར་བའོ་། །ཅི་ནྲ་ཁང་དདག་ལ་སྐོན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཐམས་༡དྲ་ཏི་ཐམས་ཉད་དུ་འབུང་བར་མི་འྱགུར་ཞིང་ ། སྒྱ་བར་མི་འགྱུར་བདེ་ལྟར་བའོ། ། 

གལྭ་ཏྲེ་བུ་ན་ཡང་སུར་དྲུ་སཱང་བའྲ་བུའོ་ཞས་བླསབ་པར་བྱ་ས ) རབ་འགོར་དནི་གྲུང་ནུབ་གམས་ད་བའ་གམས་དབའ་ར་གྲོ་ཚམསྤྱ་འི་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་གག་རྟུག་ད་ཡིན་གརའརིག་གནྲ་བའོ། 
།རབ་འབྱོར་གཞན་ཡུང་བང་རུབ་སམས་དང་འ་སམག་དའ་ཆན་པོ་ལག་པའི་བསན་པས ]ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བུཏྡ་རུབ་མ་ངོན་བརྡ་ཕོ་གས་པར་འཚདྱཾར 

བར་འདོད་དག ། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལུ་བསྐན་པར་བ ། བསྙེན་བཀུར་བུའོ། །དེ་སྐད་ཏེ་ག་གཀའ་སུཌལ་ད་དང་ །ཅོན་ལྡན་འདག་ལ ། ཚུ་དང་ལཱན་དང་ད་འ་བྱོར་གྱིཾས་འདི་སྐད 
ཅུ་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སཞནས་དཔའ་རེན་པོ་ར ནསྭ་ཀིི་དགེ་དའི་བཤེས་གཉན་དག་གང་ལགས་པརརིག་དར་བཅི་ལགག་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ད་དང་། 
བཅོམ་ལཱན་འདག་ཁྱུས །ཆ་དང་ལྡན་བ་རབ་འགོར་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །རབ་འྱཐོར་སདསྱ་ཆས་དཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ས་ནྲི་བྱངྒ་རུབ་སམས་དདྲལ་སམས་དཔའ 
ཆེན་པོ་ནམསྭ་བི་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་དུ་རིག་པོར་བུའོ། །རབ་འབྱོར་བུང་རུབ་ས་མས་དཔའ་རྣམསྲ་ཀང་བྱང་རུབ་སམ་ས་དབའ་གནས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་ས་ཏི་དགེ་བའི་བཤ།ག 
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༄༅། ༽གཉེན་དུ་རིག་པར་བུའོ། །རབ་འདཱོན་ཤན་ཐོས་རམ་ས་ཀར་བུང་རུག་སེ་ཐ་ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་ནམ་སྭ་ཁི་དགེ་དའི་དཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བའོ། །དད་འདོར 
གང་དུག་པ་ོག་ཏུ་ཕི་ནཱ་བྲ་དུག་སྨབ་དང་ །གཇོད་པ་དང་ །སྟོན་བ་དང་ །འདོག་མ་བ་དང་ །འགོད་པ་དང་། རྣག་རར་འབེན་པ་དང་ །རྣམ་པར་འཐུལ་པ་དང་། གསལ་དར་པུད་པ་དང་ །ང་དག 
དར་སོན་དར་པེད་བ་དེ་ད་གྲྭ་ཁང་ ། བུང་མུབ་ས་མས་དཀའ་སམས་དབའ་ཆན་བློ་རནས་ཅི་དགེ་བའི་བཤགས་གཉེན་ནུ་རིག་པར་བུའོ། །རད་འྭ་བོན་ཕ་རོལ་ཏུ་བྲི་ ཱ་དག་ཡང་ང་ནུབ་སམ 
དཔའ་ས་མས་ད་པའ་ཅེན་བྷོ་རམས་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བའོ་། །ཟན་བཉ་དར་གཞག་པ་རམས་དང་ ། དེ་དགིན་དུ་སུར་ཏོ ། སངསྦྱ་ཆས་ཏི་ཆོས་མ་འདེག་པ་དཅོ་བྱར་ 
ཀྱ་གང་དགྲུ་ཀང་བང་ནུབ་ས་མས་དབའ་སམག་དབའ་རན་གྲོ་ནམས་ཀི་དགེ་དའི་བཤེག་གཉེན་དུ་རིག་པར་བའོ། །དེ་བཞིན་ཏིན་དང་ ། ཡང་དུག་པའི་གཐའ་དང་ ། རོག་ཀྱི་ད་བིངས་ཧང་ 
གུང་རུབ་སྲ་ཐ་ས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆེན་དློ་ནནག་ཀི་དག་དའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བའོ། །རབ་འཧོར་ཕ་རོལཏུ་ཕཱན་པྲ་དུག་ནི་སཱན་བ་ཡིན་དར་རིག་པར་བའོ། །པ་རོལ་ཏུ 

ཧྙཾན་པྲ་དུག་ནི་ལན་དུ་རིག་བརྡ་ཧའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་སྱིན་པ་དྲུག་ནི་སྣངབའོ་། །ཕ་རོག་ཏཱཕྱིན་བྲདུགནི་སྒོན་མའོ་། །ག་རོག་ཅུ་ཕྱིན་པ་རྡུགནི་ཏྣང་གལ་འེ། །དློའོ་། ] 















ཤུག་པའོ། ། ཤག་ར་དོ། །པརོལ་ཏུ་ཕིན་གྲདུགནི་སྒོད་བའོ་།། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་དྲུག་ནི་སྐྱབ་ས་གོ། །པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ད ཉི་ད་པུར་གཉེནནོ། །པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བྲ་དུག་ནི་ཕའོ་། ། 
བའོའ་ཧཱ་ཕིན་པ་དུགནི་མའོ་། །དཱན་བཱ་ཉ་དར་གཞག་པྭ་དམག་དད་ །དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏ །རྣས་པ་བཟག་ུ་ཨྭཧ་གཀིའ་ག སིག བག་ར་ ]ནཚན་ག་སྦྱོར་ག་དང་ ། ཉོན་མོངོས་ 
བྲ་བམ་ས་ཧད་སོང་བར་འྱ་གུར་བ་ཡིན་ནེ། །དཅིའི་སུར་ཞཾ་ན ། རབ་འ་ཐོར་འདི་ལྟར་བ་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ྱི་ཆོས་སུམ་ཧུ་ཆ་་དུན་པོའདི་དགི་ །དེ་གཞིན་ག༨གགས་དདྲོག་བྱརོན་པ་ང་དག ་ 
བརྡ་ཛོགས་པའི་གངས་ཆག་གང་དུག་འདག་གའི་དུས་ན་བུང་དར་ཅུར་དའི་སངས་རས་བཅོན་ལྷན་འདག་དེ་དག་གི་གང་ཤག་ད་ཤུ་མདུ་གུར་ད་ཤིན་ལ་ ། རབ་འོར་ཀུངོ་དུབྱ་ཀི་ཐོགས་ཀྱི་ 
སུམྭ་རླུ་ཙ་བདུན་དོ་འདི་ད་གནི །ན་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་དཉོན་ད་ཡང་དག་དརྡ་མོ་གས་དའི་སངསརས་བཅོན་ལྡན་འ་དག་གངདག་མ་འོངས་བའི་རུས་འྱ་བང་དར་འགྱུར་དའི་ག 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཡད་དང་ཨུམ་དུ་འགགུར་བ་ིན་ཞིང་ ། རབ་འབོར་ཡང་རུབ་ཏི་ོགས་ཀི་ཆོས་སུ་ཅུ་ཆུ་བཏུཊ་པོ་འདི་དགི་ གངས་རྒྱག་བཅོམ་ལུན་འདེག་གང་དག་བོགས་བྱརའ 
འཇིག་ཉན་གྱི་ཁ་མ་ས་དགན་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོན་ལུན་འད་ས་དེ་དག་གི་ཡབ་དང་ཡུ་མ་དྲུ་གུར་བ་ཞིན་པའི་ཕྱིར་རོ )དཉི་རི་ཕྱིར་ཞེན ) རབ་འཛོན་ 











དི་ལར་འདས་པ་ངང་ ༽མ་ངྒོན་ར་དང་ །ད་ལར་པང་བའི་བངས།་གས་བརོམ་ལན་འདྲས་མས་ི་ལའི་། ་བའི་ི་རའོ། རད་འཐོར་དེ་ལྟ་དག་ན་ཀྱང་རུབ 
༄༅ འདི་ལཱར་འདས་ད་དང་ །མ་བོན་པ་དང་ །ད་ལྟར་བུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོ་མ་ ན་འདྭསྣ་རམས་ནི་འདི་ལས་འབུང་བའི་ཐི་ངའོ། །ར་འབོར་དེ་ལྟདས་ན་བུང་ཆུབ 
༣ སའ་སམས་དམའ་རེས ལོམ ང་དག་ོ་ོ་གག་ ཤའ བས་ནོ་གར་ས རང་རོང ས་ས་ི་ཞིང་གངས་སདག་ད་བ་འདྲ འེ 
ནང་།སམས་ཉན་རྣམས་ཧྱང་ཡོང་ས་སྭ་སྙིན་དའི་པུ་བར་འདོད་པས ༽བསུ་བའི་དངོས་པོ་གཞི་པོ་དག་གིས་སྐམས་ན་རྣམ་ས་ཡུང་དུག་དང་བསྡུ་བར་བའོ། གི གང་ཞྭཤ་ སྦྱིན་པ དང་། 
ིད་ནི་ །བྱང་དུབ་སམས་ད་པའ་སམས་ད་པའ་ཆན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་པ་དང་ ]་ཕ་དང་ ] མ་དང་ ཟི ན་ག་དང་ ། ང་ད ཊག་དང་ ། དྲ་པུང་གཉན་ཡིན་ 
ཤན བརང དཔའ་སམག་དབའ་ངནསོ་དམག སོ་དང བདང་ མ་ང ག་པར་འམོ་བར་འདོད་བ་དང་ ། གཞན་ྩི་ནིང་མི་ བཇོག་པ་ལ་གནས་དང 
དད་དང ༽ས་མས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཏྱི་སོམ་ཧི་གཅོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བ་བར་འདོད་བ་དང་ ། སྐནས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྤྲིན་པར་ད་བར་འདོད 


རཝ །ལ།ཅིའཟིང རིལ ཟུ 


ཤྲ 





པས་ཀང ། ཤེག་དད་ཅྱི་ལ་འོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བླསབ་པར་པའོ་། ༽ཧི་འི་སིར་ཞ་ན་།བུང་དུག་སྐ་ག་དབའ་སེ་མས་ད་པའུ་ཆེན་པོག་བླསཔ་པརྡ་བ་བའི་ཆོས་རམས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 
ཏུ་ཧིན་བ་འདི་ལ་སྦྱ་རཆེར་དྲ་སྟན་པའི་ཕྲིར་དོ། །ེ་སྐདཅེས་དཀའ་སུ་ལ་ད་དང་ །དཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ། ཚོ་དང་ལཱན་པ་རབ་འོར་གྱིས་འདི་སྐད་རཱེས་གགོལ་ཏོ། ། 
ཅོྭ་་འདས་ ག་བ འལ ན་པའིས་ཚན་ིད་ཇ་ག་ལགས ] བཉོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་གལ་པ །རགའགོརག་བར་ད་བགས་་གི་ི 
ཧིགེག་ ྱི་ཕ་འོལོ་ཏུ་ཕྙིན་བ་ཡིནཤེ། །རབ་འགཱོརཤིས་རབ་ཅི་ རོལ ཕིཊ་རཧི་ག་ཚཤ་ཉིད་ཨེད་པ་སྟེ། ཤཤེས་རབ་ཁི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་མཚན་ཏིད་གང་ཤང་ཤེད་དོ། །ནབ་འཧོར 
ཅྱིག་གསོག་ད། །བཅོན་ལཱན་འདས་ནཚན་ཉིད་གང་གིས་ཤེས་རབ་སྱིལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་མཆིས་པའི་མཚན་ཏིད་དེས་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཁང་མྔའི་ 





སྭཱ ུང་མཆིས་པར་འགྱུར་བའི་ནམྲ་གངས་མ་རིས་ལགས 
སྐུ་པ( བཅསོ་ཚན་འདུསཤུ་པ་ཀའ་ ལ་ར །དག་འབོར་དེ་གཞནཤོ་།་བཞནཏེ ། རབ་འཤོར་མཚན་ཉིད་ག གིས་ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་ལོལཅ་སིན་དའི་མ་ན་ཉད་ཉིག 
ཆོས་ཐམ་ས་ཧད་ཀུང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ེཅིའི་ཝིར་ཞེ་ན ། རབ་འཕོར་ སྭ་ཐ་མས་ཧད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ས་ད་པན་འ། ། སོ་ཐམས་ཉད་ནི་ལང་བཞིན་རྱིས་སྟོང་པའི་ཧིིར་། རབ 





> 
ངང ཕྱི ལཾ 
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གངྲ་དབ་མ་ངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་ཁྷ་ཚྱར་དའི་ཆོས་གང་ཡང་དམིགག་དར་མི་འྩ་གུར་ལགས་ན ། 








༠ །འཤོར་ནསྲ་གངས་དེ་ས་ན་མ་ཚན་ཉིད་གང་གི་སཔཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ་ཏཱ་ཕྱིན་བ་ཀོད་པའི་མཚན་ཏིད་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁང་ཤོད་པ་ཡིན་ཏུ ། འདི་ལུ 
ཉིད་སི་མཚཱན་ཤིད་དང་དཔེན་བའི་མ་ཚན་ནིད་དོ། །ད་སྐུད་ཅེས་གཀའ་སུལ་པ་དང་ ] འྱོརྱ་ཧིས་ ་ 


བོམ་ལཱན་འ་དག་ལ ། ཚེ་དུང་ལཱན་པ་རབ་འ་བོརྦ་སིས་འདི་སྐད་ཅེས་ག 
འདས་གལ་ཏ་རོས་བ་མས་ཿདནི་ཆོས་ཐམ་སྦ་དྲ་ཤིས་དབེན་བ་འགག་ལ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཐ་མ་ཅད་ཀིས་སྟོང་བ་ལགས་ན ཀྱི 


༽སྙོང་པ་ 
ནད 
ཨཿ་དྷ་ནི་ཆོས་ང ཊག ] གཉོན་ལྔན་འདས་སམ་གཅནྷ་ནནསྲ་ཀི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ག 
དང་༈ རྣས་བརྡ་བང་བ་ཇི་ལར་མཆིས་པར་འྱ་གུར་ལགག ། དཅོཝ་ལཱན་འདག་དཔེན་པ་ལྷ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བར་མི་འྱྱུརར་ཞིང་ ] རྣམ་པ་ར་བྱང་དར་མི་འགྱུར་ལ ། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཀྱུན་ནས་ཉོན་མོངས་དར་སི་འྱ་ཧུང་ཞིང་ ། རྣམ་པར་བྲང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་པས ] དགེན་ད་དང་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་དྲན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངྡ་རུབ་མངོན་པར་ཇོགས་བར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་ལག་ག་ཏེ ) དཔེན་བས་ཀྱང་ པཏིད་ལྭ་དརྨ་རུབ་མངོན་བརྡ་ངོ་གས་པར་འཚངྱར་བའི་རོས་གང་ཡང་དགིགས་པར་མི་འགུར་ལ། ། ཚོང་པ་ཉིད་ཀྱས་ཡང་དཔེན་པ་ལ། 
་ལན་བདགིས་གུས་པའདིའ རྭཏོགས་པར་བྱ་གི་ལ་གས། 








༡༠2 །དེ་སྐད་ཉེ་ས་གསོལ་བ་དང་ །བཅོ་མེ་ལཱན་ཁ་ད་ཀྱིས་ ] ཚེ་དང་ ༼ར་ར་བ་འཐོར་ལ་འདི་སྐད་ེ་ས་བ་ཀའ་སུལ་ཏོ། །རབ་འཐོན་འདི་ཇི་ མ་དུ་སྷ་མས་ ༽ སྐམསྭ་ཉན་ 
འདི་དག་ཨུན་རིང་བོ་ནས་ངར་འཛིན་བ་དང་ གི་ནི ༈་ཧཱས་མམ ། རབ་འཧོར་ཅྱིས་གསོལ་ར། ༈ བཅསལནའག་ད་དལག་སས། <།གདེ་ 
གཾགས་པ་དད་ལྟ་ལག་ས་ཏ ] སེ་མ་སྦ་ཅན་འདི་དགནི་ཡུཊ་རིང་པོ་ནོག་ངར་འཛིན་པ་དང་ ༽ ང་ཨིར་འཛིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་སྩོད་པ་འགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འ་དས་ཏྱིག 
དཀ་འ་སཱ་ལ་བ ། རབ་འཕོར་འདི་ཛེ་སམ་དུ་སེ་མས་ ། ངང་འཛིན་པ་དང་ ། ད་ཤིར་འཛིན་པ་དག་དཔེན་ག་ཡིན་ཞིང་ ༽ དང་འཛིན་པ་དང་ ། ང་ཨི་ར་འཛིན་བདག་སྟོང་བ 
ཨིན་སྐུམ་མམ ། རབ་འྱ་བོརྱ་སིས་གསོལ་པ ། དོམ་ལཱན་འདས་དཔན་པ་ལགག་སོ། །དདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོང་པ་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྔན་འདབ་ཀྱིས་བཀའ་གར་ད ། 
བའི་མ ནས ། ངར་འཛིན་པ་དང་ ། ང་ཡིར་འ་ པག་ཀམ་སནྷ་ནམས་འ་པནཅིངའཁོར་སྐམ་མམ །རབ་འགོང་ཁིག་གསོལ་ད། བཅོམ་ལྡན་འདུག་དེ་དེ 
། ། ཾ རང་ 


ྟ་འགས་སོ། །དད་དར་གཤགགས་ག་དེ་དེ་རཱལག་ས་ཏེ ། ་ངང་འཇིན་པ་དང་ །ང་ཡིར་འ་ཇིན་པས་སམ་ས་ཅན་རནས་འ་ཕུན་ཅིང་འ། ལགས་སོ། །དཅོན་ལྟན་འད་གྲྭ་ཀི་ས 


>ཤ(ཆཿཏཱ། ༦ 2 | ལེ 





༠ །གཀའ་སྩལ་བ །རབ་ཁ་ཕོོནད་ཝར་ཁྭ་འོར་བ་ན་འོང་ཞིངའ་པན་པའི་སམས་ཅན་ཧི་ཀྱུནནས་ཀོན་ཡོངས་པ་ཡང་གོད་བ་གིན་ཤོ། །རབ་འགོར་གང་ལ་ངང་འཛིན་ད། 
ད་པ་དང་ ། ་བསིང་འཛིན་པ་མེད་དདེ་ལྭ་འཛིན་པ་ཡད་དེ ། སམས་ཧན་དེ་དགནི་འཁོར་བར་མི་འ་ཕན་གིང་མི་ ༽གང་ལ་ལཁོད་དར་འྱ་ཧན་བ་མེད་པ་དང་ །འཁོར་བ་མེད་པ 
ན་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་འྱ་གུར་ག་ནད་དེ །རབ་འཐོར་དེ་ལུར་ན་རམ་གར་གང་བ་ང་ཡོད་བ་ཤིན་ནོ། །ད་སྐད་ཅ་ཀ་བཀའ་སཱལ་བ་དང་ །བཅོམ་ལཱན་འད་ལ། །ཆོ་དུང་ 
གྱིསའདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཅོན་ལཱནའ་དས་ད་ལུར་ཡོད་པའི་བང་ནུབ་སམས་ད་པའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་ །ལགས་སོ། ། ཇོར་ག་དང་ །འུ ཤེས 

དུང་ཊ ྱ་དནོསས་དང་ ་སར་སེ་པསཞི་སུགས་ལོ། ་བཞིུ་དན་ག༽གར་གནས་པྱད་ོགརལ་མིསུ། ལགས་སོ། རྫ ང་་གརརིག་པ་བཞི གར་ལ 
གས་སོ། །དེ་འིའི་གླད་དུ་ཞེན །འདི་ལྟར་དནི་སཱོད་པ་འམ ། གང་ལ་རྱུད་དར་བཅི་བའི་ཆོས་ནེ་དགྲབམ་སཅད་དམིགས་སུམ་མཆིས་པའི་སདད་༈ ། ད་ལུན་འདག 
སས ླ་ནང་ོནད་བསརེན་པ ལལྕ་དང་ ། མི་དང་ །ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇི་ག་ཏེན་གྱིས་མི་ཐུལ་བ་ལགས་སོ། ༽བཅོན་ལྣན་འ་དག་དེ་ལྟར་སློད་བའི 


























ཕྲ 
ཛི 


ཧངྱ་རུབ་སེ་མས་དདའ་སེམག་དཔའ་རེན་བོ་ནོ་ཉནཐོ་ས་དང་ རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཕྲིའ་བྱིས་ནི་ནོན་བ་ལག་ས་གོ། དེ་འི་སླད་དུ་ཞ་ན ]འདི་ལྟན་དེནི་ཟིལ་བྱིས་ཞི་ཞེན་བའི་ 


ནས་འདྲི་ལུ་སུ ། བྲརྦརབ་སམས་དཔའི་སྟོན་མ་མརིས་པའང་གནས་བའི་སྐད་དྲ་ས ) དཉྭས་ལྡན་འདས་དངྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཉེ་མག་དཔའ་ཆེན་པོ་རམ པ་ཐམ་སྲ་ཧད་མཏིཌ་ལ། 
ནིལ་བྱསདགས་གྲང་ས་ ༈ སམ་སག་གནས་ དབི གག ིི 
བཉིད་དང་ཡང་ཤེ་བརྡ་གུར་པ་ལགས་སོ། །གཅོམ་ལྷན་འདག་ཅིས་གཀའ་སྱུལ་པ ། དང་དགོད་འདི་ཇི་གྲམ་དུ་གམས ༽ འདམ་བླུ་གིང་གི་ས་མས་ཅན་གང་ཇི་སྐད་ 
བམག་ཉད་ཅིས་མིའི་པས་གོབ་པར་འགུར་ལ། ། མིའི་ལུས་ཐོད་ནས་ཀརྱ་ཐན་མེད་པ་སང་དག་དརྡ་ཚོགས་པའི་བུརྡ་དབ་མེངོན་བརྡ་ཇོ་གས་པར་གངསྐ་རྒྱས་བརྨ་ཆུར་ན་ག དགུལ 
རིགས་ཏི་བུ་འམ་ ། རིགས་ཅི་ུ་མོལ་་ཞིག་ཇི་སིདུར་ཚའི་བར་དུ་དསན་བཀུར་པུད་ན ། ན་བཟའ་དང ༽ ཞལ་ཟས་དང་ ། གྲབི་མས་ར་དང་ །གདན་དང །ལྷུན་ི་གསོས་གྷ་ན 





དང ༈ སྭ་ཀད་དག་གིས་བསྟི་སྟངདུ་བེད ། ཟླ་མར་ཐད ། རི་ནོར་ཧུད །ཨོད་བརྡ་པདིང་ ། དགེགའྲི་རུ་གདེཡངྡ་ན་ནེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་བདྡ་རགྱ། །ངོས་གུ་དོགཞ ། 
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ཅེ ད་ལི རྩ ི་ཀལ་བ པ1 } རེ སོོལ་ད ། 
> རབ་འཕོར་འདྲི་རི་སྣམ་དུ་ས་མས ། རིགས་ཀྱི་བུ་འ་མ ] རིགས་ཀྱིབུ་མོ་། དྲིའ་གཞི་ད་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སད་བར་འགྱུར་སྐག་མམ །རག་དགོད་གིས་ག ཱ 
པི །གཉོམ་ལྡན་འདས་་ཅིས་བཀའ་གུལ་ད། ། རབ་འགཱོན་དུ་དེ་བསྲ་ཁང་དིགསྭ་ཀྱི་བུ་འམ །ིག་ི་སོ་གང་ཤས 
་ི་འལུཡིནཔདང་ཞན་པའིཡིདལ་བུད་པས་གནས་ཤིང་ གཞན་དགའ་སང་ཞག་དབ་ིབརོལ། གནགའུཆད་དར་ཤུད་ ྭ བི ག་པར་བ རཿ སོད་གར་ 
ཏད རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་པེད  རྣམ་བར་འཕྱེད་པར་ཧྲེད ] གགལ་དར་པྲད་ཅྱིང་ཡང་དག་པར་དབྱད་སྟོན་དར་དད་ད ། ཆུས་ད་སོད ཱུ གུར་དོ། །དེ་བཞི 
རི ྣམ་གར་འགུལ་བར བད །ག་པར་འགེདར་ས་ གི་ག ཞས་ག རིགས་ས དས 
ཉྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་དག་དགེ་ད་བཅུའི་ལས་ི་ལམ་ལ་བ དྲིང །བསྐམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད་མེད་ད་དཞི་དང་ །་གྲཟུགས་ནེད་པའི་སོམ་ས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ། ཧུན་ནུ ཞུག་ 











པའི་འྲ་བག་བུ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲར་ཏ ] རང་བངྱ་རུབ་ཀི་དར་ལ་དཀོད་བ་དང་ ༽ བླན་མད་པ་ཡང་དག་དད་ཇྫོ་གས་དའེ་ ཤུངྱ་རུ་ྱ་ཏི་བརལ་གཀོད་ཅིང་ ། དགེ་དའི་རྩ་ག་དོ་སངྱ་ཐཱ་ན 





སད་པ་ཨང་དག་བརྡ་རོ་གས་པའི་བྲངྲ་དབ་ཏུ་ཀོང་ས་སུ་བ་སོག་ན ] རབ་འཐོར་འདི་ངི་སྣམ་དུ་སེམ་ག །རི་གསྭ་ཀྱི་བུ་འན །རིག་སྱ་ཀི་བྲ་མོ་དི་གཞི་ད་ལས་དསོད་ནམ་ས་མང་དུ་སྟེད་པར་འགུར་སྙན། 
སམ་༈ རབ་འགོདྲ་གིག་ག་སོལ་བ །བཅོམ་ལྷན་འདག་ནང་ལགས་སོ། །དདེ་བུར་གཤགས་པ་མངལགས་སོ། །བཅོན་ལྷན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ ¡ རབ་འབོར་དེ་བགྲ་ཀང་རིགས 
ཀྱི་བུ་འམ ] རིགསྭ་ཀྱི་ུ་ཨོ་གངྷ་ནམ་པ་ཐ་སས་ཅད་མཏན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ཕུད་པ་ས་གཞས་ཤིང་ ] གཞན་དག་ལ་ཡང་ཤེས་དབྱ་ཀྱོ་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འཆད་པར་བད ། 
སྟོན་པུར་ཐེད ] འདོགས་པར་རྲེད ] འགོད་པར་ཟེད ། རྣམ་པར་འཐེལ་པར་དེད ། རྣམ་དར་འཐེད་པར་བྲེད ] གས་བར་པྲདཊིང་ ༈སངདག་དར་ལོནཔར་བུུ་དེ ། 
ཆེས་གསོད་ནམས་མངདྭུ་སྙད་པར་འགྱུར་ཏེ ། རབ་འབོར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ནི་སམག་ཅནྲ་བམག་ཉད་ཀྱི་སྦྱིན་གནས་སྲུ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། ཀདེ་ཅི་འི་ཕིར་ཞ་ཞ ། འདི་ 
ར་ད་བཞྲིཊ་ག ཤེགས་བ་དྲག་དཅོནོ་པ་སང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་ཆས་སུ་གཏོགས་པར་བདྲ་ན་སེམ་ས་དཔའ་སམག་ད་བའ་༣ན་པོ་གནས་ཇིི་ལྭ་དུའི་སམས་ཧན་གང་གངསད་པའི་ཡོར་ 
སྣུ ༈ནེཉིའི་ཕྱིར་ཞིན ། འདི་ལྟར་རིགསྲ་འི་བུ་དེ་དག་ཤག་རབ་ཀྱི་ལ་ནོལ་ཅུ་ཕིན་པ་ག་ཧཱོ་ན ] ཧམག་གཆེནཔོམངོན་པརྨབ་པརབནིད་དགསརབཅིལ་འག་སིགལ་ོདན 





787 ༄༅ 


5 


རི 


མརབྱེད་པའི་ཕྱིཌ་རོ 


༦ ཏི 


` ལེམ 


གཏན་དང་ ། བརྙོན་འགྲུས་དང་ ། འ 


།སེམསཅནྡ་མས་ཉད་འསད་པརྨ་རུར་པ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པརྡེས་སུ་མཐོང་ནས ། དེ་དག་སཱིངྡྲ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 


༄༅། ༣ ༨ 3 ༤... རི 
རིས་གྷནས་ཉིར་ ཡས་འབྱཏ་དགའ་བ་ཡེང་རིང་ །དེ་དག་དགའ་ཁྲ་ཆེན་པོ་མཁོན་ཕྲལ་སྐབ་བའ་བེང་ཀྲང་ ། དེདག་མཚན་མན་དང་ལྷན་ཅང་མགའས་ 
དེས་གནས་ཤིང་། དགའ་ཐས་བ་གྱངདགའ་བན་བེདཅིང་ །དེདུག་དགའ་ཁཅེན་པོམཉོན་ཡར་སུར་བར་ཡེད་ཧུང་ ༣ ྫ འས 
དཔ་དང་ ། ཚུལའིམས་དང་ ། སྩཱི་མ་འིབ་༣ོལ་ཏཱིན་པའི་སྣང་ཕ་ཡིན་ནོ། །རིགསྱ་ཀིའུདེ་དགུནི་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སྤ། སྦ་ཧུས་ཅུ་། 
སམས་ཅནཔམས་ཅདྱིཧནཔའི་མནས་སུནར་བ་ཡང་ཡྲན་ལ ། བླམདཔ་ཡངདག་པརྨ་ཚོགས་པའྱི་བངྙནུཊ་ཡས་ཀང་ཕཱུརྭ་ལཱག་ནོ །གང་གེས་གོས་དང་། ཟས་དང་ ། མལ་ཆདང་ །སན་ 
དད་ ; ན་བཞི་གསོས་པཱཊ་དང་ ། ཡྩོརད་དག་ཡོངསསུ་ 
ཡོངས་སུུ་སྦྱོང་ཞིང་ ། རྣམ་ཕ་ཐྤམས་ཉད་མཁྱིན་བི་དདང་ཡ 


རན་འབོ་དི་དུ་སོམས་དཔའ་ས་མུཞནབོ་མསཅི་ཤསར 8 


ལུན ༽ ཤེས་བ་ཉི་ཕ་རོམ་ཏ་རིན་པ་དང་ལྟན་པའི་ཡིདལ་བེང་པས་གནས་ལ །སྤྱིན་པོ་རང་། 
ཅྱི 


ཁར་ཐུར་ཕས་ན ། དེའི་ཡོ་འིདདེ་དག་ནི་འདུག་དུ་ན་འདང་ལན་ཡོན་ཆེན་པོར་འྱུ་རའོ། །༢ཛ་འ། 


ཁཔ་༣བེུད་དེ ༽ དདག་གནས་འས 
༢དེ་དག་༢ཏཔོམསྦ་རན་མྲོ་འོའ 


དིན་འད་རྣམས་ཏྲིཧཱནཱཔ་དེ་དག 
སས 


® 


སྣ་མས་དཔའ་ཆཱུནཔོ་ཡུལ་འཁོརྱསི་བསོད་ཧྩོམས་འབྲས་ཇུ་ཡོང་པར་པྩོད་པརའ་དོད་པ་དང { སེམས་ཅན མསྭརད་ལ་ཡམཉབར་དྷོན་པར་འདོད་བདང་ | སྭུངཿཆེནཔོ་བྱེང་པའ་འདོད་བདང་། 

སེ་མས་ཅནབཉིངས་པའ་གྱུར་པ་རམས་ཡོངས་སུ་དྲགོལ་ཐར་འདོད་པོ་དང་ སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལྔ་བན་མད་པའི་ཤེས་རའྱའི མི་གཉེ་འྲའ་སྐོན་པ་འདོད་པསྔནི་ ཀ ཤེས་རཊ་ཀྱི་ཕའོའ་ཏུ 

ཕྱིན་པ་དྲ་ལན་པའི་ཡིད་ལྕའེད་པ་དག་གིས་གནས་ཁརྱའོ། །འའྱོར་གལ་ཏྱེ་ུབརམསདསད་བདས་ད་བེང་ །ཤེས་འའྭ་ཏི་ཕ་རོལྟཏུ་ཧཱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཞིད་ལྱའེད 

བ་དངག་དིས་ཡིད་ལྭ་ཏེད་རིང་ ཀ གལ་ཏྱེ་བངྱ་རུའསྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོ། །ཤེས་རའ་ཏྱི་ཕ་ནོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དྲ་ཝན་མའི་ཡིད་ལདེད་པརྡ་དག་ 'སརྦན །དེཤེས་རབ་ཏྱི་ 

མརོལ་ཏུ་ཉིན་པ་དང་ལྡན་བཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཡང་བརྗོད་བཞ་འུའོ སས་རས ལའོ་ཡདཱ་ཆུན་པདང་ཁན་བཉིརྱ གཏམ དྲ་ནུས་ཀུང་ \ ཤེས་འབ་ཏི་ཕའོ་ལ་རིན་ཡ་དང་ལྡན་བ་ 

ནིདྱ་ཧི་ིད་ལདེུད་པ་དག་ཞིང་ལ་ཕུཏོ་། ་ས་ཤྲིཔ་རོལུརིན་སདང་ཁུབིཙིཡངལ་བུད་པས་གནས་བདེས། ། ཡིདེ་ཡྭ་ཏེར་པ་གཞན་དག་གི་གྲོསབས་མི་ཕྱེཿ༢ ༽ ཇི་ 
འེ 








ལྟརཤེས་རའ་ཀྱི་ཡའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིང་ཡ་བྱེད་པ་ངེ་དག་གིས་འརྩོན་པ་མི་གཏངའའཉིན་མཚྫནཇུ་གནས་པའབྱེད་པདེ་ལྟ་ྱའོ། །༢ཐ་འཐོ་འབྟིལ་ས } དཔར་ན་སྔོན 








༡༠ །༄༠། །ཆདནོིན་བིནམ་མོངའི་མིཞིག་ཡོངལ ། དས་དུན་ཞན་ནིག་ནནོརིན་ལོ་རེ་དས 'ེ ། དེས་ནོརབུ་རིན་ ་ོདབས་དགའམ་དང་ ། མཆོག་ཏུདག 
3 །་དང་ ད་མ ཕོ་དང་ལྡན་པར་ པས ། དེས་ནོཌཞིུནོ་ཆེད་ ཨཱ ཞ ། དེ་གཞི་དེ་ ་ སྡུག་༣སྣུཡ་བ་དང་ ༽ མིརདར་འེནཔོ་དངལན་པར་འཐུར 
‡ །ཏེ ; དེདཀཏུ་རྒྱུན་མི ཆད་པན་ཞེ་ཨ་ ི་ུདདགནི་ནོ། ནོད་ཐུཉིཕོརོདདང་ལྡན་པའི བ་ག ཁུང་ཐཱར་ སུལ །རབའབུར་རེ་གཞིནདུ་བནུལ་སམས་དཔའ་ 
རལ སེམས་དབའ་ཆེན་ མྲ་ཏུང་ ། འདིནི་དིན་ལྩོ་རྲིནནོ་སཱམ་དུ་དསམ་ཉིང ། རྣམ་བ་མསཿདམཁྱེན་ པཿ ་་གྲི་གང་བའར་པའ། 
སྐད་ལྱེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ། བརོམ་ལྡན་འདུས་ལ \ ཚདངལྔན་པ་རབ་འབྱོར་ཆིས་འདྲིསད་ཅེས་གསོ རའ གམ མདམ་ིམོམ་སནིང་འིན་དང་འ 
བལགསལ ། ཡིདལའྱཧིད་བཝམས་ཅདནི་རཔའ་ྲིནྱ་ཧིས་དོང་པ་ལགསན ༽ འཅོམ་ལཱན་འདས་ཇི་ལཱར སམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་རམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིད་དང་ལནུཔའི 
ཡཿརྱིད་པ་དང་ † རྣམ་པཌྤམས་ཅདམཁཱེམཔཉེདཀཀྱང་དམིགས་སུ་མ་མཆས 


|ཡིད་ལའབྱིད་པ་དགདང་དའའར་ཆུདཔ་ལགས་ ། བྲལཁ་ལ་ནིཁྱང་རྙུའཾསམས་དཔའ་དང་ ༽ ཡིར 


༽:༠:‰༦ཚིཿཔྡ 


ཙེ 











| ལམས་སོ། །དྭ་གང་ཅསགསོལ་པ་དང་ ། འཉོམ་འདས་ཁྱིས \ ཚོདང་ལནཔ་ དབའབྱོར་འ།འདྲི་སད་རས་བཀའ་སྲུསཏོ། །དབ་འཐོརགལ་ཏེ་ཁུང་ནུསེས་མས་དཔའ 

ེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་འདི་ལྟར་ནོས་ཟླམརདནི་རང་བཞིན་དང་དལའསྟེ ༽ དེ་དགནིཉནྡ་ངོསྨ་རམས་ཉྱིས་མ་ཐག ༽ རཔངསཔསྦྱ་རས་རམསྱཉིས་མངས སྲངས་རུས་བཅོམ་ལ༣ 
སྷས་རས་ཅིས་ཁངཨ་མཇུད་དེ ། ཆོས་ཧི་དའིངས་དང་ ། ཆོས་གནས་ཉིད་དང་ ། ཆོག་སོནམེངཔ་ནིད་དང་ ། དེ་འཞིན་ཏིར་དང ། ཨཱ་ནངཁ་དམཞིཉད་དང ། གཞན 
།ནིནེ་བདེབཞིན་ཉིད་དང་ ] ཡང་དག་པའ་རྭ་བའན་གམས་པ་ཉིད་ཡིནནཞེས། །ཁར་ཤེས་པའ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲསམསདཔའ་རེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཉི་ལ་རོལཏའིཿཔ་དང་མྨ་གའང་ཡིན་ རད 
ཅའྱ་པརཞིན ། རབའདྱོར་འདི་ལྟར་ཤེས་༢༢ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་ཕནི་པང་བཞོན་གྱིས་དབེ་ཁྲིང་ ཟླ ༢༨འཞིནྱིས་དྩོངབ་ཡྲིན་པས་ན ང དལྭ་རུམ་འརའཕཡཁ་ཨེདཏིང་ཡོངས་སུ་འྲི 
ཕམད་པའྱི་ཡིར་རོ། །ར༣འྱའོརྱ་ཧིས་གསོལ་པ  བརྱོམ་ལཱནའངས་གཡ་ཏེ་ཤེས་རབྱའི་ཕའོལཏུ་རིན་པ་དང་བཞིནྱ་ཆིས་དབྲེན་ཞིང་ ། རངལནིན་ཧྱིས་ ལ་ལགས་ན ། བལ་ལྡན 
འདསརྡི་ནནྭའུརརུའིསམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤེསརབྱི་ཕ་རོལྭཱ་ཉྨིན་པ་ཡ་ཨང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་བྱཉིས་ ཤིང་ ། ཟྭ་ན་མདལཡཔདག་པའ་ འས་པའྱི་རུང་ནུབ་མངོན 











*ཿ ༡" ༈པརངྫོགསབའ་འཚང་རྐཐར་འགྱུར་ལགས ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་འཀའ་སུལ་པ ། ལཿ་འདྲོཌབུང་རླུབསེམས་དཔའ་ཐེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྲ་ཏི་ཡའོལ | 
ཟློ་དུ ིན་བ་ཨངདུག་པརར་སའསྱ་ཀུང ། རྣམ་པར་འཡེལ་འའམ རྫ ཨོཾསསུ་འགྲེའཔ་མངཛད ༈། ཡངདགཔའི་མྔལ་རལ་ཡང་རམ་བར་འ་ཡལབ་འམ ཡོངས་སྲུ་འགྲིཡཔ་མད་ལ ི 
ཤཱ རྟཾས་ཀྱིདཏྱིངས་ལ་ཡང་རའི་པར་འེལ་ལའ་འམ ། ཡོངས་སུ་འདྲིཊ་པ་མཛདོ །ངྲེའིའི་ཏཱིརཞིན ། འདི ར་ཤ ས་ིལརོར་།ཱུཿནིགྲརིག་ཅངན་ནིན་པགཉིས་ཀུངམ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར་རོ །བ་འབོརག་ཏེ་སརཁན་པ་ན ིར་ཡས་རམ་འཉེན་བའར མི་ཞུ་བ ༈ མིསྐུག་མི་དངང་འར་མི་འགྱུར་ན་ \ ཐུདཆུའ་སེམས་ངཔའ 
མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྷ་ིིར་མི་ལོག་པའི × ། མངྤར་ཁྲུག་ཡརའཉྲོ་ཁ་ཨི་ན་ཏེ \ བུཇ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ :་པོ་དི་ནིཔཀས་རཛ ཕ་རོཁཧིནཛ་ཡ་ནང་པ་།ཨོ། 
།དེཞས་བྱརོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ། ཚེདང་ལན་པྲ་འབའཏྲོརརྱིསའདི་གདངས་གསོལ་ཏོ། ོམ་ལནའདས་ཤེསའབ་ཉི་རོབ་ུ་འིསངཔ་ དདང་ ༽ ནསོག་ཉིདེ 

ཧཱཿ རྙི རྨ བརྩོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་འཀའསལ་ཁ ༽ 


དང་ ; གསོང་ཉིད་དང་ ། ཡ་མཁྦ་རཉིད་དང་ ། སིང་པོ་མ་མརིས་པ་གངལགས་པ་ད་ཤེསརང་ཉི་ཕྲའོལྱཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་ཧུད་ལགས་སམ ། 








79; 
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རབ་འུརདེནི་མ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ \ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རའཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭདོང་པའི་རོས་འགའ་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མྲ་རིས་ལགས་སམ ། བཀའ་སུལ་པ་ ༽ ར༠འབོན 
ནཆིམ་ཡིན་ནོ། གསོལ་པ །གོམ་ཝྡཤ་འདས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལལྟ་ཏྭ་ཧིཊ་ཕྲ ཤེས་རབྱཉི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཊཾནཔ་ལ་པྩོད་པ་ལགསསམ བཀའ་སྩུལ་པ ། དབའ་བོར་དེའིམ་ཡྲིནའོ། །གསོལ་པ་ 
བཅྒོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་མཉིད་སྡོང་པཉིན་ལ་པྩོད་ལགས་སམ ། བཀའ་སྱུལ་པ ། དབའ་བོར་དནི་མ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དྩོང་བཉིང་ལས་གཞན་པ་ཞིག་སྟོང་འཉིད 
ཡ་ཧུད་པ་ལགས་སམ ༽ བཀའ་སྩལ་པ ། རའ་འཐུར་རནིམ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ ༽ མཆོམ་ལཱཆ་འདས་ཁླའུགས་ཤེས་རབ་ཉི་བའོལ་ཏྐུ་ཡིན་བ་ལ་སྦུད་འ་ས་སམ་ ། ཚོརར་དང་ འད 


ཤེས་དང་ ། འཇྱུཧདྨ་ན་མས་དང་ ། རྣམ་པན་ཤེས་པ་ཤེས་རཊ་ཉི་ཕརོལཏཱ་མྱིན་ཡ་ལ་ཧྩོཏ་གས་སམ་ ། བཀའ་སྩལ་པ ། རར་འྱདོར་ེཆི་མ་ཨིན་ནོ། །ནསོལ་བ་ \ མོམ 











ལཱ༣་འངས་ཕ་རོལྟཏུ་ཕཱིན་ལ་དུག་མོ་དག་ཤེས་དབྲཏི་ཕའོལཏཱ་ཧྱིན་བལ་དཱུད་ལགས་སམ ། དེམཞིན་མུསོསོ་ཡངདག་པར་དིག་པ་མཞིའི་བར་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་ཕལ་གློར་ 
ཁགས་སམ ། འཀའ་སྩལ་པ ། རཿའྱའོར་རྡེི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ་ ༽ བཅྩོམ་ལྡན་འདས་གླཟུགས་ཀི་དོང་པཏིདདང ། གསོག་ཉིད་དང་ ། གསོམཉིད་དང་། ཨ 














*༠.༄༅། །མ་བརླ་ཉིད་དང་ ། ཧཱིང་བོ་མ་མཆིས་བ་ཉིད་དང་ ] དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། མ་ནོར་བ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞན་མ་ལགས་པ་ད་བཞི: ང་། ཆོས་ཉིད་དང་ 
3 རཱ་ས །་ ། ཆས་ིདདསཉནད་ ། ཆོག་སྐྱོ་སོད ད་འ ཨང་དགུ་པའི་མཐུའ་གང་ལགས་པད་ཤེས་རབཀྱ་ཕ་རལྟཏཱ་ི གས་པ གདང ལེ ཆས་དང 
ཟབ་འགུརདེནི་ཨ་ཡིན་ནོ། །གསུལ་བ། སྐ་ནདཞིནི་འིགསཔགི་ོང་ཏི་དང་ ༈ གསོག་ཤིད་དང་ ། ཧོབཉདངོ་ ། པས་བ ། 
ས་ག གསཔད་གསསྱ་ལ་དོ བལ་རས བཀའ་སུུལ་བ ། ། རབ་འཤེརོ་དན་ ནི་མ་ཡན་ནོ། །གསལ་བ ། གསནའདམ་ལཏུཆས་དདག 
ཤིས་རབྱ་ཀི་ ལཱ་ཡཱནཔ་ལ་མི་ཡད་ལགསན ། བ ཅམོ་ལཱན་འདྱིར་ཆུབ་སྣམ་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར། ་རྩྱ་ཆི་བལགོ་ བ་ིནཔལྭ་སངཔ་ལགས ། ད་སྐད་ཅེས 
$ །གསོལ་པ་དང་ །ལྡན་འདས་ཀྱིས ] མ་དང་ལྡན་བ་འབའབོར་ལ་འདྣ དྷི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །པིབདི་ས་དུ་སམས། ཏུད ཞྭདྱ་ཀོཾསྔ་ཆོས་གང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ 
ིན་པ་ལ་ུནབཟིཆོསདར་དག་པའྗེ་སུམཐབ་ལས་ ཨ། གསོལ་པ། བཅས་ལ དསདནིམ་ལགས་སོ། { བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཧར་འདྲི་དི་སཱམ་དུ 


༣9282ཧ རེ རཿ ཡོའི 








སམས ། ཏདྱཾ་ཀེས་གང་ལ་ཤང་ཆུབ་སམས་དབས་སྤད་བད་ ་བའི་ཤེས་རདྱ་ཀེ་ལ་མོལྟཏཱ་ཕཱིན་པ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མཐོང་སྩམ་མམ ། གསོལ་བ བཅོམ་ལཱན 
འདས་དེ་ན་མ་ལགས་སོ། ཤི་བ ༧ གས་ལས མག་གངདཐིནས་སུམབན་ལྟས་གམ ། འགག་བར་འགྱུར་བསྐང ག་ 
མམ ༈ གསོལ་པ ། བཅམོ་ལྡན་འདས་དེ་ན་མ་ལགས་སོ། [བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འ ར་འདི་ནི་བང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའཆན་པོ་རམས་ཀཱ་མྱཾ་ས་བ 
ཐེབ་བ་ཡེན་ཏ ། རབ་འགཱར་བཟེད་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་བའི་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བློ་བན་མད་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲགྲདཆུབཏ་ཡུང་བསྟན་བར་འགྱུར་རེ། ། 
་གཤེགས་ ཀྱུཧ་དང་ ། འཇིགས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏ ] . ཤུང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོད 
ལྟར་སྦྲུབ་ཅིང་ད་ལྟར་སྩོད་བ་དང་ { དེ་ལྟར་འབདཉེདད་ལྟར་རྩོལ་བ་དང་ ། བླན་མད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀཏི་ཡ་ཤེས་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཆན་པོ་དང་ ། རྣམ 
བྲ་བཟེསཉད་མཁཱན་པོཉིད་ངེས་སུ་འཐེབ་པར་མི་འགགར་བདེའི་གནས་མདད ། དཅོརི་ཤིརཞེ་ན ། འདི་ལྟདྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དས་མི་སྐྱ་བའི་ 








། རོ 


796 





དཔའ་ཆེན་བྒོ་རམས་བ་ན་མད་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བད་ ུ 

་འབཱཾརོ་ལ་འདི་སྐ ཅེས་བཀའ་སཱལ་ཏོ། བུངཆུགྱཏཱ་ཡུང་བསུན་བརའགྱུར་ལགས དྭ་སདཉས་གསོལ་པ་དང་ | 

ལ་གགདག་བཀའ་གུལ་ཏ། ༥་འོ་ན་བཞམས། ། འ་ག་་ནས་ལ་སང་་ུས་ཡིས་ 

` ས་པཀའ་སས་ཏུ། བ་ ཧཱ ཿྲ ཡཱ ད ངུ ཅལ མོས ླུ་མདཔ་མངདགཔར་ གས་པའསཧང་ ཏ 
ས་དནི་མ་ལགས་ཏ ། བཏོམ་ལུན་འདས་བདག 








































་ ་ བི བུ 


བོ ོ་་ལོ་ར་ ་ ཀ་ འཚ ་བའ་ པའོ། | ། འདི བར རོགས་བ 
དཾ རི ། བོ ` ་ 


།ཉཟོཿཤྷེ་ |༢༦/༠༥རིཿལྷ་ཉིངམི་ 


===. 
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